
第 2回 初心者スポーツ教室 はじめての卓球 
 

新しくスポーツをやってみたい人、やってみたいスポーツがあっても今まで機会がな

かった人のための卓球教室を開催いたします。 

お気軽にご参加ください。 

 

主   催：静岡市 

共   催：NPO法人卓球交流会 

日   程：4回で 1 コース 

日曜硬式コース  6/2（日）、9（日）、16（日）、23（日） 全日 10：00～12：00 

火曜ラージボールコース 6/4（火）、11（火）、18（火）、25（火）全日 13：30～15：30 

※硬式コースは通常のボール、ラージボールコースはラリーが続きやすい

大きくて軽いボールを使用します。 

会   場：卓球交流会館（静岡市駿河区池田 190-2） 

対   象：18歳以上で卓球初心者の方（高齢者歓迎） 

定   員：各コース 12名（応募者多数の場合は締め切り後、抽選とします。） 

参 加 費：1 コース（４回）3,000円 （お支払いは各コース初日に会場で） 

指 導 者：NPO法人卓球交流会 スタッフ  

申込方法： 静岡市コールセンターに電話で申込（多数抽選） 

       静岡市コールセンター TEL054－200－4894 

       平日：午前８時から午後８時まで 

       土日祝日：午前８時から午後５時まで 

申込期間：2024年５月２日(木)から５月 20日（月）まで 

1）参加者氏名    2）年齢    3）連絡先（住所、電話番号） 

4）参加希望コース 5）駐車場希望有無（駐車台数が限られておりますので、公共

交通機関の利用、送迎等に御協力ください。） 

申込者の個人情報は、当教室以外の目的には使用しません。 

持 ち 物：室内用シューズ、運動しやすい服装、タオル、着替え、飲み物 

    （ラケット、ボールは当方で用意します。） 

そ の 他：1）参加できなくなった場合はできるだけ早めに（前日までに）御連絡下さい。 

2）発熱、咳、喉の痛み等の症状がある方の参加は御遠慮ください。 

お問い合わせ：静岡市スポーツ振興課 推進係 TEL054-221-1038 

                NPO法人卓球交流会 TEL054-208-3060 


