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●同報無線
放送内容を市HPや

電話で、確認できます。
☎054-269-5656

(通話料がかかります)  

～もしもに備えて～

静岡市からの

防災情報は…

●防災メール
空メールを送信し登録

すると、緊急情
報などが送信
されます。

●防災情報ポータルサイト
災害時に、市が発信する

避難や気象など
に関する情報を
確認できます。

●市LINE公式アカウント
トップページの「静岡

市の防災情報」から、市
内の緊急情報などを確認
できます。

危機管理課☎221-1243〈問合せ〉

こちらは…こちらは…
「こうほう「こうほう
しずおか」ですしずおか」です

令和7年（2025年）

1 ひ

と、まち、輝く

月号

広報しずおか No.394
発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
● 困ったときは… 静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平日8:00～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00）

※関連記事を2～3ページに掲載
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静岡デザイン専門学校のみなさん静岡デザイン専門学校のみなさん
(左から)(左から) 赤赤

あかいけまいなあかいけまいな

池舞奈池舞奈さん、さん、伊伊
い と う ゆ う とい と う ゆ う と

藤勇翔藤勇翔さん、さん、

柴柴
し ば た ま あ やし ば た ま あ や

田真亜耶田真亜耶さん、さん、太太
お お た な お とお お た な お と

田尚人田尚人さんさん

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　昨年は、災害対策、危機管理の重要性を改めて実感した
１年でした。
　静岡市でも８月末、台風10号により市民の皆様が被災さ
れる事態となりました。また同じ８月に「南海トラフ地震臨時
情報」が初めて発令され、全国的に巨大地震への危機意識
が高まる契機となりました。
　近年の災害は激甚化、頻発化しており、過去の災害規模
を前提とした備えでは的確に対応することは困難になってき
ています。市長就任以来、危機管理の強化に力を入れてきま
した。防災には事前・事中・事後の対応があります。中でも、
あらかじめ災害の危険度を下げるという「事前防災」が重要
です。その対策としては、麻機遊水地の整備など大きな対策
とともに、小さくともすぐに効果が出るきめ細やかな対策を
積み重ねていくことが重要です。市民の皆様の生命と財産
を守るため、国、県などの関係機関とも連携し、対策を促進し
ます。
　さて、市長になって１年９か月が経ちました。「安心感が
ある温かい社会」の実現に向け、「市政の変革」に取り組

んできました。「社会の力は一つひとつは小さくとも、それ
が集まりつながると社会の大きな力となる。地元にも世界
にも大きな知がある。(社会の大きな力がつながる)×(世
界の大きな知が集まりつながる)ことによって、社会に山積
する課題をみんなの力で解決していくなど、新しい価値を
共に創ることを重視し、地域づくりの主役である市民や地
域社会の活動を行政はしっかり下支え伴走する。」こうし
た考え方で市政運営をしてきました。
　新たな取組を一つ、ご紹介します。
　近年、静岡市では耕作放棄地などの未利用・低利用の
土地や、空き家が増えています。民間が持つそれらの財産
を“社会共有資産”ととらえて有効活用するため、「一般
財団法人 静岡市土地等利活用推進公社」を設置しました。
　この公社は、例えば農地に関して「年齢や体力的に管理
が難しい」「農地を手放したいけれど買い手や借り手が見
つからない」などのお悩みを持っている方に対し、利活用方
法の提案や、意欲ある新たな担い手へ託すといった支援を
行います。また、空き家に関して「知らない人に家を貸すの
が心配」「空き家を相続したけれど、どうするか決まってい
ない」などの困りごとがあれば、専門家のご紹介や、所有者
の意向に沿った入居者の募集といった支援を行います。
　このような法人を行政主導で立ち上げるのは、全国でも

たいへん珍しい取組です。今後も、これまでの延長上でな
い取組をどんどん進めていきます。
　今を生きる人が幸せや安心感を実感でき、将来を担う子
どもや若者が夢と希望を持てる社会、市民の皆様が「住ん
でよかった」と思える静岡市の実現に向け、今年も「共創」
の市政運営を行います。
　皆様、一緒に明るい未来をつくっていきましょう。

　結びに、皆様のご健勝とご多幸を心より
祈念し、新年の挨拶といたします。

ALL SHIZUOKA TEAM ……………………
市財政事情 / 2024年市政を振り返る ほか …
マイナ保険証 / くらしの情報 ほか ………… 
お知らせ / 専門家の無料相談 ほか ………… 
広報紙に関するアンケート ほか …………… 

01 ～ 03
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10 ～ 15
16

謹賀新年謹賀新年謹賀新年謹賀新年謹賀新年謹賀新年

オール静岡で、静岡
市の未来を考えよ

う！
オール静岡で、静岡

市の未来を考えよ
う！

静岡市長　静岡市長　難波　喬司難波　喬司



2 2025年（令和７年）1月号

「あたりまえ」じゃなかった！
みんなで選ぶということ

(※1)有権者の人口比は、法改正後初めて施行された国政選挙
時のもの(総務省統計局作成資料)
(※2)平成26年10月1日時点の日本の全人口に占める18歳以
上の日本人の割合(総務省統計局「人口推計」)

選挙
執行年

1890年
(明治23年)

1928年
(昭和3年)

1946年
(昭和21年)

2016年
(平成28年)

選挙権
の制限

25歳以上の男子
納税額15円以上 25歳以上の男子 20歳以上の男女 18歳以上の男女

人口比 約1.1%(※1) 約20.0%(※1) 約48.7%(※1) 約83.3%(※2)

ねえねえ、

みんなは初夢見た？

にゅっ

年年のの始始めのためしとてめのためしとて……

現在の物価で換算すると、
60万円程度。
一定の財産が必要でした。

ためし：恒例の風習

　平成21年(51.41%)以降、市議会議員
選挙の投票率は下がり続けています。前回
(令和3年3月28日執行)はなんと40.13%。

前回の静岡市議会議員
選挙投票率：40.13%

男子普通選挙制限選挙 完全普通選挙
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　選挙が話題になるたび「政治への無関心」
「若年層の投票率の低下」という言葉を耳に
します。政治に関心を持たないでいると、気づ
いたらリーダーや法律が変わっていて、困って
しまうことがあるかもしれません。
　選挙は、私たちの未来を決めるための大切
なツールです。
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選挙も国民の恒例行事!
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もう一度「選挙」について、
考えてみませんか?

ぼくはいつもやっ
ているゲームの
主人公になった夢
だけど…

ちゃんと

選挙に行っとけば

良かったな(苦笑)

わたしは夢で猫に
なっていたよ
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意見は言った方がいいぞ
意見は言った方がいいぞ！！

俺は毎日食べたいもの俺は毎日食べたいもの
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♪
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♪
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昔は、少数の限られた人にしか選挙権がありませんでした。
現在は、18歳以上の日本国民であれば、投票することができます。

3月23日の市議会議員選挙に

向けて、啓発動画をTikTok

で配信しているん
だって

ふ～ん、
そうなんだ～

選挙啓発動画コンテスト入賞作品
市公式YouTubeで公開中！

投票クッキング 未来からの通信

明るい選挙キャラクター明るい選挙キャラクター
めいすいめいすいくんくん

なになに？なになに？

選選挙挙だって
？
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？2025年元日
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3　2025年（令和7年）1月号

楽しいこと
いっぱいの年に
なりますように！

ここでクイズ！ここでクイズ！ 　前回の市議会議員選挙にかかった経費
は、約2億6,042万円。選挙当日の選挙人名
簿登録者数(58万6,761人)で割ると1票あ
たり約444円。
　投票をしなかった人は、34万8,332人。
計算すると、約1億5,460万円が活

い

かされて
いないことに…!?

　立候補した人の情報が載る「選挙公報」。候補者の
氏名や考えなどが掲載されています。選挙公報の
内容は、立候補届出日(期日前投票開始日の前日)の
午後5時に確定、翌日市HPで公開されます。
　また、他の人に心理的影響などを与えてしまう可
能性があるため、投票所内で見ることはできません。

　2016年の公職選挙法改正で、投票所
に連れていくことができる子どもの年齢が、

「幼児まで」から「18歳未満の子どもまで」
に引き上げられました。
　ただし、子どもが投票用紙に記入するこ
とや投票箱に票を入れることはできません。

投票は、短時間で自分の意見を届けることができる！投票は、短時間で自分の意見を届けることができる！

“投票しない”は
もったいない

家族みんなで
行ける!

投票に行く前にまずは
選挙公報を見てみよう！

受付で入場券を確認

※入場券がなくても投票できます。

　 入 場 券 は、 
世帯ごと郵送さ
れます。ご自分
の名前の部分
を切り取ってお
持ちください。

　候補者の
名前は記載
台に貼って
あります。

投票用紙をもらって記入

※紙の名簿を使用する投票所
もあります。

名簿で選挙権
の有無を確認 投

票
箱
に

入
れ
て
完
了
！

お
賽

銭の次は…

お
賽

銭の次は…

※午前中や期日前投票最終日など、混雑する場合があります。

お
願
い
は
金
額
じ
ゃ
な
い
ぞ

お
願
い
は
金
額
じ
ゃ
な
い
ぞ

そ
の
千
円
で
み
ん
な
に

そ
の
千
円
で
み
ん
な
に

屋
台
の
甘
酒
お
ご
っ
て
く
れ

屋
台
の
甘
酒
お
ご
っ
て
く
れ

へ
ー
、意
外
と
時
間

へ
ー
、意
外
と
時
間

か
か
ら
な
い
ん
だ
～

か
か
ら
な
い
ん
だ
～

こ
れ
な
ら
何
回

こ
れ
な
ら
何
回

投
票
し
て
も

投
票
し
て
も

い
い
か
も
！

い
い
か
も
！

11
人人
11
票
ず
つ
し
か

票
ず
つ
し
か

投
票
で
き
ね
ー
よ

投
票
で
き
ね
ー
よ

バシッバシッ

てへってへっ

み
ん
な
が
健
康
で
幸
せ

み
ん
な
が
健
康
で
幸
せ

に
暮
ら
せ
る

に
暮
ら
せ
る
都都・
・
・
・市市((

年年))

に
な
に
な
り
ま
す
よ
う
に
♪

り
ま
す
よ
う
に
♪

静
岡
市
が
楽
し
い
こ
と

静
岡
市
が
楽
し
い
こ
と

い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
な
り

い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
な
り

ま
す
よ
う
に
！

ま
す
よ
う
に
！

神頼み ならぬ 紙
・・・

頼み…★

神様？羽が神様？羽が

あるから天使？あるから天使？
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私はご縁がある
私はご縁がある

ようにように、、115円115円！！

(いいごえん)(いいごえん)

千円いれるから
千円いれるから
絶対叶えてね～！
絶対叶えてね～！

市議会議員選挙について▶各区選挙管理委員会事務局
葵区☎221-1222 駿河区☎287-8626 清水区☎354-2418

問合せ

えっだれ!?えっだれ!?
えっ選挙!?えっ選挙!?
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神様～
！
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願いを込めて、   投票箱に1票！願いを込めて、   投票箱に1票！

市選挙管理委員会事務局☎221-1138

みんなが市議会議員選挙の
投票に行ってくれますように！

みんなが健康で
幸せな年に

なりますように…
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受付から
たったの 3 ～ 5分ほど♪

確かに、投票しないと
みんなの大切な税金
がもったいないし

せっかくの選挙権も
使わないと損だよね

　期日前投票は、マークイズ静岡のほか各区役所など
で実施します。詳しくは、広報紙3月号に掲載予定です。

静岡市議会議員選挙
３月２3日日は

時 1/15㈬～2/24㉁、
9:00 ～16:00
所 日本平動物園

  動物総選挙
　どなたでも投票の疑似
体験ができます。

※当日、直接会場へ(無料・動物園は要入園料)

時 3/15㈯、16㈰、10:00～19:00
所 マークイズ静岡2階

センキョフォトスポット
　静岡デザイン専門学校の学生がデザインした
パネルで、写真を撮って選挙を拡散しよう！
時 2/16㈰～3/16㈰
所 マークイズ静岡3階

業施設で期日前投票 静岡市初!

みんなで
投票に行こう！

みんなで
投票に行こう！

動物園にもフォトスポットが登場！動物園にもフォトスポットが登場！

あなたのあなたの
推しは?推しは?

しく選挙を感じてみよう！楽

商

気分はヒーロー？気分はヒーロー？

　それとも政治家？　それとも政治家？

次は市議会
議員選挙！

次は市議会
議員選挙！

税 金

選挙権

タイパ
抜群！

そうかもだけど、投票って投票って

時間かかるし面時間かかるし面倒倒なんでしょ?

うんうんうんうん

タイムイズマネータイムイズマネー！！

タイパタイパ(※3)(※3)大事大事！！

(※3)タイムパフォーマンス(※3)タイムパフォーマンス
の略。時間対効果の略。時間対効果

明るい選挙キャラクター
明るい選挙キャラクター

めいすいくんからめいすいくんから
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「あたりまえ」じゃなかった！
みんなで選ぶということ

(※1)有権者の人口比は、法改正後初めて施行された国政選挙
時のもの(総務省統計局作成資料)
(※2)平成26年10月1日時点の日本の全人口に占める18歳以
上の日本人の割合(総務省統計局「人口推計」)

選挙
執行年

1890年
(明治23年)

1928年
(昭和3年)

1946年
(昭和21年)

2016年
(平成28年)

選挙権
の制限

25歳以上の男子
納税額15円以上 25歳以上の男子 20歳以上の男女 18歳以上の男女

人口比 約1.1%(※1) 約20.0%(※1) 約48.7%(※1) 約83.3%(※2)

ねえねえ、

みんなは初夢見た？

にゅっ

年年のの始始めのためしとてめのためしとて……

現在の物価で換算すると、
60万円程度。
一定の財産が必要でした。

ためし：恒例の風習

　平成21年(51.41%)以降、市議会議員
選挙の投票率は下がり続けています。前回
(令和3年3月28日執行)はなんと40.13%。

前回の静岡市議会議員
選挙投票率：40.13%

男子普通選挙制限選挙 完全普通選挙
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に
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♪

どう?どう?

　選挙が話題になるたび「政治への無関心」
「若年層の投票率の低下」という言葉を耳に
します。政治に関心を持たないでいると、気づ
いたらリーダーや法律が変わっていて、困って
しまうことがあるかもしれません。
　選挙は、私たちの未来を決めるための大切
なツールです。

しくしく…しくしく…

選挙も国民の恒例行事!

ガーン
…

ガーン
…

今
は
今
は

楽
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い
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る
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…

あ
る
よ
ね
…

もう一度「選挙」について、
考えてみませんか?

ぼくはいつもやっ
ているゲームの
主人公になった夢
だけど…

ちゃんと

選挙に行っとけば

良かったな(苦笑)

わたしは夢で猫に
なっていたよ

お～楽
しそう！

さすが
ネコ好き

意見は言った方がいいぞ
意見は言った方がいいぞ！！

俺は毎日食べたいもの俺は毎日食べたいもの

ちゃんと言うからちゃんと言うから

毎日好きなおかず
♪

毎日好きなおかず
♪
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いいなーいいなー！！私の意見は採用私の意見は採用
されないことが多いよ(涙)されないことが多いよ(涙) み

ん
な
の
意
見
で
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で
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き
の
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た
ち
の
場
合
…

5
匹
中
2
匹
の
意
見

昔は、少数の限られた人にしか選挙権がありませんでした。
現在は、18歳以上の日本国民であれば、投票することができます。

3月23日の市議会議員選挙に

向けて、啓発動画をTikTok

で配信しているん
だって

ふ～ん、
そうなんだ～

選挙啓発動画コンテスト入賞作品
市公式YouTubeで公開中！

投票クッキング 未来からの通信

明るい選挙キャラクター明るい選挙キャラクター
めいすいめいすいくんくん

なになに？なになに？

選選挙挙だって
？

だって
？2025年元日

ま、い
っか

ま、い
っか

ほかの
見よ～

♪

ほかの
見よ～

♪
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楽しいこと
いっぱいの年に
なりますように！

ここでクイズ！ここでクイズ！ 　前回の市議会議員選挙にかかった経費
は、約2億6,042万円。選挙当日の選挙人名
簿登録者数(58万6,761人)で割ると1票あ
たり約444円。
　投票をしなかった人は、34万8,332人。
計算すると、約1億5,460万円が活

い

かされて
いないことに…!?

　立候補した人の情報が載る「選挙公報」。候補者の
氏名や考えなどが掲載されています。選挙公報の
内容は、立候補届出日(期日前投票開始日の前日)の
午後5時に確定、翌日市HPで公開されます。
　また、他の人に心理的影響などを与えてしまう可
能性があるため、投票所内で見ることはできません。

　2016年の公職選挙法改正で、投票所
に連れていくことができる子どもの年齢が、

「幼児まで」から「18歳未満の子どもまで」
に引き上げられました。
　ただし、子どもが投票用紙に記入するこ
とや投票箱に票を入れることはできません。

投票は、短時間で自分の意見を届けることができる！投票は、短時間で自分の意見を届けることができる！

“投票しない”は
もったいない

家族みんなで
行ける!

投票に行く前にまずは
選挙公報を見てみよう！

受付で入場券を確認

※入場券がなくても投票できます。

　 入 場 券 は、 
世帯ごと郵送さ
れます。ご自分
の名前の部分
を切り取ってお
持ちください。

　候補者の
名前は記載
台に貼って
あります。

投票用紙をもらって記入

※紙の名簿を使用する投票所
もあります。

名簿で選挙権
の有無を確認 投

票
箱
に

入
れ
て
完
了
！

お
賽

銭の次は…

お
賽

銭の次は…

※午前中や期日前投票最終日など、混雑する場合があります。
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神頼み ならぬ 紙
・・・

頼み…★

神様？羽が神様？羽が

あるから天使？あるから天使？
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！
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！

HPはすぐ見らHPはすぐ見ら

れるんだねれるんだね

ぼくと近い考えのぼくと近い考えの
人はいるかなあ人はいるかなあ
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着いた～!!
着いた～!!

み
ん
な
お

み
ん
な
お
賽賽さ

い
せ
ん

さ
い
せ
ん銭銭

い
く
ら
入
れ
る
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私はご縁がある
私はご縁がある

ようにように、、115円115円！！

(いいごえん)(いいごえん)

千円いれるから
千円いれるから
絶対叶えてね～！
絶対叶えてね～！

市議会議員選挙について▶各区選挙管理委員会事務局
葵区☎221-1222 駿河区☎287-8626 清水区☎354-2418

問合せ

えっだれ!?えっだれ!?
えっ選挙!?えっ選挙!?

み
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の

み
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の
11
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は
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神様～
！

神様～
！

願いを込めて、   投票箱に1票！願いを込めて、   投票箱に1票！

市選挙管理委員会事務局☎221-1138

みんなが市議会議員選挙の
投票に行ってくれますように！

みんなが健康で
幸せな年に

なりますように…
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受付から
たったの 3 ～ 5分ほど♪

確かに、投票しないと
みんなの大切な税金
がもったいないし

せっかくの選挙権も
使わないと損だよね

　期日前投票は、マークイズ静岡のほか各区役所など
で実施します。詳しくは、広報紙3月号に掲載予定です。

静岡市議会議員選挙
３月２3日日は

時 1/15㈬～2/24㉁、
9:00 ～16:00
所 日本平動物園

  動物総選挙
　どなたでも投票の疑似
体験ができます。

※当日、直接会場へ(無料・動物園は要入園料)

時 3/15㈯、16㈰、10:00～19:00
所 マークイズ静岡2階

センキョフォトスポット
　静岡デザイン専門学校の学生がデザインした
パネルで、写真を撮って選挙を拡散しよう！
時 2/16㈰～3/16㈰
所 マークイズ静岡3階

業施設で期日前投票 静岡市初!

みんなで
投票に行こう！

みんなで
投票に行こう！

動物園にもフォトスポットが登場！動物園にもフォトスポットが登場！

あなたのあなたの
推しは?推しは?

しく選挙を感じてみよう！楽

商

気分はヒーロー？気分はヒーロー？

　それとも政治家？　それとも政治家？

次は市議会
議員選挙！

次は市議会
議員選挙！

税 金

選挙権

タイパ
抜群！

そうかもだけど、投票って投票って

時間かかるし面時間かかるし面倒倒なんでしょ?

うんうんうんうん

タイムイズマネータイムイズマネー！！

タイパタイパ(※3)(※3)大事大事！！

(※3)タイムパフォーマンス(※3)タイムパフォーマンス
の略。時間対効果の略。時間対効果

明るい選挙キャラクター
明るい選挙キャラクター

めいすいくんからめいすいくんから
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市では、毎年6月と12月に「市の財政事情」を公表しています。今回は、令和5年度の決算状況（収
支の状況、市有財産、市債の現在高など）と、令和6年度上半期（4～9月）の歳入歳出予算の執行状況
をお知らせします。 ※一部の数値は四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

財政課
☎ 221-1026・FAX221-1749

静岡市  財政状況問
合
せ

国庫支出金や地方交付税など、国や県の基準により
交付されたり割り当てられたりする収入

会　計 名 収　　入 支　　出
簡易水道
事 業

収益的 1億 3,923万円 1億2,424万円
資本的 2,933万円 5,606万円

病 院
事 業

収益的 128億 4,768万円 128億1,317万円
資本的 1億 7,221万円 13億4,822万円

水 道
事 業

収益的 110億 7,360万円 93億5,575万円
資本的 39億 2,329万円 97億9,835万円

下 水 道
事 業

収益的 216億 1,056万円 206億3,963万円
資本的 93億 8,834万円 183億8,360万円

合　計 591億 8,424万円 725億1,902万円

民間企業と同じような
経営をしている会計

　決算額は消費税を除いた数字です。資本的収支の不足額
は損益勘定留保資金などで補填しました。
収益的▶企業の経営活動に伴う一事業年度の収益とそれに

対応する費用のこと
資本的▶企業の将来の経営活動に備えて行う建設改良事業

費及び建設改良に係る企業債償還金等の支出とそ
の財源となる収入のこと

※病院事業…静岡市立清水病院

公営企業会計公営企業会計

一般会計    3,541億3,235万円
特別会計      2,378億7,485万円
公営企業会計  725億1,902万円

6,645 億 2,622 万円支出総額支出総額

市税 38.8%市税 38.8%

繰入金 1.1%繰入金 1.1%

諸収入 2.1%諸収入 2.1%

使用料ほか 6.1%使用料ほか 6.1%

市債 9.2%市債 9.2%

地方交付税 8.1%地方交付税 8.1%
県支出金ほか 14.4%県支出金ほか 14.4%

国庫支出金 20.2%国庫支出金 20.2%

消防費ほか 9.5%消防費ほか 9.5%

衛生費 10.5%衛生費 10.5%

公債費 10.4%公債費 10.4%

総務費 9.9%総務費 9.9%

教育費 12.3%教育費 12.3%
民生費 35.6%民生費 35.6%

土木費 11.8%11.8%

費　目　名 決   算   額

歳
　入

自
主
財
源

市 税 1,419億 9,625万円
諸 収 入 78億 7,321万円
繰 入 金 39億 3,259万円
使 用 料 ほ か 221億 6,733万円

依
存
財
源

国 庫 支 出 金 738億 1,272万円
市 債 337億 996万円
地 方 交 付 税 297億 2,742万円
県支出金ほか 527億 4,666万円
合　計 3,659億 6,614万円

歳
　出

民　生　費 1,260億 5,019万円
教　育　費 436億 4,348万円
土　木　費 417億 6,483万円
衛　生　費 372億 5,673万円
公　債　費 367億 3,394万円
総　務　費 350億 5,290万円
消防費ほか 336億 3,028万円
合　計 3,541億 3,235万円

一般会計一般会計

会　計 名 歳入決算額 歳出決算額
電気事業経営記念基金 2億 3,210万円 2億 3,200万円
土地区画整理清算金 1,171万円 1,160万円
母 子・ 父 子・ 寡 婦
福 祉 資 金 貸 付 金 6億 2,834万円 3億 461万円

公 債 管 理 事 業 598億 2,234万円 598億 2,234万円
競 輪 事 業 262億 6,882万円 255億 4,412万円
国 民 健 康 保 険 事 業 665億 2,108万円 657億 1,838万円
農 業 集 落 排 水 事 業 3億 4,702万円 3億 688万円
駐 車 場 事 業 1億 5,685万円 1億 3,273万円
介 護 保 険 事 業 740億 5,073万円 736億 6,956万円
介 護 保 険 サ ービ ス 1億 153万円 1億 103万円
中 央 卸 売 市 場 事 業 6億 6,130万円 6億 2,419万円
後期高齢者医療事業 107億 8,524万円 104億 2,497万円
静 岡 市 立 静 岡 病 院
事 業 債 管 理 事 業 9億 8,244万円 9億 8,244万円

合　計 2,405億6,950万円 2,378億7,485万円

特定の事業を行う場合に、一般
会計と区分して経理する会計特別会計特別会計

令和5年度令和5年度

公有財産
土地 … 5,732億  624万円（31,347,407.73㎡）
建物 … 4,250億 1,322万円（ 2,472,508.45㎡）
有価証券 …42億 9,808万円
その他(出資金など) … 3,944億 9,024万円
物品 車両(685台)ほか … 91億  359万円
債権 100億 5,210万円
基金

積立資金(現金47件)…1,020億 7,418万円
(有価証券1件) … 22億 7,067万円

定額資金(2件)…………… 19億 2,000万円
リース資産 37億 1,383万円
建設仮勘定 59億     91万円

21 万    175 円市民一人当たりの市税負担額市民一人当たりの市税負担額

財政事情 市の財政を見てみよう

※道水路・漁港敷除く
合計…1兆 5,320億 4,306万円市の財産

検索

市税、使用料など市が自ら収納、徴収できる財源。
安定した行政運営のためには、歳入総額に対する割
合が大きいほど望ましい

自主財源

依存財源

　予算決算などの財政に関する詳しい情報は、
市HPに掲載しています。
　決算の内容については、「決算の概要」をご
確認ください。

歳入歳入      歳出歳出

令和5年度 一般会計歳出合計額÷令和6年3月末の住民基本台帳人口（675,610人）

52 万 4,167 円市民一人当たりの行政経費市民一人当たりの行政経費
(一般会計歳出合計)

決算額の割合決算額の割合＜一般会計＞

建設事業などの財源として長期的に借り入れる資金
一般会計
臨時財政対策債 …… 2,282億 4,194万円
土木債 ……………… 1,678億 1,773万円
教育債 …………………　252億 4,377万円
総務債、衛生債ほか …　703億 8,562万円

特別会計 94億 7,546万円

簡易水道事業債……………  7億 1,599万円
病院事業債……………23億 6,336万円

    水道事業債………… 447億 3,638万円
 下水道事業債……… 1,352億 5,792万円

市債 合計…6,842億 3,817万円

企業会計

※臨時財政対策債は、国から交付される地方交付税の
不足分を市債として負担するもので、その返済額の全
額が後年度の地方交付税の計算に算入されます。

「４R」(フォーアール)

　市では　市では「「4R4R」」をキーワードにをキーワードに、、ごみ減量に取り組んでいますごみ減量に取り組んでいます。。
　「4R　「4R」」の中でもの中でも「「まずはごみを発生させないことまずはごみを発生させないこと」」が重要です。が重要です。
ごみの発生抑制につながる「ごみの発生抑制につながる「Refuse」を一緒に実践しましょう」を一緒に実践しましょう！！

1/15㈬まで「Refuse」
に関する標語を募集中!

RR
リ フ ュ ー ズリ フ ュ ー ズ

efuseefuse(断る)(断る)

　市と清水エスパルスは、環境省が推進する
地球温暖化対策「デコ活」の啓発事業に取り
組んでいます。

「静岡らしさを取り入れた環境をPRするキャラクター」を市内の小学生から募集
し、333件の応募の中から市民投票によって決定しました。今後、パルちゃんと一緒
に環境イベントなどで事業をPRしていきます！

GX推進課☎221-1077

「ごみとなるものを断る」
習慣を身に付けましょう！

R
リ デ ュ ー ス

educe(減らす)

R
リ ユ ー ス

euse(再使用する)

R
リ サ イ ク ル

ecycle(再生利用する)

「Refuse」でごみ減量に取り組もう！「Refuse」でごみ減量に取り組もう！「Refuse」でごみ減量に取り組もう！

・マイバッグを持参し、レジ袋や過剰包装を断る
・割り箸やプラスチックスプーンなど、使い捨て用品はもらわない　など

取組例

ごみ減量推進課☎221-1361問合せ

※キャラクター名は、今後、市
と応募者で決定します。

応募者ペンネーム

H
ハ ナ エ コ

ANAECO(小学２年生)

「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」
の愛称。脱炭素(Decarbonization)とエコ(Eco)を含む

「デコ」に、活動・生活を組み合わせた新しい言葉。

とは？

◀市HP

「地球に緑がたくさん増えて
ほしい」という思いの緑色！

静岡のお茶の葉
をイメージ

振ると、みんなにデコ活
の大切さを知ってもらう
ことができるよ！

し
ず
も
ち
ゃ
ん 問合せ

52025年（令和7年）1月号

令和6年度 執行状況令和6年度 執行状況((4～9月4～9月))

一般会計一般会計
費 目 名 予 算 額 執 行 済 額

歳   

入

市 税 1,384億 0万円 730億 132万円
国庫支出金 802億 802万円 218億 349万円
市 債 456億 5,240万円 0万円
地方交付税 279億 0万円 245億 1,829万円
県 支 出 金 221億 7,065万円 17億 7,435万円
地方消費税
交 付 金 178億 9,600万円 103億 5,160万円

繰 入 金 110億 4,909万円 0万円

そ の 他 477億 2,950万円 284億 828万円
合　計 3,910億 566万円 1,598億 5,733万円

歳   

出

民 生 費 1,318億 3,026万円 534億 9,495万円
土 木 費 564億 5,565万円 169億 3,028万円
教 育 費 507億 8,148万円 209億 3,014万円
衛 生 費 393億 9,780万円 139億 793万円
総 務 費 383億 3,200万円 144億 5,989万円
公 債 費 370億 6,700万円 108億 7,831万円
消 防 費 132億 6,864万円 45億 9,807万円
そ の 他 238億 7,283万円 64億 934万円
合　計 3,910億 566万円 1,416億 891万円

会 計 名 予 算 額 執 行 率
収 入 支 出 

介 護 保 険 事 業 734億 963万円 41.1% 41.8%
国 民 健 康 保 険 事 業 665億 160万円 37.8% 38.0%
公 債 管 理 事 業 ５９２億８，１００万円 ２８．７％ ２５．１％
競 輪 事 業 367億 5,900万円   3.9%   4.0%
後期高齢者医療事業 125億 3,960万円 30.7% 16.6%
公 共 用 地 取 得 事 業 14億 0万円 0.0% 14.8%
静 岡 市 立 静 岡 病 院
事 業 債 管 理 事 業 9億8,800万円 34.5% 34.5%

中 央 卸 売 市 場 事 業 7億 239万円 39.5% 38.2%
母 子・ 父 子・ 寡 婦
福 祉 資 金 貸 付 金 3億 2,680万円 144.9% 50.2%

電気事業経営記念基金 2億 3,260万円 59.6%   0.2%
駐 車 場 事 業 1億 4,850万円 41.9% 21.4%
介 護 保 険 サ ー ビ ス 1億 1,400万円 60.1% 50.1%
土地区画整理清算金 10万円 140.0%   0.0%

合　計 2,524億 322万円 31.3% 29.9%

特別会計特別会計

※不足額は損益勘定留保資金などで補填しました。

公営企業会計公営企業会計
会 計 名 予 算 額 執行率

簡易水道
事 業

収益的
収入 1億5,332万円 39.7%
支出 1億3,600万円 15.9%

資本的
収入 3,350万円 40.7%
支出 6,120万円 44.4%

病 院
事 業

収益的
収入 135億7,100万円 32.4%
支出 135億7,100万円 36.3%

資本的
収入 6億9,286万円   2.2%
支出 17億2,000万円 27.4%

農業集落
排 水
事 業

収益的
収入 4億5,830万円 40.0%
支出 4億5,830万円 16.4%

資本的
収入 1億5,734万円   3.1%
支出 2億5,890万円  23.6%

水 道
事 業

収益的
収入 123億2,092万円 45.9%
支出 108億8,826万円 20.5%

資本的
収入 38億7,200万円   0.0%
支出 127億9,471万円  23.9%

下 水 道
事 業

収益的
収入 224億4,342万円 48.6%
支出 223億6,105万円 15.3%

資本的
収入 170億7,450万円   3.6%
支出 268億9,866万円 24.0%

※一万円未満を四捨五入しているため、
合計が一致しない場合があります。

令和6年3月末の住民基本台帳人口で計算しています。

　市民一人当たりに置き換えると

◆ 市民一人当たりの市税負担額
市民税 固定資産税 都市計画税 市たばこ税 事業所税 軽自動車税

　　　ほか 合計

9万8千円 8万円 1万6千円 7千円 7千円 3千円 21万１千円

健全化判断比率等の推移と他の政令指定都市との比較

経常収支比率
市税や地方交付税などの経常的収入
が、人件費や扶助費、公債費などの経
常的経費にどれだけ使われているかを
示す指標です(経費/収入)。

１年間の収入に対する１年間に支払った
公債費（借金の返済）などの割合です。

１年間の収入に対する将来にわたり支払わ
なければならない公債費などの割合です。

※政令指定都市平均は速報値を使用しています。

※一千円未満を四捨五入

　指標から見た市の決算状況

実質公債費比率

将来負担比率

令和５年度は、分子(経費)の扶助費
の微増に対して、分母(収入)の市民
税や固定資産税の増加などにより、
0.3ポイントの減となりました。

令和５年度は、一般会計等が負担
する公債費が減少したことなどによ
り、0.2ポイントの減となりました。

令和５年度は、市債管理基金等の積
立で将来の充当可能財源が増加し
たことなどにより、2.4ポイントの減
となりました。
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政令指定都市平均政令指定都市平均 静岡市静岡市◆■

この数値が低いほど
財政に余裕がある

この数値が低いほ
ど借金の返済以外
に使えるお金が多い

この数値が低いほど将
来への負担が少ない

18万7千円18万7千円

●子育て支援や支援や生活
保護など福祉に保護など福祉に

●教育や文化や文化の振興に

6万5千円6万5千円

5万４千5万４千円5万5千円5万5千円 5万3千円5万3千円

1万6千円1万6千円

●市債の返済に ●市議会や行政運営に市議会や行政運営に●環境の保全や医療の
充実に充実に

●消防や防災など安全
のためにのために

◆ 市民一人当たりの行政経費

52万4千円行政サービス全体では

●道路や公園整備など道路や公園整備など
まちづくりにまちづくりに

6万2千円6万2千円

1万4千円1万4千円

●災害復旧などの災害復旧などの
ためにために

●商工業や農林水産業
などの振興になどの振興に

1万8千円1万8千円

（消費税込み）

※農業集落排水事業は、令和6年度から公営企業会計へ移行

※歳入予算と歳出予算は同額です。

※不足額は他会計等からの一時借入金により補填しました。

7.37.3

※低未利用土地…空き地(青空駐車場等を含む)や空き家・空き店舗等
　のある土地

詳しくは、HPを
ご確認ください▶

開発審査課☎221-1408開発審査課☎221-1408

取得費

譲渡費用

課税対象

低未利用土地の売却で税控除が低未利用土地の売却で税控除が
受けられる場合があります。受けられる場合があります。
低未利用土地の売却で税控除が
受けられる場合があります。
　市と税務署が要件を確認し認められた場合、譲渡所得から最大
100万円を控除できます。控除には条件があります。

●�令和7年12月31日までに譲渡したもので、
売主が個人である

●�譲渡の年の１月1日時点で所有期間(相続前
の期間含む)が5年を超えている

●��売却金額(土地・建物合計)が　　　　　
市街化区域内の土地…800万円以下　
市街化調整区域内の土地…500万円以下

●�譲渡後、買主に低未利用土地の状態を解
消して利用する計画あり

〈譲渡価額〉

譲
渡
所
得

最大
100万円
控除

(

通
常
の
課
税
対
象)

まずはお問い合わせください。

　ジョイブ静岡は、中小企業等の事業主や従業員の皆さんと静岡市が
ともに手を携え職場の福利厚生を向上させる目的で設立された公益
財団法人です。大企業に負けない福利厚生サービスをお届けします！

●事業所のイメージアップにより、人材の確保・定着につながります。
●慶弔給付金が充実!事業主の負担なく、従業員に給付できます。
●映画館、コンサート、レストラン、温浴施設などの各種割引が充実 !

事業主も従業員も家族も大満足なメリットがいっぱい！

ジョイブ静岡

　市内の中小企業の事業主と従業員・個人の事業所が対象です。
原則として、事業所単位での加入となります。

　入会金500円/人　月会費600円/人です。

Q.どんな人が入会できますか？

Q.会費はいくら？
　申込方法などは、お問い合わせください。入会希望の事業所の紹介
も大歓迎です！(会員でない人からの紹介もOK)

☎251-2318 詳しくは、HPを
ご覧ください。

会員募集中！

担当▶商業労政課☎354-2430

※国土交通省HPより(北広島市提供)※国土交通省HPより(北広島市提供)



52025年（令和7年）1月号

令和6年度 執行状況令和6年度 執行状況((4～9月4～9月))

一般会計一般会計
費 目 名 予 算 額 執 行 済 額

歳   

入

市 税 1,384億 0万円 730億 132万円
国庫支出金 802億 802万円 218億 349万円
市 債 456億 5,240万円 0万円
地方交付税 279億 0万円 245億 1,829万円
県 支 出 金 221億 7,065万円 17億 7,435万円
地方消費税
交 付 金 178億 9,600万円 103億 5,160万円

繰 入 金 110億 4,909万円 0万円

そ の 他 477億 2,950万円 284億 828万円
合　計 3,910億 566万円 1,598億 5,733万円

歳   
出

民 生 費 1,318億 3,026万円 534億 9,495万円
土 木 費 564億 5,565万円 169億 3,028万円
教 育 費 507億 8,148万円 209億 3,014万円
衛 生 費 393億 9,780万円 139億 793万円
総 務 費 383億 3,200万円 144億 5,989万円
公 債 費 370億 6,700万円 108億 7,831万円
消 防 費 132億 6,864万円 45億 9,807万円
そ の 他 238億 7,283万円 64億 934万円
合　計 3,910億 566万円 1,416億 891万円

会 計 名 予 算 額 執 行 率
収 入 支 出 

介 護 保 険 事 業 734億 963万円 41.1% 41.8%
国 民 健 康 保 険 事 業 665億 160万円 37.8% 38.0%
公 債 管 理 事 業 ５９２億８，１００万円 ２８．７％ ２５．１％
競 輪 事 業 367億 5,900万円   3.9%   4.0%
後期高齢者医療事業 125億 3,960万円 30.7% 16.6%
公 共 用 地 取 得 事 業 14億 0万円 0.0% 14.8%
静 岡 市 立 静 岡 病 院
事 業 債 管 理 事 業 9億8,800万円 34.5% 34.5%

中 央 卸 売 市 場 事 業 7億 239万円 39.5% 38.2%
母 子・ 父 子・ 寡 婦
福 祉 資 金 貸 付 金 3億 2,680万円 144.9% 50.2%

電気事業経営記念基金 2億 3,260万円 59.6%   0.2%
駐 車 場 事 業 1億 4,850万円 41.9% 21.4%
介 護 保 険 サ ー ビ ス 1億 1,400万円 60.1% 50.1%
土地区画整理清算金 10万円 140.0%   0.0%

合　計 2,524億 322万円 31.3% 29.9%

特別会計特別会計

※不足額は損益勘定留保資金などで補填しました。

公営企業会計公営企業会計
会 計 名 予 算 額 執行率

簡易水道
事 業

収益的
収入 1億5,332万円 39.7%
支出 1億3,600万円 15.9%

資本的
収入 3,350万円 40.7%
支出 6,120万円 44.4%

病 院
事 業

収益的
収入 135億7,100万円 32.4%
支出 135億7,100万円 36.3%

資本的
収入 6億9,286万円   2.2%
支出 17億2,000万円 27.4%

農業集落
排 水
事 業

収益的
収入 4億5,830万円 40.0%
支出 4億5,830万円 16.4%

資本的
収入 1億5,734万円   3.1%
支出 2億5,890万円  23.6%

水 道
事 業

収益的
収入 123億2,092万円 45.9%
支出 108億8,826万円 20.5%

資本的
収入 38億7,200万円   0.0%
支出 127億9,471万円  23.9%

下 水 道
事 業

収益的
収入 224億4,342万円 48.6%
支出 223億6,105万円 15.3%

資本的
収入 170億7,450万円   3.6%
支出 268億9,866万円 24.0%

※一万円未満を四捨五入しているため、
合計が一致しない場合があります。

令和6年3月末の住民基本台帳人口で計算しています。

　市民一人当たりに置き換えると

◆ 市民一人当たりの市税負担額
市民税 固定資産税 都市計画税 市たばこ税 事業所税 軽自動車税

　　　ほか 合計

9万8千円 8万円 1万6千円 7千円 7千円 3千円 21万１千円

健全化判断比率等の推移と他の政令指定都市との比較

経常収支比率
市税や地方交付税などの経常的収入
が、人件費や扶助費、公債費などの経
常的経費にどれだけ使われているかを
示す指標です(経費/収入)。

１年間の収入に対する１年間に支払った
公債費（借金の返済）などの割合です。

１年間の収入に対する将来にわたり支払わ
なければならない公債費などの割合です。

※政令指定都市平均は速報値を使用しています。

※一千円未満を四捨五入

　指標から見た市の決算状況

実質公債費比率

将来負担比率

令和５年度は、分子(経費)の扶助費
の微増に対して、分母(収入)の市民
税や固定資産税の増加などにより、
0.3ポイントの減となりました。

令和５年度は、一般会計等が負担
する公債費が減少したことなどによ
り、0.2ポイントの減となりました。

令和５年度は、市債管理基金等の積
立で将来の充当可能財源が増加し
たことなどにより、2.4ポイントの減
となりました。
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この数値が低いほど
財政に余裕がある

この数値が低いほ
ど借金の返済以外
に使えるお金が多い

この数値が低いほど将
来への負担が少ない

18万7千円18万7千円

●子育て支援や支援や生活
保護など福祉に保護など福祉に

●教育や文化や文化の振興に

6万5千円6万5千円

5万４千5万４千円5万5千円5万5千円 5万3千円5万3千円

1万6千円1万6千円

●市債の返済に ●市議会や行政運営に市議会や行政運営に●環境の保全や医療の
充実に充実に

●消防や防災など安全
のためにのために

◆ 市民一人当たりの行政経費

52万4千円行政サービス全体では

●道路や公園整備など道路や公園整備など
まちづくりにまちづくりに

6万2千円6万2千円

1万4千円1万4千円

●災害復旧などの災害復旧などの
ためにために

●商工業や農林水産業
などの振興になどの振興に

1万8千円1万8千円

（消費税込み）

※農業集落排水事業は、令和6年度から公営企業会計へ移行

※歳入予算と歳出予算は同額です。

※不足額は他会計等からの一時借入金により補填しました。

7.37.3

※低未利用土地…空き地(青空駐車場等を含む)や空き家・空き店舗等
　のある土地

詳しくは、HPを
ご確認ください▶

開発審査課☎221-1408開発審査課☎221-1408

取得費

譲渡費用

課税対象

低未利用土地の売却で税控除が低未利用土地の売却で税控除が
受けられる場合があります。受けられる場合があります。
低未利用土地の売却で税控除が
受けられる場合があります。
　市と税務署が要件を確認し認められた場合、譲渡所得から最大
100万円を控除できます。控除には条件があります。

●�令和7年12月31日までに譲渡したもので、
売主が個人である

●�譲渡の年の１月1日時点で所有期間(相続前
の期間含む)が5年を超えている

●��売却金額(土地・建物合計)が　　　　　
市街化区域内の土地…800万円以下　
市街化調整区域内の土地…500万円以下

●�譲渡後、買主に低未利用土地の状態を解
消して利用する計画あり

〈譲渡価額〉

譲
渡
所
得

最大
100万円
控除

(

通
常
の
課
税
対
象)

まずはお問い合わせください。

　ジョイブ静岡は、中小企業等の事業主や従業員の皆さんと静岡市が
ともに手を携え職場の福利厚生を向上させる目的で設立された公益
財団法人です。大企業に負けない福利厚生サービスをお届けします！

●事業所のイメージアップにより、人材の確保・定着につながります。
●慶弔給付金が充実!事業主の負担なく、従業員に給付できます。
●映画館、コンサート、レストラン、温浴施設などの各種割引が充実 !

事業主も従業員も家族も大満足なメリットがいっぱい！

ジョイブ静岡

　市内の中小企業の事業主と従業員・個人の事業所が対象です。
原則として、事業所単位での加入となります。

　入会金500円/人　月会費600円/人です。

Q.どんな人が入会できますか？

Q.会費はいくら？
　申込方法などは、お問い合わせください。入会希望の事業所の紹介
も大歓迎です！(会員でない人からの紹介もOK)

☎251-2318 詳しくは、HPを
ご覧ください。

会員募集中！

担当▶商業労政課☎354-2430

※国土交通省HPより(北広島市提供)※国土交通省HPより(北広島市提供)



6 2025年（令和7年）1月号

　DanDanしずおかでは、公認心理師、精神保健　DanDanしずおかでは、公認心理師、精神保健
福祉士等の「ひきこもり支援コーディネーター」が福祉士等の「ひきこもり支援コーディネーター」が
相談を受け、相談者に合った支援のコーディネート相談を受け、相談者に合った支援のコーディネート
を進めていきます。状況に応じて、関係機関と連携を進めていきます。状況に応じて、関係機関と連携
を図り、訪問支援にも取り組んでいます。 を図り、訪問支援にも取り組んでいます。 
また、当事者の居場所活動や家族教室、また、当事者の居場所活動や家族教室、
清水区での出張相談等も行っています。清水区での出張相談等も行っています。

秘密厳守
相談無料

ひきこもりの専門相談窓口に相談してみませんか？そんな時は…

ひきこもり地域支援センター
DanDanしずおか☎260-7755問合せ

火～土曜、9:00 ～17:00
(祝休日・年末年始除く)
※面談は事前予約制

南部図書館2階

対象者 対象乗車券 割引率

第1種精神障害者(1級)
と介護者

普通乗車券/回数乗車券
普通急行券/定期乗車券
(小児定期乗車券は除く)

5割

12歳未満の第2種精神
障害者(2・3級)と介護者

定期乗車券
(小児定期乗車券は除く) 5割

対象者 対象乗車券 割引率
第1種精神障害者(1級)

第2種精神障害者(2・3級) 普通乗車券 5割

● 手帳を持っている人と介護者は
同一区間の乗車券類を購入
● 割引となる介護者は1人

● 片道の営業キロが100kmを
超える場合に限る

JRグループの精神障害者割引制度
　JRグループにおいて、精神障害者保健福祉手帳を持っている人に対
する運賃割引が導入されます。割引を受けるためには、手帳に旅客鉄

道株式会社等旅客運賃減額の区分（以下、「減額区分」という）が記載されている手
帳を所持していることが必要です。

問合せ　こころの健康センター☎262-3011

介護者と一緒に利用する場合介護者と一緒に利用する場合

一人で利用する場合一人で利用する場合

プロ野球プロ野球
くふうハヤテベンチャーズ静岡くふうハヤテベンチャーズ静岡
初シーズン開幕初シーズン開幕

清水港にクルーズ船清水港にクルーズ船
「クイーン・エリザベス」が初寄港「クイーン・エリザベス」が初寄港

御幸町９番・伝馬町4番地区再開発ビル 御幸町９番・伝馬町4番地区再開発ビル 
M20 オープンM20 オープン

しずおかし電子図書館しずおかし電子図書館
オープン！オープン！

使用済プラスチック製品の回収開始使用済プラスチック製品の回収開始

屋内型子どもの遊び場が４か所オープン屋内型子どもの遊び場が４か所オープン

能登半島地震の被災地支援能登半島地震の被災地支援

ぜひ
ご協力
ください！

　市では、救命救助や応急給水活動のための職員の
現地派遣や支援物資の供給、市民の皆さんにご協力
いただいた義援金の寄

き ふ

附など、さまざまな支援を行い
ました。被災地の復旧・復
興支援のため、現在も中長
期で職員を派遣するなどの
支援を続けています。

　ビル内には、専門学校を主体
とした新キャンパスが開設し、
まちの魅力創出を目指します。
また、駅前地下道と繋

つな

いだこと
により、人々の流れの結節点と
して、回遊性が向上し都市機能
が更新されました。

　市内の公共施設49か所にプラスチック製品回収
BOXを設置しました。回収している製品は、プラハンガー 
など14品目に限ります。回収したプラスチックは、新し
い製品の原料にリサイクルされます。

　1990年に寄港し、清水港客船誘致委員会発足のきっか
けとなった「クイーン・エリザベス2」の名を引き継ぐ3代目

「クイーン・エリザベス」が清水港に初寄港しました。

南アルプスユネスコエコパーク 登録10周年南アルプスユネスコエコパーク 登録10周年
　登録10周年をきっかけに、持続的な発展に向けて「社　登録10周年をきっかけに、持続的な発展に向けて「社
会の大きな力」と「世界の知」をつなぐ「南アルプス 会の大きな力」と「世界の知」をつなぐ「南アルプス 
パートナーシップ制度」を立ち上げ(4/24)、より多くのパートナーシップ制度」を立ち上げ(4/24)、より多くの
人々と手を携えながら、南アルプスの恵みを知り、守り、 人々と手を携えながら、南アルプスの恵みを知り、守り、 
活活
いい

かし、伝えていく取組を開始しました。かし、伝えていく取組を開始しました。

6/125/1

4/6

3/1

4/1

5/3～

1/1～

静岡マラソン 5年ぶりに開催静岡マラソン 5年ぶりに開催3/10 3/15

大
切
な
自
然
を

大
切
な
自
然
を

　
　
　い
つ
ま
で
も

　
　
　い
つ
ま
で
も

　当日は晴天に恵まれ、全国から多くのランナーが　当日は晴天に恵まれ、全国から多くのランナーが
参加し、9,000人を超えるランナーが完走しました。参加し、9,000人を超えるランナーが完走しました。
市民やボランティアの皆さんが沿道で応援し、大きな市民やボランティアの皆さんが沿道で応援し、大きな
にぎわいを見せました。にぎわいを見せました。

　インターネット環境さえあれば、スマホやパソコンで、
いつでもどこでも図書館（電子書籍）を利用できるよう

になりました。

な
っ
た
！

な
っ
た
！

　ちゅ～るスタジアム清水を本拠地に、日本野球機構　ちゅ～るスタジアム清水を本拠地に、日本野球機構
（ＮＰＢ）ウエスタン・リーグに参加する「くふうハヤテ（ＮＰＢ）ウエスタン・リーグに参加する「くふうハヤテ
ベンチャーズ静岡」が初めて挑む2024年度シーズンベンチャーズ静岡」が初めて挑む2024年度シーズン
が開幕！1,631人の観客が見守る中、オリックス・バファ が開幕！1,631人の観客が見守る中、オリックス・バファ 
ローズと対戦しました。ローズと対戦しました。

新
た
な
挑
戦

新
た
な
挑
戦

11/511/5▶▶ＪＲ静岡駅北口 ＫＩＤＳ ＰＡＲＫ  ＸＪＲ静岡駅北口 ＫＩＤＳ ＰＡＲＫ  Ｘ (てん) (てん)7/277/27▶▶ＪＲ清水駅西口 ＪＲ清水駅西口 子どものあそびば まなびば子どものあそびば まなびば    
ビバしみずビバしみず

Ｍ20の3階にある、Ｍ20の3階にある、子ども向子ども向
け屋内型遊び場け屋内型遊び場

まちに新たなにぎわいを

JR清水駅前の商店街の空きJR清水駅前の商店街の空き
店舗やアーケード下を活用し店舗やアーケード下を活用し
た遊び場た遊び場

5/35/3▶▶西河内 子どもの遊び場(3/16まで)西河内 子どもの遊び場(3/16まで)

旧西河内小学校を活用した、旧西河内小学校を活用した、
体育館などでスポーツをして体育館などでスポーツをして
遊べる屋内型遊び場遊べる屋内型遊び場

10/1210/12▶▶水見色 子どもの遊び場(3/16まで)水見色 子どもの遊び場(3/16まで)
旧水見色小学校を活用した、旧水見色小学校を活用した、
体育館でのスポーツや教室体育館でのスポーツや教室
等でのボードゲームなどがで等でのボードゲームなどがで
きる屋内型遊び場きる屋内型遊び場

　今年は清水港　今年は清水港
に約90隻の客船に約90隻の客船
が寄港し、過去最が寄港し、過去最
多となりました！多となりました！

ランナー待望
の再開！

ランナー待望
の再開！

清水
港ゆ
かりの客船です

清水
港ゆ
かりの客船です

2024年2024年
市政を振り返る市政を振り返る

　割引制度を利用したい人で、手帳に減額区分の記載が
ない場合は、手帳を持参のうえ、右記窓口で手続きをして
ください。なお、手帳に顔写真が貼付されてい
ない場合は、手帳の再発行申請が必要です。
詳しくは、市HPをご覧ください。

各区障害者支援課
・葵区☎221-1589
・駿河区☎287-8690
・清水区☎354-2168
蒲原出張所☎385-7790

手
続
き
窓
口

減額区分の手続き

　文字の拡大や音声
読み上げなど、便利
な機能が搭載され、
読書がもっと手軽で
身近になりました！応急給水活動の様子▶

便
利
に

便
利
に

ひきこもり相談は ひきこもり相談は DanDanしずおかDanDanしずおか へ へ
　ひきこもりになるきっかけや状況は､一人ひとりさまざまです。その多くは自信が持て　ひきこもりになるきっかけや状況は､一人ひとりさまざまです。その多くは自信が持て
ず､ず､社会参加への行動を起こせていないことを､とても気にかけています。また､家族社会参加への行動を起こせていないことを､とても気にかけています。また､家族
へ負担をかけていることに心苦しさを感じながら､ 自分の気持ちを理解して欲しい､へ負担をかけていることに心苦しさを感じながら､ 自分の気持ちを理解して欲しい､
という思いも抱いています。そして､家族も悩みを抱えながら､本人の回復や立ち直という思いも抱いています。そして､家族も悩みを抱えながら､本人の回復や立ち直
りのためにと苦労を重ねています。りのためにと苦労を重ねています。
　現状として、ひきこもりの状態が長期化した場合には､ 本人や家族の自助努力だ　現状として、ひきこもりの状態が長期化した場合には､ 本人や家族の自助努力だ
けでの解決は難しいケースが多くみられます。けでの解決は難しいケースが多くみられます。

思いっきり遊ぼう！

▲▲市HP市HP

まずはお気軽にまずはお気軽に
ご相談ください。ご相談ください。

令和7年
4月1日
から

72025年（令和7年）1月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

所 グランシップ
講 飯

いいじまかつや

島勝矢氏(東京大学高齢社会総合研究
機構 機構長・教授)　人 100人(無料)
申 電話・申込みフォーム［1/6㈪～・申込順］

　「フレイル」とは、加齢により心身の
活力が低下し、要介護になる危険が高
い状態のことです。長く健康でいるた
めには、「栄養」「運動」「社会参加」の 
３つの観点で、フレイルを予防すること
が大切です！フレイル予防について学
び、いつまでも自分らしく、健康で楽し
い暮らしを目指しましょう。

１/30木、14:00～16:00１/30木、14:00～16:00１/30木、14:00～16:00１/30木、14:00～16:00

健康な
状態

要介護
状態

フレイル

加齢

心
身
の
能
力

フレイル予防市民講演会フレイル予防市民講演会フレイル予防市民講演会フレイル予防市民講演会
　健康寿命を延ばして

　　いきいきライフを過ごそう！

地域包括ケア・誰もが活躍推進本部☎221-1623問合せ問合せ問合せ

　フレイルの兆候に気づくための
簡単で楽しい「フレイルチェック」も

体験できます♪

自分の健康
状態を知ろう！

　新しい趣味や学びを楽しみ、仲間と出会えるプログラム 
「しずおか ちゃちゃちゃ」では、人生の充実を応援する 
さまざまな講座やイベントを用意しています。
　「しずおか ちゃちゃちゃ」を合言葉に、65歳からの人生
をより豊かにする、自分にとっての楽しみを見つけましょう。

65歳以上の皆さん65歳以上の皆さん に向けた 介護予防事業介護予防事業

担当　地域包括ケア・誰もが活躍推進本部☎221-1572

プロから学べる連続講座(各全3回)

たのしく姿勢改善！エゴスキュー体験たのしく姿勢改善！エゴスキュー体験
時 2/18㈫、3/25㈫、4/15㈫の10:00 ～12:00　所 マリナート
内 運動が苦手な人でもできるシンプルな動きで身体の歪

ゆが

みを改善する　人 40人

バレエ・ストレッチ体験バレエ・ストレッチ体験
美しい姿勢と美しい姿勢と綺綺

き れ いき れ い

麗麗ウォークウォーク
時 1/27㈪、2/17㈪、
3/10㈪の14:00 ～16:00
所 グランシップ　人 50人

健康的な爪をそだてる！健康的な爪をそだてる！
はじめてのネイルケア体験はじめてのネイルケア体験
時 2/6㈭、3/6㈭、4/17㈭の10:00 ～12:00
所 静鉄コワーキングスペース「＝ODEN(イコール
オデン)」　人 20人

犯罪被害者等支援に関する犯罪被害者等支援に関する
連携協定を締結連携協定を締結 静岡市土地等利活用推進公社の設立静岡市土地等利活用推進公社の設立

新たな介護予防のプログラム
「しずおか ちゃちゃちゃ」がスタート

宮川・水上土地区画整理事業の宮川・水上土地区画整理事業の
工事に着手(安全祈願祭実施)工事に着手(安全祈願祭実施)

　2008年の初開催以来、日本とフランスの両国で交互に隔
年開催している「日仏自治体交流会議」の第8回会議を市内

で開催し、両国から
54の自治体が参加
しました。第9回の
開催予定地は、本市
と姉妹都市提携を
結んでいるフランス・ 
カンヌ市です。

　犯罪被害が発生した場
合に備え、個人情報の取
扱い等について関係者間
であらかじめ定め、迅速・
的確な支援につなげられ
るよう、静岡中央警察署・
静岡南警察署・清水警察署・認定NPO法人静岡犯罪被害
者支援センターと連携協定を締結しました。
　これにより、犯罪被害者等の精神的負担の軽減や生活再
建に向けた早急な支援を実現していきます。

　「まだらに存在する耕作放棄地などを集約して、ま
とまった高度営農用地や企業用地にするための取
組」や「空き家の掘り起こしや市場に流通させるた
めの取組」を実施していきます。

　市・県が申請した
「駿河湾・海洋DX先
端拠点化計画」が、内
閣府の地方大学・地
域産業創生交付金事
業に採択されました。

地方大学・地域産業創生交付金
(駿河湾・海洋DX先端拠点化計画)の採択

11/3

7/23 8/8

9/10 10/29

11/8
大阪・関西万博協賛
KEIRINグランプリ2024を
静岡競輪場で開催
　その年のＧⅠ優勝者と賞金獲得
額上位者の9人で争われる競輪界
最高のレースです。優勝賞金は、競
輪界最高額の1億4,000万円(副賞
含む)。グランプリ王者の称号をかけ
た熱いレースが繰り広げられます。

12/28～3011/18～21 第8回 日仏自治体第8回 日仏自治体
交流会議を開催交流会議を開催

水鳥寿思氏へ水鳥寿思氏へ
「静岡市市民栄誉賞」を「静岡市市民栄誉賞」を授与授与

清水エスパルス清水エスパルス
10/27 J1昇格・11/3 J2優勝10/27 J1昇格・11/3 J2優勝

　PFS※を活用した新規性があり、参加をきっ
かけに続けたくなるような多種多様な介護予防
プログラムを、民間企業のアイデアで提供します。

「楽しい」を見つける介護予防を目指します。

7/30魅力的な海のまちづくり

　静岡市をホームタウンとする清水エスパルスがＪ2優勝・Ｊ1昇格を決め　静岡市をホームタウンとする清水エスパルスがＪ2優勝・Ｊ1昇格を決め
ました。シーズンを通してＪ2最多の観客動員数を記録するなど、チーム・ました。シーズンを通してＪ2最多の観客動員数を記録するなど、チーム・
サポーターの力が一丸となり、まさにスローガンのとおり「ＯＮＥ ＦＡＭＩＬＹ」 サポーターの力が一丸となり、まさにスローガンのとおり「ＯＮＥ ＦＡＭＩＬＹ」 
となって勝ち取った栄冠です。となって勝ち取った栄冠です。 優

勝
・
昇
格

優
勝
・
昇
格

　
　お
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う
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　お
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で
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う
！

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

社会全体の財産を有効活用します

　魅力的な海洋産業・雇用を創出するため、今後10年
間（うち国の交付金期間は５年間）、大学の研究・教育
の魅力を高めながら、企業・大学等の連携による研究
開発・事業化を進めます。

3年ぶり 3回目

安全安心なまちづくり

新しい交流の拠点

　宮川・水上地区は、東名高速道路日本平久能　宮川・水上地区は、東名高速道路日本平久能
山スマートIC出入り口に位置する地区です。交山スマートIC出入り口に位置する地区です。交
通アクセスの良さを活かした「交流エリア」とし通アクセスの良さを活かした「交流エリア」とし
て、市外から多くの来訪者を呼び込めるような、て、市外から多くの来訪者を呼び込めるような、
魅力ある交流機能の導入を目指します。魅力ある交流機能の導入を目指します。

人 市内に住む65歳以上の人　費 各1,500円
申 申込フォーム・電話(「しずおか ちゃちゃちゃ」事務局・阪急交通社内
☎0570-001-089・平日10:00 ～17:00)[1/21㈫まで・選考あり］

早めにフレイルに気づいて対策をすれば、
健康な状態に戻ることができます！

「楽しい」を
通じて介護予防！「楽しい」を
通じて介護予防！

しずおか！しずおか！BonjourBonjour

©S-PULSE

※Pay For Successの略。事業者が創意工夫し、高い
成果を上げることで報酬が増える仕組み

　体操男子日本代表の監督として日本体操界に貢　体操男子日本代表の監督として日本体操界に貢
献してきた、市内出身の献してきた、市内出身の水水

みずとりみずとり

鳥鳥寿寿
ひ さ しひ さ し

思思氏に「静岡市市民氏に「静岡市市民
栄誉賞」を授与しました。水鳥氏は監督の間、五輪・栄誉賞」を授与しました。水鳥氏は監督の間、五輪・
世界大会あわせて54個のメダル獲得に導きました。世界大会あわせて54個のメダル獲得に導きました。

　体操男子日本代表の監督として日本体操界に貢
献してきた、市内出身の水

みずとり

鳥寿
ひ さ し

思氏に「静岡市市民
栄誉賞」を授与しました。水鳥氏は監督の間、五輪・
世界大会あわせて54個のメダル獲得に導きました。

　市内に点在する耕作
放棄地などの未利用・
低利用地や空き家を有
効活用するため、新た
な法人を設立しました。



72025年（令和7年）1月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

所 グランシップ
講 飯

いいじまかつや

島勝矢氏(東京大学高齢社会総合研究
機構 機構長・教授)　人 100人(無料)
申 電話・申込みフォーム［1/6㈪～・申込順］

　「フレイル」とは、加齢により心身の
活力が低下し、要介護になる危険が高
い状態のことです。長く健康でいるた
めには、「栄養」「運動」「社会参加」の 
３つの観点で、フレイルを予防すること
が大切です！フレイル予防について学
び、いつまでも自分らしく、健康で楽し
い暮らしを目指しましょう。

１/30木、14:00～16:00１/30木、14:00～16:00１/30木、14:00～16:00１/30木、14:00～16:00

健康な
状態

要介護
状態

フレイル

加齢

心
身
の
能
力

フレイル予防市民講演会フレイル予防市民講演会フレイル予防市民講演会フレイル予防市民講演会
　健康寿命を延ばして

　　いきいきライフを過ごそう！

地域包括ケア・誰もが活躍推進本部☎221-1623問合せ問合せ問合せ

　フレイルの兆候に気づくための
簡単で楽しい「フレイルチェック」も

体験できます♪

自分の健康
状態を知ろう！

　新しい趣味や学びを楽しみ、仲間と出会えるプログラム 
「しずおか ちゃちゃちゃ」では、人生の充実を応援する 
さまざまな講座やイベントを用意しています。
　「しずおか ちゃちゃちゃ」を合言葉に、65歳からの人生
をより豊かにする、自分にとっての楽しみを見つけましょう。

65歳以上の皆さん65歳以上の皆さん に向けた 介護予防事業介護予防事業

担当　地域包括ケア・誰もが活躍推進本部☎221-1572

プロから学べる連続講座(各全3回)

たのしく姿勢改善！エゴスキュー体験たのしく姿勢改善！エゴスキュー体験
時 2/18㈫、3/25㈫、4/15㈫の10:00 ～12:00　所 マリナート
内 運動が苦手な人でもできるシンプルな動きで身体の歪

ゆが

みを改善する　人 40人

バレエ・ストレッチ体験バレエ・ストレッチ体験
美しい姿勢と美しい姿勢と綺綺

き れ いき れ い

麗麗ウォークウォーク
時 1/27㈪、2/17㈪、
3/10㈪の14:00 ～16:00
所 グランシップ　人 50人

健康的な爪をそだてる！健康的な爪をそだてる！
はじめてのネイルケア体験はじめてのネイルケア体験
時 2/6㈭、3/6㈭、4/17㈭の10:00 ～12:00
所 静鉄コワーキングスペース「＝ODEN(イコール
オデン)」　人 20人

犯罪被害者等支援に関する犯罪被害者等支援に関する
連携協定を締結連携協定を締結 静岡市土地等利活用推進公社の設立静岡市土地等利活用推進公社の設立

新たな介護予防のプログラム
「しずおか ちゃちゃちゃ」がスタート

宮川・水上土地区画整理事業の宮川・水上土地区画整理事業の
工事に着手(安全祈願祭実施)工事に着手(安全祈願祭実施)

　2008年の初開催以来、日本とフランスの両国で交互に隔
年開催している「日仏自治体交流会議」の第8回会議を市内

で開催し、両国から
54の自治体が参加
しました。第9回の
開催予定地は、本市
と姉妹都市提携を
結んでいるフランス・ 
カンヌ市です。

　犯罪被害が発生した場
合に備え、個人情報の取
扱い等について関係者間
であらかじめ定め、迅速・
的確な支援につなげられ
るよう、静岡中央警察署・
静岡南警察署・清水警察署・認定NPO法人静岡犯罪被害
者支援センターと連携協定を締結しました。
　これにより、犯罪被害者等の精神的負担の軽減や生活再
建に向けた早急な支援を実現していきます。

　「まだらに存在する耕作放棄地などを集約して、ま
とまった高度営農用地や企業用地にするための取
組」や「空き家の掘り起こしや市場に流通させるた
めの取組」を実施していきます。

　市・県が申請した
「駿河湾・海洋DX先
端拠点化計画」が、内
閣府の地方大学・地
域産業創生交付金事
業に採択されました。

地方大学・地域産業創生交付金
(駿河湾・海洋DX先端拠点化計画)の採択

11/3

7/23 8/8

9/10 10/29

11/8
大阪・関西万博協賛
KEIRINグランプリ2024を
静岡競輪場で開催
　その年のＧⅠ優勝者と賞金獲得
額上位者の9人で争われる競輪界
最高のレースです。優勝賞金は、競
輪界最高額の1億4,000万円(副賞
含む)。グランプリ王者の称号をかけ
た熱いレースが繰り広げられます。

12/28～3011/18～21 第8回 日仏自治体第8回 日仏自治体
交流会議を開催交流会議を開催

水鳥寿思氏へ水鳥寿思氏へ
「静岡市市民栄誉賞」を「静岡市市民栄誉賞」を授与授与

清水エスパルス清水エスパルス
10/27 J1昇格・11/3 J2優勝10/27 J1昇格・11/3 J2優勝

　PFS※を活用した新規性があり、参加をきっ
かけに続けたくなるような多種多様な介護予防
プログラムを、民間企業のアイデアで提供します。

「楽しい」を見つける介護予防を目指します。

7/30魅力的な海のまちづくり

　静岡市をホームタウンとする清水エスパルスがＪ2優勝・Ｊ1昇格を決め　静岡市をホームタウンとする清水エスパルスがＪ2優勝・Ｊ1昇格を決め
ました。シーズンを通してＪ2最多の観客動員数を記録するなど、チーム・ました。シーズンを通してＪ2最多の観客動員数を記録するなど、チーム・
サポーターの力が一丸となり、まさにスローガンのとおり「ＯＮＥ ＦＡＭＩＬＹ」 サポーターの力が一丸となり、まさにスローガンのとおり「ＯＮＥ ＦＡＭＩＬＹ」 
となって勝ち取った栄冠です。となって勝ち取った栄冠です。 優

勝
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格
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犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

社会全体の財産を有効活用します

　魅力的な海洋産業・雇用を創出するため、今後10年
間（うち国の交付金期間は５年間）、大学の研究・教育
の魅力を高めながら、企業・大学等の連携による研究
開発・事業化を進めます。

3年ぶり 3回目

安全安心なまちづくり

新しい交流の拠点

　宮川・水上地区は、東名高速道路日本平久能　宮川・水上地区は、東名高速道路日本平久能
山スマートIC出入り口に位置する地区です。交山スマートIC出入り口に位置する地区です。交
通アクセスの良さを活かした「交流エリア」とし通アクセスの良さを活かした「交流エリア」とし
て、市外から多くの来訪者を呼び込めるような、て、市外から多くの来訪者を呼び込めるような、
魅力ある交流機能の導入を目指します。魅力ある交流機能の導入を目指します。

人 市内に住む65歳以上の人　費 各1,500円
申 申込フォーム・電話(「しずおか ちゃちゃちゃ」事務局・阪急交通社内
☎0570-001-089・平日10:00 ～17:00)[1/21㈫まで・選考あり］

早めにフレイルに気づいて対策をすれば、
健康な状態に戻ることができます！

「楽しい」を
通じて介護予防！「楽しい」を
通じて介護予防！

しずおか！しずおか！BonjourBonjour

©S-PULSE

※Pay For Successの略。事業者が創意工夫し、高い
成果を上げることで報酬が増える仕組み

　体操男子日本代表の監督として日本体操界に貢　体操男子日本代表の監督として日本体操界に貢
献してきた、市内出身の献してきた、市内出身の水水

みずとりみずとり

鳥鳥寿寿
ひ さ しひ さ し

思思氏に「静岡市市民氏に「静岡市市民
栄誉賞」を授与しました。水鳥氏は監督の間、五輪・栄誉賞」を授与しました。水鳥氏は監督の間、五輪・
世界大会あわせて54個のメダル獲得に導きました。世界大会あわせて54個のメダル獲得に導きました。

　体操男子日本代表の監督として日本体操界に貢
献してきた、市内出身の水

みずとり

鳥寿
ひ さ し

思氏に「静岡市市民
栄誉賞」を授与しました。水鳥氏は監督の間、五輪・
世界大会あわせて54個のメダル獲得に導きました。

　市内に点在する耕作
放棄地などの未利用・
低利用地や空き家を有
効活用するため、新た
な法人を設立しました。



8　  2025年（令和7年）1月号

　令和6年12月2日に従来の健康保険証の新規発行・
再発行が廃止され、それ以降は、医療機関ではマイナ
保険証での受診が基本となりました。
　お手元にある紙やプラスチック製の健康保険証は、令和７年12月2日以降、
使用できなくなります。
   ※令和7年12月1日以前の有効期限が記載されている場合は、その日が使用期限です。

医療機関の受診について
　市民の皆さんの状況別にご案内します 厚生労働省HP

何が変わるの?

マイナ保険証とは
健康保険証の利用登録が
されたマイナンバーカード

病院にかかれるのか心配…

でも、
大丈夫 ！

「資格情報のお知らせ」・「資格確認書」は、
健康保険組合など、各保険者から送付します。

大切に保管
してください

マイナ保険証 の利用登録を している
受診をする時には、マイナ保険証をお持ちください

※マイナ保険証が利用できない医療機関では
「資格情報のお知らせ」もお持ちください。

マイナ保険証 の利用登録を していない

持って
いない

◆ ご自宅に「資格情報のお知らせ」が届きます。

マイナンバー
カード

マイナ保険証には、
　　さまざまなメリットがあります

どうすればいいの?

マイナ保険証へ移行します

～終活を通じて、誰もが安心して過ごせるまちへ～

　皆さんが緊急連絡先やお墓の所在地といった情報を

事前に登録しておき、病気や事故などで意思表示がで

きなくなったときやお亡くなりになったときに、市が皆さ

んに代わり、それらの情報を事前に指定されたご家族・

病院などの関係機関に伝えます。

　皆さんが“もしも”のときに備えて、家財処分や葬儀・

お墓の管理の契約を、事前に民間事業者と交わしてお

き、お亡くなりになったときは、契約どおりの対応がなさ

れているかを、市が皆さんに代わって見届けます。

　市は、現金のみならず、不動産の生前寄附・遺贈寄附
の相談受付を12月から開始しました。自らの財産を、市
の未来を担う若者や子育て世帯、古き良きまちなみ保存
などのために活用してほしいという皆さんの思いに応え
ます。

▶将来に紛争や苦情が発生する恐れのない物件
▶将来に多額の維持管理費を要する恐れのない物件
▶行政活用が見込まれる物件　など

本人情報の事前登録により、
“もしも”のときに備える

家財処分や葬儀・お墓の管理
の見届けに対応

終活情報登録・伝達１ エンディングプラン・サポート2

不動産の生前寄附・遺贈寄附の相談受付の開始3

令和7年4月～

 寄附の対象となる不動産の例

現金・不動産寄附の流れ

に向けた寄
き ふ
附の相談受付を開始しました。令和6年12月～ 次世代を担う人々の子育て・教育等への支援 文化財・まちなみ保存への支援

財政課☎221-1026問合せ

※受入れの基準は、後日、市HP等で公表します

・ひとり親家庭へ
貸し出し など

・若い世代が維持管理しな
がら居住する住まいとし 
て貸し出し など

・ひとり親家庭への支援
・病児保育施設の整備 など

・文化財・まちなみの保
存修理への活用 など

現 金
不動産

子育て・
教育等

への支援 基 金 基 金

文化財・
まちなみ保存

への支援

現 金 静岡市

寄附希望者

土地等利活用
推進公社

＜未来のあんしんに向けた3つの取組＞＜未来のあんしんに向けた3つの取組＞

　皆さんの“もしも”のときの疑問

や不不安に安に寄り添う相談窓口を新た

に設置しします。お気軽にご相談く

ださい。い。開設場所は、３月に市HP

等でお知お知らせします。

終活相談窓口を開設します

市は、皆さんの“もしも”のときの疑問や不安に寄り添うことで、誰もが安心して過ごせるまちになるよう、３つの取組を順次開始します。

企画課☎221-1612-1612問合せ

市の評価会 受入不可

受入可能

あなたの思い（財産）を、次世代の支援につなげませんか？

※家財処分や葬儀・将来にわたるお墓の管理の費用は、
ご本人負担になります。

令和7年4月～ 合わせて、

令和7年4月～

持って
いる

「マイナンバーカードを作ろうかな」「マイナ保険証の
利用登録しようかな」とお考えの方には、市がサポート
します！ 

注目！

支援窓口▶各区役所１階特設ブース　
コールセンター☎050-5369-9472 (通話料がかかります）

平日 8:30～17:15　令和７年3月31日まで開設

マイナンバーカードは、健康保険証の利用登録で、
　　マイナ保険証として利用できます

受診をする時には、ご自宅に届く「資格確認書」を
お持ちください

お気軽にご相談
ください !

受診をする時には、ご自宅に届く「資格確認書」を
お持ちください

マイナ保険証利用登録支援▶DX推進課☎221-1341
国民健康保険・後期高齢者医療制度▶保険年金管理課
国保料係☎221-1005・後期高齢者医療係☎221-1081
マイナンバーカード交付▶戸籍管理課☎221-1480

※国民健康保険・後期高齢者医療制度以外の医療保険については、各保険者からご案
内があります。

問
合
せ

終活は、これからも自分らしく生きるための大切な一歩です。

相 談

のの健康保険証利用健康保険証利用

詳しくは、
HPをご覧
ください

マイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカードマイナンバーカード

★各区役所の支援窓口や最寄りの医療機関、薬局、セブン銀行
ＡＴＭ、「マイナポータル」サイトで手続きできます。

★急病時や旅行先等での体調不良時に安心 ！　

★高額療養費にかかる「限度額適用認定証」の事前申請が不要 ！

★将来的には、電子カルテの連携・共有、救急搬送時の医療情報の連携
など、安全安心なより良い医療を受けられるようになります。

92025年（令和7年）1月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

消費生活センター☎221-1056  相談専用・平日9:00 ～16:00(祝休日・年末年始除く)
消費者ホットライン☎１８８(泣き寝入りは い・や・や)

く 報情のしら 悪質な点検商法に注意！

出典：国民生活センター消費生活相談データベース「点検
商法」で検索(R6.11.25時点データ）

生活安全安心課 消費生活センター☎221-1054問合せ

●突然の訪問点検は安易に受けない！
「無料で点検します」は、消費者トラブルの入り口かも

●その場で契約をしない！
修理や交換が必要な状態か機器のメーカー等に確
認する。必要な場合は複数社から見積もりをもら
い、周りの人に相談してから決める

対
　
策

少しでも気になる点が
あればご相談ください！

　2023年度全国の消費生活相談窓口で受
け付けた「点検商法」に関わる相談件数は、
2022年度の約1.5倍の1万2,547件でした。
今年度も昨年度を超える勢いです。とりわけ
点検商法は、高齢者が遭いやすい消費者トラ
ブルの１つです。その手口や対策を知り、消
費者トラブル防止にお役立てください！

●給湯器
　ガスの点検について突然連絡があり、契約中の事
業者だと思い、点検を依頼した。点検後に「年数が 
経っていて危ない」と言われ不安になり、部品交換
の契約をした。後で確認すると、元々契約していた
事業者ではないことが分かった。改めて点検しても
らうと、交換の必要はなく、費用も高額であることも
わかったため解約したい。

市（公的機関）から点検の依頼を受けたと偽る要注意

●屋根工事
　「屋根瓦がずれているのが見えた。無料で点検
します」と突然事業者が訪問してきたため点検してもらっ
た。点検後、「このままでは雨漏りする。今なら資材の持ち合
わせがあるので安く修理できる」と勧誘され100万円の工
事を契約したが、よく考えると信用できず、解約したい。

・台風など災害後で、消費者が不安な時に訪問してくる
・「近所で工事をするので挨拶に来た」と偽って訪問し
てくる

要
注
意

相 

談 

事 

例

か
い
け
つ
!

ハ
ナ
ミ
ン

約8か月で
この件数 !

【ユースアクション部門賞】
市立清水桜が丘高等学校×
㈲秋月堂×
しずおかもったいないプロジェクト
【SDGsローカルハブ都市特別賞】
㈱エスパルス×
㈱折

おりかね

兼×伊豆川飼料㈱×
㈱nanairo

令和6年度 静岡市企業表彰受賞企業静岡市企業表彰受賞企業がが決定決定

新しい技術、独創的な技術を持ち、活躍している中小製造事業者を
表彰します。

中小企業技術表彰中小企業技術表彰

多様な人材の活躍応援事業所表彰多様な人材の活躍応援事業所表彰

【大　賞】　丸
まるちょうめっき

長鍍金㈱、㈱吉田鍍金工業所
【特別賞】　㈱セイセイサーバー、マルマツビューロー㈱
【奨励賞】　㈱大瀧建築事務所、㈱薩川組

問商業労政課☎354-2430
多様な人材が活躍できる環境づくりに取り組む企業を表彰します。

静岡市SDGｓ連携アワード表彰静岡市SDGｓ連携アワード表彰

　市では、精力的に活動を行っている中小企業や団体を応援するために、
３つの表彰事業を行っています。詳しくは、市HP等をご覧ください。

地域課題解決に向け、パートナーシップによる連携したSDGsの取組を行うグループを表彰します。　

LGBTサークル g
グ ラ ン デ ィ オ ー ゼ

randiose×静岡大学×NPO法人静岡県男女共同
参画センター交流会議×NPO法人しずおかLGBTQ+

【ローカルビジネス部門賞】
静岡醸造㈱×駿府匠宿×就労継続支援B型事業所rico
×㈱第一クリエイティブ×縫製作家1

イ コ

5×桜井養蜂
【ローカルアクション部門賞】
大石内科循環器科医院×㈱やまうち薬局×
スポーツクラブセイシン
【パートナーシップ部門賞】

(一社)しずおかビジョン研究所×㈱西商店×
㈱青島文化教材社×梨花幼稚園

問企画課☎221-1022

問産業振興課☎354-2058

【大　賞】

表
彰
企
業
・
団
体

表彰企業

表彰企業
 ㈱カナサシテクノサービス、中原精密㈱

1/31㈮に、3つの表彰を 
合同で行うグッド・パート 
ナーズ表彰式を行います。

※写真は、令和5年度の様子

出典：消費者庁
イラスト集より

時１/18㈯、13:00 ～16:45
所 清水ふれあいホール(清水 
庁舎３階)
内 街路樹の維持管理、森林浴 
成分フィトンチッドの働き ほか
※当日、直接会場へ(無料)
問 日本樹木医会 静岡県支部 
☎080-3635-0394(石川方)

◆ 日本樹木医会 東海地区樹木医
講演会 「人の生活 身近な樹木」

時１/7㈫、13:30 ～15:30
所 三保生涯学習交流館
人 20人(無料)
申 電話・窓口(三保生涯学 
習交流館☎334-2230)
[申込順]

◆ 松の講座

    関連講演会

※計画案・意見書は、みほしるべ、各区市政情報コーナー、HPなどにあります。

パブリックコメント 実施期間

提出方法

1/7㈫～2/7㈮

HPなどからどうぞ

三保松原 こパルちゃん(松)

▶「羽衣の松」や「みほしるべ」周辺だけではなく、東海大学等がある折戸から、清水エ
スパルスの練習場等がある真崎・内浜まで広大なエリアに渡り名勝指定されています。
▶風

ふうこうめいび

光明媚な景観を未来に引き継ぐため、市・県による保全事業や、ボランティアによ
る松葉かき・ごみ拾いのほか、みほしるべや公園施設といった、価値を知り景観を楽し
む施設の整備も行われています。
▶指定範囲内では、住宅等の建物や工作物の設置、撤去等に現状変更許可申請が必
要です。

　これまで保存の意味合いが強かった文化財保護法が平成30年に改正され、文化財を「活用
しながら保存する」という方針が明確になりました。国指定名勝であり世界文化遺産でもある
三保松原を、保全・活用しながら未来に引き継いでいくために「名勝三保松原保存管理計画

（平成23年策定）」を、「名勝三保松原保存活用計画」へステップアップします。計画策定に向
けて、パブリックコメントを実施しますので、ぜひ市民の皆さんのご意見をお聴かせください。

三保松原文化創造センター みほしるべ☎340-2100問合せ

～松と海浜植物～

関連講演会で計画の概要を説明します

名勝三保松原保存活用計画を策定します名勝三保松原保存活用計画を策定します

未来に

引き継ごう！

三
保
松
原
に
つ
い
て

「点検商法」に関わる相談件数

2021 2022 2023 2024

15,000(件)

10,000

5,000

0

7,436 8,166

12,547

10,778

(年度)

●耐用年数や契約中の事業者の連絡先を取扱説明書・
契約書などで確認しておく(給湯器など)
●契約後も、クーリング・オフ※ができる場合もある！
消費生活センターに相談！
※一定の取引形態において、一
定期間内ならば、消費者から無
条件に契約が解除できる制度

悪質な事業
者に惑わさ
れないで !



92025年（令和7年）1月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

消費生活センター☎221-1056  相談専用・平日9:00 ～16:00(祝休日・年末年始除く)
消費者ホットライン☎１８８(泣き寝入りは い・や・や)

く 報情のしら 悪質な点検商法に注意！

出典：国民生活センター消費生活相談データベース「点検
商法」で検索(R6.11.25時点データ）

生活安全安心課 消費生活センター☎221-1054問合せ

●突然の訪問点検は安易に受けない！
「無料で点検します」は、消費者トラブルの入り口かも

●その場で契約をしない！
修理や交換が必要な状態か機器のメーカー等に確
認する。必要な場合は複数社から見積もりをもら
い、周りの人に相談してから決める

対
　
策

少しでも気になる点が
あればご相談ください！

　2023年度全国の消費生活相談窓口で受
け付けた「点検商法」に関わる相談件数は、
2022年度の約1.5倍の1万2,547件でした。
今年度も昨年度を超える勢いです。とりわけ
点検商法は、高齢者が遭いやすい消費者トラ
ブルの１つです。その手口や対策を知り、消
費者トラブル防止にお役立てください！

●給湯器
　ガスの点検について突然連絡があり、契約中の事
業者だと思い、点検を依頼した。点検後に「年数が 
経っていて危ない」と言われ不安になり、部品交換
の契約をした。後で確認すると、元々契約していた
事業者ではないことが分かった。改めて点検しても
らうと、交換の必要はなく、費用も高額であることも
わかったため解約したい。

市（公的機関）から点検の依頼を受けたと偽る要注意

●屋根工事
　「屋根瓦がずれているのが見えた。無料で点検
します」と突然事業者が訪問してきたため点検してもらっ
た。点検後、「このままでは雨漏りする。今なら資材の持ち合
わせがあるので安く修理できる」と勧誘され100万円の工
事を契約したが、よく考えると信用できず、解約したい。

・台風など災害後で、消費者が不安な時に訪問してくる
・「近所で工事をするので挨拶に来た」と偽って訪問し
てくる
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しずおかもったいないプロジェクト
【SDGsローカルハブ都市特別賞】
㈱エスパルス×
㈱折

おりかね

兼×伊豆川飼料㈱×
㈱nanairo

令和6年度 静岡市企業表彰受賞企業静岡市企業表彰受賞企業がが決定決定

新しい技術、独創的な技術を持ち、活躍している中小製造事業者を
表彰します。

中小企業技術表彰中小企業技術表彰

多様な人材の活躍応援事業所表彰多様な人材の活躍応援事業所表彰

【大　賞】　丸
まるちょうめっき

長鍍金㈱、㈱吉田鍍金工業所
【特別賞】　㈱セイセイサーバー、マルマツビューロー㈱
【奨励賞】　㈱大瀧建築事務所、㈱薩川組

問商業労政課☎354-2430
多様な人材が活躍できる環境づくりに取り組む企業を表彰します。

静岡市SDGｓ連携アワード表彰静岡市SDGｓ連携アワード表彰

　市では、精力的に活動を行っている中小企業や団体を応援するために、
３つの表彰事業を行っています。詳しくは、市HP等をご覧ください。

地域課題解決に向け、パートナーシップによる連携したSDGsの取組を行うグループを表彰します。　

LGBTサークル g
グ ラ ン デ ィ オ ー ゼ

randiose×静岡大学×NPO法人静岡県男女共同
参画センター交流会議×NPO法人しずおかLGBTQ+

【ローカルビジネス部門賞】
静岡醸造㈱×駿府匠宿×就労継続支援B型事業所rico
×㈱第一クリエイティブ×縫製作家1
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【ローカルアクション部門賞】
大石内科循環器科医院×㈱やまうち薬局×
スポーツクラブセイシン
【パートナーシップ部門賞】

(一社)しずおかビジョン研究所×㈱西商店×
㈱青島文化教材社×梨花幼稚園
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1/31㈮に、3つの表彰を 
合同で行うグッド・パート 
ナーズ表彰式を行います。

※写真は、令和5年度の様子

出典：消費者庁
イラスト集より

時１/18㈯、13:00 ～16:45
所 清水ふれあいホール(清水 
庁舎３階)
内 街路樹の維持管理、森林浴 
成分フィトンチッドの働き ほか
※当日、直接会場へ(無料)
問 日本樹木医会 静岡県支部 
☎080-3635-0394(石川方)

◆ 日本樹木医会 東海地区樹木医
講演会 「人の生活 身近な樹木」

時１/7㈫、13:30 ～15:30
所 三保生涯学習交流館
人 20人(無料)
申 電話・窓口(三保生涯学 
習交流館☎334-2230)
[申込順]

◆ 松の講座

    関連講演会

※計画案・意見書は、みほしるべ、各区市政情報コーナー、HPなどにあります。

パブリックコメント 実施期間

提出方法

1/7㈫～2/7㈮

HPなどからどうぞ

三保松原 こパルちゃん(松)

▶「羽衣の松」や「みほしるべ」周辺だけではなく、東海大学等がある折戸から、清水エ
スパルスの練習場等がある真崎・内浜まで広大なエリアに渡り名勝指定されています。
▶風

ふうこうめいび

光明媚な景観を未来に引き継ぐため、市・県による保全事業や、ボランティアによ
る松葉かき・ごみ拾いのほか、みほしるべや公園施設といった、価値を知り景観を楽し
む施設の整備も行われています。
▶指定範囲内では、住宅等の建物や工作物の設置、撤去等に現状変更許可申請が必
要です。

　これまで保存の意味合いが強かった文化財保護法が平成30年に改正され、文化財を「活用
しながら保存する」という方針が明確になりました。国指定名勝であり世界文化遺産でもある
三保松原を、保全・活用しながら未来に引き継いでいくために「名勝三保松原保存管理計画

（平成23年策定）」を、「名勝三保松原保存活用計画」へステップアップします。計画策定に向
けて、パブリックコメントを実施しますので、ぜひ市民の皆さんのご意見をお聴かせください。

三保松原文化創造センター みほしるべ☎340-2100問合せ

～松と海浜植物～

関連講演会で計画の概要を説明します

名勝三保松原保存活用計画を策定します名勝三保松原保存活用計画を策定します

未来に

引き継ごう！
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「点検商法」に関わる相談件数
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●耐用年数や契約中の事業者の連絡先を取扱説明書・
契約書などで確認しておく(給湯器など)
●契約後も、クーリング・オフ※ができる場合もある！
消費生活センターに相談！
※一定の取引形態において、一
定期間内ならば、消費者から無
条件に契約が解除できる制度

悪質な事業
者に惑わさ
れないで !



10 2025年（令和7年）1月号 ※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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高部生涯学習交流館〒424-0008静岡市清
水区押切1086番地の2054-346-0828
●スポーツのためのケア講座
時 ①2/6㈭②13㈭③20㈭の19:00～
21:00(全3回)
内 栄養・食事のとり方、トレーニン
グ前後の身体のメンテナンス(スト
レッチ)やテーピングについて学び、
パフォーマンスの向上を目指す
人 20人(無料)　
※小学生保護者同伴
申 HP・電話・窓口[1/20㈪まで・多数抽選]
●ミニロボで遊ぼう
時 2/8㈯、9:30 ～11:30
内 ミニロボを使ったサッカー
ゲーム
人 小学生30人(無料)
申 HP・電話・窓口[1/20㈪まで・多数抽選]
清水生涯学習交流館〒424-0921静岡市清
水区松井町7番22号054-352-7755
●ヤングケアラーって何だろう？
時 2/13㈭、9:30 ～11:30
内 意味や現状を知り、周囲の人がこれからで
きることを学ぶ
人 20人(無料)
申 電話・窓口[2/5㈬まで・多数抽選]
庵原生涯学習交流館〒424-0114静岡市清
水区庵原町68番地の1054-366-756
●アラウンド 50’sコンサート
時 2/8㈯、14:00 ～15:30
内 庵原出身の女性3人組「アラウンド 50’s 
(ピアノ、バイオリン、ボーカル)」による、クラシッ
クと日本の音楽
人 80人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
興津生涯学習交流館〒424-0205静岡市清
水区興津本町829番地054-369-1111
●寒ざくらまつりに興津をぶらぶら歩こう
時 2/2㈰、9:45 ～12:00　※荒天中止
内 寒ざくらまつり当日に寒桜を観ながら、興
津の町を巡る(興津カンキツ研究拠点・宗

むなかた

像
神社など)
人 20人(無料)
申 電話[1/20㈪まで・多数抽選]
由比生涯学習交流館421-3104静岡市清水
区由比北田457番地の1054-376-0511
●和ハーブ講座
時 1/28㈫、10:00 ～11:30
内 日本古来より自生する冬のハーブについ
て、試飲・試食しながら学ぶ
人 16人　費 500円
申 HP・電話・窓口[1/14㈫まで・多数抽選]

●気になる入園、赤ちゃんと参加の座談会
時 2/19㈬、10:00 ～11:30
内 親子で参加できる座談会とふれあい遊び
人 3歳以下の子と保護者12組(無料)　
※妊婦の参加も可
申 HP[1/24㈮まで・多数抽選]
●毎日元気！食事と運動から温活講座
時 2/9㈰、3/2㈰の10:00～12:00、3/16㈰ 
の9:30 ～12:30(全3回)
内 調理実習と冷え解消のための運動を行
い、食事と運動から身体を温める方法を学ぶ
人 女性12人　
費 2,000円
申 HP[1/17㈮まで・多数抽選]
★犬との暮らし ～知識を深めよう～
清水
岡生涯学習交流館〒424-0836静岡市清水
区桜が丘町7番1号054-354-1350
●タイダイ染めでマイバッグ作り
時 2/7㈮、10:00 ～11:30
人 16人　
費 1,700円
申 電話[1/17㈮まで・多数抽選]
船越生涯学習交流館〒424-0866静岡市清
水区船越三丁目12番74号054-351-3121
●わかりやすい相続手続き
時 2/1㈯、セミナー▶9:30 ～10:30
相談会▶10:30 ～12:00(自由参加)
内 司法書士による相続・遺言に関するセミナー
と相談会
人 18歳以上の人20人(無料)
申 HP・電話・窓口[1/17㈮まで・多数抽選]
不二見生涯学習交流館〒424-0926静岡市
清水区村松534番地の2054-335-6211
●あなたの血圧 本当に大丈夫？
時 2/13㈭、10:00 ～11:30
内 高血圧についての正しい知識を学ぶ
人 18歳以上の人20人(無料)
申 HP・電話・窓口[1/30㈭まで・多数抽選]
●介護や施設の現状と終活ノートの活用術
時 2/14㈮、21㈮の10:00～11:30(全2回)
内 介護の現状、施設の選び方、終活ノートに
ついて学ぶ
人 20人　費 300円
申 HP・電話・窓口[2/3㈪まで・多数抽選]
折戸生涯学習交流館〒424-0902静岡市清
水区折戸四丁目8番60号054-335-6470
●初めてのトールペイントに挑戦
時 2/4㈫、9:00 ～12:00
内 ウッドリング型の素材を
使って、桜のリースを作る
人 18歳以上の人12人　
費 2,200円
申 電話・窓口［1/14㈫まで・多数抽選］
★リンパケアで身体スッキリ
★静岡いちごでケーキ作り

内容

●はじめての資産運用
時 2/8㈯、22㈯の19:00 ～20:30(全2回)
内 金融商品(NISAやiDeCo)などの基礎知
識を学び、将来設計の一助とする(初心者向
け)
人 20人(無料)
申 HP・往復ハガキ[1/11㈯必着・1枚1人・多
数抽選]
★歴史さんぽ 静岡浅間神社の建築
東部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0803葵区千代田
七丁目8番15号℡054-263-0338
●国際情勢の“いま”と“これから”
時 2/1㈯、8㈯、15㈯の10:00～11:30(全3回)
内 東アジアとヨーロッパを中心に、現代の国
際情勢や国際政治について学ぶ
人 20人(無料)
申 HP・往復ハガキ[1/11㈯必着・1枚2人まで・
多数抽選]
★シニアのためのスマホ体験
北部生涯学習ｾﾝﾀｰ420-0871葵区昭府二丁
目14番1号℡054-271-5111
●着物リメイク アクセサリーづくり
時 2/26㈬、10:00 ～12:00
内 家庭で不用になった着物
を使って、アクセサリーを作る
人 18歳以上の人16人　
費 1,000円
申 HP[2/3㈪まで・多数抽選]
藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-1217葵区羽鳥本
町5番9号℡054-278-4141
●ビジネスに活

い

かす話し方 !
　職場や就活で活かせる話し方や伝え方等
を学びましょう。
時 2/1㈯、13:30 ～15:00
講 原

は ら だ ゆ み こ

田裕見子氏(フリーアナウンサー)
人 18歳以上の人15人　費 500円
申 HP・往復ハガキ［1/14㈫必着・年齢も記入・
多数抽選］
●四季の星座 ～ 冬の巻 ～
時 2/15㈯、18:30 ～20:30
内 冬の夜空の観望と星座の話 
※曇天時室内講義
人 小学生以上の人30人
(小学生保護者同伴)
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
西部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0068葵区田町三
丁目46番地の5℡054-255-3960
●子ども向けプログラミング教室
時 2/2㈰、10:00 ～12:00
内 パソコンを使ってゲーム制作を題材に、プロ 
グラミングを学ぶ
人 小学生12人　費 500円
申 HP・往復ハガキ[1/13㈷必着・学年も記入・ 
1枚1人・多数抽選]
●仕事能率UP! ヒューマンエラーの科学
時 2/2㈰、14:00 ～16:00
内 ミスが起こるメカニズム、間違え
やすい要因を排除する考え方を学
び、効率よく仕事をするスキルを身
につける
人 18歳以上の人30人(無料)
申 HP・往復ハガキ[1/13㈷必着・年齢も記入・
1枚1人・多数抽選]

●あげる人、もらう人の相続入門
時 2/7㈮、10:00 ～12:00
内 相続の開始から完了までの手続きや流れ、
近年の相続に関する法改正等のポイントを学ぶ
人 20人(無料)
申 HP・往復ハガキ［1/10㈮必着・年齢も記入・
1枚1人・多数抽選］
●競輪場へ行こう！
時 2/22㈯、10:00 ～12:00
※静岡競輪場集合解散
内 静岡出身の競輪選手から仕事やキャリア
パスについて聞き、バンク(競走路)改修が行
われた静岡競輪場の施設を見学する
人 20人(無料)　※小学3年生以下保護者同伴
申 HP・往復ハガキ［1/27㈪必着・年齢も記入・
1枚1人・多数抽選］
アカデ美和北部生涯学習美和分館〒421-
2113葵区安倍口団地5番1号℡054-296-
●美和こども作品展 幼保小中の造形活動
時 1/22㈬～2/6㈭
内 絵画や工作など
※当日、直接会場へ(無料)
●60代から始める健康ヨガ
時 1/28㈫、2/25㈫、3/25㈫の10:00～11:30 
(全3回)
人 60歳以上の人15人　
費 1,000円
申 HP・往復ハガキ［1/6㈪必着・年齢も記入・
1枚1人・多数抽選］
●地球温暖化の現状と気象災害の今後
　「みのり大学美和学級」の公開
講座です。
時 2/5㈬、13:15 ～15:30
人 市内に住む昭和40年4月1日
以前に生まれた人15人(無料)
申 HP・電話[1/8㈬、13:30～・申込順]
●親子で話そう、スマホ・ゲームのルール
時 2/8㈯、10:00 ～12:00
内 家庭で実践できるルールづくりを行う
人 小学生と保護者10組(無料)
申 HP・電話[1/11㈯、10:00～・申込順]
スルガ
大里生涯学習ｾﾝﾀ〒422-8051駿河区中野
新田57番地の5℡054-283-1698
●20代～40代向け「今」こそ資産運用
時 1/25㈯、10:00 ～12:00
内 iDeCoとNISAを中心に資産運用について
学ぶオンライン(Zoom)講座
人 18歳以上の人50人(無料)
申 HP[1/18㈯まで・多数抽選]
●楽しくフィットネス入門！
時 2/2㈰、9㈰、16㈰の18:30 ～20:00(全
3回)
内 自宅でも続けやすい運動をプロから学ぶ
(初心者向け)
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 500円
申 HP・電話[1/7㈫、10:00～・申込順］
●カルタで巡る「大里歴史ウォーキング」
時 2/15㈯、9:00 ～12:00　※雨天決行
内「大里かるた」を使って、大里地域の歴史や
文化の話を聞きながら、ガイドと一緒にウォー 
キングをする
人 15人　 費 1,000円(大里かるたを持って
いる人は無料)
申 HP・電話[1/14㈫、10:00～・申込順]
★「大里かるた」で解き明かす大里の姿
★声を出して元気になりましょう♪
長田生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-0137駿河区寺田
131番地の1℡054-257-0780
●おさだファミリーコンサート
時 2/16㈰、13:30 ～14:30
内 市民バンド 「コンセール・リベルテ」による、
子どもから大人まで楽しめるコンサート
人 90人(無料)　※小学生以下要保護者参加
申 HP[1/22㈬まで・1件5人まで・多数抽選]

大里生涯学習センター ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

葵　　　　　区
葵生涯学習センター ☎246-6191

〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

長田生涯学習センター ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

北部生涯学習センター 美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1枚です。

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

清　　水　　区

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

折戸生涯学習交流館 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

船越生涯学習交流館 ☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

◀ ●●葵区●●駿河区
●●清水区▶

★印の講座・イベントについて詳しくは、
各施設へお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30です。

工事期間 ▶1/14㊋～2/28㊎ (予定)

規制区間 ▶葵区南安倍交差点～駿河区手越原交差点

国道１号 中央線変移システムの廃止国道１号 中央線変移システムの廃止とと
工事に伴う車線規制のお知らせ工事に伴う車線規制のお知らせ

中央線変移システム廃止に関すること
▶静岡県警察本部交通規制課☎271-0110(代表)
工事規制に関すること
▶静岡国道事務所管理第二課☎250-8907

問
合
せ

担 

当
道路計画課
☎221-1239

詳しくは、下記までお問い合わせください。

　静岡県警は、市内の国道１号に設置している中央線変移システム(リ 
バーシブルレーン)の廃止を決定しました。
　今後、システムの撤去工事と車線運用を見直す工事を行います。工事
期間中は昼夜連続車線規制となりますので、通行時はご注意ください。

112025年（令和7年）1月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
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◆未就園児あそび運動教室
時 2/12㈬、19㈬、26㈬の10:00～11:00 
(全3回)　
内 遊具を使ったサーキットなどの室内運動
人 1歳6か月以上の未就園児と保護者15組
程度(1組2人)
費 1組2,000円　※1回のみ参加は1組800円 
申 HP、申込書を窓口・FAX[1/31㈮、17:00 
まで・多数抽選］　※申込書は同施設、HP
などにあります。
★ジュニアサッカー教室
きてこ
きてこ
〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300
◆子育てママの不調、ほぐして改善！
時 2/19㈬、10:00～11:30
内 親子でストレッチ、エクササイズ、ウォーキング
人 1～3歳の子と母親8組(無料)
申 HP[1/15㈬まで・多数抽選]
◆県警音楽隊 0歳からのコンサート
　防犯啓発講座も行います。
時 2/20㈭、10:00～11:00
人 未就学児と保護者50組(無料)
申 HP[1/23㈭まで・多数抽選]
◆TVODのサブカルチャー講座
時 ①2/11㈷②24㉁、13:30～16:30
内 各年代の日本の音楽をかけながら、その時
代の世相や社会の変遷を語る①2000年代
②2010年代
人 各30人　費 各1,000円
申 HP[1/11㈯、10:00 ～・申込順]
★カラダを整えるママピラティス
★初心者対象パソコン相談室
★パンチキックエクササイズ
しずもーる西
しずもーる西
〒421-2116葵区西ケ谷553-2☎294-7451
◆ベネチアンガラスで作るアクセサリー
時 1/11㈯、12㈰、18㈯、25㈯、10:00～12:00 
人 3歳以上の人各6人
※小学4年生以下保護者同伴
費 各1,330円
申 電話[1/4㈯～・申込順]
◆ビーズをテグスに通して作るネックレス
時 1/9㈭、26㈰、2/13㈭、23㈷、3/13㈭、
23㈰、10:00～12:00
人 小学生以上の人各8人　※小学3年生以下 
保護者同伴　費 各1,740円
問 申込方法は、電話かHP
★ウッドバーニングで絵を描いてみよう！
★シルバーアクセサリー 羽根のペアリング
★ピンクッションを作ってみよう！ ほか

AOI
AOI
〒420-0851葵区黒金町1-9☎251-2200
◆静岡音楽館倶

く ら ぶ

楽部ご入会キャンペーン
　4月から1年間、静岡音楽館主催コンサートの
チケットの会員割引・先行販売等、お得に利用
できます。キャンペーン期間中に入会すると、入
会日から特典を受けられます。また、先着30人
に静岡市美術館の招待券をプレゼントします。
時 キャンペーン期間▶1/5㈰～3/30㈰
※月曜休館(祝日の場合、翌平日休館)
費 2,000円
申 電話[1/5㈰～3/30㈰]
◆「静岡の名手たち」オーディション
　参加者を募集します。
時 5/3㈷▶打楽器部門・声楽部門
4㈷▶弦楽器部門・アンサンブル部門
費 各1組3,500円
申 申込書等を郵送・窓口[2/26㈬必着］
※申込書・募集要項は同館、HPなどにあります。
対象などは、募集要項をご覧ください。
北部
北部
〒420-0941葵区松富四丁目14-1☎255-6262
※詳しくは、市スポーツ協会HPをご覧ください。
◆ストレッチヨガ教室
時 2/13㈭、20㈭、27㈭ の9:30～10:30 
(全3回)
人 18歳以上の人35人
費 1,500円
申 窓口[1/23㈭、10:35 ～・会費持参・申
込順］
◆おやこふれあい教室
時 1/7、21、28、2/18、25、3/18、25の火曜日、
10:00～11:30
人 1～3歳(開催日時点)の子と保護者各20組 
(子2人まで)
費 各1組500円(子2人の場合は1組700円)
※当日、直接会場へ(先着順)
安倍ごころ
安倍ごころ
〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501
申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人・
多数抽選]　※初めての人優先
◆里山のばあばの味 味

み そ

噌作り
時 2/5㈬、10:00～12:00
人 18歳以上の人12人
費 1,200円　限 1/23㈭
◆椎

しいたけ

茸の駒打ち体験
時 2/8㈯、10:00 ～12:00
人 18歳以上の人10人
費 1,500円　限 1/25㈯

健康ひろば
健康ひろば
　各保健福祉センター、各区健康支
援課の講座・教室です。このほかにも、
妊婦向け教室等を開催しています。
◆食生活サポート講座(高血圧予防編)
時 2/7㈮、10:00～11:30
所 城東保健福祉センター
人 74歳以下の人10人程度(無料)
申 電話(葵区健康支援課☎249-3196)
[1/10㈮ ～・申込順]
◆歯みがきスタート教室
時 ①2/14㈮②20㈭③26㈬
④28㈮、10:00～11:00
所 各保健福祉センター①藁科②清水③大里
④城東
人 8か月～1歳2か月頃の子と保育
者各20組程度(無料)
申 申込フォーム[1/7㈫～・申込順］
問 口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175
★元気で長生き栄養講座
問 駿河区健康支援課☎285-8377
るくる
るくる
〒422-8067駿河区南町14-25☎284-6960
◆NO.1を目指せ！最強のタワーをつくろう
時 2/11㈷、13:00～15:00
内 チームで協力して紙のタワーを作る
人 小学3～6年生20人(無料・要入館料)
申 HP[1/22㈬まで・多数抽選］
◆研究者に聞く ユキヒョウを知る・守る
時 2/2㈰、14:00～16:00
講 木

きのした

下こづえ氏(京都大学大学院准教授)
人 小学3年～中学生と保護者
12組(1組2人・無料・要入館料)
申 HP[1/15㈬まで・多数抽選］
★糸でんわのふしぎをさぐってみよう！
★池をとびこせるか！？ぴょんぴょんカエル
★オトナ楽しむカガクカン ほか
蛇塚
蛇塚
〒424-0916清水区蛇塚30-5☎336-3015
講 きのいい羊達
◆芝生で運動遊び
時 2/11㈷、10:00～11:30
内 運動器具を使い遊びながら運動をする
人 3歳(令和6年4/2時点)～小学3年生の子
と保護者60組(1組2人)　費 1組1,000円
申 HP[1/10㈮～・申込順］

わらびこ
わらびこ
〒421-1314葵区大原1834☎270-1501
人 18歳以上の人各10人　※初めての人優先
◆２月の田舎のそば打ち
時 2/15㈯、13:00～15:00
費 1,300円
申 往復ハガキ[2/5㈬必着・1枚1人・多数抽選] 
◆糀

こうじ

屋さんのお味噌作り
時 2/23㈷、13:00～15:00
内 麹

こうじ

についての簡単な座学と味噌作り(約
2.5㎏)
費 2,000円　※希望者は桶

おけ

・重石各900円
別途
申 往復ハガキ[2/13㈭必着・1枚1人・桶と
重石希望の有無も記入・多数抽選]
登呂
登呂
〒422-8033駿河区登呂五丁目10-5☎285-0476
◆お年玉プレゼント2025
　2階常設展示を観覧する先着300人に、赤
米の稲穂を、お年玉として配布します(なくな
り次第終了)。
時 1/4㈯、9:00～16:30
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
◆弥生土器づくり体験
時 ①2/8㈯②3/8㈯の9:30～15:00(全2回) 
※②雨天時9㈰
内 ①土器づくり②土器焼成
人 小学生以上の人20人　※小学5年生以下 
保護者同伴　費 100円
申 電話・HP[1/15㈬～26㈰・多数抽選]
女性会館
女性会館
〒420-0865葵区東草深町3-18☎248-7330
◆卒論・探究学習発表会 一般聴講者募集
時 2/11㈷、13:00～16:00
内 高校生や大学生によるジェンダー関連の
卒業論文・探究学習の発表会
人 20人(無料)
申 電話・HP[1/7㈫、10:00 ～・申込順]
◆恋する気持ちがわからない
時 2/22㈯、13:30～15:30
所 オンライン(Zoom)
内 アロマンティック、アセクシュアルについて
の基礎知識
人 30人(無料)
申 HP[1/6㈪～・申込順]
★赤ちゃんと一緒 産後ヨガ

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

来・て・こ健康文化
交 流 館

清水蛇塚スポーツグラウンド

北 部 体 育 館

静岡科学館 る・く・る

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

女性会館(アイセル21)

静岡音楽館 AOI わ ら び こ藁科都市山村
交流センター

健 康 ひ ろ ば

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

登 呂 博 物 館

１/26１/26㊐、㊐、10:00 ～15:3010:00 ～15:30　　※雨天決行※雨天決行
静岡市林業センター・千代みどりの森静岡市林業センター・千代みどりの森

問合せ
森林政策課森林政策課
☎354-2681☎354-2681

当日、直接会場へ当日、直接会場へ
(入場無料)(入場無料)

第10回第10回

オクシズの森林や木をテーマ
に、チェーンソーの伐倒見学や
木工体験など「見て、触れて、
学べる」コーナーがいっぱい !

さらに! 景品がもらえる
さらに! 景品がもらえるスタンプラリーも開催♪
スタンプラリーも開催♪

オクシズ産の食べ物やオクシズ産の食べ物や
雑貨等の販売もあるよ !雑貨等の販売もあるよ !

オクシズ材活用協議会HPも
ご覧ください。

詳しくは、オクシズHPを
ご覧ください。

きのことくんきのことくん

もりもりののいちいち

オクシズ材PRオクシズ材PR
キャラクターキャラクター

子どもによるスマホの
ゲーム課金に注意！

　私のスマホの利用料金が高
額なことに気づき調べたところ、
子どもがスマホを無断で使い、
ゲームアプリに課金しているこ

とが分かりました。返金してもらうことはで
きますか。

　保護者の同意のない未成年
者の契約は、原則として取り消す
ことができるとされており、スマ

ホゲームを提供する事業者などと交渉す
ることになります。ただし、保護者のアカウ
ントでログインしていた場合は成人が利
用したとみなされ、容易に返金されないこ

くらしの

問合せ 生活安全安心課 消費生活センター 
☎221-1056(平日9:00 ～16:00・年末年始除く)・FAX221-1291

とも多くあります。
　未成年の子どもにスマホを持たせる場
合や、親のスマホを使用させる場合は、
利用のルールを決めたり、ペアレンタルコ
ントロール※を活用して、保護者が管理
をするようにしましょう。
　また、保護者のアカウントに決済の通
知が届くよう設定し、通知や利用料金の
明細をこまめにチェックしてください。困っ
た時は、消費生活センターへ。
※保護者が子どもの発達段階に
応じてネット利用を適切に管理す
る機能

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。



112025年（令和7年）1月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

◆未就園児あそび運動教室
時 2/12㈬、19㈬、26㈬の10:00～11:00 
(全3回)　
内 遊具を使ったサーキットなどの室内運動
人 1歳6か月以上の未就園児と保護者15組
程度(1組2人)
費 1組2,000円　※1回のみ参加は1組800円 
申 HP、申込書を窓口・FAX[1/31㈮、17:00 
まで・多数抽選］　※申込書は同施設、HP
などにあります。
★ジュニアサッカー教室
きてこ
きてこ
〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300
◆子育てママの不調、ほぐして改善！
時 2/19㈬、10:00～11:30
内 親子でストレッチ、エクササイズ、ウォーキング
人 1～3歳の子と母親8組(無料)
申 HP[1/15㈬まで・多数抽選]
◆県警音楽隊 0歳からのコンサート
　防犯啓発講座も行います。
時 2/20㈭、10:00～11:00
人 未就学児と保護者50組(無料)
申 HP[1/23㈭まで・多数抽選]
◆TVODのサブカルチャー講座
時 ①2/11㈷②24㉁、13:30～16:30
内 各年代の日本の音楽をかけながら、その時
代の世相や社会の変遷を語る①2000年代
②2010年代
人 各30人　費 各1,000円
申 HP[1/11㈯、10:00 ～・申込順]
★カラダを整えるママピラティス
★初心者対象パソコン相談室
★パンチキックエクササイズ
しずもーる西
しずもーる西
〒421-2116葵区西ケ谷553-2☎294-7451
◆ベネチアンガラスで作るアクセサリー
時 1/11㈯、12㈰、18㈯、25㈯、10:00～12:00 
人 3歳以上の人各6人
※小学4年生以下保護者同伴
費 各1,330円
申 電話[1/4㈯～・申込順]
◆ビーズをテグスに通して作るネックレス
時 1/9㈭、26㈰、2/13㈭、23㈷、3/13㈭、
23㈰、10:00～12:00
人 小学生以上の人各8人　※小学3年生以下 
保護者同伴　費 各1,740円
問 申込方法は、電話かHP
★ウッドバーニングで絵を描いてみよう！
★シルバーアクセサリー 羽根のペアリング
★ピンクッションを作ってみよう！ ほか

AOI
AOI
〒420-0851葵区黒金町1-9☎251-2200
◆静岡音楽館倶

く ら ぶ

楽部ご入会キャンペーン
　4月から1年間、静岡音楽館主催コンサートの
チケットの会員割引・先行販売等、お得に利用
できます。キャンペーン期間中に入会すると、入
会日から特典を受けられます。また、先着30人
に静岡市美術館の招待券をプレゼントします。
時 キャンペーン期間▶1/5㈰～3/30㈰
※月曜休館(祝日の場合、翌平日休館)
費 2,000円
申 電話[1/5㈰～3/30㈰]
◆「静岡の名手たち」オーディション
　参加者を募集します。
時 5/3㈷▶打楽器部門・声楽部門
4㈷▶弦楽器部門・アンサンブル部門
費 各1組3,500円
申 申込書等を郵送・窓口[2/26㈬必着］
※申込書・募集要項は同館、HPなどにあります。
対象などは、募集要項をご覧ください。
北部
北部
〒420-0941葵区松富四丁目14-1☎255-6262
※詳しくは、市スポーツ協会HPをご覧ください。
◆ストレッチヨガ教室
時 2/13㈭、20㈭、27㈭ の9:30～10:30 
(全3回)
人 18歳以上の人35人
費 1,500円
申 窓口[1/23㈭、10:35 ～・会費持参・申
込順］
◆おやこふれあい教室
時 1/7、21、28、2/18、25、3/18、25の火曜日、
10:00～11:30
人 1～3歳(開催日時点)の子と保護者各20組 
(子2人まで)
費 各1組500円(子2人の場合は1組700円)
※当日、直接会場へ(先着順)
安倍ごころ
安倍ごころ
〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501
申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人・
多数抽選]　※初めての人優先
◆里山のばあばの味 味

み そ

噌作り
時 2/5㈬、10:00～12:00
人 18歳以上の人12人
費 1,200円　限 1/23㈭
◆椎

しいたけ

茸の駒打ち体験
時 2/8㈯、10:00 ～12:00
人 18歳以上の人10人
費 1,500円　限 1/25㈯

健康ひろば
健康ひろば
　各保健福祉センター、各区健康支
援課の講座・教室です。このほかにも、
妊婦向け教室等を開催しています。
◆食生活サポート講座(高血圧予防編)
時 2/7㈮、10:00～11:30
所 城東保健福祉センター
人 74歳以下の人10人程度(無料)
申 電話(葵区健康支援課☎249-3196)
[1/10㈮ ～・申込順]
◆歯みがきスタート教室
時 ①2/14㈮②20㈭③26㈬
④28㈮、10:00～11:00
所 各保健福祉センター①藁科②清水③大里
④城東
人 8か月～1歳2か月頃の子と保育
者各20組程度(無料)
申 申込フォーム[1/7㈫～・申込順］
問 口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175
★元気で長生き栄養講座
問 駿河区健康支援課☎285-8377
るくる
るくる
〒422-8067駿河区南町14-25☎284-6960
◆NO.1を目指せ！最強のタワーをつくろう
時 2/11㈷、13:00～15:00
内 チームで協力して紙のタワーを作る
人 小学3～6年生20人(無料・要入館料)
申 HP[1/22㈬まで・多数抽選］
◆研究者に聞く ユキヒョウを知る・守る
時 2/2㈰、14:00～16:00
講 木

きのした

下こづえ氏(京都大学大学院准教授)
人 小学3年～中学生と保護者
12組(1組2人・無料・要入館料)
申 HP[1/15㈬まで・多数抽選］
★糸でんわのふしぎをさぐってみよう！
★池をとびこせるか！？ぴょんぴょんカエル
★オトナ楽しむカガクカン ほか
蛇塚
蛇塚
〒424-0916清水区蛇塚30-5☎336-3015
講 きのいい羊達
◆芝生で運動遊び
時 2/11㈷、10:00～11:30
内 運動器具を使い遊びながら運動をする
人 3歳(令和6年4/2時点)～小学3年生の子
と保護者60組(1組2人)　費 1組1,000円
申 HP[1/10㈮～・申込順］

わらびこ
わらびこ
〒421-1314葵区大原1834☎270-1501
人 18歳以上の人各10人　※初めての人優先
◆２月の田舎のそば打ち
時 2/15㈯、13:00～15:00
費 1,300円
申 往復ハガキ[2/5㈬必着・1枚1人・多数抽選] 
◆糀

こうじ

屋さんのお味噌作り
時 2/23㈷、13:00～15:00
内 麹

こうじ

についての簡単な座学と味噌作り(約
2.5㎏)
費 2,000円　※希望者は桶

おけ

・重石各900円
別途
申 往復ハガキ[2/13㈭必着・1枚1人・桶と
重石希望の有無も記入・多数抽選]
登呂
登呂
〒422-8033駿河区登呂五丁目10-5☎285-0476
◆お年玉プレゼント2025
　2階常設展示を観覧する先着300人に、赤
米の稲穂を、お年玉として配布します(なくな
り次第終了)。
時 1/4㈯、9:00～16:30
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
◆弥生土器づくり体験
時 ①2/8㈯②3/8㈯の9:30～15:00(全2回) 
※②雨天時9㈰
内 ①土器づくり②土器焼成
人 小学生以上の人20人　※小学5年生以下 
保護者同伴　費 100円
申 電話・HP[1/15㈬～26㈰・多数抽選]
女性会館
女性会館
〒420-0865葵区東草深町3-18☎248-7330
◆卒論・探究学習発表会 一般聴講者募集
時 2/11㈷、13:00～16:00
内 高校生や大学生によるジェンダー関連の
卒業論文・探究学習の発表会
人 20人(無料)
申 電話・HP[1/7㈫、10:00 ～・申込順]
◆恋する気持ちがわからない
時 2/22㈯、13:30～15:30
所 オンライン(Zoom)
内 アロマンティック、アセクシュアルについて
の基礎知識
人 30人(無料)
申 HP[1/6㈪～・申込順]
★赤ちゃんと一緒 産後ヨガ

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

来・て・こ健康文化
交 流 館

清水蛇塚スポーツグラウンド

北 部 体 育 館

静岡科学館 る・く・る

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

女性会館(アイセル21)

静岡音楽館 AOI わ ら び こ藁科都市山村
交流センター

健 康 ひ ろ ば

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

登 呂 博 物 館

１/26１/26㊐、㊐、10:00 ～15:3010:00 ～15:30　　※雨天決行※雨天決行
静岡市林業センター・千代みどりの森静岡市林業センター・千代みどりの森

問合せ
森林政策課森林政策課
☎354-2681☎354-2681

当日、直接会場へ当日、直接会場へ
(入場無料)(入場無料)

第10回第10回

オクシズの森林や木をテーマ
に、チェーンソーの伐倒見学や
木工体験など「見て、触れて、
学べる」コーナーがいっぱい !

さらに! 景品がもらえる
さらに! 景品がもらえるスタンプラリーも開催♪
スタンプラリーも開催♪

オクシズ産の食べ物やオクシズ産の食べ物や
雑貨等の販売もあるよ !雑貨等の販売もあるよ !

オクシズ材活用協議会HPも
ご覧ください。

詳しくは、オクシズHPを
ご覧ください。

きのことくんきのことくん

もりもりののいちいち

オクシズ材PRオクシズ材PR
キャラクターキャラクター

子どもによるスマホの
ゲーム課金に注意！

　私のスマホの利用料金が高
額なことに気づき調べたところ、
子どもがスマホを無断で使い、
ゲームアプリに課金しているこ

とが分かりました。返金してもらうことはで
きますか。

　保護者の同意のない未成年
者の契約は、原則として取り消す
ことができるとされており、スマ

ホゲームを提供する事業者などと交渉す
ることになります。ただし、保護者のアカウ
ントでログインしていた場合は成人が利
用したとみなされ、容易に返金されないこ

くらしの

問合せ 生活安全安心課 消費生活センター 
☎221-1056(平日9:00 ～16:00・年末年始除く)・FAX221-1291

とも多くあります。
　未成年の子どもにスマホを持たせる場
合や、親のスマホを使用させる場合は、
利用のルールを決めたり、ペアレンタルコ
ントロール※を活用して、保護者が管理
をするようにしましょう。
　また、保護者のアカウントに決済の通
知が届くよう設定し、通知や利用料金の
明細をこまめにチェックしてください。困っ
た時は、消費生活センターへ。
※保護者が子どもの発達段階に
応じてネット利用を適切に管理す
る機能

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。
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ゆらら
ゆらら
〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456
◆長期休館のお知らせ
　沼上清掃工場の点検・整備に伴う熱源供
給停止のため、1/28㈫～3/4㈫は全館休館
します。
◆そば打ち体験教室
時 1/19㈰、10:30～12:30
人 15組(1組5人まで)
費 1人1,000円、3歳～中学生500円
※材料費1組1,600円別途
申 HP・往復ハガキ[1/9㈭必着・生年月日も
記入・多数抽選］
★エンジョイアクア
★体力測定会
★健康・元気いきいき教室
リハパーク
リハパーク18
〒420-0846葵区城東町24-1☎249-3182
◆介護予防体操講座
時 2/5㈬、13:30～15:00
所 葵生涯学習センター
内「しぞ～かわくわく体操」の講話と実技
人 20人(無料)
申 電話[1/15㈬～・申込順]
◆介護食と食事介助の基礎を学ぶ
時 2/13㈭、13:30～15:30
所 清水生涯学習交流館
内おいしく口から食べることを目指し、嚥

え ん げ

下の
しくみと介助方法について、体験を通して学ぶ
人 医療・介護・福祉職等に従事
する人16人(無料)
申 HP・電話[1/6㈪～・申込順]
★ポジショニング基礎講座(車椅子編)
★かがまずはける！靴下お助け用具
清水テルサ
清水テルサ15
〒424-0823清水区島崎町223☎355-3111
◆清水テルサコンサート
時 2/1㈯、14:00～15:30(13:30開場)
内 東海大翔洋高等学校吹奏楽部の演奏会
※当日、直接会場へ(無料)
◆防災セミナー
時 2/22㈯、10:00～12:00
内市の防災対策、県の災害派遣の話など
人 19歳以上の人50人程度(無料)
申 HP・窓口[1/10㈮～・申込順］
★知っトク講座 ～ライフプランセミナー ～
★健康相談Day
★マタニティピラティス ほか

ラペック
ラペック18
〒420-0064葵区本通七丁目11-9☎251-2315
申 電話・HP[各申込期限まで・
多数抽選]
◆メイクアップ講座
時 1/19㈰、10:00～12:00(1回30分程度) 
内 眉毛メイクアップレッスン
人 19歳以上の人15人
費 2,100円
限 1/9㈭
◆賢く備える 終活で得するためのポイント
時 2/2㈰、13:00～16:00
人 20人　費 1,000円
限 1/15㈬
★美ボディメイク講座
★産後ケア講座
★アロマ講座 ほか
トレセン
トレセン17
〒424-0105清水区山切1487-1☎371-9000
◆フットサルミックス大会
時 2/16㈰、9:00～15:00　※雨天時23㈷
人 女性か小学生が常時2人以上出場できる
初級者チーム10チーム程度
費 1チーム8,000円
申 HP・窓口[1/27㈪まで・多数抽選］
◆H

ハ イ パ ー

YPER C
カ ー デ ィ オ

ARDIO P
パ ー テ ィ ー

ARTY
　音楽に合わせて様々な動きを楽しみなが
ら、汗をかき脂肪燃焼、ストレス発散へ！！
時 1/19㈰、13:00～14:00
人 中学生以上の人20人
費 1,000円
申 HP・窓口[1/5㈰～・申込順］
★F

フィール

eel t
ザ

he B
ビ ー ト

eat
★トレーニングジム無料体験
リバウェル
リバウェル17
〒428-0504葵区井川2629-190☎260-2316
◆リバウェルの日
　高校生以上20人・中学生以下50人にリフ
ト券をプレゼント！さらに100組にプレゼント
もあります！　※いずれも先着順
時 1/19㈰、リフト▶8:30～16:00
駐車場▶8:00～17:00
※当日、直接会場へ
◆雪だるまコンテスト＆お菓子まき
時 2/2㈰、①雪だるまコンテスト▶10:00 ～
12:00(制作)、13:00～(表彰式)
②お菓子まき▶14:00～14:05
人 ①20組程度②高校生以下の子(無料)
持 ①制作に必要な道具等(雪のみ提供)
※当日、直接会場へ。①は、レストハウスで
9:00～受付(先着順)

朝鮮通信使しぞーか講座 第3回
 駿府にやってきた使節団のお話

時 1/18㈯、11:00～15:00
所 静岡市歴史博物館
内 扁額パズルやぬりえ、パネル展示、アニメ
上映などで楽しく学ぶ　人 小学生以上の人
※当日、直接会場へ(無料)
問 朝鮮通信使静岡ネットワーク☎272-6660 
(民団静岡内・平日9:30～17:00)
担 歴史文化課☎221-1569

姿勢をチェック
 してみませんか

時 1/19㈰、10:00～16:30(1回30分・
12:00～14:00除く)
所ウェルネスパーク静岡(静岡伊勢丹7階)
内 AIによる簡単な姿勢分析
人 各回6人(無料)
申 電話(市コールセンター☎200-4894)
[1/7㈫～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

まちかど
 コンサート

時 1/24㈮、12:10～12:50
所 JR静岡駅北口地下広場
内 出演▶富士山静岡交響楽団(弦楽三重奏)
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関を
ご利用ください。
問 富士山静岡交響楽団☎203-6578
担まちは劇場推進課☎221-1229

歴史カフェ
 「名門駿河今川家と戦国大名」

時 1/31㈮、2/28㈮、3/21㈮の
14:00～15:00(全3回)
所 駿府城公園 紅葉山庭園茶室
内 今川氏の興亡と駿府、関わる戦国大名に
ついて、静岡茶を飲みながら学ぶ
人 20人　費 3,750円
申 申込フォーム・往復ハガキ(駿府城公園坤
櫓管理事務所 〒420-0855葵区駿府城公園
1-1☎266-7205)[1/18㈯必着・1件2人ま
で・年齢も記入・多数抽選］

市民吹奏楽団マリナート・ウインズ
 ×須川展也

時 3/20㈷、14:00～16:30　所マリナート
内 出演▶須

す が わ の ぶ や

川展也(指揮・サクソフォン)、
市民吹奏楽団マリナート・ウインズ、川

かわぐちせんり

口千里 
(ドラム)、芹

せ り た じ ゅ な

田珠奈(エレキベース)、竹
た け だ ま り え

田麻里絵 
(キーボード)、橘高等学校吹奏楽専攻
曲目▶Disney at the Movies(J.ヒギンズ編)、 
宇宙の音楽(P.スパーク) ほか
費 2,500円、中高大生1,500円　※小学生
無料(要申込)。未就学児入場不可
問 申込方法などは、電話(マリナート☎353-
8885)

イベント
イベント

SDGs Runway
 SHIZUOKA 2025

　TGCしずおか2025(要チケット)と同時開
催します。
時 1/11㈯、10:00～17:00
所ツインメッセ静岡
内 SDGsの実践につながる体験や商品販売、 
ステージなど　※当日、直接会場へ(入場無
料)。公共交通機関をご利用ください。
問 企画課☎221-1022

清水港船宿記念館「末
すえひろ

廣」
 雛(ひな)飾りとつるし飾り展

時 1/15㈬～3/30㈰
※当日、直接会場へ(無料)
問 清水港船宿記念館☎351-6070

清水中央図書館
 パパ’s絵本プロジェクト

時 1/19㈰、10:30～12:00、13:30～15:00 
内 読み聞かせ、絵本ライブ
人 3歳～小学生の子と保護者各20組(無料)
※公共交通機関をご利用ください。
申 電話・窓口(清水中央図書館☎
354-1331)、申込フォーム[1/6㈪
～・申込順］

やさしい古文書
 基礎講座

時 2/8㈯、15㈯、22㈯の13:30～ 
15:30(全3回)　所 藁科生涯学習センター
講 駿河古文書会　人 20人(無料)
申 電話・窓口(藁科図書館☎278-4100)、
申込フォーム[1/15㈬～・申込順]

遊び心で大学ごっこ！
 清見潟大学塾 塾生募集

　料理やなぎなたなど、講座が100種類以上！
時 4月～令和8年3月
所 清水区の生涯学習交流館
費 月1回▶8,000円、月2回▶1万
6,000円
※内容や申込方法などは、チラシかHPをご
覧ください。チラシは、各区総合案内、生涯学
習施設などにあります。　限 2/4㈫必着
問 清見潟大学塾☎367-3588
担 生涯学習推進課☎221-1207

静岡大学
 数理・データサイエンス初級講座

　無料で3/31㈪まで随時受講できます。
所オンライン(Googleクラスルーム)
内データサイエンスとAIについて、基本的な
用語や考え方、社会的応用の実例などを紹
介する　※自習形式
申 申込フォーム[3/24㈪まで]
問 生涯学習推進課☎221-1207

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

イ ベ ント・講 座

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

J-STEP清水ナショナル
トレーニングセンター

(リハ・パークしずおか)
地域リハビリテーション推進センター

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

リバウェル井川スキー場

☎344-3055☎344-3055

大感謝祭開催！大感謝祭開催！

問合せ/スポーツ交流課☎221-1072

　フットダーツ、パスターゲット、フ
リースローなどのほか、おはじき
サッカーや足を速くするための測
定会など、さまざまな種目の体験
ができるよ♪

◆スポーツチャレンジスタンプラリーに挑戦しよう！
　いろいろなスポーツに挑戦して、スタンプを集めよう！
5つ以上のブースを回った先着400人に、ホームタウン
チームオリジナルグッズをプレゼント！

2/162/16日日 9:00 ～14:009:00 ～14:00

各教室の無料体験やワークショップ・ストラックアウト・
お菓子すくいなど、楽しいイベント盛りだくさん！

※当日、直接会場へ
※当日、直接会場へ

(一部有料・事前申込あり)
(一部有料・事前申込あり)

清水長崎新田スポーツ広場清水長崎新田スポーツ広場

※詳しくは、HPを
ご覧ください。

1月 親子教室のお知らせ
11土 親子かけっこ教室　25土 親子体操教室

時間はどちらも10:00 ～11:30
人 4歳～小学4年生の子と保護者
費各1組1,500円　※子1人追加ごとプラス1,000円
申電話か窓口

パスターゲット
おはじきサッカー

足を速くするための測定会

©SBR

オレンジスポーツフィールド2025

1/11土 10:00-16:00 会場/清水マリンパーク

フットダーツ

詳しくは、市HPを
ご覧ください。

無無料料無料

※
当
日
、直
接
会
場
へ

(

荒
天
中
止)

フリースロー
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ZEH(ゼッチ)を知って！
 エコなすまいづくりセミナー

　一級建築士が講師となり、ZEH住宅のメリッ
トなどをわかりやすく解説します。
時 1/25㈯、10:00～12:00
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(静岡庁舎新館3階)
人 市内に住宅建築・リフォームを検討してい
る人50人(無料)
※申込方法などは、HPをご覧ください。
問 GX推進課☎221-1077

清水みなとと海洋ミュージアム
 2025 ～海と港にふれる１日～

時 1/26㈰、10:00～16:00
所 エスパルスドリームプラザ
内 港にまつわるトークイベント、ワークショップ、 
展示　※当日、直接会場へ(無料)
問 清水みなと振興課☎354-2342

富士山静岡交響楽団
 定期演奏会[静岡公演］

時 2/8㈯、14:00～16:00　所 マリナート
内 出演▶高

たかせきけん

関健(首席指揮者)、
松
ま つ だ か の ん

田華音(ピアノ)
曲目▶シベリウス/交響曲第2番、
ラフマニノフ/ピアノ協奏曲第4番 ほか
費 前売A席4,500円、B席3,500円、B席学生
(25歳以下)1,500円　※B席学生以外の当日
券は500円増。未就学児入場不可
問 申込方法などは、電話(富士山静岡交響楽
団☎203-6578)
担 文化振興課☎221-1040

サンデーレディース健診
 を実施します

時 2/16㈰、8:30～11:00、13:00～14:30
所 清水医師会健診センター
内 特定健診や乳がん検診、子宮頸

けい

がん検診
など
申 電話(清水医師会健診センター 
☎348-0515、平日13:00～17:00) 
[1/28㈫～・申込順]
担 健康づくり推進課☎221-1579

今川義元杯
 静岡市民囲碁大会

時 2/23㈷、9:30～17:00
所 葵生涯学習センター　内 3区対抗囲碁大会
人 市内に住む棋力9級以上の人
費 1,500円(昼食・参加賞付き)
申 申込書を郵送・FAX(文化振興課 静岡庁舎
16階☎221-1040)、申込フォーム[1/7㈫～・申
込順]　※申込書は、同課、各生涯学習施設、市
HPにあります。詳しくは、市HPをご覧ください。

健康講座
 「背筋を伸ばして！」

　腹式呼吸やストレッチで、からだと心をリフ
レッシュしましょう。
時 ①1/29㈬②2/28㈮③3/3㈪、 
10:30～11:30
所 みなくる　人 各50人(無料)
申 電話・窓口(みなくる☎201-9010)、申込 
フォーム[①1/6㈪②28㈫③2/3㈪～・申込順］
問 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部
☎221-1624

食べ方スキルアップ！
 栄養計算と食品表示の見方

時 2/12㈬、14:00～16:00
所 城東保健福祉エリア
人 市内に住む人30人(無料)
申 電話(食品衛生課☎249-3167)[1/6㈪～・ 
申込順]

静岡市民「からだ」の学校
 肺炎とその予防について

時 2/1㈯、14:00～15:30(13:30開場)
所 札の辻クロスホール
内 肺炎について、ワクチン予防、嚥下体操、口腔 
ケアの視点から学ぶ　人 200人(無料)
※当日、直接会場へ(先着順)
問 静岡病院☎253-3125

山岳アスリート
 望月将悟氏に学ぶ環境セミナー

時 2/18㈫、15:00～16:30　所 グランシップ
内 自然への挑戦！ 限界の先に見える景色
講 望

もちづきしょうご

月将悟氏(山岳レース「TJAR」4連覇)
人 80人(無料)
申 電話・二次元コードからメール
[1/6㈪～・申込順]
問 市環境保全推進協力会(環境保全課内)
☎221-9373

ムンクとグリーグ
 2人のエドヴァルドと音楽

　静岡市美術館で開催される「北欧の神秘 
ノルウェー・スウェーデン・フィンランドの絵画」 
(会期▶2/1㈯～3/26㈬)の展示にあわせた
コンサートです。
時 3/2㈰、15:00～16:00　所 静岡市美術館
内 出演▶伊

い と う は る な

藤春菜(ピアノ)
曲目▶E.グリーグ:《抒

じょじょう

情小品集》より、《ペー
ル・ギュント》組曲より ほか
人 60人　※未就学児入場不可
費 全自由1,500円
申 窓口[1/25㈯、10:30 ～・申込順]
問 静岡市美術館☎273-1515

旬の「金
き ん め だ い

目鯛」を
 さばこう！

時 1/25㈯、9:30～12:00　所 中央卸売市場
内 金目鯛について学び、一人一尾さばいて、
刺し身と煮付けを作って食べる　※仕入れに
より、食材の変更あり
人 中学生以上の人16人
費 1,500円
申 往復ハガキ(市場協力会 〒420-0922葵区
流通センター1-1☎263-3435)、申込フォーム
[1/13㈷必着・年齢も記入・1人1件・多数抽選]

若年性認知症普及啓発事業
 みんな de 卓球

時 2/2㈰、9:30～12:00
所 南部体育館
内 静岡ジェードと認知症の本人・家族による
卓球ゲーム、VR認知症体験など
人 30人(無料)　※小学3年生以下保護者同
伴。VR体験は13歳以上
申 HP・電話(地域包括ケア・誰もが活躍推進
本部☎221-1623)[1/7㈫～・申込順]

中国武術で
 中国を知ろう !

時 2/16㈰、14:00～16:00
所 茶木魚(静岡庁舎新館3階)
内 中国で武術修行した日本人講師から、本
場の中国武術と文化を学ぶ
人 小学4年～高校生20人(無料)
申 申込フォーム[1/1㈷～・申込順]
問 青少年育成課☎354-2614

徳川みらい学会 第６回講演会
 「服

は っ と り は ん ぞ う

部半蔵と柳
や ぎ ゅ う

生の剣」
時 2/15㈯、14:30～16:00
所 しずぎんホール ユーフォニア
講 多

た だ よ う こ

田容子氏(作家)
人 200人(無料)　※要「友の会」登録(有料) 
申 電話(徳川みらい学会☎284-9660・静岡
商工会議所内)[1/10㈮、10:00 ～・申込順] 
問 歴史文化課☎221-1085

花と緑の
 講演会

時 2/18㈫、13:00～15:30
所 しずぎんホールユーフォニア
内 浜名湖花博2024「フラワーフィルハーモ
ニー交響花壇」から得られた喜び(無料)
講 天

あ ま の ま り え

野麻里絵氏(花
か ゆ う て い

遊庭ヘッドガーデナー)
問 申込方法などは、県グリーン
バンク☎254-1975へ。同団体
HPもご覧ください。
担 緑地政策課☎221-1249

愛犬と
 アジリティ遊具で楽しもう

　「わんわん大サーカス」の団長から、愛犬と
楽しく運動しながらコミュニケー
ションをとる方法を学びます。
時 1/26㈰、9:30～12:00、
13:00～15:30(1組20分)　所 動物愛護館
人 狂犬病・混合ワクチン接種済の健康な小
型犬・中型犬と飼い主15組(無料)
申 電話(動物愛護館☎278-4070)[1/4㈯、
10:00 ～・申込順]

認知症サポーター
 養成講座

時 2/14㈮、3/14㈮、14:00～15:30
所 かけこまち七間町　人 各20人(無料)
問 申込方法などは、電話(地域包括ケア・誰
もが活躍推進本部☎221-1623)か市HP

CCC公募展
 若手陶芸家の展覧会

　1階は清
し み ず

水うのう氏、2階は川
かわいじゅんや

合絢也氏の
作品を展示します。
時 1/11㈯～2/11㈷、10:00～21:00
※当日、直接会場へ(無料)
問 CCC-静岡市文化・クリエイティブ産業振
興センター☎205-4750

新しい出会いを
 探してみませんか　

※対象は、独身の人に限ります。
◆「美しい和食マナー講座」婚活
時 2/1㈯、14:30～17:00
所 日本料理「椿

つばき

亭」
内 自己紹介、和食マナー講座、
マッチング
人 25～35歳の男女各5人
費 男性4,000円、女性3,500円
申 HP(ジュノール☎205-4122)[1/24㈮ま
で・多数抽選]
担 青少年育成課☎354-2614
★婚カフェ
◆市主催 婚活風？異業種交流会
時 2/7㈮、18:30～20:30
所 茶木魚(静岡庁舎新館3階)
内 自己紹介、名刺交換、交流イベント
人 市内に勤務する20～39歳の男女各8人
費 2,000円
申 市HP[1/24㈮まで・多数抽選］
問 青少年育成課☎354-2614

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

由比本陣公園由比本陣公園 問 東海道由比宿交流館☎375-5166

　東海道五十三次、富士山、由比に関する作品(写真・絵画
など)を無料で展示してみませんか？個展、グループ展を開
催してみたい人を募集しています。
　申込方法などは、お問い合わせください。
時 4月～令和8年3月末の期間中、１か月程度　限 1/26㈰

会場/芝生広場・由比宿交流館

由比宿交流館　展示エリア利用者募集

1/19㈰ 10:00 ～15:30

「御幸亭」では、1/5㈰から入館
者先着20人に福袋のプレゼント
があります！　 ※要入館料

会場/由比本陣記念館「御幸亭」
　お抹茶を飲んで、日本の伝統的　お抹茶を飲んで、日本の伝統的
な遊び「投扇興」に参加しよう！な遊び「投扇興」に参加しよう！
費 350円(菓子付き・入館料別途)350円(菓子付き・入館料別途)
　　　　※当日、直接会場へ　　　　※当日、直接会場へ

お抹茶DAY＆お抹茶DAY＆
投扇興 Ａ＊ＳＯ＊ＢＩ投扇興 Ａ＊ＳＯ＊ＢＩ

同時開催由比本陣 由比本陣 ～2025冬の陣～～2025冬の陣～

　日本古来のお正月遊び　日本古来のお正月遊び
を芝生広場で思いっきりを芝生広場で思いっきり
楽しもう♪羽子板、楽しもう♪羽子板、凧凧

たこたこ

をを
貸し出します。貸し出します。
　交流館内ではサイコロ　交流館内ではサイコロ
ゲームを開催。出た目のゲームを開催。出た目の
お題(ダルマ落とし・けんお題(ダルマ落とし・けん
玉・お手玉)をクリアする玉・お手玉)をクリアする
と景品がもらえます！と景品がもらえます！

※当日、直接会場へ(無料)※当日、直接会場へ(無料)

先行販売▶チケットぴあHP(Pコード：655-399)[12/20㈮～1/17㈮・多数抽選]
一般販売▶チケットぴあHP、セブンイレブンマルチコピー機[1/28㈫～・申込順]

人 小学1～3年生・4～6年生各50人、中学生32人
費 500円

時 1/26㈰、10:00 ～12:00(受付9:30 ～)　所 静岡市歴史博物館
人 10人　※当日、直接会場へ(無料・先着順)

将棋を覚えて、A級順位戦最終局を見に行ってみませんか。

申込みフォーム
[1/10㈮、10:00～・
申込順]

※詳しくは、
市HPをご覧
ください。

申
込
み

～将棋界の
　　一番長い日～第83期第83期  

問合せ　文化振興課☎221-1040

A級順位戦は、日本将棋連盟のトップ棋士10人によるA級順位戦は、日本将棋連盟のトップ棋士10人による
棋士人生をかけた真剣勝負のリーグ戦です。棋士人生をかけた真剣勝負のリーグ戦です。

3/2㈰ 10:00 ～17:00

2/26㈬ 18:30 ～20:30

2/27㈭ 9:00～終局

所 浮月楼

所 浮月楼

人 85人
費 １万3,000円(食事・記念手拭い付き)

前夜祭
※YouTube無料配信あり

対　局
※関係者以外入場不可

2/27㈭ 

所 静岡市民文化会館
人 大盤解説会620人(ほかイベントはHP参照)

費 指導将棋・サイン会▶各3,000円
大盤解説会▶4,000円

午前▶ 多面指し指導将棋、色紙サイン会
午後▶大盤解説会、特設コーナー

※時間等は、HPをご確認ください。
大
盤
解
説
会
ほ
か

各チケットの販売

静岡市長杯こども将棋大会
所 静岡市民文化会館
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ZEH(ゼッチ)を知って！
 エコなすまいづくりセミナー

　一級建築士が講師となり、ZEH住宅のメリッ
トなどをわかりやすく解説します。
時 1/25㈯、10:00～12:00
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(静岡庁舎新館3階)
人 市内に住宅建築・リフォームを検討してい
る人50人(無料)
※申込方法などは、HPをご覧ください。
問 GX推進課☎221-1077

清水みなとと海洋ミュージアム
 2025 ～海と港にふれる１日～

時 1/26㈰、10:00～16:00
所 エスパルスドリームプラザ
内 港にまつわるトークイベント、ワークショップ、 
展示　※当日、直接会場へ(無料)
問 清水みなと振興課☎354-2342

富士山静岡交響楽団
 定期演奏会[静岡公演］

時 2/8㈯、14:00～16:00　所 マリナート
内 出演▶高

たかせきけん

関健(首席指揮者)、
松
ま つ だ か の ん

田華音(ピアノ)
曲目▶シベリウス/交響曲第2番、
ラフマニノフ/ピアノ協奏曲第4番 ほか
費 前売A席4,500円、B席3,500円、B席学生
(25歳以下)1,500円　※B席学生以外の当日
券は500円増。未就学児入場不可
問 申込方法などは、電話(富士山静岡交響楽
団☎203-6578)
担 文化振興課☎221-1040

サンデーレディース健診
 を実施します

時 2/16㈰、8:30～11:00、13:00～14:30
所 清水医師会健診センター
内 特定健診や乳がん検診、子宮頸

けい

がん検診
など
申 電話(清水医師会健診センター 
☎348-0515、平日13:00～17:00)
[1/28㈫～・申込順]
担 健康づくり推進課☎221-1579

今川義元杯
 静岡市民囲碁大会

時 2/23㈷、9:30～17:00
所 葵生涯学習センター　内 3区対抗囲碁大会
人 市内に住む棋力9級以上の人
費 1,500円(昼食・参加賞付き)
申 申込書を郵送・FAX(文化振興課 静岡庁舎
16階☎221-1040)、申込フォーム[1/7㈫～・申
込順]　※申込書は、同課、各生涯学習施設、市
HPにあります。詳しくは、市HPをご覧ください。

健康講座
 「背筋を伸ばして！」

　腹式呼吸やストレッチで、からだと心をリフ
レッシュしましょう。
時 ①1/29㈬②2/28㈮③3/3㈪、 
10:30～11:30
所 みなくる　人 各50人(無料)
申 電話・窓口(みなくる☎201-9010)、申込 
フォーム[①1/6㈪②28㈫③2/3㈪～・申込順］
問 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部
☎221-1624

食べ方スキルアップ！
 栄養計算と食品表示の見方

時 2/12㈬、14:00～16:00
所 城東保健福祉エリア
人 市内に住む人30人(無料)
申 電話(食品衛生課☎249-3167)[1/6㈪～・ 
申込順]

静岡市民「からだ」の学校
 肺炎とその予防について

時 2/1㈯、14:00～15:30(13:30開場)
所 札の辻クロスホール
内 肺炎について、ワクチン予防、嚥下体操、口腔 
ケアの視点から学ぶ　人 200人(無料)
※当日、直接会場へ(先着順)
問 静岡病院☎253-3125

山岳アスリート
 望月将悟氏に学ぶ環境セミナー

時 2/18㈫、15:00～16:30　所 グランシップ
内 自然への挑戦！ 限界の先に見える景色
講 望

もちづきしょうご

月将悟氏(山岳レース「TJAR」4連覇)
人 80人(無料)
申 電話・二次元コードからメール
[1/6㈪～・申込順]
問 市環境保全推進協力会(環境保全課内)
☎221-9373

ムンクとグリーグ
2人のエドヴァルドと音楽

　静岡市美術館で開催される「北欧の神秘 
ノルウェー・スウェーデン・フィンランドの絵画」 
(会期▶2/1㈯～3/26㈬)の展示にあわせた
コンサートです。
時 3/2㈰、15:00～16:00　所 静岡市美術館
内 出演▶伊

い と う は る な

藤春菜(ピアノ)
曲目▶E.グリーグ:《抒

じょじょう

情小品集》より、《ペー
ル・ギュント》組曲より ほか
人 60人　※未就学児入場不可
費 全自由1,500円
申 窓口[1/25㈯、10:30 ～・申込順]
問 静岡市美術館☎273-1515

旬の「金
き ん め だ い

目鯛」を
 さばこう！

時 1/25㈯、9:30～12:00　所 中央卸売市場
内 金目鯛について学び、一人一尾さばいて、
刺し身と煮付けを作って食べる　※仕入れに
より、食材の変更あり
人 中学生以上の人16人
費 1,500円
申 往復ハガキ(市場協力会 〒420-0922葵区
流通センター1-1☎263-3435)、申込フォーム
[1/13㈷必着・年齢も記入・1人1件・多数抽選]

若年性認知症普及啓発事業
 みんな de 卓球

時 2/2㈰、9:30～12:00
所 南部体育館
内 静岡ジェードと認知症の本人・家族による
卓球ゲーム、VR認知症体験など
人 30人(無料)　※小学3年生以下保護者同
伴。VR体験は13歳以上
申 HP・電話(地域包括ケア・誰もが活躍推進
本部☎221-1623)[1/7㈫～・申込順]

中国武術で
 中国を知ろう !

時 2/16㈰、14:00～16:00
所 茶木魚(静岡庁舎新館3階)
内 中国で武術修行した日本人講師から、本
場の中国武術と文化を学ぶ
人 小学4年～高校生20人(無料)
申 申込フォーム[1/1㈷～・申込順]
問 青少年育成課☎354-2614

徳川みらい学会 第６回講演会
 「服

は っ と り は ん ぞ う

部半蔵と柳
や ぎ ゅ う

生の剣」
時 2/15㈯、14:30～16:00
所 しずぎんホール ユーフォニア
講 多

た だ よ う こ

田容子氏(作家)
人 200人(無料)　※要「友の会」登録(有料) 
申 電話(徳川みらい学会☎284-9660・静岡
商工会議所内)[1/10㈮、10:00 ～・申込順] 
問 歴史文化課☎221-1085

花と緑の
 講演会

時 2/18㈫、13:00～15:30
所 しずぎんホールユーフォニア
内 浜名湖花博2024「フラワーフィルハーモ
ニー交響花壇」から得られた喜び(無料)
講 天

あ ま の ま り え

野麻里絵氏(花
か ゆ う て い

遊庭ヘッドガーデナー)
問 申込方法などは、県グリーン
バンク☎254-1975へ。同団体
HPもご覧ください。
担 緑地政策課☎221-1249

愛犬と
 アジリティ遊具で楽しもう

　「わんわん大サーカス」の団長から、愛犬と
楽しく運動しながらコミュニケー
ションをとる方法を学びます。
時 1/26㈰、9:30～12:00、
13:00～15:30(1組20分)　所 動物愛護館
人 狂犬病・混合ワクチン接種済の健康な小
型犬・中型犬と飼い主15組(無料)
申 電話(動物愛護館☎278-4070)[1/4㈯、
10:00 ～・申込順]

認知症サポーター
 養成講座

時 2/14㈮、3/14㈮、14:00～15:30
所 かけこまち七間町　人 各20人(無料)
問 申込方法などは、電話(地域包括ケア・誰
もが活躍推進本部☎221-1623)か市HP

CCC公募展
 若手陶芸家の展覧会

　1階は清
し み ず

水うのう氏、2階は川
かわいじゅんや

合絢也氏の
作品を展示します。
時 1/11㈯～2/11㈷、10:00～21:00
※当日、直接会場へ(無料)
問 CCC-静岡市文化・クリエイティブ産業振
興センター☎205-4750

新しい出会いを
 探してみませんか　

※対象は、独身の人に限ります。
◆「美しい和食マナー講座」婚活
時 2/1㈯、14:30～17:00
所 日本料理「椿

つばき

亭」
内 自己紹介、和食マナー講座、
マッチング
人 25～35歳の男女各5人
費 男性4,000円、女性3,500円
申 HP(ジュノール☎205-4122)[1/24㈮ま
で・多数抽選]
担 青少年育成課☎354-2614
★婚カフェ
◆市主催 婚活風？異業種交流会
時 2/7㈮、18:30～20:30
所 茶木魚(静岡庁舎新館3階)
内 自己紹介、名刺交換、交流イベント
人 市内に勤務する20～39歳の男女各8人
費 1,000円
申 市HP[1/24㈮まで・多数抽選］
問 青少年育成課☎354-2614

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

由比本陣公園由比本陣公園 問 東海道由比宿交流館☎375-5166

　東海道五十三次、富士山、由比に関する作品(写真・絵画
など)を無料で展示してみませんか？個展、グループ展を開
催してみたい人を募集しています。
　申込方法などは、お問い合わせください。
時 4月～令和8年3月末の期間中、１か月程度　限 1/26㈰

会場/芝生広場・由比宿交流館

由比宿交流館　展示エリア利用者募集

1/19㈰ 10:00 ～15:30

「御幸亭」では、1/5㈰から入館
者先着20人に福袋のプレゼント
があります！　 ※要入館料

会場/由比本陣記念館「御幸亭」
　お抹茶を飲んで、日本の伝統的　お抹茶を飲んで、日本の伝統的
な遊び「投扇興」に参加しよう！な遊び「投扇興」に参加しよう！
費 350円(菓子付き・入館料別途)350円(菓子付き・入館料別途)

※当日、直接会場へ※当日、直接会場へ

お抹茶DAY＆お抹茶DAY＆
投扇興 Ａ＊ＳＯ＊ＢＩ投扇興 Ａ＊ＳＯ＊ＢＩ

同時開催由比本陣 由比本陣 ～2025冬の陣～～2025冬の陣～

　日本古来のお正月遊び　日本古来のお正月遊び
を芝生広場で思いっきりを芝生広場で思いっきり
楽しもう♪羽子板、楽しもう♪羽子板、凧凧

たこたこ

をを
貸し出します。貸し出します。
　交流館内ではサイコロ　交流館内ではサイコロ
ゲームを開催。出た目のゲームを開催。出た目の
お題(ダルマ落とし・けんお題(ダルマ落とし・けん
玉・お手玉)をクリアする玉・お手玉)をクリアする
と景品がもらえます！と景品がもらえます！

※当日、直接会場へ(無料)※当日、直接会場へ(無料)

先行販売▶チケットぴあHP(Pコード：655-399)[12/20㈮～1/17㈮・多数抽選]
一般販売▶チケットぴあHP、セブンイレブンマルチコピー機[1/28㈫～・申込順]

人 小学1～3年生・4～6年生各50人、中学生32人
費 500円

時 1/26㈰、10:00 ～12:00(受付9:30 ～)　所 静岡市歴史博物館
人 10人　※当日、直接会場へ(無料・先着順)

将棋を覚えて、A級順位戦最終局を見に行ってみませんか。

申込みフォーム
[1/10㈮、10:00～・
申込順]

※詳しくは、
市HPをご覧
ください。

申
込
み

～将棋界の
　　一番長い日～第83期第83期

問合せ　文化振興課☎221-1040

A級順位戦は、日本将棋連盟のトップ棋士10人によるA級順位戦は、日本将棋連盟のトップ棋士10人による
棋士人生をかけた真剣勝負のリーグ戦です。棋士人生をかけた真剣勝負のリーグ戦です。

3/2㈰ 10:00 ～17:00

2/26㈬ 18:30 ～20:30

2/27㈭ 9:00～終局

所 浮月楼

所 浮月楼

人 85人
費 １万3,000円(食事・記念手拭い付き)

前夜祭
※YouTube無料配信あり

対　局
※関係者以外入場不可

2/27㈭ 

所 静岡市民文化会館
人 大盤解説会620人(ほかイベントはHP参照)

費 指導将棋・サイン会▶各3,000円
大盤解説会▶4,000円

午前▶ 多面指し指導将棋、色紙サイン会
午後▶大盤解説会、特設コーナー

※時間等は、HPをご確認ください。
大
盤
解
説
会
ほ
か

各チケットの販売

静岡市長杯こども将棋大会
所 静岡市民文化会館
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スポーツ
スポーツ
※医師に運動を止められている人はご遠慮
ください。

ターゲットバードゴルフ
 エンジョイＤＡＹ

時 1/4㈯、18㈯、10:00～12:00
所 有度山総合公園運動施設
費 各250円(中学生以下無料)
※当日、直接会場へ
問 有度山総合公園運動施設☎264-2722

清水日本平運動公園球技場
 各種教室体験会

時 1/6～3/24の毎週月曜日、①13:30 ～
15:00②18:30～19:30(祝日除く)
内 ①らくらく健康づくり教室
②ストレッチ＆機能改善体リセット教室
人 ①30歳以上の人各日3人②中学生以上の
人各日5人　費 各500円
申 HP・窓口[1/5㈰～・申込順]
※詳しくは、HPをご覧ください。
問 清水日本平運動公園球技場
☎335-5111

清水清見潟公園スポーツセンター
 ダンスエクササイズ

時 1/31㈮、19:00～20:00
人 小学生以上の人　※小・中学生は要送迎
費 700円、高校生以下500円
持 体育館シューズ
※当日、直接会場へ。詳しくは、市スポーツ協
会HPをご覧ください。
問 清水清見潟公園スポーツセンター☎367-
9780

初心者
 ジョギング教室

時 2/13㈭、20㈭の19:00～20:30(全2回)
※予備日27㈭　所 駿府城公園
人 18歳以上の人30人　※中学
生以上の同伴参加も可
費 1,000円
申 HP[1/30㈭、12:00 ～・申込順］
問 市スポーツ協会☎654-5151

日本平ウォーク2025
 参加者募集！

時 2/16㈰、8:00～16:00
※草薙総合運動場集合、エスパルスドリーム
プラザ解散。荒天中止
人 1,500人　内 13～18㎞を歩く
費 1,600円～3,500円　※コース等により
異なる
問 申込方法などは、電話(静岡新
聞社地域ビジネス推進局☎281-
9010・平日9:00～17:00)か公式HP
担スポーツ交流課☎221-1037

清水総合運動場
 クロッケー体験会

時 2/8㈯、9:00～12:00　※雨天時15㈯
内 多目的グラウンドで行う、木

き づ ち

槌で玉を打つ
ゲーム　※当日、直接会場へ(無料)
問 静岡市清水区連合体育会☎335-6003
担スポーツ振興課☎221-1038

西ケ谷総合運動場
 かけっこクリニック

時 2/8㈯、13:15～14:30　※雨天中止
内 走るときの姿勢や速く走るポイントを学ぶ
人 小学1～3年生20人　費 500円
申 電話・窓口[1/8㈬、10:00 ～・申込順］
問 西ケ谷総合運動場☎296-1900
市民参画
市民参画

静岡市各種審議会・協議会等の
 市民委員を募集します

※年齢は令和7年4/1時点です。小論文・書
類審査・面接試験あり
申 申込書、小論文を郵送・窓口(地域包括ケア・
誰もが活躍推進本部 静岡庁舎14階)、各申込
フォーム[1/31㈮必着]　※申込書や募集案
内は、同本部、各区市政情報コーナー、各生
涯学習施設、市HPなどにあります。
◆地域包括支援センター運営協議会
内 地域包括支援センター運営方法の評価など
任期▶4月から2年間(年5回程度)
人 市内に住むか通勤通学する
40歳以上の人3人
問 地域包括ケア・誰もが活躍推
進本部☎221-1203
◆認知症初期集中支援チーム検討委員会
内 認知症初期集中支援チームの効果的な配
置等の調査審議など
任期▶4月から2年間(年2回程度)
人 市内に住むか通勤通学する
18歳以上の人3人
問 地域包括ケア・誰もが活躍推
進本部☎221-1623
◆認知症対策推進協議会
内 認知症施策の推進に関する事項の調査審
議など
任期▶4月から2年間(年2回程度)
人 市内に住むか通勤通学する
18歳以上の人2人
問 地域包括ケア・誰もが活躍推
進本部☎221-1623
お知らせ
お知らせ

斎場・霊園業務員
 (会計年度任用職員)募集

申 申請書を窓口(戸籍管理課 静岡庁舎15階
☎221-1297)[1/20㈪必着]

※書類選考、面接試験あり。申請書は、同課
にあります。
◆静岡斎場事務員
人 1人
◆霊柩

きゅう

自動車運転手
内 勤務地▶①静岡斎場②清水斎場
人 普通自動車運転免許を有する人①2人
②1人
◆庵原斎場業務員
人 普通自動車運転免許を有し、斎場勤務経
験のある人2人
◆愛宕霊園業務員
人 普通自動車運転免許を有する人1人

令和7年度の
 清水斎場売店経営者を募集

人 市内に住むか所在地があり、喫茶店など
の経営実績がある事業者
申 申請書を窓口(戸籍管理課 静岡庁舎15階
☎221-1297)[1/14㈫～20㈪・選考あり]
※申請書は、同課にあります。

日本平動物園
 ツアーガイドボランティアを募集

時 養成講座▶2月中で全3回(予定)
内 受講後、小学生などに園内の案内等を行う
人 平日活動できる人
申ハガキ・FAX(動物園協会 〒422-8005駿
河区池田1767-6☎262-3252・FAX262-
7135)[1/24㈮必着・年齢も記入]

スクールカウンセラー・
 教育相談員の募集

内 任期▶4月から1年間(再度の任用あり)
勤務地▶市立小・中学校
※書類選考、面接試験あり
申 申込書を郵送・窓口(児童生徒支援課 清水
庁舎8階☎354-2533)[1/7㈫～23㈭必着］
※申込書は、同課、市HPにあります。
◆スクールカウンセラー
　教職員へのコンサルテーションおよび児童
生徒、保護者へのカウンセリングをします。
人 公認心理師、臨床心理士、精神科医、また
はそれに準ずる臨床心理の専門知識・経験
を有する人25人程度
◆教育相談員
　教職員やスクールカウンセラーと連携し
て、悩みを抱える児童生徒に寄り添います。
人 心理臨床業務か児童生徒を対象とした相
談業務の経験者または教職経験を有する人
8人程度

はかりの
 定期検査のお知らせ(1月)

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。
家庭で使うはかりの無料検査も行います。
時 ①1/22㈬～24㈮②28㈫～30㈭、10:00～
12:00、13:00～15:00

所①清水区役所蒲原支所
②清水保健福祉センター由比分館
※当日、直接会場へ
問 生活安全安心課☎221-1057

放課後児童クラブ支援員・補助員
 を募集しています！

内 児童への生活や遊びの支援など
勤務時間▶学校開校日の放課後～19:00、学
校休校日8:00～19:00(日祝・年末年始除く、
時間は応相談)
勤務地▶市内の放課後児童
クラブ
人 支援員▶保育士・教員等の資格を有するか
取得見込みの人など
補助員▶どなたでも
問 申込方法などは、子ども未来課
☎354-2604

アグリチャレンジパーク蒲原
 農業研修生等募集

　実践的な規模の研修場で農業
を学んでみませんか？農作業用の
機械や灌

かんすい

水施設も利用できます。詳しくは、市
HPをご覧になるか、お問い合わせください。
申 申込書を郵送・窓口(農業政策課 清水庁舎
6階☎354-2085)[2/14㈮必着・選考あり]
※申込書は、同課、市HPにあります。
◆農業研修
時 4月～令和8年3月(平日・月2～3回)
内 専門家の指導により、露地野菜の栽培技
術や就農に必要な知識の習得を目指す
人 市内で新たに農業を始めてみたいと考え
ている個人か農業参入を検討している法人
費 10万円
◆研修場の利用
時 4月～令和8年3月
人 市内で就農しているか、これまでに農業の
経験があり、研修場を適切に使用することがで
きる個人か法人　※露地野菜の栽培に限る。
応募者多数の場合は、農業研修希望者を優先
費 2万円

市営住宅の
 入居者を募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚約
者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家(共
有名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。連帯保証人
不要。単身世帯の募集もあり
申 申込期間▶2/1㈯～5㈬[消印有効・多数
抽選]
問 申込方法などは、市まちづくり公社(静岡
庁舎新館3階☎221-1253、清水庁舎2階☎
354-2238)
※申込書などは、同公社、駿河区総合案内、長
田支所、蒲原支所にあります。

ス ポ ー ツ

市 民 参 画

お 知 ら せ

•式典（無火災地区の表彰・防火ポスター表彰・防火宣言など）
•消防音楽隊および消防団カラーガード隊による演奏・演舞

防火大会について▶静岡市防火協会（予防課内）☎280-0190
定期演奏会について▶消防総務課☎280-0132

問
合
せ

電話で、市コールセンター
☎200-4894へ
[1/9㈭～・申込順]

内
容

対象

申込み

700人程度（無料）

入
場
無
料

※当日、直接会場へ。
公共交通機関をご利用くだ
さい。雨天時内容変更あり

皆皆
さ
ん
の
お
越
し
を

さ
ん
の
お
越
し
を

おお
待待
ち
し
て
い
ま
す
。

ち
し
て
い
ま
す
。

問合せ▶警防課☎280-0165

◆式典
◆まとい振り＆はしご乗り
◆消防音楽隊＆カラーガード隊
　による演奏・演舞
◆消防車約60台による一斉放水

防火大会防火大会
消防音楽隊定期演奏会
2/15㈯ 13:00 ～15:40 静岡市民文化会館

昨年の様子

静岡市令和7年

消防音楽隊および消防団カラーガード隊による演奏・演舞

消防音楽隊定期演奏会消防音楽隊定期演奏会
静岡市民文化会館

子どもから大人まで
楽しめる内容です！
ぜひお越しください！

火
の
用
心

消防団広報ブースの
出展もあります！

152025年（令和7年）1月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

自動販売機設置事業者を
 募集します

所 設置場所▶駿河区役所、各消防署、各市立
体育館、各生涯学習施設など
内 募集台数▶119台
申 申込書と必要書類を郵送・窓口(管財課 静
岡庁舎本館1階☎221-1181)[1/17㈮、16:00
必着・選考あり]
※募集要項・申込書は同課、市HPにあります。

医療従事者調査があります
 該当者はご回答ください

人 令和6年12月31日時点で、市内で①就業
の有無にかかわらず医師・歯科医師・薬剤師
の資格を有する人②保健師・助産師・看護師・
准看護師・歯科衛生士・歯科技工士の資格
を有し、就業している人
申 医療機関等に所属する人は原則オンライ
ン申請　※①のうち就業していない人や紙
媒体による届出を希望する人は、厚生労働省
または県HPをご覧ください。　限 1/15㈬
問 ①県企画政策課☎221-3357②県地域
医療課☎221-3762
担 生活衛生課☎249-3159

2025年農林業センサスに
 ご協力ください

　農林業の生産・就業構造などを明らかに
するため、農家・林家など、農林業を営んでい
るすべての経営体を対象として統計調査を
実施します。1～2月に調査員が訪問します
ので、ご協力ください。
問 企画課☎221-1024

償却資産(固定資産税)
 の申告をお忘れなく

人 償却資産(事業用資産で土地
や家屋以外のもの)を所有してい
る人(1/1現在)　限 1/31㈮
※償却資産を所有している人で、申告の案内が
届かない人は、市HPからダウンロードできます。
問 固定資産税課☎221-1048

生産緑地地区
 指定希望受付

　営農活動を継続することで、固定資産税等
の優遇を受けることができます。
人 面積要件▶300㎡以上
申 指定希望申出書等を窓口(緑地政策課 静
岡庁舎7階☎221-1249、都市計画事務所 清
水庁舎3階☎354-2260)[1/27㈪～2/28㈮、 
9:00～16:00]　※申出書等は、同課、同事務
所、市HPにあります。

勤労者教育資金貸付金
 利子補給制度のお知らせ

　市内に住む勤労者が、県労働金庫から教
育資金の融資を受けると、市が利子の一部を
補給する制度を利用できる場合があります。
詳しくは、市HPをご覧ください。
問 県労働金庫本店営業部
☎221-6111
担 商業労政課☎354-2430

児童扶養手当
 のお知らせ

　11～12月分の児童扶養手当を1/10㈮に
振り込みます。現況届が未提出の人など、支給
が決定していない人には振り込みできません 
(一部支給停止適用除外事由届出書が未提
出の人は、支給額の2分の1が支給停止にな
る場合あり)。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093・駿河 
☎202-5815・清水☎354-2120)、蒲原出
張所☎385-7790
ミニ情報
ミニ情報
●自筆証書遺言書保管制度・相続登記
　申請義務化に関する無料説明会を開催し
ます！
時 1/9㈭、10:00～11:00
所 静岡地方法務局
問 申込方法などは、静岡地方法務局☎254-
3555

●高次脳機能障害の総合相談会のご案内
時 1/16㈭、13:00～17:00(1組1時間程度) 
所 城東保健福祉エリア
人 相談を希望する本人か家族4組(無料)
問 申込方法などは、県中部健康福祉センター 
☎644-9281(平日8:30 ～17:15)
●看護補助者のお仕事・病院見学会
時 1/27㈪、13:30～16:00
所 静岡県立総合病院
内 看護補助者の業務内容説明、院内見学、
交流会、就職個別相談会
人 看護補助者への就業を希望する人(無料)
※未経験者可
申 電話(静岡県看護協会事業部☎202-1770) 
[1/20㈪、16:00まで]
●フジ育英会奨学生募集
　令和7年度、4年制大学へ進学する人への
奨学金制度です(月3万円・無利子)。
人 県内出身で県内に住み、県内の高校に在学
する人若干名
限 2/22㈯必着[多数選考]
問 申込方法などは、フジ育英会事務局☎
334-5353
●所得税の確定申告説明会
　住宅ローン控除を受ける人、または年金収
入のある人の申告手続きの無料説明会です。 
書類が揃

そろ

っている人は、その場で申告書の作
成・提出ができます。
時 2/12㈬～14㈮、9:00～16:00受付
※混雑状況により、早めに受付終了する場合
あり
所 ツインメッセ静岡
問 申込方法などは、静岡税務署☎252-8111、 
清水税務署☎355-2360
●職場のトラブル相談とあっせん制度の案内
時 平日9:00～12:00、13:00～16:00
所 中部県民生活センター
内 労働相談、弁護士や県労働委員会への
あっせん(無料)

申 HP・電話・窓口(中部県民生活センター
☎286-3208)
●静岡いのちの電話相談ボランティア募集
　かけがえのない「いのち」を尊重し、対話す
る電話相談員になりませんか。
時 研修期間▶4月～令和8年9月
人 20歳～おおむね65歳の人
費 5万円程度
問 申込方法などは、静岡いのちの電話事務局
☎272-4344(平日13:00～17:00)
●第4回 清水いはらフェス
　たった1日の道の駅が今年も出現！！
時 2/2㈰、10:00～15:00　※荒天中止
所 ちゅ～るスタジアム清水駐車場・プロム
ナード
内 柑

かんきつ

橘類、花、冷凍マグロなどの販売、眺望
満喫ウォーキングなど
※当日、直接会場へ
問 清水いはら道の駅プロジェクト
☎080-8263-3918(塚本方)
●県営住宅入居者を募集します(新築)
　県営麻機羽高団地Ｃ棟・Ｄ棟(20戸)の募
集です(車椅子使用者向き住宅あり)。
費 家賃▶収入に応じて決定
申 申込書を郵送・窓口(県住宅供給公社 静岡
中央ビル9階☎255-4824)[1/10㈮～18㈯ 
消印有効・多数抽選］
※詳しくは、県住宅供給公社のHPをご覧に
なるか、お問い合わせください。

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

ミ ニ 情 報
JR静岡駅アスティ静岡内

●1/7㈫～15㈬ 木・人・心 職人の技展
●1/17㈮～27㈪ 暮らしの中の工芸2025
●1/29㈬～2/26㈬ 楽市ひなまつり展

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

区を問わず利用できます。問合せは、各市民相談室へ
1月 専門家の無料相談
●葵区役所1階(静岡庁舎新館)☎221-1053
●駿河区役所3階☎287-8698
●清水区役所4階(清水庁舎)☎354-2036
※通常は面談が基本ですが、電話相談に
なる場合があります。予約制でないものも、
事前に電話か市HPで確認してください。
※12/30㈪～1/3㈮除く

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵 9㈭、16㈭、23㈭
13:00～16:00

駿河 20㈪
13:00～16:00

清水 16㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在
留・帰化、相続に関す
る相談、清水区は成
年後見に関する相談
のみ

葵 27㈪
13:00～16:00

駿河 28㈫
13:00～16:00

清水 14㈫
13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵 15㈬
13:00～16:00

駿河 15㈬
13:00～16:00

清水 今月はありません

弁護士法律相談

※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿河 木曜
13:30～15:30

清水 水曜
13:30～15:30

社会保険労務士相談
葵   6㈪

13:00～16:00

駿河 17㈮
13:00～16:00

公証人相談

※予約制

葵 20㈪
13:00～16:00

駿河 22㈬
13:30～15:00

清水 17㈮
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   7㈫、21㈫
9:00～17:15

駿河 14㈫、28㈫
9:00～17:15

清水 月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制 清水 21㈫

13:30～15:30
行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   6㈪
13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵   8㈬、14㈫、22㈬
13:00～16:00

駿河 21㈫
13:00～16:00

清水   9㈭、23㈭、28㈫
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵 16㈭
13:00～16:00

駿河    8㈬
13:00～16:00

清水 21㈫
10:00～12:00

住宅相談

※予約制

建築設計相談
葵   7㈫、21㈫

13:00～16:00

清水   7㈫
13:30～15:30

リフォーム相談 葵 28㈫
13:00～16:00

マンション管理相談 駿河 27㈪
13:00～16:00

そ 

の 

他

行政相談
※16㈭は蒲原支所2階、
20㈪は清水保健福祉セン
ター由比分館2階で実施

葵 月曜
10:00

～

12:00
駿河 水曜

清水 金曜

人権相談
葵 10㈮

10:00～12:00

清水 14㈫
10:00～12:00

1月 健康・生活に関する無料相談

０ 歳 児 の
育 児 相 談

※予約制

  6㈪
9:00
～

12:00

  

各
保
健
福
祉

          

セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
長田(☎259-5112)　大里(☎288-1111)

10㈮ 蒲原(☎385-5670)
17㈮ 南部(☎285-8111)
22㈬ 北部(☎271-5131)　藁科(☎277-6712)

9㈭、23㈭ 清水(☎348-7711)

禁 煙 相 談   6㈪
14:00～16:00

保健所(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)
※本人以外・19歳以下の人も可。別日対応も可

リ ハ ビ リ・
介 護 相 談

月～金曜
8:30～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・ 
予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応

健 康 や 医 療 に
関する電話相談

月～金曜
9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)
※面談希望の場合は要予約

職 場 の
メンタルヘルス相談

15㈬
18:00～21:00

清水テルサ(商業労政課☎354-2430)
※14㈫までに要予約

労 働 相 談 ①8㈬②15㈬③22㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430・予約制)

若 者 と 家 族 の
就 労 相 談

21㈫
13:30～16:30

ラペック静岡
(静岡地域若者サポートステーション☎351-7555)

女
性
の
た
め
の

総
合
相
談

電 話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00
(木曜の午前は11:00まで)

土曜 9:00～13:00

(

ア
イ
セ
ル
21)

女
性
会
館

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接
相談を行います。

法 律 11㈯、16㈭、14:00～17:00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応

就職・転職
・キャリア

15㈬、17㈮、18㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

(☎248-7330・予約制　6㈪、12:30～)
※おおむね40代以下の女性対象。HP申込可

女性のためのほっと
ス ペ ー ス ふ らり

18㈯
10:00～13:00

女性会館(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)
※安心して立ち寄れる居場所兼サポート窓口です。

セクシュアリティ 
に 関 す る 相 談 電話▶11㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男 性 電 話 相 談 14㈫、28㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105)　※男性相談員対応       

精 神 保 健 相 談
  7㈫、13:30～15:45 ※

予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
21㈫、13:30～15:45 各区障害者 

支援課
駿河(☎287-8690)

22㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒 害 相 談 24㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)
聴 覚 障 が い 者
相 談

28㈫
13:00～16:30

清水庁舎(障害福祉企画課 ☎221-1198・FAX221-
1494)　※21㈫までに要予約

保 護 司 相 談
  8㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)
15㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
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自動販売機設置事業者を
 募集します

所 設置場所▶駿河区役所、各消防署、各市立
体育館、各生涯学習施設など
内 募集台数▶119台
申 申込書と必要書類を郵送・窓口(管財課 静
岡庁舎本館1階☎221-1181)[1/17㈮、16:00
必着・選考あり]
※募集要項・申込書は同課、市HPにあります。

医療従事者調査があります
 該当者はご回答ください

人 令和6年12月31日時点で、市内で①就業
の有無にかかわらず医師・歯科医師・薬剤師
の資格を有する人②保健師・助産師・看護師・
准看護師・歯科衛生士・歯科技工士の資格
を有し、就業している人
申 医療機関等に所属する人は原則オンライ
ン申請　※①のうち就業していない人や紙
媒体による届出を希望する人は、厚生労働省
または県HPをご覧ください。　限 1/15㈬
問 ①県企画政策課☎221-3357②県地域
医療課☎221-3762
担 生活衛生課☎249-3159

2025年農林業センサスに
 ご協力ください

　農林業の生産・就業構造などを明らかに
するため、農家・林家など、農林業を営んでい
るすべての経営体を対象として統計調査を
実施します。1～2月に調査員が訪問します
ので、ご協力ください。
問 企画課☎221-1024

償却資産(固定資産税)
 の申告をお忘れなく

人 償却資産(事業用資産で土地
や家屋以外のもの)を所有してい
る人(1/1現在)　限 1/31㈮
※償却資産を所有している人で、申告の案内が
届かない人は、市HPからダウンロードできます。
問 固定資産税課☎221-1048

生産緑地地区
 指定希望受付

　営農活動を継続することで、固定資産税等
の優遇を受けることができます。
人 面積要件▶300㎡以上
申 指定希望申出書等を窓口(緑地政策課 静
岡庁舎7階☎221-1249、都市計画事務所 清
水庁舎3階☎354-2260)[1/27㈪～2/28㈮、 
9:00～16:00]　※申出書等は、同課、同事務
所、市HPにあります。

勤労者教育資金貸付金
 利子補給制度のお知らせ

　市内に住む勤労者が、県労働金庫から教
育資金の融資を受けると、市が利子の一部を
補給する制度を利用できる場合があります。
詳しくは、市HPをご覧ください。
問 県労働金庫本店営業部
☎221-6111
担 商業労政課☎354-2430

児童扶養手当
 のお知らせ

　11～12月分の児童扶養手当を1/10㈮に
振り込みます。現況届が未提出の人など、支給
が決定していない人には振り込みできません 
(一部支給停止適用除外事由届出書が未提
出の人は、支給額の2分の1が支給停止にな
る場合あり)。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093・駿河 
☎202-5815・清水☎354-2120)、蒲原出
張所☎385-7790
ミニ情報
ミニ情報
●自筆証書遺言書保管制度・相続登記
　申請義務化に関する無料説明会を開催し
ます！
時 1/9㈭、10:00～11:00
所 静岡地方法務局
問 申込方法などは、静岡地方法務局☎254-
3555

●高次脳機能障害の総合相談会のご案内
時 1/16㈭、13:00～17:00(1組1時間程度) 
所 城東保健福祉エリア
人 相談を希望する本人か家族4組(無料)
問 申込方法などは、県中部健康福祉センター 
☎644-9281(平日8:30 ～17:15)
●看護補助者のお仕事・病院見学会
時 1/27㈪、13:30～16:00
所 静岡県立総合病院
内 看護補助者の業務内容説明、院内見学、
交流会、就職個別相談会
人 看護補助者への就業を希望する人(無料)
※未経験者可
申 電話(静岡県看護協会事業部☎202-1770) 
[1/20㈪、16:00まで]
●フジ育英会奨学生募集
　令和7年度、4年制大学へ進学する人への
奨学金制度です(月3万円・無利子)。
人 県内出身で県内に住み、県内の高校に在学
する人若干名
限 2/22㈯必着[多数選考]
問 申込方法などは、フジ育英会事務局☎
334-5353
●所得税の確定申告説明会
　住宅ローン控除を受ける人、または年金収
入のある人の申告手続きの無料説明会です。 
書類が揃

そろ

っている人は、その場で申告書の作
成・提出ができます。
時 2/12㈬～14㈮、9:00～16:00受付
※混雑状況により、早めに受付終了する場合
あり
所 ツインメッセ静岡
問 申込方法などは、静岡税務署☎252-8111、 
清水税務署☎355-2360
●職場のトラブル相談とあっせん制度の案内
時 平日9:00～12:00、13:00～16:00
所 中部県民生活センター
内 労働相談、弁護士や県労働委員会への
あっせん(無料)

申 HP・電話・窓口(中部県民生活センター
☎286-3208)
●静岡いのちの電話相談ボランティア募集
　かけがえのない「いのち」を尊重し、対話す
る電話相談員になりませんか。
時 研修期間▶4月～令和8年9月
人 20歳～おおむね65歳の人
費 5万円程度
問 申込方法などは、静岡いのちの電話事務局
☎272-4344(平日13:00～17:00)
●第4回 清水いはらフェス
　たった1日の道の駅が今年も出現！！
時 2/2㈰、10:00～15:00　※荒天中止
所 ちゅ～るスタジアム清水駐車場・プロム
ナード
内 柑

かんきつ

橘類、花、冷凍マグロなどの販売、眺望
満喫ウォーキングなど
※当日、直接会場へ
問 清水いはら道の駅プロジェクト
☎080-8263-3918(塚本方)
●県営住宅入居者を募集します(新築)
　県営麻機羽高団地Ｃ棟・Ｄ棟(20戸)の募
集です(車椅子使用者向き住宅あり)。
費 家賃▶収入に応じて決定
申 申込書を郵送・窓口(県住宅供給公社 静岡
中央ビル9階☎255-4824)[1/10㈮～18㈯ 
消印有効・多数抽選］
※詳しくは、県住宅供給公社のHPをご覧に
なるか、お問い合わせください。

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

ミ ニ 情 報
JR静岡駅アスティ静岡内

●1/7㈫～15㈬ 木・人・心 職人の技展
●1/17㈮～27㈪ 暮らしの中の工芸2025
●1/29㈬～2/26㈬ 楽市ひなまつり展

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

区を問わず利用できます。問合せは、各市民相談室へ
1月 専門家の無料相談
●葵区役所1階(静岡庁舎新館)☎221-1053
●駿河区役所3階☎287-8698
●清水区役所4階(清水庁舎)☎354-2036
※通常は面談が基本ですが、電話相談に
なる場合があります。予約制でないものも、
事前に電話か市HPで確認してください。
※12/30㈪～1/3㈮除く

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵 9㈭、16㈭、23㈭
13:00～16:00

駿河 20㈪
13:00～16:00

清水 16㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在
留・帰化、相続に関す
る相談、清水区は成
年後見に関する相談
のみ

葵 27㈪
13:00～16:00

駿河 28㈫
13:00～16:00

清水 14㈫
13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵 15㈬
13:00～16:00

駿河 15㈬
13:00～16:00

清水 今月はありません

弁護士法律相談

※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿河 木曜
13:30～15:30

清水 水曜
13:30～15:30

社会保険労務士相談
葵   6㈪

13:00～16:00

駿河 17㈮
13:00～16:00

公証人相談

※予約制

葵 20㈪
13:00～16:00

駿河 22㈬
13:30～15:00

清水 17㈮
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   7㈫、21㈫
9:00～17:15

駿河 14㈫、28㈫
9:00～17:15

清水 月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制 清水 21㈫

13:30～15:30
行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   6㈪
13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵   8㈬、14㈫、22㈬
13:00～16:00

駿河 21㈫
13:00～16:00

清水   9㈭、23㈭、28㈫
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵 16㈭
13:00～16:00

駿河    8㈬
13:00～16:00

清水 21㈫
10:00～12:00

住宅相談

※予約制

建築設計相談
葵   7㈫、21㈫

13:00～16:00

清水   7㈫
13:30～15:30

リフォーム相談 葵 28㈫
13:00～16:00

マンション管理相談 駿河 27㈪
13:00～16:00

そ 

の 

他

行政相談
※16㈭は蒲原支所2階、
20㈪は清水保健福祉セン
ター由比分館2階で実施

葵 月曜
10:00

～

12:00
駿河 水曜

清水 金曜

人権相談
葵 10㈮

10:00～12:00

清水 14㈫
10:00～12:00

1月 健康・生活に関する無料相談

０ 歳 児 の
育 児 相 談

※予約制

  6㈪
9:00
～

12:00

  

各
保
健
福
祉

          

セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
長田(☎259-5112)　大里(☎288-1111)

10㈮ 蒲原(☎385-5670)
17㈮ 南部(☎285-8111)
22㈬ 北部(☎271-5131)　藁科(☎277-6712)

9㈭、23㈭ 清水(☎348-7711)

禁 煙 相 談   6㈪
14:00～16:00

保健所(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)
※本人以外・19歳以下の人も可。別日対応も可

リ ハ ビ リ・
介 護 相 談

月～金曜
8:30～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・ 
予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応

健 康 や 医 療 に
関する電話相談

月～金曜
9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)
※面談希望の場合は要予約

職 場 の
メンタルヘルス相談

15㈬
18:00～21:00

清水テルサ(商業労政課☎354-2430)
※14㈫までに要予約

労 働 相 談 ①8㈬②15㈬③22㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430・予約制)

若 者 と 家 族 の
就 労 相 談

21㈫
13:30～16:30

ラペック静岡
(静岡地域若者サポートステーション☎351-7555)

女
性
の
た
め
の

総
合
相
談

電 話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00
(木曜の午前は11:00まで)

土曜 9:00～13:00

(

ア
イ
セ
ル
21)

女
性
会
館

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接
相談を行います。

法 律 11㈯、16㈭、14:00～17:00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応

就職・転職
・キャリア

15㈬、17㈮、18㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

(☎248-7330・予約制　6㈪、12:30～)
※おおむね40代以下の女性対象。HP申込可

女性のためのほっと
ス ペ ー ス ふ らり

18㈯
10:00～13:00

女性会館(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)
※安心して立ち寄れる居場所兼サポート窓口です。

セクシュアリティ 
に 関 す る 相 談 電話▶11㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男 性 電 話 相 談 14㈫、28㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105)　※男性相談員対応       

精 神 保 健 相 談
  7㈫、13:30～15:45 ※

予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
21㈫、13:30～15:45 各区障害者 

支援課
駿河(☎287-8690)

22㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒 害 相 談 24㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)
聴 覚 障 が い 者
相 談

28㈫
13:00～16:30

清水庁舎(障害福祉企画課 ☎221-1198・FAX221-
1494)　※21㈫までに要予約

保 護 司 相 談
  8㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)
15㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
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静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602
駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550
清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎
☎254-2111

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15
清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

コールセンターへ困ったときは

内容の確認は、市HPか、
電話☎054-269-5656で確認できます。
※通話料がかかります。

こちらは「こうほう しずおか」です…こちらは「こうほう しずおか」です…同報無線同報無線

市外局番(054)
広報しずおかは
電子ブックでも
配　信　中　！

発 行 日 / 令和7年1月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

年中無休　平日8:00 ～ 20:00　土日祝日・年末年始8:00 ～ 17:00
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

327,080戸（＋2,588戸）
合計 673,321人（－4,962人）

男 327,807人（－2,493人）
女 345,514人（－2,469人）

R6.11月末日現在

世帯数

人
口★静岡市道路

通行規制情報
しずみちinfo
　　　　  →

FMラジオで防災情報を放送しますFMラジオで防災情報を放送します

・マリンパル 76.3MHz　※毎週日曜日 12:55 ～
・FM-Hi ! 76.9MHz　※毎月第1月曜日 13:10頃～

※放送日時が変更する場合あり

★AED
設置場所 

検索→

　災害時に、市が発信する
避難や気象などに関する
情報を確認できます。防災
メールも登録できます。

●防災情報ポータルサイト

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

救急診療の問い合わせは、
医療情報ネットへ

（24時間 ☎0570-000-692）

時 2/16㈰、13:30 ～ 16:00　所清水ふれあいホール（市役所清水庁舎3階）
内古くから景勝地として知られた興津地域に別荘を構えた政治家たちと、 
彼らの別荘建築について、それぞれの専門家の視点から学ぶ
講千

ち ば い さ お

葉功氏（学習院大学文学部教授）、土
つ ち や か ず お

屋和男氏（常葉大学造形学部教授） 
人 200人（無料）
申HP［1/18㈯、10:00～・申込順］　※1/24㈮、10:00からは電話でも申込可

13㈷は観覧無料

　明治時代から多くの政治家が別荘を構えた静岡のリゾート、興津・横砂。 
中でも明治維新政権の元勲 井

いのうえかおる
上馨が横砂に長者荘を、首相で元老の

西
さいおんじきんもち

園寺公望が興津に坐
ざ ぎ ょ そ う

漁荘を構え、晩年を過ごしました。井上馨の所用の
品々や、西園寺公望に関わる資料から、別荘地の歴史をひもときます。

休館日：月曜日(2/24除く)、2/25㈫
観覧料：750円、大高生・市内に住む70歳
以上の人520円、小・中学生180円（子ども
カード提示で無料）、未就学児無料
※基本展示観覧可

(展示室入場は閉館30分前まで)
1/25㈯～3/9㈰ 9:00～18:00

しずおか別荘ものがたりしずおか別荘ものがたり

井
上
馨
銅
像 

岡
崎
雪
聲
作（
当
館
蔵
）

企画展関連講演会 しずおかの別荘と政治家

静岡市歴史博物館 企画展

基本展示観覧料：600円、大高生・
市内に住む70歳以上の人420円、
小・中学生150円（子どもカード
提示で無料）、未就学児無料

静岡市歴史博物館 グランドオープン２周年！

★当館初公開！家康が駿府で打たせた名刀を展示

★ 期間中に展示室を観覧した各日先着300人
に、博物館オリジナルノベルティと駿府城公園の
お堀で運行中の葵舟の割引券をプレゼント！

1/11㈯～13㈷

問合せ：静岡市歴史博物館☎204-1005

記念イベントについて詳し
くは、HPをご覧ください。

当てはまる項目に✓を入れるか記入してください。

　日頃より、広報紙(静岡気分)をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報紙をより良いものにするため、アンケートを実施します。また、将来的な広報紙のデジ 
タル化に向けて、検討の参考としたいため、皆さんのご意見をぜひお聞かせください。

広報紙(静岡気分)に関するアンケート

● アンケートへの回答は静岡市民に限ります。
● 個人情報は、景品の発送およびアンケートの
集計以外には使用しません。
● 当選者の発表は、景品の発送をもってかえさ
せていただきます。
● 住所等の記入不備、あて先不明などの理由に
より景品をお届けできない場合、当選無効となり
ます。
● 当選の権利は本人のみ有効で、第三者への
譲渡、転売および換金はできません。

1/201/20㈪㈪必着必着

　回答いただいた人の中から、抽選で５０人に
芹沢銈介美術館で開催する

企画展(下部参照)の招待券をプレゼントします。
ぜひ、ご回答ください。

問合せ▶広報課☎221-1021

芹
沢
銈
介
美
術
館 

企
画
展

芹
沢
銈
介

芹
沢
銈
介
のの
収
集
収
集
日

篇
本

1
月
4
日
土
～
3
月
16
日
日

芹沢銈介収集
三春人形・弁慶

(福島県)

問合せ：芹沢銈介美術館☎282-5522

　芹
せりざわけいすけ

沢銈介は、世界の工芸品を集めた収集家としても広く知られてい
ます。芹沢の収集の特徴は、徹底して自分が好きだと思うものを集めた
ことで、そのことにより、収集全体が芹沢の「もうひとつの創造」へと昇
華しています。この展覧会では、当館が所蔵する4,500点の収集品の
中から、日本の品々約200点をご紹介します。展示室の前半には、芹沢 
銈介の代表作50点もあわせて展示します。

　芹
せりざわけいすけ

沢銈介は、世界の工芸品を集めた収集家としても広く知られてい
ます。芹沢の収集の特徴は、徹底して自分が好きだと思うものを集めた
ことで、そのことにより、収集全体が芹沢の「もうひとつの創造」へと昇
華しています。この展覧会では、当館が所蔵する4,500点の収集品の
中から、日本の品々約200点をご紹介します。展示室の前半には、芹沢 
銈介の代表作50点もあわせて展示します。

観覧料観覧料▶▶420円、大高生260円、小・中学生100円(子どもカード 420円、大高生260円、小・中学生100円(子どもカード 
提示で無料)　※市内に住む70歳以上の人、未就学児無料。提示で無料)　※市内に住む70歳以上の人、未就学児無料。
障害者手帳等の提示により本人および同伴者1人無料障害者手帳等の提示により本人および同伴者1人無料

開館時間開館時間▶▶9:00 ～ 16:309:00 ～ 16:30
休館日休館日▶▶月曜日（1/13、2/24除く）、1/14㈫、2/12㈬、25㈫月曜日（1/13、2/24除く）、1/14㈫、2/12㈬、25㈫

芹
沢
銈
介
が
愛
し
た

「
日
本
」。

回答期限回答期限
◆問1～問4について、回答理由やご意見をお聞かせください。

問1　文字の大きさや色使いなど、読みやすい広報紙だと思いますか。
　　　(✓は1つ)
□思う　□ある程度思う　□あまり思わない　□思わない
問２　広報紙をどこで入手していますか。(✓は1つ)
□自治会・町内会　□市役所・区役所　□図書館等の公共施設
□郵便局　□市HPや電子ブック　□その他(　　　　　　　  )

問4　広報紙がスマホ等のデジタル版で見やすくなった場合、
　　　どのように広報紙を読みたいですか。(✓は1つ)
□デジタル版で読みたい　□紙で読みたい

問3　広報紙で読みたい情報はどれですか。(✓は複数可)
　　　※( )内は今月号のページ
□特集記事(1～3ページ)
□新しい制度・市の取組の紹介(4～9ページ)
□イベント・講座(10～16ページ)
□専門家の無料相談(15ページ)
□その他(　　　　　　　　　　　　)　□特になし

切り取り線✂

◀刀 以南蛮鉄於駿州越前康継(撮影：㈲藤代 冥賀明子)

興津坐漁荘

▼▼公式X公式X

▲HP

　 下記回答フォームへ
　  入力してください。

下記いずれかの方法でご回答ください。
1回

答
方
法

右記アンケートを切り取ってハガキに貼り、余白に、
郵便番号・住所・氏名・年齢を記入のうえ、85円
切手を貼付し、〒420-8602静岡市葵区追手町5番
1号 広報課広報紙係へお送りください。
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