
令和６年度 自然体験活動指導者育成講座 実施要項 兼 年間計画 
 

１ ねらい 

(１) 自然について探究したり、学習したりする。 

(２) 人と自然のより良い関わり合い方について考えたり、実践したりする。 

(３) 自然環境の保全への意識を高める。 

(４) 井川地域の自然・歴史・文化にふれたり、それらに関する知識を身に付けたりする。 

(５) 井川自然の家の自然体験活動指導者としての基礎を身に付ける。 

 

２ 対象 

  自然や自然体験活動、ボランティア活動に興味のある 18歳以上の健康な方(学生はご遠慮ください) 

  ※ 本所への送迎等はございません。 

 

３ 受講期間 

  令和６年５月 25日(土)～令和６年 11月 10日(日) 

 

４ 研修場所 

  南アルプスユネスコエコパーク井川自然の家・井川本村 

 

５ 募集人員 

10名程度(多数抽選) 

 

６ 募集期間 

令和６年４月１日(月)～令和６年５月 15日(水) 

 

７ 年間計画・参加費 

 ※ 活動内容を変更する場合があります。ご了承ください。 

※ 講座ごとに参加費をいただきます。また、参加費を変更する場合があります。 

(１) 必修研修 

 日時 主な内容 場所 参加費 

第１回 
５月 25日(土)～５月 26日(日) 

１泊２日４食付 

南アルプスユネスコエコパーク学習会 

ガイドハイク・テント設営/撤収・野外炊飯 

ネイチャーゲーム・普通救命講習Ⅰ 

井川自然の家 
30歳以上 4,300円 

29歳以下 4,210円 

第２回 
11月９日(土)～11月 10日(日) 

１泊２日４食付 

南アルプスユネスコエコパーク学習会 

大日古道ハイキング・渡船乗船体験 

井川本村ガイドハイク・ネイチャーナイト 

つる細工作り 

井川自然の家 

井川本村 

30歳以上 5,590円 

29歳以下 5,270円 

 

(２) 選択研修 

※ 下記の主催事業から１つを選択し、ご参加いただきます。実施要項等は、後日、お渡しします。 

※ どの主催事業にも参加できない場合は、ご相談ください。 

日時 主催事業名 主な内容 参加費(昨年度) 

６月 29日(土)～６月 30日(日) 

１泊２日４食付 
井川 deアウトドアクッキング入門 

野外炊飯 

野遊び体験 

30歳以上 4,740円 

29歳以下 4,420円 

７月 27日(土)～７月 28日(日) 

１泊２日４食付 
井川 deファミリーサマーキャンプ 

野外炊飯 

テント泊 

30歳以上 4,400円 

29歳以下 4,100円 

９月７日(土)～９月８日(日) 

１泊２日４食付 
井川 deおやつ作り＆ハイキング 

在来作物体験 

ハイキング 

30歳以上 5,090円 

29歳以下 4,770円 

10月５日(土)～10月６日(日) 

１泊２日４食付 
井川 deファミリーオータムキャンプ 

野外炊飯 

テント泊 

30歳以上 4,390円 

29歳以下 4,070円 



 

８ 研修内容 

(１) 必修研修 

研修目標 研修内容 研修形態 講座Ⅰ 講座Ⅱ 

主催事業の目的について理解す

る。 

主催事業の目的について 
講義 ○ ― 

 自然の家の利用の仕方について

理解する。 

館内オリエンテーション 講義 

実習 
○ ― 

 自然体験活動指導者の役割につ

いて理解する。 

自然体験活動指導者の役割につい

て 
講義 ○ ― 

 ナイトハイクの目的について理

解する。 

ナイトハイクとは 
講義 ― ○ 

ネイチャーゲームの目的及び効

果について理解する。 

ネイチャーゲームとは 
講義 ○ ― 

 井川自然の家の所内に生息する

動植物にふれる。 

所内散策 
実習 ○ ― 

 人と自然の関わり合いについて

理解する。 

南アルプスユネスコエコパーク学

習会 
講義 ○ ― 

 井川地域の歴史・文化について

理解する。 

南アルプスユネスコエコパーク学

習会 
講義 ― ○ 

井川本村ガイドハイク体験 実習 ― ○ 

つる細工作り体験 実習 ― ○ 

テントの設営の仕方について理

解する。 

テントを設営しよう 講義 

実習 
○ ― 

テントの撤収の仕方について理

解する。 

テントを撤収しよう 講義 

実習 
○ ― 

 自然に配慮した炊飯活動につい

て理解する。 

カレーライスの作り方 講義 ○ ― 

カートンドッグ作り 講義 ○ ― 

 自然に配慮した炊飯活動を行

う。 

カレーライスを作ろう 実習 ○ ― 

カートンドッグを作ろう 実習 ○ ― 

 自然に配慮した後片付けを行

う。 

カレーライス作りの後片付けをし

よう 
実習 ○ ― 

カートンドッグ作りの後片付けを

しよう 実習 ○ ― 

 体験を通して、ナイトハイク、

ネイチャーゲームの進め方につい

て理解する。 

ナイトハイクを体験しよう 

(含：星空観察) 
実習 ― ○ 

ネイチャーゲームを体験しよう 実習 ○ ― 

 引率しながらハイキングを行う

際の留意点について理解する。 

大日古道を歩こう 

(含：渡船乗船体験) 
実習 ― ○ 

 炊飯活動やテント設営・撤収を

安全に行うための留意点等につい

て理解する。 

テント設営・撤収におけるリスク

と防止策について 
講義 ○ ― 

炊飯活動におけるリスクと防止策

について 
講義 ○ ― 

普通救命講習Ⅰ 実習 ○ ― 

 

(２) 選択研修 

研修目標 研修内容 研修形態 選択 

実践を通して、育成講座Ⅰで身

に付けたことを活用するととも

に、自然体験活動指導者の役割に

ついて理解を深める。 

育成講座Ⅰで身

に付けたことを

活かしながら、参

加者の活動を支

援しよう 

実習 

上記４つの主催事業の中

から、１つに参加する。 



９ 認定資格 

(１) 井川自然の家 自然体験活動指導者 

事業名 ＝ 井川自然の家「自然体験活動指導者育成講座」 

主催者 ＝ 静岡市南アルプスユネスコエコパーク井川自然の家 

認定資格＝ 井川自然の家自然体験活動指導者 

備 考 ＝ 登録希望の有無を確認します。登録期間は１年です。毎年３月に継続確認をします。２年間

に１回以上、自然の家の主催事業に参加し、参加者の活動支援を行います。登録後２年間、

１回も所の事業に参加しなかった場合は、井川自然の家自然体験活動指導者の資格を取り消

します。登録証(名札)は、指導者となった年度に参加された主催事業の際、手渡します。 

 

(２) 静岡県初級青少年指導者 

事業名 ＝ 静岡県青少年指導者別認定事業 

認定者 ＝ 静岡県教育委員会社会教育課 

認定資格＝ 静岡県初級青少年指導者 

備 考 ＝ 全講座修了後、初級が認定され、認定書をお渡しします。認定後は、静岡県または静岡市よ

り講師依頼があります。中級、上級の取得を希望する方は、静岡県立朝霧野外活動センター、

静岡県立焼津青少年の家等で研修を受けることができます。なお、初級の認定を受けていれ

ば、中級の研修時間の 25時間が軽減されます。 

 

(３) 静岡市環境学習指導員 

事業名 ＝ 静岡市環境学習指導員派遣事業 

認定者 ＝ 静岡市長（担当課：静岡市環境共生課） 

認定資格＝ 静岡市環境学習指導員 

備 考 ＝ 登録希望の有無を確認します。認定後は、静岡市より市内地域・学校等が主催する環境学習

会に、環境学習指導員として派遣依頼があります。なお、資格を取得後、３年ごとの更新が

必要になります。 

 

(４) 普通救命講習Ⅰ 

認定者 ＝ 静岡市消防防災局 

認定資格＝ 普通救命講習Ⅰ 

備 考 ＝ 心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法等を身に付けることができます。 

 

10  諸連絡  

(１) 交通 

① 自然の家まで横沢経由で静岡市街地から自家用車で 1時間 30分～2時間程かかります。 

② 横沢公衆トイレを越えると急カーブの坂道が 30分ほど続きます。時間に余裕をもってお越しください。 

(２) 気候 

・ 自然の家は標高 1000ｍの地点にあり、気温は市街地より６～８℃くらい低いです。 

(３) 飲食 

① 館内に売店はなく、飲み物の自動販売機しかありません。近隣にはコンビニ等の店舗は一切ございません（葵

区牛妻が最後のコンビニです）。必要な飲食物は、事前にご用意ください。 

② 敷地内は禁煙です。所定の場所以外での喫煙はご遠慮ください。また、本事業は、禁酒とさせていただ

いております。ご理解とご協力をお願いします。 

③ 自然保護のため、ゴミのお持ち帰りにご協力ください。 

(４) 入浴 

① 入浴の時間を指定させていただきます。 

② 浴室には、シャンプーとボディーソープを置いてあります。タオル類はお持ちください。 

③ ドライヤーは脱衣所に備え付けのものを利用し、個人のものは使用しないでください（ブレーカーが落

ちる原因になります）。 

(５) 井川自然の家、井川地区の詳細については、下記ウェブサイトをご覧ください。 

① 井川自然の家ホームページ 

 https://www.city.shizuoka.lg.jp/kyoiku/s002397.html 



  ② 井川自然の家 Facebook（フェイスブック） 

    https://www.facebook.com/ikawashizennoie/ 

③ 静岡市環境共生課が提供しているウェブサイト「南プス」 

https://nanpusu.jp/ 

  ④ 「南プス」公式 Instagram（インスタグラム） 

     https://www.instagram.com/nanpusu_shizuoka_city/ 

 

 

 

 

〒428-0504 静岡市葵区井川３０５５番地の１ 

静岡市南アルプスユネスコエコパーク井川自然の家 

担当：山本 尚輝（やまもと なおき） 

ＴＥＬ：054-260-2761 ＦＡＸ：054-260-2219 

https://www.facebook.com/ikawashizennoie/
https://nanpusu.jp/
https://www.instagram.com/nanpusu_shizuoka_city/

