
ベビーシッターの利用について 

 

  

 

 

 

 

 

 

ベビーシッターを利用する際は、こども家庭庁 HP「ベビーシッターなど 

を利用するときの留意点」を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市内で開業しているベビーシッターは 

静岡市 HP「認可外保育施設の利用をお考えの方へ」 

内、「ベビーシッターの利用を検討されている方へ」 

に掲載しています。 

   こちらからご確認ください。⇒⇒⇒ 

 

 

 

 

 

 

静岡市幼児教育・保育支援課 

連絡先は HPにてご確認ください 

企業主導型ベビーシッター利用者支援事業について 

仕事などの理由でベビーシッターを利用する際に、割引券が使用できます。 

全国保育サービス協会が企業向けに割引券の申し込みを受け付けています。利用する場合、働

いている勤務先から交付を受けてください。 

ベビーシッターなどを利用するときの留意点 １０か条 

１ まずは情報収集を 

２ 事前に面接を 

３ 事業者名、氏名、住所、連絡先の確認を 

４ 保育の場所の確認を 

５ 資格や研修受講状況の確認を 

６ 保険の確認を 

７ 預けている間もチェックを 

８ 緊急時における対応を 

９ 子どもの様子の確認を 

10 不満や疑問は率直に 

ベビーシッターってどんなことを頼めるの？ 

お子様を預けたい方の個人宅に出向き、お子様を預かり保育や日常のお世話をす

る仕事です。事前に保育に関することや安全面での確認を行ってから預かります。

保護者の方とコミュニケーションを図りながら取り組んでいます。静岡市では、保

育士または看護師資格をお持ちの方、または子育て支援員研修を受講した方が届出

をして事業を行っています。預かるお子様の年齢はベビーシッターによって違いが

ありますが、乳幼児から小学生まで可能なことが多いです。 

 



こんな時に利用してみませんか。 

 

◆残業があるとき 

 保育園などへのお迎え、夕食を食べてお風呂の介助、就寝まで 

お手伝いします。 安心して仕事に集中できます。 

  

◆毎日、仕事と子育てに追われる日々 

 帰宅時に来てもらって、お子様の夕食、入浴、就寝準備をお手伝い 

 パパやママはその間に家の仕事を頑張って、怒涛の日々から少しゆとりのある時間へ！ 

 育休明けの復帰に不安がある時のサポートはうれしいです。 

 

 

◆習い事の送迎も 

 保育園などへのお迎え～習い事まで送っていきます。 

 パパ・ママは習い事が終わったらお迎えに行けば大丈夫。その間に買い物、食事の準備等を

済ませておけます。曜日ごとに定期で送迎も頼めます。 

 

 

◆パパやママ、きょうだいの病院の受診時 

 パパやママ、きょうだいの健診や病院の受診時にも預かります。 

 お子様を連れての病院受診は待ち時間もあって大変！そんな時、お子様を預かります。 

急な依頼にも対応できるベビーシッターさんもいます。 

 

◆きょうだいの行事の時 

 きょうだいのいるご家庭の場合、保育参観、授業参観、保護者会への参加時に下のお子様を

預かります。先生のお話をゆっくり聞いたり、ママ友とお話しするゆとりができます。 

 

 

 

 

 

◆産後のサポート 

 産後、授乳に追われ、慣れない生活で睡眠不足になりがち、少しの時間でも休みたいママの

サポートをします。また、育児への不安をお話しいただければベビーシッターからアドバイス

ができます。 

 家事支援のサービスを使うと掃除やおかずの作り置きサービスが受けられます。助かります

ね。 

 

◆たまには休日にリフレッシュ（これって重要！！） 

 パパやママもお買い物をしたい、友達に会ったり、記念日には夫婦で出かけたり、リフレッ

シュしたい。 

 そんな時にご自宅でお子様のお世話をします。気分をリフレッシュしてまた子育て頑張れま

す。 

 

 

 

 

 

保育の出張サービスについて 

 研修会や会社の会議、残業等で保育施設に預ける時間を過ぎて遅くな

る場合、会社の一室を借りて、保育の出張サービスに対応することもで

きます。詳しくは事業所にお問い合わせください。 

＊出張サービスには企業主導型のベビーシッター割引券の使用はできま

せん。 


