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3. もしものときの医療・介護の希望

もしものときの医療の希望

▶その他の希望

告知について

□重大な病気の場合は教えてほしくない
□どんな病気でも教えてほしい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　                                              　　）

経口摂取（口から食べること）以外での栄養摂取

□点滴による栄養摂取(中心静脈栄養（カロリーの高い点滴栄養）)の処置を希望する
□経鼻経管栄養摂取（鼻からチューブを入れて栄養剤を入れる）の処置を希望する
□胃ろう（胃に直接栄養チューブを入れる）の処置を希望する
□できる限り自然に任せて欲しい
□判断をご家族や大切な人に任せたい

もしものときに、あなたに病名や余命を告知しなければならないときや、延命処置等
をするかどうかについて、判断をお願いするときがあります。そのときのために記入し
ましょう。主治医（かかりつけ医）がいる方は一緒に考えていくとよいでしょう。

回復の見込みがなく、死期が迫った場合の延命処置について

□どんな場合でも、延命処置はしないでほしい
□どんな場合でも、延命処置をしてほしい
□延命よりも苦痛を少なくすることを重視してほしい
□可能性があるなら、延命処置を望みたい（してほしい）
□その他（　　　　　　　　　　）

臓器提供や献体について

□臓器提供の手続きは済んでいる（意思表示カードの保管場所：　　　　　　）
□献体の手続きは済んでいる（献体についての登録団体：　　　　　　　　　）
□臓器提供や献体を希望する ※登録をしないと手続きはできません
□臓器提供や献体はしたくない

※延命処置（気管切開、人工呼吸器、心臓マッサージなど）は、一度始めると
途中でやめることは難しいため、よく考えて記入しましょう。
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これまでに大切にしてきたこと
楽しかったできごとや大切な思い出を自由に書いてみましょう。

これからの人生を豊かにするために
大切にしたいこと
健康に過ごすために、やっておきたいこと、誰かの役にたつために、行きたい場所、
会いたい人…自由に書きましょう。

（記入日　　　　年　　月　　日）

2

7



～自らが望む､人生の最終段階の医療･ケアについて話し合ってみませんか～
月 日（いい看取り・看取られ）は人生会議の日
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（記入日　　　　年　　月　　日）

どんな介護を望みますか

□自宅で家族にお願いしたい
□自宅でヘルパー等のサービスを利用しながら、家族と過ごしたい
□特別養護老人ホーム・認知症対応型グループホーム・有料老人ホーム等の
　高齢者施設に入りたい
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

介護の希望
もし、あなたが認知症やその他の病気、ケガ等によって、判断能力がなくなったり
コミュニケーション能力が低下したりしたときのために、自分の考えや希望を記入
しておきましょう。

▶介護をしてくれる人に伝えたいこと
あなたの考えを記入しておきましょう。

もしものときの医療・介護の希望について、
あなたの思いを託せる人はだれでしょうか。
あなたが病状などにより、自分の考えや気持ちを伝えられなくなったときや、あなたが
治療などについて決められなくなったときに、あなたの代わりに治療やケアについて
話し合ってもらう信頼できる家族や友人の方を書いておきましょう。

優先順位 名  前 間  柄 連絡先

1

２

３
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