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№ 受入部署 受入期間
受入
人数

実施方法 研修内容
インター
ンシップ
のタイプ

決定
方法

受入条件、申込時の注意、その他 申込連絡先

1 総合政策局総合政策課

令和８年９月１１日（金）、１２日（土）、
９月１４日（月）～１６日（水）

【５日間】

2人 実地実習
○オリエンテーション
○SDGs推進に関する事務の補助
○人口減少対策に係る事業提案

3
多数
選考

【受入条件】
○Word、Excel等の基本的なパソコン操作ができること

【申込時の注意】
〇土曜日も含みます

〇所　属：総合政策局総合政策課　政策企画第２係
〇所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館12階）
〇電　話：054-221-1022
〇メール：kikaku@city.shizuoka.lg.jp

2
財政局税務部
（税制課・納税課・滞納対策課・市民税
課・固定資産税課）

令和８年８月３日（月）～５日（水）

【3日間】
4人 実地実習 〇職場体験（現地調査・システム入力等）

〇若手職員との座談会
2

多数
抽選

【受入条件】
〇税務行政に興味・関心がある学生等
〇基本的なパソコン操作（Word・Excel）ができること

〇所　属：財政局税務部税制課　総務係
〇所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館３階）
〇電　話：054-221-1493
〇メール：zeisei@city.shizuoka.lg.jp

3
観光文化・市民局
スポーツ振興課

令和８年９月３日（木）、４日（金）、６日（日）～８
日（火）

【５日間】

4人 実地実習

○スポーツ振興課の業務紹介
○市内スポーツ施設の見学
○事務補助
○スポーツ政策監との座談会
○イベント運営補助
○若手職員と座談会

3
多数
選考

【受入条件】
○スポーツ振興に関する施策に興味・関心がある方

【申込時の注意】
〇全ての日程に参加できること（イベント当日が休日となるため、そ
の日の参加も可能なこと）

〇所　属：観光文化・市民局スポーツ振興課　企画係
〇所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館16階）
〇電　話：054-221-1183
〇メール：sports@city.shizuoka.lg.jp

4
観光文化・市民局
社会的包摂推進課

令和8年8月24日（月）～28日（金）

【５日間】
2人 実地実習 〇多文化共生事務の補助（多文化共生協議会等の準備、資料作成等）

〇国際交流員の事務補助（国際理解講座の準備、資料作成等）
3

多数
選考

【受入条件】
〇多文化共生に興味がある方（留学生歓迎）

【申込時の注意】
○８月27日（木）は夜間の会議運営補助のため13：00～21：00、
その他の日程は8：30～17：15の予定

〇所　属：観光文化・市民局社会的包摂推進課　多文化共生係
〇所在地：静岡市葵区追手町5番1号(静岡庁舎　新館15階)
〇電　話：054-221-1303
〇メール：sankaku@city.shizuoka.lg.jp

5
観光文化・市民局
生涯学習推進課

令和８年９月２日（水）～４日（金）

【３日間】
3人 実地実習

○業務説明
○生涯学習施設の見学
○社会教育事業（みのり大学）の運営補助
○市民向け講座の運営補助
○座談会　など

2
多数
選考

【受入条件】
〇生涯学習に関心のある方

【申込時の注意】
○自身のPCを持参してください。（ワーク等で使用予定）

〇所　属：観光文化・市民局生涯学習推進課 人づくり事業推進
係
〇所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館15階）
〇電　話：054-221-1207
〇メール：shougaigakushuu@city.shizuoka.lg.jp

6 葵区役所　地域総務課

令和8年8月21日（金）、22日（土）、27日
（木）

【3日間】

7人 実地実習

〇職員による地域総務課の業務の説明
○葵チャレンジャーまたは葵トラベラー事業の運営補助
〇ふるさと未来づくり会議に参加し自治会活動や地域の課題を聞き取る
〇会議終了後の職員との座談会
※「葵チャレンジャーまたは葵トラベラー事業」とは、自治会が行う行事等への
支援事業です。
※「ふるさと未来づくり会議」とは、区民の意見を区政に反映するために、自
治会長と職員が地域課題について話し合うグループワークです。

2
多数
選考

【受入条件】
〇自治会活動の担い手として活動したいと考えている方
〇地域の課題解決に向けて取り組みたいと考えている方

【申込時の注意】
〇土曜日も含みます
〇「自治会や地域の活動の課題について思っていること」を申込
フォーム「Q15、その他、質問や連絡事項等」の欄に記載してくださ
い。
※8月22日（土）は13：00～22：00、 21日（金）、27日（木）は8：
30～17：15の予定

〇所　属：葵区役所地域総務課　地域振興係
〇所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館１階）
〇電　話：054-221-1051
〇メール：aoi-soumu@city.shizuoka.lg.jp

7 葵区役所　健康支援課
令和８年８月26日（水）、27日（木）

【2日間】
2人 実地実習

〇１日目：事業見学（静岡型デイサービス、こども園サロン、発達支援健診、聴
こえの二次検診）
〇２日目：事業見学（特定保健指導、母子健康手帳交付）

2
多数
選考

【受入条件】
〇看護系学校（大学・短大）に在籍中で保健師活動に関心がある学
生

〇所　属：葵区役所健康支援課　管理係
〇所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館2階）
〇電　話：054-221-5046
〇メール：aoi-kenkoushien@city.shizuoka.lg.jp

8 駿河区役所　健康支援課
令和８年８月27日（木）、28日（金）

【2日間】
2人 実地実習

〇1日目：健康支援課業務紹介、母子保健事業見学
〇２日目：成人事業見学

2
多数
選考

【受入条件】
〇看護系学校（大学・短大）に在籍中で保健師活動に関心がある学
生

〇所　属：駿河区役所健康支援課　地域保健第２係
〇所在地：静岡市駿河区南八幡町10番40号（駿河区役所　3
階）
〇電　話：054-204-3811
〇メール：srg-kenkoushien@city.shizuoka.lg.jp

＜注意事項＞
・１人１つのみ申込が可能です。
・受入期間のうち、すべての日程に参加してください。　※ただし、「上記期間のうち～」と記載されている場合は、条件をご確認ください。
・受入条件や申込時の注意等を必ず確認してください。
・研修内容や選考結果に関するお問い合わせは、一番右に記載された申込連絡先にお願いします。
・結果は申込時に入力いただいたアドレス宛にメールで送付されますので、確実にご確認いただくようお願いいたします（迷惑メール等の設定に、ご注意ください。）。
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9
清水区役所　地域総務課、蒲原支所
清水福祉事務所　生活支援課

令和8年8月24日（月）～28日（金）

【５日間】
2人 実地実習

【清水区役所地域総務課】
○市民の方に対して、担当窓口への案内を行う「おもてなし職員コンシェル
ジュ」体験など
○「市民向け防災講座」開催の補助など
○清水区広報キャラクター「シズラ」に関する業務など
○スポーツ施設利用の申請受付・事務処理など
○選挙事務に関する業務など
【清水区役所蒲原支所】
○由比・蒲原地区に特化した地域防災、魅力づくりに関する業務など
【清水福祉事務所生活支援課】
○生活保護に関する業務など

3
多数
抽選

【受入条件】
〇区役所業務に興味・関心がある学生
〇市民の生活に最も身近な区役所業務を体験したい学生

【受入条件】
〇研修内容に一部変更が生じる場合があります。

〇所　属：清水区役所地域総務課　総務係
〇所在地：静岡市清水区旭町６番８号（清水庁舎　４階）
〇電　話：054-354-2023
〇メール：smz-soumu@city.shizuoka.lg.jp

10 清水区役所　健康支援課
令和８年８月６日（木）、７日（金）

【2日間】
6人 実地実習

〇清水区役所健康支援課の業務紹介
〇保健師及び栄養士が実施する事業の見学

2
多数
選考

【受入条件】
〇看護系学校（大学・短大）に在籍中で保健師活動に関心がある学
生
〇清水区役所健康支援課の仕事に興味・関心がある管理栄養士を
目指す学生

〇所　属：清水区役所健康支援課　管理係
〇所在地：静岡市清水区渋川二丁目12番1号（清水保健福祉セ
ンター　3階）
〇電　話：054-348-7981
〇メール：smz-kenkoushien@city.shizuoka.lg.jp

11
環境局
環境共生課

令和８年８月３日（月）～８月７日（金）

【５日間】
2人 実地実習

○環境保全の促進に関する業務の補助
（他団体と連携した環境学習会、生物多様性保全に関する事務ほか）

3
多数
選考

【受入条件】
環境教育、生物多様性の保全等に関する取組に興味のある学生

【申込時の注意】
○会場設営等の屋外での作業を２日間ほど予定しています。

○所　属：環境局環境共生課　自然ふれあい係
○所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館13階）
○電　話：054-221-1319
〇メール：kankyou_kyousei@city.shizuoka.lg.jp

12
環境局
環境保健研究所

令和８年8月３日(月)～9月25日(金)

【上記期間のうち、連続する2日間（土日・祝日
を 除く)】

2人 実地実習
〇環境保健研究所での実地実習
〇静岡市における獣医師、薬剤師及び化学技師の業務紹介

2
多数
選考

【受入条件】
〇環境、食品衛生、公衆衛生又は感染症等に係る検査業務に興味を
持ち、基本的知識を有している方

【申込時の注意】
〇受入時期のうち参加できない日を申込フォーム「Ｑ１５．その他、
質問や連絡事項等」の欄に記載してください。（実施日は当所の対
応可能日と調整して決定します。）

〇所　属：環境局環境保健研究所　微生物学係
〇所在地：静岡市駿河区曲金二丁目１番７号
〇電　話：054-285-2131
〇メール：kanpoken@city.shizuoka.lg.jp

13
環境局
ごみ減量推進課

令和８年８月３日（月）

【１日間】
2人 実地実習

○ごみ減量推進課の業務内容について
○大学生×企業のリアル会議～これからの資源循環を考える～の準備・参加
○施設見学

2
多数
抽選

【受入条件】
○静岡市のごみ減量事業に興味のある方

【申込時の注意】
〇研修内容に一部変更が生じる場合があります。

○所　属：環境局ごみ減量推進課　ごみ減量・リサイクル推進係
○所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館13階）
○電　話：054-221-1361
〇メール：gomigenryou@city.shizuoka.lg.jp

14
保健福祉長寿局健康福祉部
健康づくり推進課

令和８年8月19日(水)13：00～17：00
令和８年8月21日(金)8:30～12:00

【2日間】

3人 実地実習
〇自治体保健師の業務説明
〇健康教育の見学
〇ｳｪﾙﾈｽﾊﾟｰｸ静岡での健康イベント参加

2
多数
選考

【受入条件】
〇看護系学校（大学・短大）に在籍中で保健師活動に関心がある学
生

○所　属：保健福祉長寿局健康福祉部　健康づくり推進課　総
務係
○所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館1２階）
○電　話：054-221-1571
〇メール：kenkousuishin@city.shizuoka.lg.jp

15
保健福祉長寿局健康福祉部
障害福祉企画課

令和８年９月４日（金）、７日（月）、８日（火）

【３日間】
1人 実地実習

〇静岡市医療的ケア児等支援協議会、静岡市障害者自立支援協議会の準備、
運営補助
〇障害者福祉関連業務の補助

2
多数
選考

【受入条件】
〇障がい者支援の分野に興味・関心のある学生
※障がいのある学生の受け入れを優先いたします。

○所　属：保健福祉長寿局健康福祉部　障害福祉企画課　地域
生活支援係
○所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館15階）〇
電　話：054-221-1198
〇メール：shougaifukushi@city.shizuoka.lg.jp

16
保健福祉長寿局保健衛生医療部
保健所　食品衛生課

令和8年8月17日(月)～9月18日(金)

【上記期間のうち、連続した３日間（土日・祝日
を除く）】

3人 実地実習

食品衛生監視員資格（獣医学・薬学・畜産学・水産学・農芸化学他）の職員が行
う業務について
〇概要説明
〇職場訪問
〇業務体験
※食品衛生、生活衛生、医務・薬務、検査業務（理化学・微生物など）、環境保
全、動物愛護、動物園他、応募する学生の専攻によって調整

2
多数
選考

【受入条件】
〇卒業後食品衛生監視員の資格が得られる過程を専攻している学
生（獣医学、薬学、農芸化学等）
〇受入れまで（２カ月から１カ月程度前）に検便を実施すること。（検
査項目：サルモネラ、赤痢、腸管出血性大腸菌O１５７）

〇所　属：保健福祉長寿局保健衛生医療部　保健所　食品衛生
課 広域専門監視係
〇所在地：静岡市葵区城東町24番1号（城東保健福祉エリア保
健所棟2階）
〇電　 話：054-249-3167
〇メー ル：shokuhin@city.shizuoka.lg.jp

17

経済局
産業基盤強化本部
商工部　産業政策課
商工部　産業振興課

令和８年８月25日（火）、26日（水）

【2日間】
8人 実地実習

○座学（静岡市の経済状況、産業振興プラン、各課業務内容について　ほか）
○施設見学（各産業支援施設、コ・クリエーションスペース　ほか）
○企業視察
○グループワーク　など

2
多数
抽選

【申込時の注意】
○市の経済施策、産業振興施策に興味・関心がある方

【申込時の注意】
○自身のＰＣを持参してください。（グループワーク等で使用予定）

〇所　属：経済局産業基盤強化本部　企業立地係
〇所在地：静岡市清水区旭町6番8号(清水庁舎5階)
〇電　話：054-354-2406
〇メール:sangyokiban-honbu@city.shizuoka.lg.jp

18
経済局商工部
商業労政課

令和８年8月17日（月）～21日（金）

【5日間】
10人 実地実習

【雇用・産業人材係】
○業務内容説明（地元就職・UIJターン就職促進、多様な人材の活躍応援事業
所表彰・啓発、こどもクリエイティブタウンま・あ・るの管理・運営等）
〇現地視察（まある等）
【商業・まちなか活性化係】
〇業務内容説明（商業振興業務、中心市街地活性化業務、大店立地法関係業
務）
〇現地視察（商店街等）
【商業労政課】
〇課題解決に向けたグループワーク
〇座談会

3
多数
選考

【受入条件】
〇 Word・Excel・PowerPoint等のof㉀ce等が使用できるPC
を持参できること。
〇Word、Excel等の基本的なパソコン操作ができること。

【申込時の注意】
〇自身のポケットWi-Fi等の機器をお持ちの方は持参をお願いしま
す。

〇所　属：経済局商工部商業労政課　雇用・産業人材係
〇所在地：静岡市清水区旭町6番8号（清水庁舎5階）
〇電　話：054-354-2430
〇メール：shogyo@city.shizuoka.lg.jp

2
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№ 受入部署 受入期間
受入
人数

実施方法 研修内容
インター
ンシップ
のタイプ

決定
方法

受入条件、申込時の注意、その他 申込連絡先

19

都市局都市計画部
（都市計画課、景観まちづくり課、清
水まちづくり推進課、大谷・小鹿まち
づくり推進課など）

令和８年8月1７日（月）～21日（金）

【5日間】
20人 実地実習

静岡市の「まちづくり」の最前線を体験できます。
○オリエンテーションインターンシップの目的を共有し、一緒に学ぶ仲間と交
流。
〇グループワーク各部署で抱える課題に対する解決策やアイデアの提案。
〇各部署での就業体験（まちづくり関連事業、都市政策、交通政策、再開発事
業、土地区画整理事業、公園緑地事業など）
〇座談会若手職員との交流を通じて、リアルな働き方や公務員の仕事につい
て理解を深める。

3
多数
選考

【受入条件】
〇大学等で都市計画に関する学部、学科（都市工学、環境工学、緑地
環境、建築、土木、造園など）に在籍する学生、又は都市計画に興味
のある学生

【申込時の注意】
〇【各部署での就業体験】は都市局都市計画部内の各部署で実施し
ます。希望する就業体験の内容を、申込フォーム「Q８．希望部署を
選択した理由」に具体的に記入してください。

〇所　属:都市局都市計画部都市計画課　管理係
〇所在地:静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館７階）
〇電　話:054-221-1116
〇メール:toshi@city.shizuoka.lg.jp

20 都市局建築部
令和８年９月７日（月）～９月11日（金）

【5日間】
10人 実地実習

〇静岡市における市有建築物の整備に関する仕事について（工事監理・施設
保全等）
〇静岡市における建築行政及び住宅政策に関する仕事について（市営住宅施
策、窓口業務等）
※建築部に属する４つの課（建築総務課・建築安全推進課・住宅政策課・公共
建築課）にて、研修を実施します。

3
多数
抽選

【受入条件】
○高校、大学等に在籍する学生（建築及び建築設備に関する学部及
び学科に在籍していなくても受入可能です。）

【申込時の注意】
○建築工事現場での実習及び市有建築物の見学を予定しています
ので、動きやすい服装・靴（スニーカー等）で参加してください。
○現場説明は、工事の進捗状況により直前での決定となりますので
ご了承ください。

〇所　属:都市局建築部建築総務課　総務耐震係
〇所在地:静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館5階）
〇電　話:054-221-1050
〇メール:kenchikusoumu@city.shizuoka.lg.jp

22 建設局
令和８年８月17日（月）～21日（金）

【５日間】
10人 実地実習

〇静岡市の社会基盤施設（道路・河川等）の「計画・整備・維持管理」など、土木
関係の業務全般についての実地による就業体験
※建設局に属する各課にて研修を実施します。

3
多数
抽選

【受入条件】
〇土木行政に興味のある学生

○所　属:建設局土木部技術政策課　企画係
○所在地：:静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　本館４階）
○電　話:054-221-1010
〇メール:gijutsuseisaku@city.shizuoka.lg.jp

23
消防局消防部
消防総務課

令和８年８月26日（水）～27日（木）

【２日間】
8人 実地実習

〇消防業務の概要説明（各課での業務体験等）
〇施設見学（庁舎、指令センター、消防車両等）
〇災害対応の模擬体験（防火衣着装、放水体験等）
〇消防職員との座談会（キャリアプランの説明等）

2
多数
選考

【受入条件】
○一部のプログラムでは、防火衣を着装しての消防活動体験など、
体力を要する内容を含みます。
○出動に伴う緊急車両への乗車、災害現場の見学はできません。
○天候や災害発生状況等により、内容を変更する場合があります。

〇所　属:静岡市消防局消防部消防総務課　人材育成係
〇所在地:〒422-8074
　静岡市駿河区南八幡町10番30号
〇電　話:054‐280‐0132
〇メール：shobou-somu@city.shizuoka.lg.jp

24 上下水道局
令和８年９月７日（月）～１１日（金）

【5日間】
1人 実地実習

○上下水道事業の概要説明
○水道事業及び下水道事業の職場体験

3
多数
選考

【受入条件】
○大学等で土木に関する学部・学科等に在籍する学生

〇所　属:上下水道局経営管理部上下水道総務課　人材・厚生
係
〇所在地:静岡市葵区七間町15番地の1（上下水道局庁舎６
階）
〇電　話:054-270-9117
〇メール:suidosomu@city.shizuoka.lg.jp

25 選挙管理委員会事務局

令和８年12月21日（月）、22日（火）、
令和９年１月16日（土）、３月１４日（日）、３月
20日（土）

【５日間】

2人 実地実習

○ポスターコンクール作品展示準備（令和８年12月21日、22日）
○ポスターコンクール表彰式運営補助（令和９年１月16日）
○統一地方選挙啓発イベント運営補助（令和９年３月14日）
○高校生投票事務従事者説明会の運営補助（令和９年３月20日）

3
多数
選考

【受入条件】
○日頃から選挙、政治に関心を持っていること。
○選挙業務に興味・関心がある方。

【申込時の注意】
〇全ての日程に参加できること（イベント当日が休日となるため、そ
の日の参加も可能なこと）

〇所　属:選挙管理委員会事務局　選挙係
〇所在地:静岡市葵区追手町6番２号（葵消防署６階）
〇電　話:054-266-7255
〇メール:senkan@city.shizuoka.lg.jp

〇所　属:都市局建築部設備課　電気設備第１係
〇所在地:静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館５階）
〇電　話:054-221-132４
〇メール:setsubi@city.shizuoka.lg.jp

21

都市局建築部設備課、
環境局廃棄物処理課、
上下水道局水道部水道施設課、
上下水道局下水道部下水道施設課

令和８年9月7日（月）～11日（金）

【5日間】
5人 実地実習

○建築設備に関する仕事【設備課】
　・建築設備の設計と省エネ対策（ZEB）について（座学）
　・建築設備の施工監理体験と工事現場の見学など（実習）

〇清掃施設に関する仕事【廃棄物処理課】
　・清掃事業の概要説明とごみ減量施策について（座学）
　・清掃工場の運転管理体験と施設の見学など（実習）

〇水道施設に関する仕事【水道施設課】
　・水道事業の概要説明とアセットマネジメントについて（座学）
　・浄水場の運転管理体験と工事現場の見学など（実習）

〇下水道施設に関する仕事【下水道施設課】
　・下水道事業の概要説明とアセットマネジメントについて（座学）
　・浄化センターの運転管理体験と工事現場の見学など（実習）

〇若手職員を中心とした座談会
　・志望の動機
　・職場の雰囲気と技術職として働くことの魅力
　・これまでの経験で大変だったこと　　　　　　　　　　　など

3
多数
抽選

【受入条件】
○大学等で、電気工学、機械工学等に関する学科に在籍する学生、
又は設備工事の設計・管理、施設の維持管理等に興味のある学生

3
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人事課主催イベントについて（インターンシップ等の選考結果が「否」となった方のみ参加可能）

受入部署 受入期間
受入
人数

実施方法 研修内容
インターン
シップのタ

イプ

決定
方法

受入条件、申込時の注意、その他 連絡先

総務局
人事課

令和８年８月14日（金）
※イベントは１時間程度を予定

全員
対面

・
オンライン

名称：インターンシップ番外編～静岡市職員として働く姿～
〇人事制度や休暇制度等、職員の活躍を支える仕組みについての紹介
〇先輩職員の体験談

ー ー

【受入条件】
〇上記No.１～25のインターンシップ等の選考結果が「否」
となった方のうち、本イベントへの参加を希望する方
【申込時の注意】
申込時に参加方法（対面またはオンライン）の希望を伺いま
すが、対面参加は定員に限りがあるため、希望に添えずオ
ンラインでの参加をお願いする場合があります。

○所　属：総務局人事課　人材育成係
○所在地：静岡市葵区追手町5番1号（静岡庁舎　新館９階）
○電　話：054-221-1328
〇メール：jinzai-ikusei@city.shizuoka.lg.jp

＜注意事項＞
・本イベントは、静岡市インターンシップ等実施要綱で規定する「インターンシップ等」には含まれません。
・下記受入条件に該当の方は全員ご参加いただけるイベントです。
・本イベントへの参加を希望される方は、インターンシップ等の選考結果通知メールに記載する申込方法をご確認のうえ、お申し込みください。
・本イベントに係る申込みの有無は、採用選考には影響しません。
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