
対象

定員

場所

30名程度 お子様連れ大歓迎です！

駿河区役所 ３階大会議室

駿河区に在住、または通勤・通学している方で
地域コミュニティに関心のある方

対話で高
める

『共助』
という名

の防災力

参加費

無料

9月5日(土) 9:00～11:30
あの時、能登の避難所で起きた「本当のこと」

～思いどおりにはいかないリアルを
どう乗り越えたのか？～

珠洲市
大谷地区 区長会長

第3回

ゲストスピーカー

丸山 忠次 氏

8月29日(土) 9:00～11:30
被災後の生活はどうなるの？

～能登半島地震 被災地の事例から～

災害対応NPO MFP代表

特定非営利活動法人
静岡市障害者協会
相談支援専門員

ゲストスピーカー

松山 文紀 氏

第2回

鈴木 まり子氏
NPO法人
日本ファシリテーション協会 フェロー

話し合いを進行するファシリテーター。全国各地の被災地での支援活動
を活かし、災害・防災のためのファシリテーション研修やワークショップを
展開。静岡県被災者支援アドバイザー。静岡県防災会議委員。
浜松の企業が手をつなぐ災害支援ネットワーク事務局長。

全体講師・ファシリテーター

9月12日(土) 9:00～11:30
災害に備えて、あなたが今からできる行動とは？

         ～身近な実践事例から学ぶ～

第4回

鈴木 まり子 氏

「災害に備えて駿河区で私たちにできること」

駿援隊修了生 藤澤 弘子 氏

4回連続講座

8月22日(土) 9:00～11:30
オリエンテーション講座

災害時の助け合いは会話から

～災害時に助け合える関係のつくり方～

第1回

鈴木 まり子 氏



受講申込書

生年
月日

住所

連絡先

● 本講座は「静岡シチズンカレッジ こ・こ・に」の地域チャレンジ学部・地域コミュニティコースの講座です。
※ 「静岡シチズンカレッジ こ・こ・に」とは

静岡市が地域経済と市民生活の両面で持続可能な発展を遂げていくための主役（原動力）となる人材の養成を目指す仕組みです。

● 個人情報の取り扱い
・ ご記入いただいた個人情報は、本講座及び「静岡シチズンカレッジこ・こ・に 」に関する受講申込みの受付、選考結果通知、
    講座の運営、市の事業への協力依頼、修了後のアンケートの送付等に使用させていただきます。
・ 本申込をもって上記に同意を得たものとします。

令和８年度 駿河区地域の人材育成事業 駿援隊講座

※ 申込前に下記を必ずご確認いただき、□にチェックをお願いします。

☐ この講座は「 駿河区に在住、または通勤、通学している方 」のみが対象です。

☐ これまで（平成３１年～令和７年まで）に駿援隊講座を受講し、修了されている方の再受講はご遠慮ください。
（参加を希望される場合は、「修了生ボランティア」として参加をお願いいたします。）

対話で高める「共助」という名の防災力

氏名
昭・平

西 暦 年 月 日

ふりがな

〒

電 話 ：

Eメール ：

－ －

所属
自治会
町内会
団体名 役職（ ）

お子様
の参加

有 ・ 無
※託児スタッフの配置はございませんのであらかじめご了承ください。
お絵かきなどができるキッズスペースをご用意する予定です。

参加資格
確認欄 ☐ 駿河区在住 ☐ 駿河区に通勤・通学

※ いずれかにチェックをしてください。
チェックがない申込書は受付できない
場合があります。

申込受付： ７/31（金）まで

この申込書をしずおか電子申請サービスまたはFAXからお申込みください。

※ 応募者多数の場合選考となります。 締切り後、受講者の方にはご案内を送付します。

▲ ▲ ▲

FAX送付先： 駿河区役所地域総務課 054-287-8709

しずおか電子申請サービス

開催・問合せ / 駿河区役所地域総務課 TEL 054-287-8682

平日 8:30～１７：１５

－
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