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第９回葵区民スポーツ大会要項 

 

１ 趣  旨 

静岡型スポーツ・イン・ライフ「いつでも、どこでも、だれでも、気軽に」を 

スローガンに、見て楽しい、やって楽しい、支えて楽しい葵区のスポーツ大会を通

じて、スポーツ振興を図るとともに、葵区を元気にする。 

 

２ 期  日 

（１）「ファミリーバドミントン」    令和７年 ７月20日（日） 終了済 

（２）「大運動会」       令和７年10月 19日（日）※雨天時中止 

（３）「スカイクロス」     令和７年11月 ９日（日）※雨天時中止 

 

３ 会  場 

（１）葵区民スポーツ大会「ファミリーバドミントン」静岡市中央体育館 終了済 

（２）葵区民スポーツ大会「大運動会」   静岡市西ケ谷総合運動場 野球場 

（３）葵区民スポーツ大会「スカイクロス」 静岡市西ケ谷総合運動場ターゲット 

バードゴルフ場・グラウンドゴルフ場 

 

４ 主催・主管・協力・後援 

（１）主 催 静岡市 

（２）主 管 葵区民スポーツ大会実行委員会 

静岡市葵区自治会連合会 

静岡市葵区スポーツ推進委員会 

（３）会場協力 公益財団法人 静岡市スポーツ協会 

 

５ 競技種目 

（１）ファミリーバドミントン 

 

（２）大運動会  ※半日開催 

①子ども玉入れ 

②玉入れ 

③スカイクロスリレー 

④順送球 

 

（３）スカイクロス 

 

６ 参加選手について 

（１）各学区においては、より多くの区民に参加していただくよう配慮するが、同一 

選手の複数種目参加については、それを認める。 

※詳細は別紙 種目要綱に記載。 
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第９回葵区民スポーツ大会要項 

７ 大運動会競技方法 

参加学区数に応じて３つのゾーンに分け、各ゾーンで競技を行う。 

 

８ 大運動会採点方法 

（１）種目参加得点 

競技種目に参加した学区に対しては種目参加得点（３点）を与える。 

（２）競技順位得点 

順位に応じて下表の得点を与える。 

 

 

 

 

 

 

※同順位の場合は、該当順位得点をたして÷同順位チーム数で得た点を、 

それぞれに与える。（例：（１位 ８点+２位 ７点／２チーム）＝7.5点） 

※２チームが同点の場合 

（３）各種目の得点 

各種目の得点は、種目参加得点と競技順位得点の合計とする。 

（４）総合得点 

各種目の得点の総計を総合得点として、大運動会の順位を決定する。 

同得点学区が出た場合は、競技種目において３位までの入賞数の多い学区を上

位とする。これにより順位が決定しない場合、採点、集計にあたり、上記に該

当しない事項が生じた場合は、本部担当において協議の上、決定する。 

 

９ 表彰 

 
優勝 準優勝 ３位 

４位～

６位 

ニュースポーツ 賞状・優勝杯 賞状 賞状 ― 

大 

運 

動 

会 

種目別表彰 賞状 賞状 賞状 ― 

総合得点表彰 
賞状・優勝

杯・賞品 
賞状・賞品 賞状・賞品    

 

順位   得点 順位   得点 

１位   ８点 ２位   ７点 

３位   ６点 ４位   ５点 

５位   ４点 ６位   ３点 

７位   ２点 ８位   １点 
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名誉会長 難波　喬司

大会委員長 中村　満

実行委員長 原田　正男

副委員長 板谷　浩禎 狩野　充央

委　　　員 鈴木　宏明 小泉　住雄 中村　敏六 山﨑　康司 杉山　吉美

白鳥　正文 谷津　好雄 望月　俊孝 岡本　光弘 見城　弘

笹本　とよ子 鈴木　聡 望月　潔 星野　和明 湯田　博子

石川　梓 山田　達夫 海野　和徳 増田　高幸 森藤　貴久

事　務　局 板谷　浩禎 鈴木　宏明 鈴木　聡 石川　梓

相　談　役 静岡市スポーツ振興課

  

委員長 狩野　充央

副委員長 岡本　光弘 見城　弘 笹本　とよ子

委員 小柳　勝弘 小柳　朱里 谷津　大介 玉木　茂博 毛利　浩之

鈴木　聡 大倉　学 勝見　大介 須田　一夫 大橋　久美子

鈴木　勝治 岡野　和宏 望月　茂 角皆　圭子 岩本　賢二

月見里　泰雪 土岐　正治 大崎　典子 塩崎　昌平 小島　寿夫

鈴木　かや乃 内野　芳治 山﨑　暢之 齋藤　拓郎 今村　晃

前田　一 石向　哲 望月　公二 鈴木　恒雄 石上　修

米澤　恵里子 藤波　光悦 石川　梓 松永　達也 池田　久美子

牧野　光高 石川　高也 細澤　哲也 佐藤　宏明 湯田　博子

野田　倫央 細澤　尚司 小田　茂 朝比奈　勝雄 石川　正樹

花村　瑛人 石谷　貞廣 長嶋　出 仲宗根　正巳 松下　多重子

洞口　幸雄 田中　久富 山田　敏晴 大谷　勝彦 井本　展継

徳久　泰章 加藤　清 永野　芳宏 清水　亀久夫 森藤　貴久

森　充司 勝山　達久 丹羽　由布子原田　純一 星野　和明

勝見　勇 森田　隆夫 小泉　信高 由井　誠 佐藤　誠司

海野　隆明 安森　博司 野﨑　弘己 望月　寛 伊藤　透

加藤　芳則 山田　達夫 増田　高幸 松本　利一 山本　敏夫

杉山　貴彦 池田　浩士 内野　仁貴 氷見　康 大石　厚子

望月　崇史 望月　潔 松永　年史 望月　泰孝 見城　一歩

小澤　怜 伊藤　さの子 秋山　宗紀 海野　和徳 白鳥　優

白鳥　史子 松下　竜也

大　会　役　員

実　行　委　員　会

ス ポ ー ツ 推 進 委 員
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時　刻 次　　第 備　　考

8：20 来賓（役員）フィールド整列 　　

8：28 フィールド整列完了

８：29 開式通告（司会）

８：30 開会宣言（中村　満　大会委員長）

8：31 名誉会長（市長）あいさつ

8：36 来賓紹介（司会）

8：43 競技上の注意（競技運営担当部長）

8：47 選手宣誓（麻機学区）

8：49 閉式通告（司会）

体操位置移動

8：53 ラジオ体操

8：58 選手退場

９：30 子ども玉入れ開始

９：53 子ども玉入れ終了

９：57 玉入れ開始

10：20 玉入れ終了

開会式

（開式通告
→閉式通告

28分）＋
ラジオ体操

５分

AM種目

AM種目

※時刻や所要時間は予定です。競技進行状況等により変更する可能性があります。

第9回葵区民スポーツ大会「大運動会」　プログラム

詳細は別紙

詳細は別紙
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時　刻 次　　第 備　　考

10：35 スカイクロスリレー開始

11：10 スカイクロスリレー終了

11：15 順送球開始

11：47 順送球終了

12：01 選手・役員整列

11：06 開式通告（司会）

11：07
成績発表

（1位　中村　大会委員長　２位　原田　実行委員長　3位　板谷
副委員長）

12：09
種目別・総合表彰

（1位　中村　大会委員長　２位　原田　実行委員長　3位　板谷
副委員長）

12：24 靜甲ソフトボール部　あいさつ

12：26 実行委員長あいさつ（原田　正男　実行委員長）

12：28 閉式通告（司会）

12：30 選手退場

閉会式

（開式通告
→閉式通告

22分）

AM種目 詳細は別紙

AM種目 詳細は別紙

第9回葵区民スポーツ大会「大運動会」　プログラム

※時刻や所要時間は予定です。競技進行状況等により変更する可能性があります。
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子 ど も 玉 入 れ 

１ 競技参加について 

（１） 参加対象は、小学生以下。学年や男女は問わない。 

（２） 各学区（または地区）１チーム。学区・地区名の入ったビブス（ゼッケン）をつ

けること。 

（３） 競技参加者は最大 10 名までなら、何人でも参加できる。 

２ 競技方法（３ゾーン複数組に分かれ、一斉に競技を行う。） 

（１） １分間に投入した玉の数を競う。 

（２） 玉数は 100 個、かごの高さは３m05cm、かごの口径は 36cm とする。 

（３） スタートの合図までに、玉を持ち準備。合図で投げ入れる。 

（４） ピストルの合図で終了とする。その際、空中にある玉がかごに入ったときはカウ

ントされる。 

（５） 全員で楽しく投げ、あくまで競技を楽しむこと。 

３ 種目得点 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

※競技種目に参加した学区には、参加得点として３点が加算される。 

 同点の場合は、同順位として得点の和を案分する。 

４ その他 

（１） 組み合わせについては、大会事務局の責任抽選とする。 

（２） 陸上競技スパイク・サッカ－用シュ－ズ・地下足袋・裸足での参加は禁止する。 

    （一般的な運動靴で参加すること） 

（３） その他定めのない事項が発生した場合は、役員協議のうえ決定する。 

 

競技位置図【野球場フィールド内】 

①,④,⑦,⑩＝A ゾーン 
②,⑤,⑧,⑪＝B ゾーン 
③,⑥,⑨,⑫＝C ゾーン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

競技位置：フィールド 

①     ②     ③     

   ④     ⑤     ⑥ 

⑦     ⑧     ⑨  

   ⑩     ⑪     ⑫ 

本 部 

内野 

招集場所 
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玉 入 れ 

１ 競技参加について 

（１） 参加対象は、一般（小・中・高校生は除く） 

（２） 各学区（または地区）１チーム。学区・地区名の入ったビブス（ゼッケン）をつ

けること。 

（３） 競技参加者は 20 名で、男性 10 名、女性 10 名で構成すること。 

（４） 構成人数が揃わない場合は、男女とも規定人数以下での参加を認める。 

２ 競技方法（３ゾーン複数組に分かれ、一斉に競技を行う。） 

（１） １分間に投入した玉の数を競う。 

（２） 玉数は 100 個、かごの高さは４m15cm、かごの口径は 36cm とする。 

（３） スタートの合図までに、1 人 5 個玉を持ち準備。合図で投げ入れる。 

（４） ピストルの合図で終了とする。その際、空中にある玉がかごに入ったときはカウ

ントされる。 

３ 種目得点 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

※競技種目に参加した学区には、参加得点として３点が加算される。 

 同点の場合は、同順位として得点の和を案分する。 

４ その他 

（１） 組み合わせについては、担当部会の責任抽選とする。 

（２） 陸上競技スパイク・サッカ－用シュ－ズ・地下足袋・裸足での参加は禁止する。 

    （一般的な運動靴で参加すること） 

（３） その他定めのない事項が発生した場合は、役員協議のうえ決定する。 

 

競技位置図【野球場フィールド内】 

①,④,⑦,⑩＝A ゾーン 
②,⑤,⑧,⑪＝B ゾーン 
③,⑥,⑨,⑫＝C ゾーン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

競技位置：フィールド 

①     ②     ③     

   ④     ⑤     ⑥ 

⑦     ⑧     ⑨  

   ⑩     ⑪     ⑫ 

本 部 

内野 

招集場所 
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ス カ イ ク ロ ス リ レー 

１ 競技参加について 

（１） 参加対象は、一般（中・高生を除く）及び小学生。ただし、学生は３名まで種目参

加を認める。 

（２） 各学区（または地区）１チーム。学区・地区名の入ったビブス（ゼッケン）で、走者

順に１番から 10 番をつけること。 

（３） 競技参加者は 10 名で、男女を問わない。 

２ 競技方法（３ゾーン複数組に分かれ、一斉に競技を行う。） 

（１） タイムレース形式で行う。 

（２） 参加学区は、５名ずつ２つに分かれ、各スタートラインに対して横一列に並ぶ。 

（３） 本部側は第１、３、５、７、９走者 外野側は第２、４、６、８、10 走者とする。 

（４） 35m 先のコーン目がけてリングを投げ、コーンに入らなかった場合、リングの落下

地点に移動し、そこから自チームのコーンに投げる。それを入るまで繰り返す。 

（５） リングを投げるとき、目標のコーンに向かって原則、１度静止した状態で投げる。  

（反則した場合、５秒加算）※リングを投げる際の踏み込みは一歩まで認める。 

（６） コーンに入ったら、コーンからリングを取り出し、５m 先のバトンゾーンに待機する

次走者に渡す。アンカーはコーンにリングを入れたら終了。 

（７） リングの投げ渡しは、禁止とする。（反則した場合、５秒加算） 

（８） 観客席等に入った場合、観客または他者の助けを借りていいが、タイムは加算される。 

（９） 次走者へ手渡すリングを落とした場合は、渡す走者が拾うこと。（反則した場合、５秒加算）  

３ 種目得点 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

※競技種目に参加した学区には、参加得点として３点が加算される。 

 同タイムの場合は、同順位として得点の和を案分する。 

４ その他 

（１） 組み合わせについては、担当部会の責任抽選とする。 

（２） 陸上競技スパイク・サッカ－用シュ－ズ・地下足袋・裸足での参加は禁止する。 

    （一般的な運動靴で参加すること） 

（３） その他定めのない事項が発生した場合は、役員協議のうえ決定する。 

 

競技位置図【野球場フィールド内】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

競技位置：フィールド 

①②③④ ⑤⑥⑦⑧⑨ ⑩⑪⑫⑬ 

▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲ 

 

▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲ 

①②③④ ⑤⑥⑦⑧⑨ ⑩⑪⑫⑬ 

本 部 

内野 

招集場所 
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順  送  球 

１ 競技参加について 

（１） 参加対象は、一般（中・高生を除く）及び小学生。ただし、学生は３名まで種

目参加を認める。 

（２） 各学区（または地区）１チーム。学区・地区名の入ったビブス（ゼッケン）で、

走者順に１番から 10 番をつけること。（本部側から、10 番から降順に並ぶ） 

（３） 競技参加者は 10 名で、男女を問わない。 

 

２ 競技方法（３ゾーン複数組に分かれ、一斉に競技を行う。） 

（１） タイムレース形式で行う。 

（２） 順送球のボールは、ラグビーボール（ゴム製 ４号球）を使用する。 

（３） 参加選手は１列に並ぶ。 

（４） 先頭から順に後方へボールを渡す（パスも可） 

（５） 一番後ろまでボールが送られたら、一番後ろの選手は、ボールを持って後方のコ

ーンを回り、前方のコーンを回って、列の先頭につく。 

（６） 以降、（３）（４）を繰り返す。 

（７） ボールを渡す際に落とした場合、渡す人かもらう人のどちらかがボールを拾い、

その場から、再開する。 

（８） アンカー（No.10）は、後方のコーンを回ったら、前方コーン側にあるフラフー

プにトライする。 

（９） 選手がコーンを回りそびれた場合、審判がやり直し（回り直し）させる。 

 

３ 種目得点 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

※競技種目に参加した学区には、参加得点として３点が加算される。 

 同タイムの場合は、同順位として得点の和を案分する。 

 

競技位置図【野球場フィールド内】 

 

○＝競技位置 
 
 
 
 
 

競技位置：フィールド 

①②③④ ⑤⑥⑦⑧⑨ ⑩⑪⑫⑬ 

▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲ 

 

▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲ 

①②③④ ⑤⑥⑦⑧⑨ ⑩⑪⑫⑬ 

本 部 

内野 

招集場所 
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① ② ③ ④
1 2 3 4

服織 千代田東 賤機南 城北

5 6 7

竜南 西奈南 麻機

9 10 11

横内 安東 千代田

⑤ ⑥ ⑦ ⑧
1 2 3 4

駒形 南藁科 安倍口 城内

5 6 7 8

新通 美和 井宮 安西

9 10 11 12

田町 三番町 一番町 伝馬町

⑨ ⑩ ⑪ ⑫
1 2 3 4

賤機北 中藁科 賤機中 水見色

5 6 7 8

松野 玉川 清沢 大川

① ② ③ ④
1 2 3 4

麻機 井宮北 安東 千代田東

5 6 7 8

横内 竜南 城北 服織

9 10 11

千代田 西奈南 賤機南 城内

⑤ ⑥ ⑦ ⑧
1 2 3 4

美和 足久保 服織西 新通

5 6 7 8

伝馬町 井宮 田町 一番町

9 10 11 12

三番町 安倍口 南藁科 駒形

13 14 15

城内 駒形 安西

⑨ ⑩ ⑪ ⑫
1 2 3 4

玉川 清沢 大川 賤機北

5 6 7

井川 水見色 松野

9 10 11

中藁科 賤機中 大河内 安西

Ⅲ

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

第９回葵区民スポーツ大会（Ⅳナシ案）

子ども玉入れ　組み合わせ

A

Ⅰ

Ⅱ

C

B

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

玉入れ　組み合わせ

A

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

B

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

C

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ
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① ② ③ ④
1 2 3 4

横内 西奈南 千代田 賤機南

5 6 7 8

安東 服織 城北 井宮北

9 10 11

麻機 竜南 千代田東

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
1 2 3 4 5

安倍口 三番町 安西 新通 駒形

6 7 8 9 10

田町 井宮 伝馬町 服織西 城内

11 12 13 14

南藁科 足久保 美和 一番町

⑩ ⑪ ⑫ ⑬
1 2 3 4

井川 賤機北 大川 中藁科

5 6 7

清沢 賤機中 松野

9 10 11

大河内 水見色 玉川

① ② ③ ④
1 2 3 4

井宮北 千代田 賤機南 横内

5 6 7 8

安東 城北 服織 千代田東

9 10 11

西奈南 竜南 麻機

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
1 2 3 4 5

安倍口 新通 田町 足久保 美和

6 7 8 9 10

安西 三番町 井宮 伝馬町 服織西

11 12 13 14

城内 南藁科 一番町 駒形

⑩ ⑪ ⑫ ⑬
1 2 3 4

大川 賤機中 松野 清沢

5 6 7

玉川 大河内 井川

9 10 11

水見色 賤機北 中藁科

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

第９回葵区民スポーツ大会

スカイクロスリレー　組み合わせ

A

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

B

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

C

順送球　組み合わせ

A

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

B

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

C

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ
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学区 子ども玉入れ 玉入れ スカイクロスリレー 順送球

1 横内

2 安東

3 井宮北

4 賤機南

5 千代田

6 麻機

7 服織

8 千代田東

9 西奈南

10 竜南

11 城北

12 新通

13 伝馬町

14 一番町

15 三番町

16 田町

17 駒形

18 城内

19 青葉

20 足久保

21 服織西

22 南藁科

23 安倍口

24 美和

25 井宮

26 安西

27 賤機中

28 賤機北

29 松野

30 中藁科

31 水見色

32 大河内

33 梅ケ島

34 玉川

35 井川

36 清沢

37 大川

第９回葵区民スポーツ大会「大運動会」　各種目得点一覧表 （A～Cゾーン）

B

C

A
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みなさんの力で、素晴らしい葵区民スポーツ大会「大運動会」をつくりあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 第１駐車場 ：（緑 券） 

※野球場 

②第２駐車場  ：（黄色券） 

③第３駐車場  ：(紫 券) 

※下与スポーツ広場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 

② 

 

【駐車場案内図】 【乗降用バス通路図】 

  …バス乗降・待機予定場所 

 

○南口ゲートから進入してください。 

○場内通路を進み、バス駐車場内で乗降

をしてください。 

○乗降が済み次第、速やかに出庫をして

いただきますようお願いいたします。 

マナー向上のお願い 

○野球場内（スタンド、通路、階段）は禁煙です。携帯灰皿の使用、電子たばこを含

めて、禁煙に御協力ください。 

 

○大会中の飲酒は、御遠慮ください。 

 

○応援席でのごみは、全てお持ち帰りください。 

野球場ゲート 

バス駐車場 

（常駐用） 

 

中央ゲート 

南口ゲート 

③ 
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野球場周辺図 

…トイレ 

…仮設トイレ設置場所（予定） 
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