
第２期静岡市スポーツ推進計画

取組事業一覧



基本理念

記号基本方針 施策の柱 基本施策

1
誰もが

楽しむことができる
スポーツの推進

1
ライフスタイルに応じた
スポーツの推進

①

④

子どものスポーツ活動の推進

② 働く世代と女性のスポーツ活動の推進

③ 高齢者のスポーツ活動の推進

2
スポーツを通した
地域・他分野との連携

⑤ 多様な世代で楽しむスポーツ活動の推進

スポーツ施設等の整備

② スポーツを楽しむためのイベント開催

①
スポーツ推進委員との協働による
スポーツ活動の推進

②
地域や企業との連携・協働による
スポーツ活動の推進

③
他分野との連携による
スポーツ活動の推進

2
スポーツに日常的に
親しむための
環境整備

1
スポーツを

支えるための場づくり

①

①

②

③

2
スポーツを

支えるための人づくり

②
ホームタウンチームとの
連携・協働の推進

3
スポーツを通した
人々の交流による
地域の活性化

1
スポーツツーリズムによる

ＭＩＣＥの推進

①

2 ホームタウン活動の推進

①

ホストタウン相手国・地域等との
スポーツを通した交流の推進

②

全国大会等の開催支援や合宿の誘致

③
静岡市の気候や景観等を活かした
スポーツイベントの開催

１－１－④

１－１－⑤

サッカー・野球等のスポーツを活かした
まちづくりの推進

スポーツ指導者への支援

スポーツボランティア活動の普及促進

競技力向上への支援

障がい者のスポーツ活動の推進

３－１－③

３－２－①

３－２－②

スポーツが持つ力で、誰もが健康で豊かな生活を実現する

第２期静岡市スポーツ推進計画　構成表

２－２－①

２－２－②

２－２－③

３－１－①

３－１－②

１－２－①

１－２－②

１－２－③

２－１－①

２－１－②

１－１－①

１－１－②

１－１－③



第２期静岡市スポーツ推進計画　登載事業一覧
◎・・・主に対応する基本施策 〇・・・関連する基本施策

1 2 3 ４ ５ 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2

1
指定管理施設での幼児や小学生を
対象としたスポーツ教室の開催

スポーツ振興課 ◎

2 走り方教室の開催 スポーツ振興課 ◎ 〇

3 小学生向け運動遊びリーフレットの配付 スポーツ振興課 ◎

４
静岡市立中学校における部活動改革の
推進

学校教育課 ◎ ○

５ 体力向上支援事業
学校教育課
教育センター

◎ ○

６
「体力アップコンテストしずおか」への
参加促進

教育センター ◎ ○

７ 新体力テストの実施 教育センター ◎ ○

８
指定管理施設での働く世代や女性を対象
としたスポーツ教室の開催

スポーツ振興課 ◎

９
勤労者福祉センターにおけるフィットネス
講座の充実

商業労政課 ◎

1０
指定管理施設での高齢者を対象とした
スポーツ教室の開催

スポーツ振興課 ◎

11
全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）
への選手団派遣

高齢者福祉課 ◎

12
しぞ～かでん伝体操活動グループ支援
事業

地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ推進ｾﾝﾀｰ ◎ ○

13
指定管理施設での障がいのある人も参加
できるスポーツ教室の開催

スポーツ振興課 ◎

1４ パラバドミントンサポートシティ推進事業 スポーツ交流課 ◎ ○

1５
全国障害者スポーツ大会への静岡市
選手団の派遣

障害福祉企画課
精神保健福祉課

◎

1６ 障がい者スポーツ教室事業 障害福祉企画課 ◎ 〇

1７ 障害者スポーツフェスティバル事業 障害福祉企画課 ◎ 〇

1８ 身体障害者スポーツ大会事業 障害福祉企画課 ◎ 〇

1９ 精神障がい者スポーツ交流強化事業 精神保健福祉課 ◎

2０ チャレンジなわとびの開催 スポーツ振興課 ◎

21 体力テスト会の開催 スポーツ振興課 ◎

22 クライミング教室の開催 スポーツ振興課 ◎

23
「Ｓｐｏrｔ ｉｎ Ｌｉｆｅプロジェクト」による
「する」スポーツの推進

スポーツ振興課 ◎

2４
指定管理施設での誰でも参加できる健康
増進教室の開催

スポーツ振興課 ◎

2５
生涯学習施設でのスポーツに関する講座
の開催

生涯学習推進課 ◎

ＮＯ 主な取組事業 担当課

基本施策

基本方針１ 基本方針２ 基本方針３

柱2柱１ 柱２ 柱１ 柱２ 柱1
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第２期静岡市スポーツ推進計画　登載事業一覧
◎・・・主に対応する基本施策 〇・・・関連する基本施策

1 2 3 ４ ５ 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2

ＮＯ 主な取組事業 担当課

基本施策

基本方針１ 基本方針２ 基本方針３

柱2柱１ 柱２ 柱１ 柱２ 柱1

2６ 東静岡アート＆スポーツ／ヒロバの運営 企画課 ◎ 〇

2７ スポーツインストラクターの派遣 静岡市スポーツ協会 ◎

2８ 区民体育大会の開催 スポーツ振興課 ◎ 〇

2９
スポーツ推進委員と協働での
ニュースポーツ体験会の開催

スポーツ振興課 ○ ◎

3０
スポーツ推進委員によるコーディネーター
活動に対しての支援

スポーツ振興課 ◎ 〇

31 総合型地域スポーツクラブの活動支援 スポーツ振興課 ◎ 〇

32
民間事業者と連携したスポーツイベントの
実施

スポーツ振興課 ◎ 〇

33 職場における運動・スポーツの普及促進 スポーツ振興課 ◎

3４ 地域団体との連携イベントの開催 静岡市まちづくり公社 ◎

3５ 総合型地域スポーツクラブとの連携事業 静岡市まちづくり公社 ◎ 〇

3６ 企業等との協同事業 静岡市まちづくり公社 ○ ◎

3７ 元気静岡マイレージ事業 健康づくり推進課 ◎

3８ 自転車の利用促進 交通政策課 ◎

3９
スポーツ施設における他分野のイベントの
開催

静岡市まちづくり公社 ◎

４０ スポーツ施設改修事業 スポーツ振興課 ◎

４1 学校等体育施設利用事業 スポーツ振興課 ◎

４2 グラウンド夜間照明の保守・点検 スポーツ振興課 ◎

４3 アリーナ整備促進事業
アセットマネジメント推
進課

◎

４４
サッカースタジアムによるまちづくり検討
事業

企画課
スポーツ交流課

◎ ○

４５
生涯学習施設におけるスポーツ活動団体
への貸館の実施

生涯学習推進課 ◎

４６
南アルプスユネスコエコパーク井川自然の
家　トレイルランニングコースの整備

教育総務課（南ｱﾙﾌﾟｽﾕﾈｽｺ
ｴｺﾊﾟｰｸ井川自然の家）

◎

４７ 登山道の維持管理 中山間地振興課 ◎

４８ 市内高校野球大会の開催 スポーツ振興課 ○ ◎

４９
高校野球における静岡市・甲府市連携
交流事業

スポーツ振興課 ○ ◎

５０ 市民スポーツ大会の開催 スポーツ振興課 ○ ◎
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第２期静岡市スポーツ推進計画　登載事業一覧
◎・・・主に対応する基本施策 〇・・・関連する基本施策

1 2 3 ４ ５ 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2

ＮＯ 主な取組事業 担当課

基本施策

基本方針１ 基本方針２ 基本方針３

柱2柱１ 柱２ 柱１ 柱２ 柱1

５1 ウォーキングイベントの開催 スポーツ振興課 ○ ◎

５2 蒲原ニューイヤーウォークの開催 スポーツ振興課 ○ ◎

５3 佐久市とのスポーツ親善交流事業 スポーツ振興課 ○ ◎

５４ 障がい者スポーツへの理解促進 スポーツ振興課 ◎

５５ 市民ウォーキングの開催 静岡市スポーツ協会 ○ ◎

５６ スポーツ講演会の開催 静岡市スポーツ協会 ◎

５７
スポーツ指導者スキルアップ講習会の開
催

スポーツ振興課 ◎

５８ 学校プール監視員講習会の開催 スポーツ振興課 ◎

５９
生涯学習施設でのスポーツ指導者を養成
する講座の開催

生涯学習推進課 ◎

６０
体育・保健体育科の授業づくり研修会の
実施

教育センター ○ ◎

６1 ボランティア情報の提供 スポーツ振興課 ◎

６2 パルちゃんクラブの活動支援 スポーツ交流課 ◎ ○

６3 国際大会等出場報奨金 スポーツ振興課 ○ ◎

６４ 全国大会出場補助金 スポーツ振興課 ○ ◎

６５ 障害者スポーツ国際競技大会出場報奨金 障害福祉企画課 ○ ◎

６６ 指導者マッチング制度の運用 静岡市スポーツ協会 〇 ◎

６７ ジュニア層育成補助事業 静岡市スポーツ協会 〇 ◎

６８ 表彰式の開催 静岡市スポーツ協会 〇 ◎

６９ スポーツクリニックの開催 静岡市まちづくり公社 ○ ◎

７０ 全国少年少女草サッカー大会の開催支援 スポーツ交流課 ○ ◎

７1
全国少年少女スポーツチャンバラ選手権
大会の開催支援

スポーツ交流課 ○ ◎

７2 静岡野球ウィークの開催支援 スポーツ交流課 ○ ◎

７3 全国大会等の開催支援 スポーツ交流課 ○ ◎

７４ 静岡マラソンの開催支援 スポーツ交流課 ○ ◎

７５ 清水マリーンフェスティバルの開催支援 スポーツ交流課 ○ ◎
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第２期静岡市スポーツ推進計画　登載事業一覧
◎・・・主に対応する基本施策 〇・・・関連する基本施策

1 2 3 ４ ５ 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2

ＮＯ 主な取組事業 担当課

基本施策

基本方針１ 基本方針２ 基本方針３

柱2柱１ 柱２ 柱１ 柱２ 柱1

７６ 合宿の誘致及び受入 スポーツ交流課 ◎

７７ 台湾スポーツ交流事業 スポーツ交流課 ○ ◎

７８
ホストタウン相手国・地域等のトップアス
リートとの交流

スポーツ交流課 ○ ◎

７９
葵区魅力づくり事業（スポーツイベントの
開催支援）

葵区役所
地域総務課

○ ◎

８０
井川ならではの自然環境を活かした主催
事業

教育総務課（南ｱﾙﾌﾟｽﾕﾈｽｺ
ｴｺﾊﾟｰｸ井川自然の家）

◎

８1
南アルプスユネスコエコパーク井川自然の
家　トレイルランニングコースの活用推進

教育総務課（南ｱﾙﾌﾟｽﾕﾈｽｺ
ｴｺﾊﾟｰｸ井川自然の家）

◎

８2 和田島の自然環境を活かした主催事業
教育総務課（南ｱﾙﾌﾟｽﾕﾈｽｺ
ｴｺﾊﾟｰｸ井川自然の家）

◎

８3 オクシズスポーツツーリズム促進事業 中山間地振興課 ◎

８４ 大学野球オータムフレッシュリーグｉｎ静岡 スポーツ交流課 ○ ◎

８５ プロ野球地元球団創設構想の推進 スポーツ交流課 ○ ◎

８６
清水日本平運動公園球技場ネーミングラ
イツパートナー企業による地域貢献活動

スポーツ交流課 ○ ◎

８７
清水日本平運動公園球技場交通問題等
対策協議会の開催

スポーツ交流課 ○ ◎

８８ 静岡市サッカー祭り スポーツ交流課 ○ ◎

８９ ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」 スポーツ交流課 ◎

９０ サッカー日本代表応援事業 スポーツ交流課 ◎

９1
ホームタウンチームと連携したスポーツ
教室

スポーツ交流課 ○ ◎

９2 巡回スポーツ教室 スポーツ交流課 ○ ◎

９3
エスパルスアウェイゲームパブリック
ビューイング

スポーツ交流課 ○ ◎

９４ 指導者講習会 スポーツ交流課 ○ ◎

９５ エスパルス地域交流応援事業 スポーツ交流課 ○ ◎

９６ エスパルス教育サポート事業「エスプラス」 スポーツ交流課 ○ ◎

９７
エスパルスオリジナルベビースタイ配布
事業

スポーツ交流課 ○ ◎

９８ エスパルスを活用した各種ＰＲ活動 スポーツ交流課 ○ ◎

９９
フォッサ・サッカーのまち市民協議会活動
支援

スポーツ交流課 ○ ◎

1００
エスパルスホームゲームへの
市内小中学生招待事業

スポーツ交流課 ◎
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第２期静岡市スポーツ推進計画　登載事業一覧
◎・・・主に対応する基本施策 〇・・・関連する基本施策

1 2 3 ４ ５ 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2

ＮＯ 主な取組事業 担当課

基本施策

基本方針１ 基本方針２ 基本方針３

柱2柱１ 柱２ 柱１ 柱２ 柱1

1０1
ホームタウンチーム選手・マスコット等の
市事業・イベントへの派遣

スポーツ交流課 ◎

1０2 ホームタウンチーム活用推進事業 スポーツ交流課 ◎

1０3 オレンジ化推進事業 スポーツ交流課 ◎

1０４ エスパルスホームタウンコーナーの設置 スポーツ交流課 ◎

1０５
民間教育力活用事業へのホームタウン
チームの協力

学校教育課 ◎

1０６ プロスポーツチーム等連携プロジェクト スポーツ交流課 ◎
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

1 １－１－①

指定管理施設での幼児
や小学生を対象としたス
ポーツ教室の開催

幼児や小学生を対象としたスポー
ツ教室を開催し、子どもの体力向
上やスポーツに親しむきっかけを
作る。

年13教室以上開催 スポーツ振興課

2 １－１－① 走り方教室の開催

「放課後子ども教室」の中で児童
が正しい走り方を学べる教室を開
催し、身体を動かす楽しさを伝え
るとともに、スポーツに親しむ
きっかけを作る。

年1８回以上開催 スポーツ振興課 ２－２－③

3 １－１－①
小学生向け運動遊び
リーフレットの配付

子どもたちが自ら進んで遊びやス
ポーツに親めるよう、楽しく体を
動かす運動を紹介するリーフレッ
トを配布する。

市内小学４年生へ
のリーフレット配布

スポーツ振興課

４ １－１－①
静岡市立中学校におけ
る部活動改革の推進

部活動における課題を解消し、中
学生がスポーツや文化芸術に触
れる新たな活動の場と機会を確
保し、人間力の向上と生涯にわた
りスポーツや文化芸術に親しむた
めの入口としての役割を担う活動
とする。

市立中学校
全４3校にて実施

学校教育課 ２－２－①

５ １－１－① 体力向上支援事業

各学校で行われている体力向上
のための取組みに、大学教授やス
ポーツインストラクター等の専門
家を派遣して支援する。

・支援回数
 年間1５回以上
・支援校からの実績
報告の周知及び授
業改善への活用

学校教育課
教育センター

２－２－①

静岡市役所

スポーツ施設一覧

からだを楽しく動かそう

- ６ -



第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

６ １－１－①
「体力アップコンテストし
ずおか」への参加促進

市内の小学校を対象にし、県教育
委員会が主催する「体力アップコ
ンテストしずおか」への参加を促
進する。

参加率５０％ 教育センター ２－２－③

７ １－１－① 新体力テストの実施
小学3年生から中学3年生を対象
に新体力テストを実施する。

体力・運動能力の
向上に向けた調査
結果の活用

教育センター ２－２－③

８ １－１－②

指定管理施設での働く
世代や女性を対象とし
たスポーツ教室の開催

スポーツ実施率の低い働く世代や
女性を対象としたスポーツ教室を
開催し、スポーツ実施率の底上げ
に繋げる。

年４教室以上開催 スポーツ振興課

９ １－１－②

勤労者福祉センターにお
けるフィットネス講座の
充実

勤労者福祉センター（ラペック静
岡、清水テルサ、来・て・こ）にて、
フィットネス講座等を開催し、働く
世代の健康の増進を図る。

フィットネス講座開
催実績
北部:年3６回以上、
南部:年2６回以上、
東部:年５００時間
以上

商業労政課

1０ １－１－③

指定管理施設での高齢
者を対象としたスポーツ
教室の開催

高齢者を対象としたスポーツ教室
を開催することで、高齢者の体力
づくりや健康増進を図る。

年５教室以上開催 スポーツ振興課

静岡市役所

スポーツ施設一覧

静岡市役所

スポーツ施設一覧
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

11 １－１－③

全国健康福祉祭
（愛称：ねんりんピック）
への選手団派遣

高齢者等の生きがいと健康づくり
を推進するため、「ねんりんピッ
ク」に出場する選手団を派遣す
る。

静岡市選手団派遣
の実施（年１回）

高齢者福祉課

12 １－１－③
しぞ～かでん伝体操
活動グループ支援事業

静岡市版介護予防体操「しぞ～か
でん伝体操」「しぞ～かちゃきちゃ
き体操」を周知し、住民主体で取
組む活動拠点の立上げを支援す
る。また、活動が継続的に取組め
るよう体操指導や体力測定等を
実施する。

拠点数の設置（目
標総数Ｒ12年度ま
でに21０箇所）

地域リハビリテーショ
ン推進センター

１－２－③

13 １－１－④

指定管理施設での障が
いのある人も参加でき
るスポーツ教室の開催

障がいのある人でも参加できる
スポーツ教室を開し、障がいのあ
る人のスポーツをする機会を創出
する。

年２教室以上開催 スポーツ振興課

1４ １－１－④
パラバドミントン
サポートシティ推進事業

障がいの有無にかかわらず市民
の誰もが気軽にスポーツに親しむ
ことができる機会の創出と、共生
社会の理解促進を図る。

年５回以上実施 スポーツ交流課 ３－１－②

1５ １－１－④

全国障害者スポーツ大
会への静岡市選手団の
派遣

障がいのある人を「全国障害者ス
ポーツ大会」に派遣することで、
社会参加を促進し、また障がい等
に対する市民の理解を深める。

年１回実施
障害福祉企画課

精神保健福祉課

静岡市役所

スポーツ施設一覧
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

1６ １－１－④
障がい者スポーツ教室
事業

日頃スポーツへの参加が難しい障
がいのある人のために、スポーツ
の経験が少ない人でも取組みや
すい、ボッチャやフライングディス
ク等の体験教室を開催する。

年1５回開催
参加者数　６００人

障害福祉企画課 ２－１－②

1７ １－１－④
障害者スポーツ
フェスティバル事業

清水区内で３障がいを対象とした
スポーツ大会を障害者スポーツ
フェスティバル実行委員会が開催
する。

年１回開催
参加者数　1,０００
人

障害福祉企画課 ２－１－②

1８ １－１－④
身体障害者
スポーツ大会事業

葵・駿河区内で身体に障がいのあ
る人を対象としたスポーツ大会を
行政と静岡市身体障害者団体連
合会が開催する。

年１回開催
参加選手数　1６０
人

障害福祉企画課 ２－１－②

1９ １－１－④
精神障がい者スポーツ
交流強化事業

スポーツを通じて、精神に障がい
のある人の社会参加を促進する。

年５回開催 精神保健福祉課

2０ １－１－⑤
チャレンジなわとびの開
催

自身の体力や能力、年齢に応じて
４部門あるテストに挑戦する、チャ
レンジなわとびを開催する。

年５回以上開催
延べ参加者数
７００人以上

スポーツ振興課
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

21 １－１－⑤ 体力テスト会の開催

自身の体力・運動能力の現状を把
握するための体力テストを実施
し、健康・体力づくりに役立てても
らうような機会を提供する。

年１回開催 スポーツ振興課

22 １－１－⑤ クライミング教室の開催

清水駅東口クライミング場の利用
促進を図るため、当該施設の利用
登録証を取得できる教室を開催
する。

年１回開催 スポーツ振興課

23 １－１－⑤

「Ｓｐｏrｔ ｉｎ Ｌｉｆｅプロ
ジェクト」による「する」ス
ポーツの推進

ＷＥＢなどを活用し、生活の中で
無理なく行える身体活動（徒歩、
自転車利用等）の推奨や自宅等で
簡単にできる軽運動メニューの紹
介等を行い、日常生活にスポーツ
を取り入れる「Ｓｐｏrｔ ｉｎ Ｌｉｆｅプ
ロジェクト」を推進する。

継続実施 スポーツ振興課

2４ １－１－⑤

指定管理施設での誰で
も参加できる健康増進
教室の開催

参加対象を限定せず、誰でも気軽
に参加できる健康増進教室を開
催し、市民のスポーツに対する
ハードルを下げるとともに、ス
ポーツ実施率向上を図る。

年４７教室以上開
催

スポーツ振興課

2５ １－１－⑤

生涯学習施設での
スポーツに関する講座の
開催

生涯学習施設でスポーツに関する
講座を開催する。

無人館を除く
3７施設中
3４施設で開催

生涯学習推進課

静岡市役所

スポーツ施設一覧
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

2６ １－１－⑤
東静岡アート＆スポーツ
／ヒロバの運営

若者から特に人気の高いロー
ラースポーツのすそ野を広げるた
め、初心者や未経験者が楽しむこ
とのできるイベント等を開催す
る。

イベントの開催 企画課 ２－１－①

2７ １－１－⑤
スポーツ
インストラクターの派遣

市の機関等からの依頼により、地
域施設等でのスポーツ教室へイン
ストラクターを派遣することで、体
を動かす楽しさを伝える。

派遣先５か所以上 静岡市スポーツ協会

2８ １－２－① 区民体育大会の開催

各区において、学区・地区対抗の
ニュースポーツ大会や運動会を開
催し、スポーツ振興や地域コミュ
ニティの活性化を図る。

延べ参加者数
９,９００人以上
・葵区
　４,５００人以上
・駿河区
　2,０００人以上
・清水区
　3,４００人以上

スポーツ振興課 ２－１－②

2９ １－２－①

スポーツ推進委員と
協働でのニュースポーツ
体験会の開催

だれもが気軽に参加できるニュー
スポーツの体験会を開催する。

・チャレンジスポー
ツラリー
　年１回開催
・チャレンジスポー
ツＤＡＹ
　各区１回以上開催
・小学校での体験
会
　年３回以上

スポーツ振興課 １－１－⑤

3０ １－２－①

スポーツ推進委員によ
るコーディネーター活動
に対する支援

スポーツ推進委員主催による大
会や地域スポーツ振興に係る事
業実施の連絡調整を支援する。

スポーツ大会やイ
ベントへの参加者
数　1,０００人以上

スポーツ振興課 ２－１－②
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

31 １－２－②
総合型地域スポーツ
クラブの活動支援

クラブの紹介チラシ及びホーム
ページを作成し、活動内容を周知
する。また、クラブの指導者によ
るスポーツ教室の開催や指導者
の派遣を行う。

・合同イベント
　年１回開催
・スポーツ教室
　年５回以上開催

スポーツ振興課 ２－１－②

32 １－２－②
民間事業者と連携した
スポーツイベントの実施

民間事業者と連携して各種スポー
ツイベントを開催するとともに、民
間事業者による公共施設を活用
したスポーツの推進に係る事業の
実施を促進する。

随時開催 スポーツ振興課 ２－１－②

33 １－２－②
職場における運動・
スポーツの普及促進

企業の福利厚生事業等へアプ
ローチを行い、職場内におけるス
ポーツの実施を促す。

継続実施 スポーツ振興課

3４ １－２－②
地域団体との
連携イベントの開催

地域団体と連携し、スポーツ以外
の要素を取り入れたイベントを開
催することで、スポーツ施設の認
知度向上や利用の促進を図る。

年５回以上開催
静岡市
まちづくり公社

3５ １－２－②
総合型地域スポーツ
クラブとの連携事業

スポーツ施設と総合型地域スポー
ツクラブと連携したイベントを開
催する。

年２回以上開催
静岡市
まちづくり公社

２－１－②
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

3６ １－２－② 企業等との協同事業
企業等と協働したスポーツ教室を
開催する。

年１回以上開催
静岡市
まちづくり公社

１－１－⑤

3７ １－２－③ 元気静岡マイレージ事業

参加者が健康づくりの取組目標
を設定し、目標達成によって貯め
たポイントで県内の協力店で利用
できる「ふじのくに健康いきいき
カード」を取得したり、様々な賞品
が当たる抽選にチャレンジでき
る。参加者が自ら健康づくりに取
組むことを通じて、市民が運動習
慣を身につけるきっかけを作る。

働き盛り世代（3０
～５０歳代）の参加
者数の割合の増加

健康づくり推進課

3８ １－２－③ 自転車の利用促進

自転車に関連した参加型・体験型
イベントを開催し、参加者の自転
車利用を促進することで、市民が
日常で気軽に運動を取り入れる
きっかけを作る。

年１回開催 交通政策課

3９ １－２－③
スポーツ施設における
他分野のイベントの開催

スポーツ施設にてスポーツ以外の
分野のイベントを開催すること
で、スポーツ施設の認知度向上や
利用の促進を図る。

年８回以上開催
静岡市
まちづくり公社

４０ ２－１－① スポーツ施設改修事業

静岡市スポーツ施設配置適正化
方針による個別施設計画に基づ
く改修を行い、施設の長寿命化を
図る。

計画的な
改修の実施

スポーツ振興課
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

４1 ２－１－①
学校等体育施設利用
事業

学校ごとに、学校等体育施設利用
運営協議会を置き、利用団体の登
録や利用調整を行う。

延べ利用者数
21０万人以上

スポーツ振興課

４2 ２－１－①
グラウンド夜間照明の
保守・点検

学校グラウンド夜間照明施設等の
球切れ、照度、不具合などに対し
て、確実な点検及び適正な修繕を
行う。

保守点検　年１回
修繕および不具合
への対応は通年（随
時実施）

スポーツ振興課

４3 ２－１－① アリーナ整備促進事業

交通利便性が高いＪＲ東静岡駅北
口市有地において、トップレベル
のスポーツの観戦等ができるア
リーナ整備を促進する。

アリーナ整備の促
進

アセットマネジメント
推進課

４４ ２－１－①
サッカースタジアムによ
るまちづくり検討事業

本市のまちづくりにとってふさわ
しいスタジアムのあり方に係る調
査・検討を実施する。

本市のまちづくり
の方向性に合わせ
た整備の推進

企画課

スポーツ交流課
３－２－①

４５ ２－１－①

生涯学習施設における
スポーツ活動団体への
貸館の実施

生涯学習施設でスポーツ活動を
行う団体への貸館を実施する。

無人館を除く
3７施設で実施

生涯学習推進課
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

４６ ２－１－①

南アルプスユネスコエコ
パーク井川自然の家
トレイルランニングコー
スの整備

井川自然の家の利用促進と井川
の地域振興に寄与するため、井川
出身の山岳アスリート・望月将悟
氏監修によるトレイルランニング
コースを定期的に整備する。

トレイルランニング
コースの整備

教育総務課
（南アルプスユネスコ
エコパーク井川自然の
家）

４７ ２－１－① 登山道の維持管理
南アルプス登山道の整備を行い、
登山者の安全を確保する。

登山道の整備 中山間地振興課

４８ ２－１－②
市内高校野球大会の
開催

市内高校の競技力向上とチーム
間の交流を深めることを目的に、
トーナメント戦を開催する。

年１回開催 スポーツ振興課 １－１－①

４９ ２－１－②

高校野球における
静岡市・甲府市
連携交流事業

静岡市・甲府市連携交流事業の一
環として、両市の市立高校の交流
試合を実施することにより、青少
年の交流を深める。

年１回開催 スポーツ振興課 １－１－①

５０ ２－１－②
市民スポーツ大会の
開催

年代や性別等を問わず多くの市
民が参加できるよう、様々な種目
を競技するスポーツ大会を開催
し、市民へのスポーツ普及や競技
力向上を図る。

年3０回以上開催
（各競技１回以上）
延べ参加者数
４０,０００人以上

スポーツ振興課 １－１－⑤
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

５1 ２－１－②
ウォーキングイベントの
開催

スポーツ推進委員と共催でウォー
キングイベントを開催する。

年２回開催
参加者数　４００人
以上

スポーツ振興課 １－１－⑤

５2 ２－１－②
蒲原ニューイヤーウォー
クの開催

蒲原市街地から富士川地区、由比
地区を回る、蒲原ニューイヤー
ウォークを開催する。

年１回開催
参加者数　2５０人
以上

スポーツ振興課 １－１－⑤

５3 ２－１－②
佐久市とのスポーツ親
善交流事業

友好姉妹都市である佐久市の市
民との交流スポーツイベントを開
催する。

年１回開催
※開催地は輪番制

スポーツ振興課 １－１－⑤

５４ ２－１－②
障がい者スポーツへの
理解促進

障がい者スポーツを体験できる
場を設けたスポーツイベントを開
催することで、障がい者スポーツ
に親しむきっかけを作るととも
に、誰もが楽しめるスポーツであ
ることを知ってもらう。

年１回以上開催 スポーツ振興課

５５ ２－１－② 市民ウォーキングの開催
市民ウォーキングを開催し、市民
の健康増進や交流を図る。

年１回以上開催 静岡市スポーツ協会 １－１－⑤
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

５６ ２－１－② スポーツ講演会の開催

著名なスポーツ選手や指導者を
招き、スポーツをテーマとした講
演会を開催することで、市民への
スポーツ普及啓発や競技力向上、
指導者の指導力向上等を図る。

年１回以上開催 静岡市スポーツ協会

５７ ２－２－①
スポーツ指導者スキル
アップ講習会の開催

大学教員や医師、インストラクター
等を招いて、スポーツ指導者を対
象に基本的な指導方法や指導に
対する心構えなどの習得を支援
し、スポーツ指導者の資質向上を
図る。

スポーツ指導者ス
キルアップ講習会
年６回開催

スポーツ振興課

５８ ２－２－①
学校プール監視員
講習会の開催

学校等体育施設利用事業におい
て、プールの正しい利用方法と、
利用に際しての対応方法や知識
を身につけるための講習会を実
施する。

年１回実施 スポーツ振興課

５９ ２－２－①

生涯学習施設での
スポーツ指導者を
養成する講座の開催

生涯学習施設でスポーツ指導者
を養成する講座を開催する。

年１講座以上の
開催

生涯学習推進課

６０ ２－２－①

体育・保健体育科の
授業づくり研修会の実
施

スポーツ庁主催の研修会に参加し
た教諭が講師となり、教員を対象
に授業づくり研修会を実施する。
全ての児童生徒が、体を動かす楽
しさを味わい、豊かなスポーツラ
イフを実現するための資質・能力
を身に付けることができるような
体育・保健体育の指導の在り方を
学ぶ。

課題改善および授
業改善に向けた研
修内容の設定

教育センター １－１－①
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

６1 ２－２－② ボランティア情報の提供
静岡市のホームページ等を活用し
て、スポーツ大会やイベント等の
ボランティア情報を提供する。

継続実施 スポーツ振興課

６2 ２－２－②
パルちゃんクラブの
活動支援

エスパルスの安定的な活動を下
支えするため、エスパルスホーム
ゲーム運営ボランティア「パル
ちゃんクラブ」の活動を支援する。

延べ９００人以上
活動

スポーツ交流課 ３－２－②

６3 ２－２－③ 国際大会等出場報奨金

国際大会や国民体育大会への出
場選手（市内在住、在学）が所属す
るスポーツ団体や学校に対して報
奨金を交付することで、選手の活
躍と競技力向上に繋げる。

報奨金交付件数
1５件 スポーツ振興課 １－１－①

６４ ２－２－③ 全国大会出場補助金

全国大会に出場する学生（市内在
住、在学）に補助金を交付するこ
とで、選手の活躍と競技力向上に
繋げる。

補助金交付件数
1５０件

スポーツ振興課 １－１－①

６５ ２－２－③
障害者スポーツ国際競
技大会出場報奨金

障がい者スポーツの振興並びに
障がい及び障がい者に対する市
民の理解の促進を図るため、障が
い者スポーツの国際競技大会に
出場する者に対し、報奨金を交付
する。

継続実施 障害福祉企画課 １－１－④

静岡市 国際大会 報奨金

静岡市 スポーツ 補助金
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

６６ ２－２－③
指導者マッチング制度の
運用

指導者を探している団体等に対
し、適切な指導者を検索し紹介す
る。

マッチング成功率
７０％以上

静岡市スポーツ協会 ２－２－①

６７ ２－２－③ ジュニア層育成補助事業

ジュニア層（小中学生）を対象とし
た種目別講習会等の開催に対し
て補助金を交付し、競技人口の拡
大や技術力の向上を図る。

1０種目以上実施 静岡市スポーツ協会 ２－２－①

６８ ２－２－③ 表彰式の開催

静岡市スポーツ協会の表彰規定
に基づき、功労者、優秀指導者、
優秀選手及び優秀団体を表彰す
る。

年１回以上実施 静岡市スポーツ協会 ２－２－①

６９ ２－２－③
スポーツクリニックの
開催

プロや実業団チーム等がキャンプ
合宿に来静した機会をとらえ、ス
ポーツクリニックを開催し、少年少
女への指導を実施する。

年１回以上開催
静岡市
まちづくり公社

１－１－①

７０ ３－１－①
全国少年少女草サッ
カー大会の開催支援

全国少年少女草サッカー大会の
開催を支援するほか、大会参加者
へ「サッカーのまち静岡」の情報を
発信する。さらに、大会の開催を
通じて、小学生世代の選手育成及
び全国から集まる選手との交流
を深める。

市外からの参加者
の割合８０％

スポーツ交流課 １－１－①
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

７1 ３－１－①

全国少年少女スポーツ
チャンバラ選手権大会の
開催支援

全国少年少女スポーツチャンバラ
選手権大会に助成し、開催を支援
するほか、大会参加者へ「スポー
ツチャンバラ発祥の地 由比」の魅
力を発信する。大会の開催を通じ
て、誰もが楽しめる生涯スポーツ
としてスポーツチャンバラの普
及、啓発を図る。

大会参加者及び来
場者数
　3００人以上

スポーツ交流課 １－１－①

７2 ３－１－①
静岡野球ウィークの
開催支援

静岡野球ウィークに助成し、開催
を支援するほか、大会参加者へ静
岡市の情報を発信する。大会の開
催を通じて、中学生世代の選手育
成及び全国から集まる選手との
交流を深めるほか、市民の野球熱
向上を図る。

市内延べ宿泊者数
2,５００人以上

スポーツ交流課 １－１－①

７3 ３－１－① 全国大会等の開催支援

多くの来静者が見込まれる全国
大会等が市内で開催される際に、
会場や補助制度の紹介等の支援
を行うほか、大会参加者、観戦者
へ静岡市の情報発信を図る。

開催支援
随時実施

スポーツ交流課 １－１－⑤

７４ ３－１－① 静岡マラソンの開催支援

静岡マラソンに助成し、開催や参
加者増の取り組みを支援するほ
か、大会参加者へ静岡市の情報を
発信する。また、市民ランナーへ
大会出場機会を提供する。

フルマラソンに参
加する県外及び海
外ランナーの割合
前年度増

スポーツ交流課 １－１－⑤

７５ ３－１－①
清水マリーンフェスティ
バルの開催支援

清水マリーンフェスティバルに助
成し、開催を支援することで、海
洋スポーツの振興及び普及を図
る。

大会参加者及び来
場者数
1,2００人以上

スポーツ交流課 １－１－⑤
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第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

７６ ３－１－① 合宿の誘致及び受入

主に国内における各種競技のトッ
プチームを対象として、合宿の誘
致活動の実施及び受入時の支援
をすることで、継続的な合宿の受
入を目指すとともに、地域経済の
活性化を図る。

合宿受入件数
　年３件以上

スポーツ交流課

７７ ３－１－② 台湾スポーツ交流事業

台湾との高校生陸上相互派遣な
どにより、選手の競技力や指導者
の資質の向上を図る。また、異文
化への理解を深め、国際感覚豊か
な人材を育成する。

年２回以上実施 スポーツ交流課 ２－２－③

７８ ３－１－②

ホストタウン相手国・地
域等のトップアスリート
との交流

ホストタウン相手国・地域等のトッ
プアスリートとの交流事業を通し
て、スポーツへの関心の向上を図
る。

合宿受入れ時に練
習見学会等の交流
事業を実施

スポーツ交流課 １－１－①

７９ ３－１－③

葵区魅力づくり事業
（スポーツイベントの開
催支援）

地域が主体となり実施するスポー
ツイベントなどの開催を支援する
ことで、市内外の参加者に葵区の
魅力を発信し、地域の活性化を図
る。

地域の要請に応じ
て実施
（年３回実施）

葵区役所
地域総務課

１－２－②

８０ ３－１－③

井川ならではの
自然環境を活かした
主催事業

井川ならではの自然環境を活か
したキャンプやハイキング、トレイ
ルランニング、スキー教室などを
開催し、四季を通じて参加者がス
ポーツに慣れ親しむ機会を提供す
る。

応募率1００％
年間７回以上実施

教育総務課
（南アルプスユネスコ
エコパーク井川自然の
家）
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ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

８1 ３－１－③

南アルプスユネスコエコ
パーク井川自然の家
トレイルランニングコー
スの活用推進

井川自然の家の利用促進と井川
の地域振興に寄与するため、井川
出身の山岳アスリート・望月将悟
氏監修によるトレイルランニング
コースの活用を推進する。

コースを活用した
主催事業の実施及
びコースの一般開
放

教育総務課
（南アルプスユネスコ
エコパーク井川自然の
家）

８2 ３－１－③
和田島の自然環境を
活かした主催事業

夏の和田島ならではの自然環境
を活かした沢登り、ハイキングな
どに慣れ親しむ機会を提供する。

応募率1００％
年間１回以上実施

教育総務課
（南アルプスユネスコ
エコパーク井川自然の
家）

８3 ３－１－③
オクシズスポーツ
ツーリズム促進事業

オクシズの地形や地域資源を活用
したスポーツイベントなどの開催
を支援することにより、広く市内
外に向けて中山間地域の魅力を
発信し、地域の活性化を図る。

参加者数(交流人
口)　６５０人/年

中山間地振興課

８４ ３－２－①
大学野球オータム
フレッシュリーグｉｎ静岡

市民野球熱の醸成に向け、東京六
大学野球等国内トップレベルのプ
レーを市民が間近で観ることがで
き、また地元大学・高校の野球部
との交流試合や、子どもたちへの
野球教室の開催等を行う大会の
開催を支援する。

年１回開催 スポーツ交流課 ３－１－②

８５ ３－２－①
プロ野球地元球団創設
構想の推進

将来的なプロ野球地元球団の創
設に向け、市内で開催されるプロ
野球公式戦・オープン戦の開催支
援等を行う。

プロ野球公式戦・
オープン戦開催支
援１回以上

スポーツ交流課 ３－１－②
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ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

８６ ３－２－①

清水日本平運動公園球
技場ネーミングライツ
パートナー企業による地
域貢献活動

清水日本平運動公園球技場の
ネーミングライツパートナー企業
が、当該契約に基づく球技場無償
使用権を利用した地域貢献活動
（児童を対象としたサッカー大会
の開催支援等）を実施する。

年３回実施 スポーツ交流課 １－１－①

８７ ３－２－①

清水日本平運動公園球
技場交通問題等対策協
議会の開催

エスパルスの安定的な活動を下
支えするため、エスパルスホーム
ゲーム開催時のＩＡＩスタジアム日
本平周辺の交通問題について、関
係者が議論する協議会を開催す
る。

年１回開催 スポーツ交流課 ２－１－①

８８ ３－２－① 静岡市サッカー祭り

サッカーの魅力発信や、「まちは
劇場」の推進に向け、静岡市サッ
カー協会とともに、フリースタイル
フットボールコンテスト等を行うイ
ベントを開催する。

年１回開催 スポーツ交流課 ２－１－②

８９ ３－２－①
ＪＦＡこころのプロジェク
ト「夢の教室」

日本サッカー協会と連携し、サッ
カーをはじめとした様々な競技の
トップアスリートを講師として、市
内の小学生に対し、夢に向かって
努力することの大切さを伝える特
別授業を実施する。

年６クラス以上実施 スポーツ交流課

９０ ３－２－①
サッカー日本代表
応援事業

「サッカーのまち」と称される本市
において、国内サッカーの最高峰
である日本代表チームを積極的
に応援する各種事業を、フォッサ・
サッカーのまち市民協議会等と連
携し実施する。

【ワールドカップ等
大規模大会開催
年】
年１回以上開催

スポーツ交流課
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ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

９1 ３－２－②
ホームタウンチームと
連携したスポーツ教室

子どもの健全育成や、各チームの
応援機運醸成に向け、各チームの
選手・コーチによるサッカー、バス
ケットボール等の技術指導や交流
事業を行うスポーツ教室を、
フォッサ・サッカーのまち市民協
議会等と連携し開催する。

年２回以上開催 スポーツ交流課 １－１－①

９2 ３－２－② 巡回スポーツ教室

エスパルスをきっかけとした子ど
もの健全育成に向け、こども園等
の園児に対して、エスパルスス
クールコーチが講師となり、サッ
カーボールを使った簡単な運動
等を通して、身体を動かすことの
楽しさや大切さを伝えるスポーツ
教室の開催を支援する。

年12０園以上開催
延べ参加者数
3,０００人以上

スポーツ交流課 １－１－①

９3 ３－２－②

エスパルス
アウェイゲーム
パブリックビューイング

エスパルス観戦機会の創出や、
「まちは劇場」の推進に向け、清水
駅前や東静岡駅前等の広場で、エ
スパルスアウェイゲームのパブ
リックビューイングを開催する。

年１回開催
参加者数
1,０００人以上

スポーツ交流課 ２－１－②

９４ ３－２－② 指導者講習会

エスパルスをきっかけとした子ど
もの健全育成に向け、こども園の
保育士等に対して、エスパルスス
クールコーチが講師となり、サッ
カーボールを使った運動方法等
を教授する講習会の開催を支援
する。

年１回以上開催
参加者数
1０人以上

スポーツ交流課 ２－２－①

９５ ３－２－②
エスパルス
地域交流応援事業

市民のエスパルス応援機運の醸
成や、地域コミュニティの向上等
に向け、エスパルスホームゲーム
観戦企画の実施を支援する。

延べ2,1００人以上
来場

スポーツ交流課 ３－２－①

- 2４ -



第２期静岡市スポーツ推進計画　取組事業

ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

９６ ３－２－②

エスパルス
教育サポート事業
「エスプラス」

エスパルスや静岡大学・市内企業
と協働した静岡版の魅力ある授
業づくりを推進し、子どもたちの
学習への興味や関心を高めると
ともに、エスパルスや地域への愛
着醸成を図るための特別授業を
実施する。

年1０校以上開催
延べ参加者数
５００人以上

スポーツ交流課 ３－２－①

９７ ３－２－②

エスパルス
オリジナルベビースタイ
配布事業

エスパルスをきっかけとした子育
て支援の推進に向け、市内で出生
した赤ちゃんへのエスパルスオリ
ジナルベビースタイの配布をす
る。

ベビースタイ配布
５,０００枚以上

スポーツ交流課 ３－２－①

９８ ３－２－②
エスパルスを活用した
各種ＰＲ活動

庁内各課の施策・事業について、
エスパルスホームゲームにおける
大型電光掲示板での放映やブー
ス出展等でＰＲを行う。また、エス
パルス選手写真・ロゴ等を庁内各
課の啓発ポスター・チラシ等に使
用しＰＲを行う。

４０件以上活動 スポーツ交流課 ３－２－①

９９ ３－２－②
フォッサ・サッカーのまち
市民協議会活動支援

サッカーを活かしたまちづくり
や、ホームタウンチームを組織的
に支援する「フォッサ・サッカーの
まち市民協議会」の活動を支援す
る。

ＰＲイベント
　年１回開催
啓発品
　年１品目作成

スポーツ交流課 ３－２－①

1００ ３－２－②

エスパルス
ホームゲームへの
市内小中学生招待事業

エスパルス観戦機会の創出や、子
どもの健全育成に向け、市内の全
小中学生を対象としたエスパルス
ホームゲームへの招待事業の実施
を支援する。

延べ８００人以上
来場

スポーツ交流課
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ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

1０1 ３－２－②

ホームタウンチーム選
手・マスコット等の市事
業・イベントへの派遣

エスパルスをきっかけとした賑わ
い創出やコミュニティ機能の向
上、ホームタウンチームに触れる
機会の創出に向け、市事業・イベ
ントに、ホームタウンチームの選手
やコーチ、マスコット、チアリー
ダー等を派遣する。

年2５回以上派遣 スポーツ交流課

1０2 ３－２－②
ホームタウンチーム
活用推進事業

エスパルスをはじめとするホーム
タウンチームの発信力・求心力を
活かし、市とクラブの提携によっ
てスポーツの力で地域の課題解
決等を推進する。

年１事業以上実施 スポーツ交流課

1０3 ３－２－② オレンジ化推進事業

まちなかの賑わい創出や、エスパ
ルスに触れる機会の創出に向け、
エスパルスやベルテックスのチー
ムカラーであるオレンジ色のバ
ナーやフラッグ、横断幕等を駅前
や商店街、市庁舎等に掲出する。

駅前バナー掲出４
件（静岡、東静岡、
草薙、清水）

スポーツ交流課

1０４ ３－２－②

エスパルス
ホームタウンコーナーの
設置

エスパルスに関する情報を広く発
信するため、各区役所に専用コー
ナーを設け、エスパルスの関連情
報の掲出やグッズ等を展示する。

常設３ヶ所設置 スポーツ交流課

1０５ ３－２－②

民間教育力活用事業へ
のホームタウンチームの
協力

依頼のあった学校に民間教育力
活用事業の登録講師である清水
エスパルスやベルテックス静岡の
選手・コーチ等を派遣して、学習
の充実を図る。

学校の要請に
応じて実施

学校教育課
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ＮＯ 基本施策 主な取組事業 事業概要 実施目標 担当課 関連

1０６ ３－２－②
プロスポーツチーム等連
携プロジェクト

企業版ふるさと納税を活用し、本
市をホームタウンとするプロス
ポーツチーム等と連携し、スポー
ツが持つ力により、誰もが健康で
心が満たされるまちづくりを推進
する。

継続実施 スポーツ交流課
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