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午前
介護予防体操

初級パソコン講座 介護予防体操

初級

2 3

午後

出店 ふくふく堂

ヨガ同好会 太極拳わらしな

1
出店なし 出店なし

学
習
室

藁科地区民児協

10
出店

ボンヌール
ふくふく堂 出店なし

きよさわ
里の駅 出店なし 出店なし

学
習
室

4 5 6 7 8 9

午前

パソコン講座

16

同好会

17
出店 ボンヌール 出店なし ふくふく堂 出店なし 出店なし

11 12 13 14 15

午後

休館日学
習
室

午前

午後

出店 ボンヌール

休館日

出店なし ボンヌール 出店なし 出店なし

学
習
室

18 19 20 21 22 23

午前
初級パソコン講座 介護予防体操 ヨガ同好会 太極拳わらしな

午後
初級

パソコン講座

休館日

出店なし

大正琴同好会

出店なし

午後

出店
ボンヌール
ふくふく堂

休館日 休館日

出店なし

学
習
室

午前

25 26 27

出店なし

大正琴同好会

24

筋膜リリース

28 29 30 31
きよさわ
里の駅 出店なし 出店なし

介護予防体操 太極拳わらしな
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8月のわらびこ
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暑さに負けず 夏を楽しもう ・・・ ・・・
わらびこで待っています ・・・ ・・・
夏だ！ 暑いぞ！ 頑張ろう！

卓球できます ！・・・

※ 月の途中で予定が変更する場合があります。
 お出かけ前にお問い合わせください。

わらびこ　☎054（270）1501


