
 

 

                                                                        

（令和６年９月６日発表） 

「Reまなび＝大人の学び。」 

をテーマにした連続講座を開催 

◆ ア  ピ  ー  ル

ポ イ ン ト 

◇市内６大学が共通テーマをもとに１コマずつリレー形式で、それぞれの専門性を生かした

講義を実施する「Re まなび大学リレー講座」を開催します。 

◇2009 年度からスタートし、今年度で 1６回目の開催となります。 

◆ 日時・場所 

【日  時】令和６年９月 1３日（金）から 11 月 1５日（金）全６回 

18 時 30 分～20 時 00 分（90 分） 

【開催方法】ハイブリッド開催 

① ＜会場参加＞ 静岡市役所静岡庁舎新館 3 階 茶木魚（葵区追手町 5-1） 

② ＜オンライン参加＞Ｚoom によるオンライン配信 

◆ 内容など 

【タイトル】 

令和６年度 Re まなび大学リレー講座「Re まなび＝大人の学び。」 

【講義内容】 

➊9 月 1３日(金)「おとなのまなび」静岡大学 

➋9 月 2０日(金)「ストレスとリラックス技法」静岡英和学院大学 

➌10 月４日(金)「睡眠の力とメンタルヘルス」常葉大学 

➍10 月１８日(金)「緊張に翻弄される脳。緊張を克服する脳。」静岡理工科大学 

➎11 月 1 日(金)「古人骨からみた人類史」東海大学 

➏11 月 1５日(金)「データに見る女性労働」静岡県立大学 

※詳しくは、市 HP「令和６年度 Re まなび大学リレー講座」 

（https://www.city.shizuoka.lg.jp/s2836/s002469.html）をご覧ください。 

※「Re まなび」とは 

英語で「再び」や「繰り返し」を意味する「Re」に「まなび」をプラスして「再び学んでいこ

う」というメッセージを込めた静岡市オリジナルのあい言葉です。 

◆ 申込方法等 
https://logoform.jp/form/79j2/650881 からどうぞ 

９月９日（月）正午まで受付中。 

別紙資料  無 

報道資料 

【問合せ】生涯学習推進課 
人づくり事業推進係（静岡庁舎 15階） 
担当 小山、市川 
電話 ０５４－２２１－１２０７ 

当日の取材をお願いします！ 

 

※市オリジナルロゴマーク 
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