
 
                                                                     

（令和６年 10 月７日発表） 

静岡市介護予防事業「しずおか ちゃちゃちゃ」 

趣味を楽しむ講座の開催 

別紙資料  有                   イベントカレンダーへの掲載 有 

 
 
 
 
ぜひ、幅広い周知をお願いします！ 

◆アピールポイント 

・趣味や興味をきっかけに、市民が親しみを持ち、持続的に介護予防に取

り組んでもらうための新たな取組「しずおか ちゃちゃちゃ」をスタート

します。 

・プロから学べる各種講座を通して、知識やスキルを得るだけではなく、

人やまちと繋がっていくことで、楽しみながら体と心の健康を支えます。 

◆内容など 

【概要】 

・65 歳以上の方が対象の全３回の連続講座、これからの人生がより

豊かになる新たな趣味や仲間に出会えるプログラムです。 

・静岡市は、魅力ある多彩な介護予防プログラムの実施により、介護

予防に無関心な高齢者の社会参加を促し、介護給付費の抑制を目

指します。 

 

【各講座のご紹介】 

①体のゆがみ改善＆姿勢改善！エゴスキュー体験 

②VELTEX 静岡を応援しよう！もっと楽しむバスケ観戦塾 

③男・本気のコーヒー教室 

④通る声になる！宝塚歌劇団 OG による発声レッスン 

⑤身体の歪みを調整！はじめてのピラティス 

⑥美しい姿勢づくり＆筋力アップストレッチ 

⑦健康的な爪をそだてる！はじめてのネイルケア体験 

⑧カメラと仲良しになろう～ゆる写真教室～ 

・講座の詳細や申込方法は、市ホームページからご確認ください。 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4523/s013027.html 

◇その他 

・「６月 21 日市長定例記者会見」で発表した介護予防に関する取組が  

本格的にスタートします。 

・各種取組について、担当職員から説明させていただきます。 

日時：令和６年 10 月 11 日（金）13 時 30 分から 

場所：静岡庁舎８階 市政記者室 

【問合せ】 

地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 

(静岡庁舎 14 階) 

 担当 南條・森下 

電話 ０５４－２２１－１５７２ 
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