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令和6年度スポーツ庁「運動・スポーツ習慣化促進事業」

『わいわいスポーツフェス』
実施報告書

2024.11.20
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実施概要

項目 内容

タイトル
～静岡型スポーツ・イン・ライフ～働く世代のライフパフォーマンス向上プロジェクト

『わいわいスポーツフェス』

開催日時 2024年10月20日（日）8:30-12:00

開催場所 エスパルスドリームフィールド清水コート、施設1階

参加人数 計207名（大人143名、子ども64名）

プログラム 大人向け（コート左） 親子向け（コート右） 体験コーナー（コート左・階段）

8:30～9:00 受付 受付後の時間や、実施中の見学者に
向けた、スポーツの楽しさやフェスの賑わ
いを創出するコーナー。
【モルック体験】
雨の関係でコート左に1面設置
【ボッチャ体験（コート左）】
同上にコート左に1面設置。
【ヤクルト空容器入れ】
コートへの入り口になる階段スペース
（屋根付き）に2面設置。

9:00～10:00

●タイトル案
『働く大人のカラダメンテ教室』
●実施内容
★セルフチェック
★「3か月チャレンジプログラム」から、いく
つかの代表的なコンディショニングプログラ
ムを、実際に体験する講座

10:00～10:30 受付

10:30～11:30

●タイトル案
『親子でチャレンジ運動教室』
●実施内容
★セルフチェック
★「3か月チャレンジプログラム」から、親
子で一緒にできるストレッチを体験
★親子運動あそび

12:00 終了

【受付】
・事前申込チェック
・3か月チェレンジプログラムチラシ配布
・静岡市パンフレット配布
・スポーツドリンク配布
・終了時にアンケート実施依頼



会場レイアウト

受付

働く大人の
カラダメンテ教室

受付

小学生親子
運動あそび
教室

幼児親子
運動あそび
教室

ヤクルト空き容器入れコーナー

スポーツ体験ブース
（モルック・ボッチャ）

大人向け（8:30-9:30） 親子向け（10:30-11:30）

ヤクルト空き容器入れコーナー雨天のため移動

開催当日、若干雨模様だった為、
屋根のない場所で想定していた
モルック、ボッチャ、ヤクルト空容
器入れコーナーを、コート内の屋
根のある場所へ変更し、それに
伴い、働く大人のカラダメンテ教
室を反対側のコートへ、親子で
チャレンジ運動教室の幼児向け
と小学生以上のコートを入れ替
えて実施した。

終了後会場転換

スポーツ体験ブース
（モルック・ボッチャ）



プログラム詳細

項目 働く大人のカラダメンテ教室 親子でチャレンジ運動教室 スポーツ体験コーナー

応募人数 大人85人 【幼児クラス】48組【小学生クラス】29組 参加者に対して実施

参加人数 大人69人

【幼児クラス】
31組（同伴者含め計69名）
【小学生クラス】
30組（同伴者含め計69名）

ボッチャ：25組
モルック：50人

実施時間 9:00～10:00（60分） 10:30～11:30 8:30～12:00

プログラム

●静岡市挨拶
●注意事項説明
●自分の体を知るセルフチェック
●ウォーミングアップ
●ストレッチ
●チーム対抗戦
●3か月チャレンジプログラム案内

【全体】
●静岡市挨拶
●注意事項説明
●ヤクルトマン「ゼッコー腸ダンス」
→お子様の年齢別にコート移動
【幼児クラス】
●36の基本動作に親子でチャレンジ
●手作り新聞紙ボールで遊ぼう
●親子でストレッチ
【小学生以上クラス】
●ボールを使った遊び
●チーム対抗戦
●親子でストレッチ

【モルック体験】
雨の関係でコート左に1面設
置し、体験から家族対抗のミニ
ゲームを実施。何度も参加した
家族もいた。
【ボッチャ体験】
同上にコート左に1面設置。オ
リンピックの影響もあり、「やって
みたい」という家族が多かった。
【ヤクルト空容器入れ】
待ち時間の合間や、年齢が小
さくメインプログラムへ参加出来
ない子どもの受け皿になってい
た。

備考

早めに着いた方で室内の受付スペースが
いっぱいとなり、また外での待ちには寒い状
況でもあったため、急遽ウォーミングアップを
兼ねた簡単なプログラムを実施し、開始ま
での混雑や寒さ対策を行った。



参加者募集チラシ

表 裏



実施風景

【働く大人のカラダメンテ教室】

【親子でチャレンジ運動教室（幼児）】

【スポーツ体験コーナー】

【親子でチャレンジ運動教室
（小学生以上）】



実施風景

【全体集合写真】
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令和6年度スポーツ庁「運動・スポーツ習慣化促進事業」

『わいわいスポーツフェス』
参加者アンケート集計結果



アンケート実施概要・回答者属性（ｎ＝45）

項目 内容

実施日 10/20（日）9:30ごろ 10/20（日）11:30ごろ

対象 働く大人のカラダメンテ教室参加者（69名） 親子でチャレンジ運動教室参加者（61組）

回答数 参加者のうち、アンケートの回答が得られた方 45件

実施方法 Web回答式アンケート調査および記述式アンケート調査の併用

設問

問１．運動・スポーツの実施頻度（1択回答）
問２．イベントをどこで知ったか（複数回答）
問３．イベントへの参加理由（複数回答）
問４．イベントに参加した感想（複数回答）
問５．イベント全体についての意見・ご感想（自由記述）

回答者
属性

【性別】 【年齢別】 【職業別】

（ｎ＝45） （ｎ＝45） （ｎ＝45）

通常の事業では参加数が少ない働き世代の20代から50代の参加が約9割あり、特に運動機会の少ない女性が7
割と、事業趣旨にあった対象者に多く参加いただけた。



アンケート集計結果

問１．あなたはこの１年間において運動・スポーツをどのくらいの頻度で行っていますか？１つだけお答えください。

問２．あなたはこのイベントをどこで知りましたか？（当てはまるものすべてに〇）

ヤクルトやエスパルスからの広報効果より、現状において運動未実施の方の参加が6割弱と多く、市民の運動習慣化による
健康増進に向けたきっかけづくりの機会となった。また、これらの層に、10月開始の講座参加の案内もできた。

（ｎ＝45）



アンケート集計結果

問３．あなたはこのイベントに参加してみようと思った理由は何ですか？（当てはまるものすべてに〇）

問４．イベントに参加した感想を教えてください。（当てはあるものすべてに〇）

イベントの参加理由としては、「親子で参加できるプログラムがあった」が最も多く、次いで、「最近の自分の運動不足が気に
なったから」であり、子育て世代が参加しやすい内容や、日頃運動不足を感じている方へヤクルトレディを中心に対象世代
への案内ができたことが、前述の運動未実施層の巻き込みに繋がったと思われる。
参加後の感想としては、身体を動かす良い機会となっており、運動・スポーツの楽しさが伝わったことが、今後の運動への意
欲という意識の変化に繋がっていた。



自由回答

問５．イベント全体についてのご意見・ご感想や、今後のイベントに対いするご提案・ご要望がありましたら、
自由にご記入ください。

・健康の大切さを実感しました。スタッフさんのサポートも素晴らしかったです。ホスピタリティに感謝です。ありがとう!
・ボッチャはできると思っていなくて、初めてだったので、とても楽しめた。理学療法士さんのヨガと筋トレ、大事な基本の動きを教えていただき、家でもや
ろうかなと思います。また参加したいです。ありがとうございました。
・とても寒かったです！正直、あの会場であの天気の中やる運動教室はきつかった。それでも、家族が楽しんでくれて良かったです。また参加できたら嬉
しいです。今度は、是非とも天候の良い時に！
・スタッフの方全員対応がとても良かったです。ありがとうございました。
・最初から最後まで楽しい１日になりました。ありがとうございました。
・子供達もとても楽しかったと言ってました！ありがとうございます！
・大人1人でも参加出来るイベントだったので、良かった。
・楽しかったです。理学療法士の専門家から直接指導していただいて良かったです。
・大変楽しい時間を過ごせました。身体がスッキリしました。ありがとうございました。
・定期的にこうゆう機会を開催していただければありがたいです。
・ボッチャやモルックを体験できてよかった。
・親も子供も楽しく参加できましたので、次回も参加したいと思います。
・とても楽しかったです。
・寒かったが楽しく体を動かせました。ありがとうございました。機会が有りましたらまた参加してみたいです。
・スタッフの方の段取りや対応がとても良かったです。ありがとうございました。
・いつの間にか、年々、身体が硬くなってしまっています。イベントに参加して、インストラクターの先生の元気なパワーと身体をほぐすことができてとても
ありがたく感じています。
・楽しかったのですが、とにかく寒すぎました。
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