
熱中症対策実施確認リスト

労働安全衛生規則の一部改正に基づく措置に関する確認

内容 記載例

報告体制の整備（安衛則第612条の2第１項）

① 報告体制の整備時期
（熱中症のおそれがある作業開始前までに）

2025/6/15
（WBGT28度以上または気温が31度以上と想定される日より前）

② 報告を受ける者の連絡先、連絡方法
(随時報告が受けれる状態）

責任者○○ ○○、代理□□ □□
電話、現場事務所へ報告

体制の周知方法
(確実に伝わる方法）

掲示板へ掲示、メール、文書配布、朝礼やミーティング時に口頭

手順等の作成（安衛則第612条の2第2項）

① 手順等の作成時期
（熱中症のおそれがある作業開始前までに）

2025/6/15
（WBGT28度以上または気温が31度以上と想定される日より前）

③ 作業からの離脱・身体冷却方法の記載
十分に涼しい休憩所に避難させる
作業着を脱がせて水をかける
アイススラリーを摂取させる

④ 緊急搬送先の記載
(連絡先、所在地）

○○病院　住所○○○　電話番号○○○

⑤ 措置時の対応記載
搬送の間や経過観察中は１人にしない
単独作業の場合は常に連絡できる状態を維持する

⑥ 回復後の体調急変時の対応記載
具合が悪くなったら本人や家族が救急搬送を要請する
事業者側から様子を伺うための連絡を取る

⑦ 緊急連絡網の作成 関係者の連絡先

手順等の周知方法
(確実に伝わる方法）

掲示板へ掲示、メール、文書配布、朝礼やミーティング時に口頭

令和７年５月２０日「労働安全衛生規則の一部を改正する省令の施行等について」を元に作成

労働安全衛生規則第６１２条の２抜粋

（熱中症を生ずるおそれのある作業）

第６１２条の２

　事業者は、暑熱な場所において連続して行われる作業等熱中症を生ずるおそれのある作業を行うときは、あらかじめ、当該作業に従

事する者が熱中症の自覚症状を有する場合又は当該作業に従事する者に熱中症が生じた疑いがあることを当該作業に従事する他の者が

発見した場合にその旨の報告をさせる体制を整備し、当該作業に従事する者に対し、当該体制を周知させなければならない。

２ 　事業者は、暑熱な場所において連続して行われる作業等熱中症を生ずるおそれのある作業を行うときは、あらかじめ、作業場ごとに、

当該作業からの離脱、身体の冷却、必要に応じて医師の診察又は処置を受けさせることその他熱中症の症状の悪化を防止するために必

要な措置の内容及びその実施に関する手順を定め、当該作業に従事する者に対し、当該措置の内容及びその実施に関する手順を周知さ

せなければならない。

「暑熱な場所において連続して行われる作業等熱中症を生ずるおそれのある作業」とは

WBGT２８度以上又は気温３１度以上の環境下で連続１時間以上又は１日４時間を超えて実施が見込まれる作業



2025/6/1作成

熱中症による健康障害発生時の対応手順

熱中症のおそれの

ある者を発見

報告先
責任者 〇〇 〇〇
(電話〇〇-〇〇〇〇）

代理 〇〇 〇〇
（電話〇〇-〇〇〇〇）

作業離脱・身体冷却

意識の異常

自力での

水分摂取

救急隊要請

医療機関へ搬送

異常等なし

異常等あり

熱中症が疑われる症状例
【他覚症状】

ふらつき、生あくび、失神、大量の発汗、けいれん等

【自覚症状】

めまい、筋肉痛、筋肉の硬直（こむら返り）、頭痛

不快感、吐き気、倦怠感、高体温等

『意識の有無』だけでなく、①返事がおかしい、

②ぼーっとしているなど普段と様子がおかし

い場合も【異常等あり】として取り扱う

判断に迷う場合は、♯7119を活用し指示を

仰ぐ

報告

できるできない

経過観察

回復回復

回復しない、症状悪化

医療機関
〇〇病院
住所：〇〇区〇〇町〇〇

電話：〇〇-〇〇〇〇

経路図

緊急連絡網

報告を受ける者

(元請会社）

〇〇会社
〇〇-〇〇〇〇

体調急変時の対応と連絡体制

119番通報内容

『救急です。

場所は〇〇区〇〇町〇〇番地地先です。

目印は〇〇の近くです。

〇〇代の（男/女）性で〇〇の症状があり

熱中症が疑われます。

意識は（有/無）です。

（通報者の名前）です。

連絡先は〇〇-〇〇〇〇です。』

元請会社
〇〇-〇〇〇〇

作業員の

緊急連絡先

発注者
〇〇-〇〇〇〇

１１９番通報

１．作業を中断し休憩所に避難させる

2．作業着を緩めて体を冷やす

１．本人に体調が急変したら救急搬送を要請するように伝える

2．所属会社に回復後に帰らせたことを伝え様子を伺うための連絡を依頼する

〇〇会社
〇〇-〇〇〇〇

〇〇会社
〇〇-〇〇〇〇

〇〇会社
〇〇-〇〇〇〇

・
・
・

・
・
・

所属会社

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

医療機関までの搬送の間や経過

観察中は１人にしない

（単独作業の場合は常に連絡でき

る状態を維持する）

距離：5.6km
走行時間：15分


