
 
             

（令和６年 11月 18 日発表） 

                   

 介護予防講演会の開催 

別紙資料  有 ・ 無                     

  

 是非、取材をお願いします。 

◆アピールポイント 

●静岡市では健やかな高齢期を過ごしていただくために筋力アップ、

脳活性化、口腔ケア、栄養、社会活動の 5 つの柱を軸に介護予防を進

めています。 

●今回は介護予防活動がより一層、効果的かつ充実したものになるよ

う「運動効果を高めるために重要な食事」を取り上げます。 

●講演会ではテレビで活躍中の料理研究家 浜内千波（はまうちちな

み）氏等を招き、食事の摂り方、調理法など明日から取り組めるヒント

をいただきます。 

◆日時・期間 令和６年 11 月 22 日（金）13 時～16 時（開場 12 時 30 分） 

◆場所 
静岡県コンベンションアーツセンター グランシップ 

中ホール「大地」（駿河区東静岡二丁目 3 番 1 号） 

◆内容など 

13 時 開演 

13 時 10 分～ 第 1 部 溝田友里（みぞたゆり）氏による講演会 

テーマ：「おいしく・楽しく・運動効果を高めよう」 

14 時 10 分～ 第 2 部 浜内千波（はまうちちなみ）氏による講演会 

テーマ：「いつまでも元気に動ける食べ方」 

15 時 15 分～ 第３部 声楽家 佐藤美奈子（さとうみなこ）氏による 

リサイタル 

内容：ストレスケアに繋がる心和む歌唱 

15 時 45 分 終演 

◆対象・人数 市民 500 人（事前申込み・すでに定員に達しています） 

【問合せ】 

地域リハビリテーション推進センター 

（葵区城東町） 

     担当 板倉・寺本 

電話 ０５４－２４９－３１８２ 

報道資料 






