
 

                                                                     

 

（令和６年 12 月６日発表） 

 

静岡市介護予防事業｢しずおか ちゃちゃちゃ｣体験会の開催 

別紙資料  有                              イベントカレンダーへの掲載 有 
 

 
 
 
 
 

当日の取材を 

お待ちしております！ 

◆アピールポイント 

・市内在住の概ね 65 歳以上の方を対象にした、新たな趣味や楽しみを見つけ

るための体験型イベントを開催します。 

・ 地域のお店や団体が出店し、食べ物や体験イベント、ステージ発表で一日楽

しめる『くさなぎ冬フェス「歳末大感謝祭」』に「しずおかちゃちゃちゃ」が

ブース出展し、講座の無料体験会や普段の活動のお披露目をします。 

・また、近隣施設では健康セミナーも無料で開催します。 

◆内容など 

◆くさなぎ冬フェス「歳末大感謝祭」ブース出展（予約不要） 

【日時】12 月 14 日（土）11 時～16 時 （入退場自由） 

【会場】草薙商店街通り～JR 草薙駅南口イベント広場 

【「しずおか ちゃちゃちゃ」出展内容】 

・「男・本気のコーヒー教室」受講生によるコーヒーの提供 

・大人気講座「はじめてのネイルケア」の体験 

・簡単健康計測 など 

◆健康セミナー（予約優先） 

【日時】12 月 14 日（土）11 時～12 時（10 時 30 分受付開始） 

【会場】静清信用金庫研修センター（清水区草薙一丁目 25-41） 

【内容】（第一部）『しずおかちゃちゃちゃ～運動だけじゃない！社会参加と介護 

予防の新しい取組～』 
（第二部）『生活習慣を見直して血管の老化にストップをかけよう～管理 

栄養士による栄養講座～』 

【対象】市内在住の概ね 65 歳以上の方 

【申込先】申込フォーム（https://ws.formzu.net/sfgen/S51820259） 

もしくは電話（0570-001-089）からお申込みください。 

イベントの詳細は、市ホームページからご確認ください。 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4523/s013027.html#taikenkai 

【問合せ】 

地域包括ケア・誰もが活躍推進本部(静岡庁舎14階) 

 担当 南條・森下 

電話 ０５４－２２１－１５７２ 
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