
 
                                                                     

（令和７年１月 10 日発表） 

静岡市介護予防事業「しずおか ちゃちゃちゃ」 

趣味を楽しむ連続講座の開催 

別紙資料  有                            イベントカレンダーへの掲載 有 

 

 

 

 

ぜひ、取材をお願いします！ 

◆アピールポイント 

・趣味や仲間と出会える新たな介護予防の取組「しずおか ちゃちゃちゃ」では、 

 趣味性の高い多彩な連続講座を開催しています。 

・これまで開催した講座から人気の講座を選りすぐり、アンコール開催します。 

◆内容など 

【各種プログラム】 

１．たのしく姿勢改善！エゴスキュー体験 

運動や体操が苦手な方でも続けられる姿勢改善のストレッチを楽しく学びます。 

日時：２/18（火）、３/25（火）、４/15（火） 10 時～12 時 

場所：静岡市清水文化会館マリナート リハーサル室 

２．こだわりのコーヒー教室 

珈琲豆の産地や焙煎度などの知識や技術を学び、自分好みの一杯を楽しみます。 

日時：２/６（木）、２/27（木）、３/27（木）15 時～17 時 

場所：トヨタユナイテッド静岡 草薙店 コミュニティルーム 

３．エイジレスバレエ・ストレッチ体験～美しい姿勢と綺麗ウォーク～ 

体幹、下半身の筋力を鍛えながら、いつまでも元気に美しく歩くことを目指します。 

日時：１/27（月）、２/17（月）、３/10（月）14 時～16 時 

場所：グランシップ 地下１階 リハーサル室 

４．健康的な爪をそだてる！はじめてのネイルケア体験 

美しく健康的な指先を目指し、ネイルケア・ハンドケアの基本を学びます。 

日時：２/６（木）、３/６（木）、４/17（木）10 時～12 時 

場所：静鉄のコワーキングスペース／シェアオフィス「＝ODEN」 

 

【対象】市内在住の概ね 65 歳以上 

【費用】各講座 1,500 円（全３回分） 

【申込】申込フォーム（https://ws.formzu.net/sfgen/S65876203/） 

もしくは電話（0570-001-089）からお申込みください。 

 

その他詳細は、市ホームページからご確認ください。 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4523/s013027.html#renzoku 

【問合せ】   

地域包括ケア・誰もが活躍推進本部(静岡庁舎 14階) 

担当 南條、森下 

電話 ０５４－２２１－１５７２ 
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