
静岡市保健所

まずはこまめな手洗い・換気をしましょう
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保健所からの予防・対策ワンポイント

感染症対策課から市内の感染症情報をお届け

2026

Oct.
インフルエンザ、今年は早期流行中 10

※掲載されている情報・データは【2026年９月18日】時点のものです

2026

2024

データ出典：感染症発生動向調査システム

流行期基準値
1
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2025

定点当
患者数 インフルエンザ定点値 （全国）今年は例年より早く流行が

始まっています。

発熱や咳、強いだるさがある

場合は無理をせず、早めに

ご受診ください。
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ワクチンはどの型にも対応しています
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保健所からの予防・対策ワンポイント

インフルエンザは、主にA型の

H1（pdm09）が検出されています。

昨シーズンと異なる型ですの

で、一度感染していても注意

が必要です。

感染症対策課から市内の感染症情報をお届け

昨シーズン インフルエンザに
感染していても油断せず！

2026

Oct.10

※掲載されている情報・データは【2026年９月18日】時点のものです

2024年 2025年 2026年

現在は
A型H1

全国でのインフルエンザウイルス検出状況

データ出典：国立健康危機管理研究機構 IASR

A型H3A型H1 B型H1N1
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感染症対策課から市内の感染症情報をお届け

毎週金曜日に市内の感染症情報を
動画で発信中！

静岡市内の
感染症情報

動画

チェック！ たべしずねっと 感染症

動画の視聴はコチラから！
https://www.tabeshizu.net
/infection_countermeasures_division/

で

手軽に

静岡市保健所では、市内の感染症

発生状況や注意すべきことなどを

毎週金曜日に動画で発信中！

2分ほどで、朝や隙間時間にサクッ

と最新情報を確認できます♪

検索
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