
ニュースポーツ体験
「いつでも」「どこでも」「だれでも」できる！！

ルール、やり方が分からなくても　やさしくおしえます！

卓球バレー

姿勢診断

ラダーゲッター

ディスコン

フ

ァミリーバドミントン

主催：静岡市スポーツ推進委員連絡協議会
主管：駿河区スポーツ推進委員会
協力：（社福）静岡市しみず社会福祉事業団
　　　静岡市清水みなとふれあいセンター
お問い合わせ：静岡市スポーツ振興課（事務局）
 　　　　　　   054-221-1038

事前申込みなし
直接会場へ来てね！

ファミリーバドミントン
ラダーゲッター

ボッチャ
ディスコン

など

令和７年
２⽉９⽇（⽇）

９時〜12時
受付は11時45分まで

南部体育館
持ち物：体育館シューズ

駿河区チャレンジ！
スポーツDAY

卓球バレー
モルック

バルーンアート
姿勢診断

体験種目


