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TheRules of rinse mouth with Fluoride:

1. Do not fool around.

2. Do not swallow.

3. Do not eat or drink for
the next 30 minutes.




3 Reédgles pour Bien se
Gargariser avec du Fluor:

1. Ne pas faire I’ imb é cile

2. Ne pas avaler

5. 3. Ne pas boire ou manger
pendant les 30 minutes suivantes
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