Diz-se que as caries ocorrem quando essas
4 condicoes a seguir se sobrepéem.
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@ Bactérias da
carie
As bactérias da carie produzem substan-

cias 4cidas a partir do agucar dos alimen-
tos e dissolvem os dentes

© Qualidade
dos dentes

Existem dentes propensos a
caries e também com menos
probabilidade de g
tornarem céries.
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As bactérias da carie

produzem substancias

que dissolvem os dentes
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O risco de caries aumenta
a medida que o tempo e o
nimero de vezes que coisas
doces entram na boca.
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** |, _Pontos-chave para prevenir caries

© Uso de flaor

@ Lanche até 2 vezes ao dia
(3 vezes ou mais, aumenta o risco de caries)

© Um adulto deve escovar os dentes do seu filho pelo
menos uma vez por dia (principalmente a noite)

® Va ao dentista regularmente

No Japao, estéd diminuindo a quantidade das criancas com caries.

No entanto, também é verdade que algumas criangas que tém dentes com caries ndo conseguem mastigar devido
a "impossibilidade de ir ao dentista" ou " hd mais de 10 dentes que n&o foram tratados".

Foi demonstrado que o enxaguante bucal com fllor reduz as céaries em criancas nessas situacdes e fortalece os
dentes de todas as crian¢as ao longo da vida.

A cidade de Shizuoka continuaréd a divulgar e aumentar a conscientizacdo sobre o flGor, a fim de apoiar a salde
bucal das crianc¢as.

Centro de apoio a satide bucal da cidade de Shizuoka
Telefone: 249-3175 FAX:209-1063

Examinamos o nUmero de céries em crian¢as que enxaguaram a boca com fllor
e aguelas que nao enxaguaram durante os 2 anos entre 4 e 5 anos de idade,
guando seus primeiros molares comecaram a crescer.
Os resultados mostraram gque as crian¢cas que estavam enxaguando a boca
com flGor tinham menos caries nos primeiros molares.

Enxaguante bucal implementado

Caries 1407 % "a@@@@W@@@

Enxaguante bucal ndo implementado

Caries 2605% "W@W@W@@@

* Os primeiros molares sao dentes permanentes que crescem por volta dos 6
anos. Esses dentes sao grandes, tém forte poder mastigatorio e sdo o centro
da malha. Diz-se que é o rei dos dentes. No entanto, esses dentes sdo muito
prOpensos a caries. (Pesquisa da cidade S de Shizuoka)
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Ao terminar, jogue fora.

A quantidade usada Garsgareje por 1 minut
para gargarejar é de Em seguida, nao coma
1 pressao (7ml) nem beba por 30 minutos

%k Gargareje com flGor uma vez ao dia, 5 vezes por semana.



P /C) ] ] 0 fllor & uma substéncia ambiental natural que existe no subsolo, na agua
AN S \como usar o fluor e seus efeltos/ do mar, na agua do rio, nos alimentos e tambem nos nossos corpos
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Gargarejo com flaor
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1 0.0001%
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: . Quantidade de fI(Jor contida (Referéncia: 42 edicao da Nova Secado de Prevencao Odontologica 2012)
- Agua da torneira normal (1 2) 0.1mgF
< 1 xicara (200m¢) de cha 0.1mgF A quantidade de fluor
< que sobra na boca apés A
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- Enxaguante bucal com flor 5 vezes por semana (1 dose) 0.2mgF 0.2mgF) “ L prev&m;ao de caries
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Nao ha problema se engolir uma dose

®.

A quantidade de flior no enxaguante bucal para uma pessoa é de 1,75
mgF. Nao ha problema se vocé engolir acidentalmente uma dose. Se
engolir quantidade para 23 pessoas (40ml de fluor) de uma vez, podem
aparecer sintomas de intoxicagdo, como nauseas.

Porém, ndo precisa se preocupar. Isso ndo ocorrera pois 0 manuseio e
armazenamento do enxaguante bucal com fllor sdo realizados sob manejo suficiente em
cada creche. (*A concentracao de fllor é 250 ppm, para o peso corporal 20kg)

Torna os dentes mais Repara as superficies dos dentes Protege contra bactérias
firmes e fortes (ajuda a remineralizar) da cérie



