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【ま・あ・る×はごろもフーズ×（株）杏林堂薬局】小学生向け講座 

防災時の食事を学ぼう！ 

是非取材及び事前の告知をお願いします。 

◆ アピールポイント 

はごろもフーズ（株）、(株)杏林堂薬局とま・あ・るのコ

ラボ企画として、小学生向けクッキング講座を開催し、防

災時のメニュー作りに挑戦します。 

◆ 日  時 
令和 7 年 3 月 22 日（土）  

① 10 時 30 分～12 時 ②14 時～15 時 30 分 

◆ 場  所 
静岡市こどもクリエイティブタウン「ま・あ・る」4 階 

（静岡市清水区辻 1-2-1 えじりあ 3・4 階） 

◆ 活動内容 

災害に備えるために重要な「ローリングストック」について 

一緒に学び、シーチキン®を使った炊き込みご飯と乾パンを

使ったお汁粉を作ってみんなで食べます。 

また、管理栄養士から、災害時の料理の仕方のポイントをレ

クチャーします。 

◆ 対  象 小学生３年生～高校生 

◆ 参 加 費 650 円 

◆ 定  員 各回 16 名 

◆ 募集期間 3/4 日(火)まで ※応募多数の場合は抽選 

◆ 申込み方法 以下、URL よりお申し込みください。 
https://maaru-ct.jp/program/?yymmdd=2025%2F03%2F22&type_code_1%5B%5D=B 

◆ 協力 はごろもフーズ（株）、(株）杏林堂薬局 

報道資料 

【担当課】 

商業労政課（清水庁舎５階） 

担当 池谷、山梨 

電話 054-354-2430 

【問合せ】 

静岡市こどもクリエイティブタウンま・あ・る 

担当 井野、寺﨑 

電話 054-367-4320 
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