
静岡市からの

防災情報は

危機管理課
☎221-1243

〈問合せ〉

●防災ナビ(ウェブサイト)
災害時に、市が発信する避難・気象・ライフライン

などに関する情報や支援情報、同報無線の放送内
容の確認などができます。防災メールの登録や身
の回りの被害情報の提供も、こちらからどうぞ。

●同報無線
電話で放送内容を

確認する場合は…

☎054-269-5656
(通話料がかかります) 
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広報しずおか No.401
発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
●困ったときは…静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平日8:00 ～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00)

02-03   移住補助金 / 二十歳の集い ほか
04-05 定額減税補足給付金 / 敬老事業 ほか
06-09 中勘助文学記念館 / 体育館教室生 ほか
10-16  掲示板 / きらっと ほか
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プール期間 :７/19㈯～9/18㈭ 9:30～18:00  

2ページ2ページ
へ続くへ続く

プール期間中プール期間中　8:30～18:30、料金1,000円
公園内78台(プール期間はHPから要予約)、
中島浄化センター臨時駐車場360台(予約不要)、 
※プールまで無料シャトルバス運行あり
通常時通常時　9:00～17:00 (無料)
公園内78台(予約不要)

プールプール
料 金料 金

大浜プールで大浜プールで
　遊ぶぞ～　遊ぶぞ～

浮き輪や水鉄砲などは他の人の迷惑
にならないように使用してください。

静岡市長 　難波喬司

大浜公園のプールは、長年市民の皆さんに愛された
歴史あるプールです。その歴史を継承し、さらに魅力
的なプールとしてリニューアルオープンしました。
　大浜海岸や浜辺から見える富士山の眺望を活かし、

　公園全体を整備していくことで、年間を
　通して多くの利用者が訪れ、今まで以上

　に愛される公園として生まれ変
　わります。ぜひ、お出かけください。

800円、小中学生400円、3歳以上100円、2歳以下無料
回数券(5枚)3,200円、小中学生1,600円、

緑地政策課☎221-1251問合せ

※混雑時は入場制限あり。※混雑時は入場制限あり。
予約者優先。予約者優先。
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　公園全体を整備していくことで、年間を
　通して多くの利用者が訪れ、今まで以上

　に愛される公園として生まれ変
　わります。ぜひ、お出かけください。

　通して多くの利用者が訪れ、今まで以上
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●住宅確保応援補助金　　上限  400万円(住宅購入費の2分の1)
100万円(2人以上の世帯)＋300万円(子3人)

　転入日前10 年間で、通算５年以上かつ直近１年以上県外に居住していた人が
静岡市に移住する場合の補助金です。

●対象者　39歳以下の人または18歳未満のこどもを扶養している人で、申請
　　　　　時の就業状況がいずれかに当てはまること
・県内事業所にて新規に正規雇用されている
・テレワークや新幹線通勤により、仕事を変えずに移住している
・起業または事業を運営している　・新規就農に向けた研修を受けている　

●対象経費
・敷金、礼金、仲介手数料、家賃（最大３年分）　・住宅購入費
・実家等の改修費（売買や賃貸借を伴わず実家にUターンする場合など）

●補助額　対象経費の2分の1　
※井川・梅ケ島・大河内・玉川・大川・清沢・両河内地区への移住は４分の3

●上限額

　　　　  例えば・・・・
東京23区（居住または通勤）から5人世帯(こども3人)で移住
<条件>市内で空き家を購入し、改修。テレワークで仕事を変えずに移住した場合

●空き家改修事業補助金　上限  200万円(空き家の改修費の3分の2)

●移住・就業補助金　　　  定額 400万円

　市では、県外から移住する人に対し住宅確保に必要な経費
をはじめ、さまざまな支援制度を用意しています。家族や知り
合いなど、移住を考えている人にご紹介ください。

どんな補助があるの?

まずは相談を!
合わせて最大
　1,000万円

自然が豊かな所で、のんびり

子育てしたいと思うなら、

静岡はどう?

都会で暮らす

家族に
他都市に住む

友人に

静岡市では二日に一度は綺麗な富士山を見ることができ、
とても幸せです。また、自然が豊かで身近に海・山を感じられ
るのが魅力です。さらに水がきれいで、日々 、おいしいお水を飲んでいます。これから、もっと静岡の自然を満喫しようと思い、今度オクシズのグランピングにも挑戦した

いです。

を満喫しようと思い、今度オクシズのグランピングにも挑戦した

東京都から葵区へ移住した岡村さん

飲んでいます。これから、もっと静岡の自然を満喫しようと思い、今度オクシズのグランピングにも挑戦した
いです。

移住する場所、住宅、就職、手続き方法など移住に関するあらゆる相談
に応じます。お気軽にご相談ください。

●東京での相談窓口　静岡市移住支援センター
☎ 080-2125-1591
(東京交通会館8階 ふるさと回帰支援センター内)
★静岡市の生活体験ができる「お試し住宅」なども
あります。

大
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　来年の夏には、カフェや音楽ホール、多目的ホールの
ほか、富士山や駿河湾を眺める
ルーフトップガーデン等を設置
した施設がオープン予定。今後
も笑顔あふれる公園として発展
し続けます。

　　　　　　　　　　　　　　　　4 つのプール・2 つのスライダー4 つのプール・2 つのスライダー
●アトラクションプール
迫力満点のバケツアトラクション、すべり台や水車などのさまざまな水のアイテム満載。
                         ●流水プール

全長250m、幅6ｍ。水の流れに変化があり、浮き
輪も楽しめる!
●25mプール
スイミングゾーンと歩行ゾーンを設置
●幼児用アトラクションプール
小型バケツ、水鉄砲や小型スライダーを設け、

小さなこどもの水遊びデビューにも最適!
●ウォータースライダー
長さ82mの2つのスライダーはスリル満点!
●直線スライダー
5色に色分けされたカラフルなスライダー。友達と
複数のコースを同時に滑って競争すれば、盛り上が
るよ!

                         ●流水プール
全長250m、幅6ｍ。水の流れに変化があり、浮き
輪も楽しめる!
●25mプール
スイミングゾーンと歩行ゾーンを設置
●幼児用アトラクションプール
小型バケツ、水鉄砲や小型スライダーを設け、

小さなこどもの水遊びデビューにも最適!
●ウォータースライダー

※移住前居住地、家族構成、仕事等条件あり

　木のぬくもりあふれる大型複合遊具や幼児用の遊具が設置され、
小さなこどもでも安心して遊べます。さらに、遊びや休憩、散
策、イベントなどに活用できる約 4,000㎡の芝生広場も整備され、　
駿河湾の海風を心地よく感じながら、こどもからおとなまで1年
中気持ちよく過ごせる公園になります。

はじける水しぶきに歓声が上がる ! 
はじける水しぶきに歓声が上がる ! 

駿河湾の風を感じる開放的な公園 !駿河湾の風を感じる開放的な公園 !駿河湾の風を感じる開放的な公園 !

1年中いつでも笑顔があふれる大浜公園1年中いつでも笑顔があふれる大浜公園こどももこどもも
　おとなも　おとなも

わ～わ～っっ!!

中気持ちよく過ごせる公園になります。

今今後も発展し続ける公園後も発展し続ける公園

静岡市移住補助金
最大1000万円?!最大1000万円?!※※ 

「満員電車での毎日の通勤が
たいへん」と言っていたけれど、
家族で静岡へ戻ってくればいいよ!

住宅の支援も就業の支援も充実！

60万円
(30万円)

単
身
者

( ) は東京圏以外。東京圏とは、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県のうち、
離島や山村等を除いた市区町村のこと

100万円
(50万円)

2
人
以
上
世
帯

アア

100万円
(50万円)

こ
ど
も
加
算

こども1人あたり

イイ
2人以上の世帯で移住する場合は、アとイの合計額です。

そのほか、空き家改修事業補助金、移住・就業補助金、
移住者就職応援補助金、結婚新生活スマイル補助金

などがあります。
詳しくは、HPをご覧ください。

MT.FUJI

各種補助金を
組み合わせると…

静岡市移住補助金静岡市移住補助金静岡市移住補助金静岡市移住補助金静岡市移住補助金静岡市移住補助金

合
計

上
限
額

400万円
(200万円)

ア+イ

プールゾーン 公園ゾーン

移住者住宅確保応援補助金移住者住宅確保応援補助金

問合せ 静岡市移住コンシェルジュ☎221-1240 
(市役所静岡庁舎12階 企画課内)
清水区移住相談員☎354-2348
(清水区役所4階 地域総務課内)

問合せ問合せ 緑地政策課緑地政策課
☎221-1251☎221-1251
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給与所得者に適用される給与所得控除について、最低保障額が55万円から
65 万円に変更されます。これにより、給与収入額が190 万円以下の人の控除
額が最大10万円引き上げられます(190万円を超える場合、変更ありません)。
（２）各種控除の所得要件の見直し

令和8年度以降適用される
市民税・県民税に関する主な税制改正
物価上昇局面における税負担の調整および就業調整対策の観点

から、次の改正が行われました。改正は、令和７年１月１日か
ら12月31日までの収入を基礎とする令和８年度の市民税・
県民税から適用されます。
（１）給与所得控除の見直し

（３）特定親族特別控除（大学生年代の子等に関する特別控除）の創設

扶養控除等の適用を受ける場合の所得要件が10万円引き上げられます。

　納税義務者が特定親族 ※2 を有する場合には、その納税義務者の総所得金額
等から、その特定親族の合計所得金額に応じて次の金額が控除されます。

市民税課　普通徴収第1係（葵区）   ☎２２１-1041
　　　　　普通徴収第２係（駿河区）☎２２１-１５４２
清水市税事務所 市民税係（清水区）☎３５４-２０７２

特定親族 ※2 の合計所得金額
(収入が給与だけの場合の収入金額)

納税義務者の
特定親族特別控除額

  58万円超   95万円以下（123万円超 160万円以下） 45万円
  95万円超 100万円以下（160万円超 165万円以下） 41万円
100万円超 105万円以下（165万円超 170万円以下） 31万円
105万円超 110万円以下（170万円超 175万円以下） 21万円
110万円超 115万円以下（175万円超 180万円以下） 11万円
115万円超 120万円以下（180万円超 185万円以下）  6万円
120万円超 123万円以下（185万円超 188万円以下）  3万円

市議会6月定例会が6/18㈬から7/10㈭までの会期で開かれ、補
正予算などが審議・可決されました。今回の補正予算は、「地域経済
の活性化」「文化・スポーツの推進」「教育環境の充実」「安全・安心の
確保」の４つを柱に予算を編成しました。

●地域経済の活性化 　市有資産の有効活用を推進するため、公募によ
り決定した民間事業者による、旧足久保小学校活用に必要な改修整備費等
を助成します(３億円)。また、南アルプスおよび井川地域への誘客・周遊を
促進するため、「南アルプスユネスコエコパークミュージアム（令和7年7月
開館）」の運営事業者や地域住民と連携し、豊かな自
然環境や在来作物などを活用した体験型メニューを造
成します（1,500万円）。その他、オクシズ材を使用し
た住宅などの新築、増改築等に対する助成制度の創設

（5,100万円）や、アイデアコンテスト実施による静岡
市の定番となる新たなお土産商品の創出（200万円）に取り組みます。

また、国から追加交付される重点支援地方交付金を活用し、市内の小売
店や飲食店等で利用可能なプレミアム付きデジタル商品券の発行口数を 60
万口から約 70.6万口に増やします（1億 5,600万円）。

●文化・スポーツの推進 観客の快適性を確保す
るため、企業版ふるさと納税を活用し、ＩＡＩスタジアム日本
平の観客席を更新します(１億8,300万円）。

　また、パラスポーツ優先の民間施設などがある庵原地区を「ユニバーサルス
ポーツの聖地」とするため、ちゅ～るスタジアム清水敷地内にパラスポーツが優先
的に利用できる屋内運動場を整備します（5,940万円）。

●教育環境の充実　　不登校の児童生徒が学びたい時に学べる環境を整え
るため、中学生を対象とした「学びの多様化学校」を末広
中学校の分教室として新通小学校内に整備します（8,900
万円）。また、学習環境の改善を図るため、寄

き ふ

附金を活用
し、服織小学校および服織中学校の門扉などの施設を整
備します（1,000万円）。

●安全・安心の確保　　ひっ迫する救急需要に対応するため、１隊あたりの
救急隊出動件数が最も多い葵消防署管内に、平日日中の
出動に対応する 「日勤救急隊」を増隊し、高規格救急自動
車を配備します（6,200万円）。また、災害時に円滑な救助
活動を行うため、市民等の安否情報を迅速に収集すること
ができる安否確認システムを構築します（1,000万円）。

この結果、一般会計補正予算の規模は約29億6,014万円の増額で、
本年度の予算額の累計は、一般会計が約3,914億6,014万
円、特別会計と企業会計を合わせた総額では約7,330億
9,954万円となりました。

区分 所得要件 ※1
改正後 改正前

扶養親族
58万円以下 48万円以下同一生計配偶者

ひとり親の生計を一にする子
勤労学生 85万円以下 ７５万円以下

※ 1 所得要件▶合計所得金額の要件。ただし、ひとり親の生計を一にする子につい
ては総所得金額等の合計額。

※2 特 定 親 族 ▶納税義務者と生計を一にする年齢19歳以上23歳未満の親族（配偶

者、青色事業専従者として給与の支払いを受ける人および白色事業専従者除く）で、

合計所得金額が58万円超123万円以下の人。

　なお、合計所得金額が58万円以下の場合は、特定扶養親族に対する扶養控除（控除

額45万円)の対象となります。

来年 1/3㈯、14:00～15:00
ツインメッセ静岡

※例年と会場が異なります。ご注意ください。

対象 : 平成 17 年４月２日から
　　   平成 18 年４月１日に生まれた人

I A Iスタジアム日本平

南アルプスユネスコ
エコパークミュージアム

「学びの多様化学校」を整備する
市立新通小学校

高規格救急自動車

　静岡市に住民登録があり、今年度20歳になる人には、案内ハガキを
10月末に発送予定です。スマホ等で事前申込みをしてください。
※住民登録がない人や案内ハガキが届かない人も式典に
参加できますが、必ず事前申込みをしてください。申込方
法などは、HPをご覧ください。

　静岡市に住民登録があり、今年度20歳になる人には、案内ハガキを

問合せ問合せ

参加希望の人は、事前申込みが必要です。

　市では、今年度20歳を迎える若者で
組織する実行委員会と共に「二十歳の
記念式典」を開催しています。委員会の
メンバーは式典の企画内容を検討し、
広報活動を行うなど、若者自身が主体
となって式典を運営しています。
(関連記事を16ページに掲載)

若者自身が企画運営する記念式典

ボランティアスタッフ募集！

2026実行委員会のメンバー

人おおむね16～19歳（来年1/3時点）の人40人　
※12月中旬開催予定の事前説明会への参加が必要です。
内式典当日の受付や会場整理など(謝礼あり)
申申込フォーム[11/21㈮まで]

こども若者応援課☎ 221-1698問合せ

2026実行委員会のメンバー

※12月中旬開催予定の事前説明会への参加が必要です。

問合せ 財政課☎221-1026令和７年度６月補正予算の概要令和７年度６月補正予算の概要
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●住宅確保応援補助金　　上限  400万円(住宅購入費の2分の1)
100万円(2人以上の世帯)＋300万円(子3人)

　転入日前10 年間で、通算５年以上かつ直近１年以上県外に居住していた人が
静岡市に移住する場合の補助金です。

●対象者　39歳以下の人または18歳未満のこどもを扶養している人で、申請
　　　　　時の就業状況がいずれかに当てはまること
・県内事業所にて新規に正規雇用されている
・テレワークや新幹線通勤により、仕事を変えずに移住している
・起業または事業を運営している　・新規就農に向けた研修を受けている　

●対象経費
・敷金、礼金、仲介手数料、家賃（最大３年分）　・住宅購入費
・実家等の改修費（売買や賃貸借を伴わず実家にUターンする場合など）

●補助額　対象経費の2分の1　
※井川・梅ケ島・大河内・玉川・大川・清沢・両河内地区への移住は４分の3

●上限額

　　　　  例えば・・・・
東京23区（居住または通勤）から5人世帯(こども3人)で移住
<条件>市内で空き家を購入し、改修。テレワークで仕事を変えずに移住した場合

●空き家改修事業補助金　上限  200万円(空き家の改修費の3分の2)

●移住・就業補助金　　　  定額 400万円

　市では、県外から移住する人に対し住宅確保に必要な経費
をはじめ、さまざまな支援制度を用意しています。家族や知り
合いなど、移住を考えている人にご紹介ください。

どんな補助があるの?

まずは相談を!
合わせて最大
　1,000万円

自然が豊かな所で、のんびり

子育てしたいと思うなら、

静岡はどう?

都会で暮らす

家族に
他都市に住む

友人に

静岡市では二日に一度は綺麗な富士山を見ることができ、
とても幸せです。また、自然が豊かで身近に海・山を感じられ
るのが魅力です。さらに水がきれいで、日々 、おいしいお水を飲んでいます。これから、もっと静岡の自然を満喫しようと思い、今度オクシズのグランピングにも挑戦した

いです。

を満喫しようと思い、今度オクシズのグランピングにも挑戦した

東京都から葵区へ移住した岡村さん

飲んでいます。これから、もっと静岡の自然を満喫しようと思い、今度オクシズのグランピングにも挑戦した
いです。

移住する場所、住宅、就職、手続き方法など移住に関するあらゆる相談
に応じます。お気軽にご相談ください。

●東京での相談窓口　静岡市移住支援センター
☎ 080-2125-1591
(東京交通会館8階 ふるさと回帰支援センター内)
★静岡市の生活体験ができる「お試し住宅」なども
あります。

大
浜
公
園

　
サ
イ
コ
〜

　
サ
イ
コ
〜

　来年の夏には、カフェや音楽ホール、多目的ホールの
ほか、富士山や駿河湾を眺める
ルーフトップガーデン等を設置
した施設がオープン予定。今後
も笑顔あふれる公園として発展
し続けます。

　　　　　　　　　　　　　　　　4 つのプール・2 つのスライダー4 つのプール・2 つのスライダー
●アトラクションプール
迫力満点のバケツアトラクション、すべり台や水車などのさまざまな水のアイテム満載。
                         ●流水プール

全長250m、幅6ｍ。水の流れに変化があり、浮き
輪も楽しめる!
●25mプール
スイミングゾーンと歩行ゾーンを設置
●幼児用アトラクションプール
小型バケツ、水鉄砲や小型スライダーを設け、

小さなこどもの水遊びデビューにも最適!
●ウォータースライダー
長さ82mの2つのスライダーはスリル満点!
●直線スライダー
5色に色分けされたカラフルなスライダー。友達と
複数のコースを同時に滑って競争すれば、盛り上が
るよ!

                         ●流水プール
全長250m、幅6ｍ。水の流れに変化があり、浮き
輪も楽しめる!
●25mプール
スイミングゾーンと歩行ゾーンを設置
●幼児用アトラクションプール
小型バケツ、水鉄砲や小型スライダーを設け、

小さなこどもの水遊びデビューにも最適!
●ウォータースライダー

※移住前居住地、家族構成、仕事等条件あり

　木のぬくもりあふれる大型複合遊具や幼児用の遊具が設置され、
小さなこどもでも安心して遊べます。さらに、遊びや休憩、散
策、イベントなどに活用できる約 4,000㎡の芝生広場も整備され、　
駿河湾の海風を心地よく感じながら、こどもからおとなまで1年
中気持ちよく過ごせる公園になります。

はじける水しぶきに歓声が上がる ! 
はじける水しぶきに歓声が上がる ! 

駿河湾の風を感じる開放的な公園 !駿河湾の風を感じる開放的な公園 !駿河湾の風を感じる開放的な公園 !

1年中いつでも笑顔があふれる大浜公園1年中いつでも笑顔があふれる大浜公園こどももこどもも
　おとなも　おとなも

わ～わ～っっ!!

中気持ちよく過ごせる公園になります。

今今後も発展し続ける公園後も発展し続ける公園

静岡市移住補助金
最大1000万円?!最大1000万円?!※※ 

「満員電車での毎日の通勤が
たいへん」と言っていたけれど、
家族で静岡へ戻ってくればいいよ!

住宅の支援も就業の支援も充実！

60万円
(30万円)

単
身
者

( ) は東京圏以外。東京圏とは、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県のうち、
離島や山村等を除いた市区町村のこと

100万円
(50万円)

2
人
以
上
世
帯

アア

100万円
(50万円)

こ
ど
も
加
算

こども1人あたり

イイ
2人以上の世帯で移住する場合は、アとイの合計額です。

そのほか、空き家改修事業補助金、移住・就業補助金、
移住者就職応援補助金、結婚新生活スマイル補助金

などがあります。
詳しくは、HPをご覧ください。

MT.FUJI

各種補助金を
組み合わせると…

静岡市移住補助金静岡市移住補助金静岡市移住補助金静岡市移住補助金静岡市移住補助金静岡市移住補助金

合
計

上
限
額

400万円
(200万円)

ア+イ

プールゾーン 公園ゾーン

移住者住宅確保応援補助金移住者住宅確保応援補助金

問合せ 静岡市移住コンシェルジュ☎221-1240 
(市役所静岡庁舎12階 企画課内)
清水区移住相談員☎354-2348
(清水区役所4階 地域総務課内)

問合せ問合せ 緑地政策課緑地政策課
☎221-1251☎221-1251

32025年（令和7年）8月号

給与所得者に適用される給与所得控除について、最低保障額が55万円から
65 万円に変更されます。これにより、給与収入額が190 万円以下の人の控除
額が最大10万円引き上げられます(190万円を超える場合、変更ありません)。
（２）各種控除の所得要件の見直し

令和8年度以降適用される
市民税・県民税に関する主な税制改正
物価上昇局面における税負担の調整および就業調整対策の観点

から、次の改正が行われました。改正は、令和７年１月１日か
ら12月31日までの収入を基礎とする令和８年度の市民税・
県民税から適用されます。
（１）給与所得控除の見直し

（３）特定親族特別控除（大学生年代の子等に関する特別控除）の創設

扶養控除等の適用を受ける場合の所得要件が10万円引き上げられます。

　納税義務者が特定親族 ※2 を有する場合には、その納税義務者の総所得金額
等から、その特定親族の合計所得金額に応じて次の金額が控除されます。

市民税課　普通徴収第1係（葵区）   ☎２２１-1041
　　　　　普通徴収第２係（駿河区）☎２２１-１５４２
清水市税事務所 市民税係（清水区）☎３５４-２０７２

特定親族 ※2 の合計所得金額
(収入が給与だけの場合の収入金額)

納税義務者の
特定親族特別控除額

  58万円超   95万円以下（123万円超 160万円以下） 45万円
  95万円超 100万円以下（160万円超 165万円以下） 41万円
100万円超 105万円以下（165万円超 170万円以下） 31万円
105万円超 110万円以下（170万円超 175万円以下） 21万円
110万円超 115万円以下（175万円超 180万円以下） 11万円
115万円超 120万円以下（180万円超 185万円以下）  6万円
120万円超 123万円以下（185万円超 188万円以下）  3万円

市議会6月定例会が6/18㈬から7/10㈭までの会期で開かれ、補
正予算などが審議・可決されました。今回の補正予算は、「地域経済
の活性化」「文化・スポーツの推進」「教育環境の充実」「安全・安心の
確保」の４つを柱に予算を編成しました。

●地域経済の活性化 　市有資産の有効活用を推進するため、公募によ
り決定した民間事業者による、旧足久保小学校活用に必要な改修整備費等
を助成します(３億円)。また、南アルプスおよび井川地域への誘客・周遊を
促進するため、「南アルプスユネスコエコパークミュージアム（令和7年7月
開館）」の運営事業者や地域住民と連携し、豊かな自
然環境や在来作物などを活用した体験型メニューを造
成します（1,500万円）。その他、オクシズ材を使用し
た住宅などの新築、増改築等に対する助成制度の創設

（5,100万円）や、アイデアコンテスト実施による静岡
市の定番となる新たなお土産商品の創出（200万円）に取り組みます。

また、国から追加交付される重点支援地方交付金を活用し、市内の小売
店や飲食店等で利用可能なプレミアム付きデジタル商品券の発行口数を 60
万口から約 70.6万口に増やします（1億 5,600万円）。

●文化・スポーツの推進 観客の快適性を確保す
るため、企業版ふるさと納税を活用し、ＩＡＩスタジアム日本
平の観客席を更新します(１億8,300万円）。

　また、パラスポーツ優先の民間施設などがある庵原地区を「ユニバーサルス
ポーツの聖地」とするため、ちゅ～るスタジアム清水敷地内にパラスポーツが優先
的に利用できる屋内運動場を整備します（5,940万円）。

●教育環境の充実　　不登校の児童生徒が学びたい時に学べる環境を整え
るため、中学生を対象とした「学びの多様化学校」を末広
中学校の分教室として新通小学校内に整備します（8,900
万円）。また、学習環境の改善を図るため、寄

き ふ

附金を活用
し、服織小学校および服織中学校の門扉などの施設を整
備します（1,000万円）。

●安全・安心の確保　　ひっ迫する救急需要に対応するため、１隊あたりの
救急隊出動件数が最も多い葵消防署管内に、平日日中の
出動に対応する 「日勤救急隊」を増隊し、高規格救急自動
車を配備します（6,200万円）。また、災害時に円滑な救助
活動を行うため、市民等の安否情報を迅速に収集すること
ができる安否確認システムを構築します（1,000万円）。

この結果、一般会計補正予算の規模は約29億6,014万円の増額で、
本年度の予算額の累計は、一般会計が約3,914億6,014万
円、特別会計と企業会計を合わせた総額では約7,330億
9,954万円となりました。

区分 所得要件 ※1
改正後 改正前

扶養親族
58万円以下 48万円以下同一生計配偶者

ひとり親の生計を一にする子
勤労学生 85万円以下 ７５万円以下

※ 1 所得要件▶合計所得金額の要件。ただし、ひとり親の生計を一にする子につい
ては総所得金額等の合計額。

※2 特 定 親 族 ▶納税義務者と生計を一にする年齢19歳以上23歳未満の親族（配偶

者、青色事業専従者として給与の支払いを受ける人および白色事業専従者除く）で、

合計所得金額が58万円超123万円以下の人。

　なお、合計所得金額が58万円以下の場合は、特定扶養親族に対する扶養控除（控除

額45万円)の対象となります。

来年 1/3㈯、14:00～15:00
ツインメッセ静岡

※例年と会場が異なります。ご注意ください。

対象 : 平成 17 年４月２日から
　　   平成 18 年４月１日に生まれた人

I A Iスタジアム日本平

南アルプスユネスコ
エコパークミュージアム

「学びの多様化学校」を整備する
市立新通小学校

高規格救急自動車

　静岡市に住民登録があり、今年度20歳になる人には、案内ハガキを
10月末に発送予定です。スマホ等で事前申込みをしてください。
※住民登録がない人や案内ハガキが届かない人も式典に
参加できますが、必ず事前申込みをしてください。申込方
法などは、HPをご覧ください。

　静岡市に住民登録があり、今年度20歳になる人には、案内ハガキを

問合せ問合せ

参加希望の人は、事前申込みが必要です。

　市では、今年度20歳を迎える若者で
組織する実行委員会と共に「二十歳の
記念式典」を開催しています。委員会の
メンバーは式典の企画内容を検討し、
広報活動を行うなど、若者自身が主体
となって式典を運営しています。
(関連記事を16ページに掲載)

若者自身が企画運営する記念式典

ボランティアスタッフ募集！

2026実行委員会のメンバー

人おおむね16～19歳（来年1/3時点）の人40人　
※12月中旬開催予定の事前説明会への参加が必要です。
内式典当日の受付や会場整理など(謝礼あり)
申申込フォーム[11/21㈮まで]

こども若者応援課☎ 221-1698問合せ

2026実行委員会のメンバー

※12月中旬開催予定の事前説明会への参加が必要です。

問合せ 財政課☎221-1026令和７年度６月補正予算の概要令和７年度６月補正予算の概要



4 2025年（令和7年）8月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

時 9/6㈯、13:30 ～15:30　所城東保健福祉エリア　
内ミニ講演会・交流会　
人がん患者、その家族など30人(無料)
申申込フォーム・電話または、申込書を郵送・窓口［8/1㈮～・申込順］
※申込書は保健衛生医療課、市HPなどにあります。

対象▶①②のいずれも当てはまる人
①平成9年4月2日～平成21年4月1日の間に生まれた女性
②令和4年4月1日～令和7年3月31日の間にＨＰＶワクチンを
1回以上接種した人

　令和7年度の保険料率および保険料賦課限度額は、
昨年度から据え置きです。

定額減税補足給付金
(不足額給付)のお知らせ

　令和7年１月１日時点で市内に住民登録があり、令和６年度に実施した「当初調
整給付(定額減税しきれないと見込まれる人への給付金)」の支給額に不足が生
じる人などに対し、追加で給付金を支給します。詳しくは、ＨＰをご確認ください。

給付額▶「当初調整給付」の給付額の不足分を給付
対象者あて「支給のお知らせ」か「確認書」を７月下旬に送付します。

給付額▶原則４万円(令和６年１月１日時点で国外居住だった人は３万円)
市で把握できた対象者には「確認書」が届きます。確認書が届かない対象者は、
コールセンターへご連絡ください。

提出期限　9/30㈫(消印有効)

静岡市物価高騰給付金コールセンター
☎0120-536-025(平日8:30～17:15)問合せ

問
合
せ

令和7年度 後期高齢者医療
保険料納入通知書を

８月初旬に発送します

ＨＰＶワクチンの接種について

保険年金管理課☎221-1081
各区保険年金課

葵　区☎221-1070
駿河区☎287-8612
清水区☎354-2208

蒲原支所　　　☎385-7780

保険料について
詳しくは、こちら

　がんは、日本人の２人に１人以上が一生のうちにかかると推計されており、　がんは、日本人の２人に１人以上が一生のうちにかかると推計されており、
あなたやあなたの大切な人がいつかかってもおかしくありません。あなたやあなたの大切な人がいつかかってもおかしくありません。
　がんを「自分事」として捉え、積極的な予防や検診への受診、患者さんや　がんを「自分事」として捉え、積極的な予防や検診への受診、患者さんや
ご家族への理解を深めましょう。ご家族への理解を深めましょう。

※2　アドバンス・ケア・プランニング。もしものときのために、望む医療やケアについて前もって考え、家族等や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組のこと。人生会議

保健衛生医療課
（静岡庁舎14階）
☎221-1549がんのこと

問合せ
感染症対策課☎249-3173

年間保険料の計算 賦課限度額80万円◆当初調整給付の給付額に不足が生じた人

対

象

◆事業専従者(青色・白色)や合計所得金額48万円超の人で
定額減税・低所得世帯向け給付金の対象とならなかった人

所得割額

均等割額

知っ
てほしい

知っ
てほしい

予防と早期発見 患者等の支援
　がんは、生涯で２人に１人以上がかかり、
さらに３人に１人は働く世代（20～60代）
と言われています。※1

　一方で、日頃の健康習慣でがんのリスク
を減らしたり、がん検診等で早期発見・早
期治療することで、生存率を高めることに
つながります。

　市内でさまざまな支援を受けることができま
す。詳しくは、保健衛生医療課、がん相談支援
センターなどに配架されている
「しずおかしがんガイドブック」や
市HPをご確認ください。

禁煙する　　食生活を見直す
適正体重を維持する　　身体を動かす

節酒する

　子宮　子宮頸頸
けいけい

がんのほとんどは、ヒトパピローマウイルス(ＨＰＶ)の感染が原因であり、女性のがんのほとんどは、ヒトパピローマウイルス(ＨＰＶ)の感染が原因であり、女性の
多くが一生に一度は感染するといわれています。感染してもほとんどの人はウイルスが自多くが一生に一度は感染するといわれています。感染してもほとんどの人はウイルスが自
然に消えますが、一部の人でがんになってしまうことがあります。然に消えますが、一部の人でがんになってしまうことがあります。
　ワクチン接種によりＨＰＶへの感染を防ぐことで、子宮頸がんを予防することができます。　ワクチン接種によりＨＰＶへの感染を防ぐことで、子宮頸がんを予防することができます。

小学6年～高校1年生相当の女性は、無料で接種することができます。
接種券はありません。母子健康手帳とマイナンバーカード等の住所がわかる

本人確認書類をご用意の上、医療機関に予約して接種を受けてください。実施
医療機関は、市HPから確認できます。
　接種時の年齢やワクチンの種類によって、接種の回数や間隔が異なります。
詳しくは、接種する医療機関に相談してください。

がん患者と家族のための
がんサバイバー交流会を
開催します

無料でだれでも相談できる
がん相談支援センター

それでも、もしがんと診断されたら？

がんの原因すべてが生活習慣によるものでは
ありません。

がんのリスクを減らす5つの健康習慣

・生殖機能温存治療費の補助　
・ウィッグ・乳房補整具の購入費助成
・在宅療養に対する補助金

▶若年がん患者の在宅療養生活支援
40歳未満で介護保険によるサービスを利用できない人
を対象に、訪問介護や福祉用具のレンタル・購入など
の費用の一部を助成

市の助成制度

・がんと診断されても、約8割の人が就業を継続
・希望する医療やケアを前もって考え、医師や家族な
どと繰り返し話し合い共有すること(ACP※2)が大切
・体や心のつらさを和らげる緩和ケアを、がんと診断
された当初から受けられる
・自宅や老人ホームで最期を迎えるがん患者が増加

意外に知らない がんのこと
県立総合病院 ☎247-6111(代表)
市立静岡病院 ☎253-3125(代表)
県立こども病院 ☎247-6278(直通)
静岡赤十字病院 ☎254-4311(代表)
静岡済生会総合病院 ☎280-5038(直通)

知っ
てほしい

知っ
てほしい

◆ＨＰＶワクチンを接種するには…

●キャッチアップ接種の経過措置

★HPVワクチンは、上記②の期間中の接種分と合わせた合計2～3回
の接種で完了します。接種完了までに6か月程度かかるため、計画的に
接種しましょう。

対象者は、来年3/31㈫まで無料で接種できます。

4万7,000円

+
※所得の低い人には、均等割額
の軽減措置があります。

▲市HP ▲厚生労働省HP

問
合
せ

確認書が届いた人は、
期限までにご提出ください。

詳しくは、
こちら

※1　国立がん研究センターがん対策情報センター(2019)/全国がん登録システム

－
令和6年の
総所得金額等

基礎控除額
43万円

×9.49%(所得割率)( )

52025年（令和7年）8月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。 2025年（令和7年）8月号

戦後80年

　展示期間中は毎日、静岡・清水の空襲体験者や
語り部が、語り継がれる戦時中のお話をします。

3,000円 × 80歳以上の人※の人数

敬老行事補助金敬老行事補助金

会場ロビーでは、平和祈念パネル展を同時
開催します。
時8/15㈮、10:00 ～12:00(9:30開場)
所グランシップ
※当日、直接会場へ(無料)

　亡くなられた方々のご冥福をお祈りする
とともに、平和への誓いを込めて、黙とうを
捧げましょう。下記日時に同報無線でお知ら
せします。
◆原爆の日
時①8/6㈬、8:15 ②8/9㈯、11:02
◆戦没者を追悼し平和を祈念する日
時8/15㈮、12:00

「私たちの街の戦争と空襲―そして、今」展

戦争の記憶を後世に残し、戦争がない平和な世界をつくるために、私たちに何ができるのか。
市民が描いた空襲の体験画や当時の様子を撮影した写真、焼失を免れた書類や焼

しょうい

夷弾の実物など
の資料から、戦時下の一般市民、兵士、そして戦後を見つめ、「戦争」と「平和」について考えませんか。

◆戦後～日本国憲法と共に歩んできた日本、そして今～
「第五福竜丸」関連、「人権弁護士・海

うんのしんきち

野普吉」、「消えゆく戦跡」などの資料展示

戦没者に黙とうを捧げましょう

戦没者を追悼し
平和を祈念する式典

問合せ：静岡平和資料館をつくる会
　　　  (静岡平和資料センター内)☎271-9004
担当：教育総務課☎354-2524

地域の高齢者地域の高齢者をを
地域のみんな地域のみんなででお祝いお祝いしよう!しよう!

問合せ/高齢者福祉課☎221-1586

市の敬老祝金(80歳・88歳・108歳)および敬老祝品(100歳)制度
は、令和6年度をもって終了しました。
※国・県の敬老祝品は、引き続き市から贈呈します。

　市内各地の自治会・町内会や老人福祉施設などで開催さ　市内各地の自治会・町内会や老人福祉施設などで開催さ
れる敬老行事では、さまざまな企画が催され、みんなで高齢者れる敬老行事では、さまざまな企画が催され、みんなで高齢者
をお祝いする温かい雰囲気に包まれます。をお祝いする温かい雰囲気に包まれます。
　市は、敬老行事の実施主体となる自治会等の団体に一定の　市は、敬老行事の実施主体となる自治会等の団体に一定の
補助金を交付し、敬老行事の開催を支援、奨励しています。補助金を交付し、敬老行事の開催を支援、奨励しています。

当日、直接会場へ
(無料)

問合せ：総務課☎221-1001

問合せ：市民自治推進課☎221-1265

◆空襲と戦時下のくらし
空襲体験画と焼夷弾の展示、空襲
体験者の証言映像などの上映

◆兵士と戦争
シベリア抑留体験画、臨時召集令状
(赤紙)などの資料展示展示

内容

記念品贈呈のみ行う自治会・町内会、入居者相互の懇談や記念品贈呈
のみ行う施設の補助金上限額は、1,800円×80歳以上の人※の人数

※6/1現在、静岡市に住民票があり、来年4/1時点で80歳以上の人

自治会・町内会、老人福祉施設等

補助金
上限額

交付対象:

ねんりんピック彩の国さいたま2026ねんりんピック彩の国さいたま2026
静岡市予選会静岡市予選会 参

加
者
募
集
！

参
加
者
募
集
！

第36回静岡県すこやか長寿祭第36回静岡県すこやか長寿祭
スポーツ・文化交流大会スポーツ・文化交流大会

問各競技の開催日や申込方法など詳しくは、しず
おか健康長寿財団のHPをご確認ください。

問合せ/高齢者福祉課☎221-1586

競技種目 とき　※()内は予備日 ところ
卓球 10/26㈰ 清水清見潟公園スポーツセンター

テニス 11/26㈬(12/3㈬) 有度山総合公園運動施設

ペタンク
葵区 10/15㈬(10/22㈬) 松富スポーツ広場

駿河区 10/14㈫(10/21㈫) 中島浄化センター
清水区 11/14㈮(11/21㈮) 清水庵原球場

弓道 11/22㈯ 北部体育館
剣道 12/7㈰ 養浩館(ようこうかん)

グラウンド・ゴルフ 9/28㈰(10/5㈰) 松富スポーツ広場

水泳 来年1/25㈰、4月下旬
※いずれかの記録により選考 県立水泳場(西ケ谷総合運動場内)

サッカー 12/7㈰予定 未定
ダンススポーツ 9/7㈰ 南部体育館

囲碁 10/12㈰ 碁席「爛柯(らんか)」
将棋 11/16㈰ アイセル21

健康マージャン 11/23㈷、24㉁ 県総合社会福祉会館シズウエル
なぎなた 来年2/15㈰ 県武道館(藤枝市)

人市内に住む昭和42年4月1日以前に生まれた人　
※競技によりそのほか条件あり

問申込方法など詳しくは、市スポーツ協会HPの予選会開催日程
一覧表に掲載されている各競技団体へお問い合わせください。

※上記のほか、第36回静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会で静岡市代表選
手選考会を兼ねる競技種目があります。

「ねんりんピック彩の国さいたま2026」競技種目

そのほか競技種目

時9月～来年3月
所草薙総合運動場ほか県内各地
人県内に住む、原則昭和42年4月1日以前に生まれた人

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、
ゴルフ、マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、なぎなた、太極拳、
サッカー、ダンススポーツ、ボウリング、インディアカ、水泳、ラグビー
フットボール、スポーツウエルネス吹矢、軟式野球、サイクリング、囲
碁、将棋、健康マージャン、俳句、スポーツチャンバラ、空手道、レクリ
エーションダンス
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ウォークラリー、ソフトバレーボール、バウンドテニス、ターゲット・
バードゴルフ、オリエンテーリング、パークゴルフ、カローリング、ディ
スコン、スポレック、フーバ、かるた、川柳、バウンスボール、eスポー
ツ、パドルテニス、ボッチャ、モルック、ラダーゲッター

健康長寿のまちづくり健康長寿のまちづくり

瀧正臣「たばになって落ちる焼夷弾」

8/13㈬～17㈰、10:00 ～16:00
静岡市民ギャラリー 第1、2、4展示室(市役所静岡庁舎本館1階)

戦争中のお話を聞く会

時11:00、13:30(各30分程度)　所第2展示室
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戦後80年

　展示期間中は毎日、静岡・清水の空襲体験者や
語り部が、語り継がれる戦時中のお話をします。

3,000円 × 80歳以上の人※の人数

敬老行事補助金敬老行事補助金

　会場ロビーでは、平和祈念パネル展を同時
開催します。
時8/15㈮、10:00 ～12:00(9:30開場)
所グランシップ
※当日、直接会場へ(無料)

　亡くなられた方々のご冥福をお祈りする
とともに、平和への誓いを込めて、黙とうを
捧げましょう。下記日時に同報無線でお知ら
せします。
◆原爆の日
時①8/6㈬、8:15 ②8/9㈯、11:02
◆戦没者を追悼し平和を祈念する日
時8/15㈮、12:00

「私たちの街の戦争と空襲―そして、今」展

　戦争の記憶を後世に残し、戦争がない平和な世界をつくるために、私たちに何ができるのか。
　市民が描いた空襲の体験画や当時の様子を撮影した写真、焼失を免れた書類や焼

しょうい

夷弾の実物など
の資料から、戦時下の一般市民、兵士、そして戦後を見つめ、「戦争」と「平和」について考えませんか。

◆戦後～日本国憲法と共に歩んできた日本、そして今～
「第五福竜丸」関連、「人権弁護士・海

うんのしんきち

野普吉」、「消えゆく戦跡」などの資料展示

戦没者に黙とうを捧げましょう

戦没者を追悼し
平和を祈念する式典

問合せ：静岡平和資料館をつくる会
　　　  (静岡平和資料センター内)☎271-9004
担当：教育総務課☎354-2524

地域の高齢者地域の高齢者をを
地域のみんな地域のみんなででお祝いお祝いしよう!しよう!

問合せ/高齢者福祉課☎221-1586

市の敬老祝金(80歳・88歳・108歳)および敬老祝品(100歳)制度
は、令和6年度をもって終了しました。　
※国・県の敬老祝品は、引き続き市から贈呈します。

　市内各地の自治会・町内会や老人福祉施設などで開催さ　市内各地の自治会・町内会や老人福祉施設などで開催さ
れる敬老行事では、さまざまな企画が催され、みんなで高齢者れる敬老行事では、さまざまな企画が催され、みんなで高齢者
をお祝いする温かい雰囲気に包まれます。をお祝いする温かい雰囲気に包まれます。
　市は、敬老行事の実施主体となる自治会等の団体に一定の　市は、敬老行事の実施主体となる自治会等の団体に一定の
補助金を交付し、敬老行事の開催を支援、奨励しています。補助金を交付し、敬老行事の開催を支援、奨励しています。

当日、直接会場へ
(無料)

問合せ：総務課☎221-1001

問合せ：市民自治推進課☎221-1265

◆空襲と戦時下のくらし
空襲体験画と焼夷弾の展示、空襲
体験者の証言映像などの上映

◆兵士と戦争
シベリア抑留体験画、臨時召集令状
(赤紙)などの資料展示展示

内容

記念品贈呈のみ行う自治会・町内会、入居者相互の懇談や記念品贈呈
のみ行う施設の補助金上限額は、1,800円×80歳以上の人※の人数

※6/1現在、静岡市に住民票があり、来年4/1時点で80歳以上の人

自治会・町内会、老人福祉施設等

補助金
上限額

交付対象:

ねんりんピック彩の国さいたま2026ねんりんピック彩の国さいたま2026
静岡市予選会静岡市予選会 参

加
者
募
集
！

参
加
者
募
集
！

第36回静岡県すこやか長寿祭第36回静岡県すこやか長寿祭
スポーツ・文化交流大会スポーツ・文化交流大会

問各競技の開催日や申込方法など詳しくは、しず
おか健康長寿財団のHPをご確認ください。

問合せ/高齢者福祉課☎221-1586

競技種目 とき　※()内は予備日 ところ
卓球 10/26㈰ 清水清見潟公園スポーツセンター

テニス 11/26㈬(12/3㈬) 有度山総合公園運動施設

ペタンク
葵区 10/15㈬(10/22㈬) 松富スポーツ広場

駿河区 10/14㈫(10/21㈫) 中島浄化センター
清水区 11/14㈮(11/21㈮) 清水庵原球場

弓道 11/22㈯ 北部体育館
剣道 12/7㈰ 養浩館(ようこうかん)

グラウンド・ゴルフ 9/28㈰(10/5㈰) 松富スポーツ広場

水泳 来年1/25㈰、4月下旬
※いずれかの記録により選考 県立水泳場(西ケ谷総合運動場内)

サッカー 12/7㈰予定 未定
ダンススポーツ 9/7㈰ 南部体育館

囲碁 10/12㈰ 碁席「爛柯(らんか)」
将棋 11/16㈰ アイセル21

健康マージャン 11/23㈷、24㉁ 県総合社会福祉会館シズウエル
なぎなた 来年2/15㈰ 県武道館(藤枝市)

人市内に住む昭和42年4月1日以前に生まれた人　
※競技によりそのほか条件あり

問申込方法など詳しくは、市スポーツ協会HPの予選会開催日程
一覧表に掲載されている各競技団体へお問い合わせください。

※上記のほか、第36回静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会で静岡市代表選
手選考会を兼ねる競技種目があります。

「ねんりんピック彩の国さいたま2026」競技種目

そのほか競技種目

時9月～来年3月
所草薙総合運動場ほか県内各地
人県内に住む、原則昭和42年4月1日以前に生まれた人

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、
ゴルフ、マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、なぎなた、太極拳、 
サッカー、ダンススポーツ、ボウリング、インディアカ、水泳、ラグビー
フットボール、スポーツウエルネス吹矢、軟式野球、サイクリング、囲
碁、将棋、健康マージャン、俳句、スポーツチャンバラ、空手道、レクリ
エーションダンス 
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ウォークラリー、ソフトバレーボール、バウンドテニス、ターゲット・
バードゴルフ、オリエンテーリング、パークゴルフ、カローリング、ディ
スコン、スポレック、フーバ、かるた、川柳、バウンスボール、eスポー
ツ、パドルテニス、ボッチャ、モルック、ラダーゲッター

健康長寿のまちづくり健康長寿のまちづくり

瀧正臣「たばになって落ちる焼夷弾」

8/13㈬～17㈰、10:00 ～16:00
静岡市民ギャラリー 第1、2、4展示室(市役所静岡庁舎本館1階)

戦争中のお話を聞く会

時11:00、13:30(各30分程度)　所第2展示室
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　 中勘助文学記念館は、小説『銀の
匙
さじ

』の作者として知られる作家・中勘
助が暮らした旧前田邸内の整備や、
杓
しゃくしあん

子庵の復元を経て、平成7年に開館
しました。以後、氏の業績を顕彰する
場であるとともに、市民の文化活動の
場としても親しまれています。

　開館30周年を迎える本年度は、AR(拡張現実…現実の環境にデジタ
ル画像を重ねて表示する技術)を使ったフォトコンテストのほか、羽鳥地区
の子どもたちと交流のあった氏の創作活動にちなみ、親子で参加できる
イベントの開催も企画しています。

■中勘助と静岡
　中勘助は、昭和18年10月、転地静養のために東京を離れ、
夫妻で安倍郡服織村新間 ( 現 葵区新間 ) に移住しました。
　昭和20年３月に服織村羽鳥( 現 葵区羽鳥本町)へ移るまで 
の約１年半を、樟

く す が や

ヶ谷の庵
いおり

で過ごします。この庵を「杓子庵」 
と命名し、藁科川を眺め、月を仰ぎ、野草を愛で、鳥の
声に耳を傾けながら静かに文筆生活を送りました。
　静岡の地で過ごした約4年半の間に、服織を題材にした「樟ヶ谷」「羽鳥」

「わらしな川」をはじめ、多くの作品を執筆しています。また、帰郷後も、
服織中学校校歌の作詞や文学碑「風のごとし」の建立など、服織の人々との 
交流は続き、幾たびも服織の里を訪れました。

※記念イベントについて詳しくは、広報しずおか
９月号以降に随時掲載予定です。

中勘助文学記念館開館30周年 問合せ/市文化振興財団☎255-4746
担当/文化政策課☎221-1044

■中
なか

勘
かんすけ

助（1885-1965）
　明治18年東京神田生まれ。第一高等学校
を卒業後、東京帝国大学英文科に入学。両
校の講師であった文豪・夏

な つ め そ う せ き

目漱石の推薦で
自伝的小説『銀の匙』が「東京朝日新聞」に連
載され、氏の代表作となる。日本近代文学を
代表する作家の一人。

来館者には、文学を楽しむ
オリジナル記念ノベルティの
プレゼントもありますので、
ぜひお越しください。

中勘助文学記念館

展示室(和室)

中勘助
愛蔵「銀の匙」

杓子庵

マリナート☎353-8885 詳しくは
こちら▶

中
なかむら

村又
ま た ご ろ う

五郎、中村歌
かしょう

昇、中村種
た ね の す け

之助
父子ら実力派の舞台をお楽しみください。

一、泥棒と若殿

二、お祭り

全指定　特等席1万円　一等席8,000円　二等席5,000円
※未就学児入場不可
マリナート窓口・チケットぴあ(HP/セブンイレブン マルチコピー機)・ 
チケットWeb松竹[8/28㈭、10:00 ～]　※マリナートの電話受付は8/29㈮～

チ
ケ
ッ
ト

中村歌昇 中村種之助 中村又五郎

松竹大歌舞伎松竹大歌舞伎 11/22土11/22土
13:00-17:0513:00-17:05松竹大歌舞伎松竹大歌舞伎 11/22土11/22土
13:00-15:0513:00-15:05

　山
やまもと

本周
しゅうごろう

五郎原作の短編小説を矢
や だ

田
弥
やは ち

八の脚色によって劇化した舞台で昭
和四十三(1968)年に初演されました。
演目名の通り、立場の全く異なる“泥棒
と若殿”の同居生活がもたらす交流と
絆
きずな

を軸にした心温まる物語

　神田明神の神田祭と共に、
将軍も見物する江戸の二大
祭りとして知られる山王祭を
題材に、江戸の風情と江戸っ
子の粋な様子を見せる華や
かな舞踊

泥棒と若殿 お 祭 り

10/11㈯ 16:30～19:30

※雨天時、マリナート

〈会場〉みほしるべ前広場

チケットぴあ(HP/セブンイレブン 
マルチコピー機・Ｐコード：535-
700)[8/1㈮～・申込順]
※未就学児入場不可。上演中、降
雨等により中止する場合、１演目終
了後は払い戻しがありません。

問合せ問合せ▶▶羽衣まつり運営委員会羽衣まつり運営委員会(文化政策課内)(文化政策課内)☎221-1040☎221-1040

第42回第42回
羽衣まつり羽衣まつり

野村 万蔵

佐野 登

田崎 甫

13:00～ ※当日、直接会場へ(無料)

①三保こども能楽②しずおか・三保羽衣謡
うたい

隊の発表③エレーヌ夫人顕彰式
※雨天時、①②清水第五中学校体育館で開催。③三保松原エレーヌ碑前で献花のみ

同時開催イベント

● 能「花
か げ つ

月」 シテ 田
たざき

崎 甫
はじめ

● 狂言「蚊
か ず も う

相撲」 シテ 野
の む ら

村 万
まんぞう

蔵
● 能「羽

はごろも
衣」 シテ 佐

さ の

野 登
のぼる

 5,000円、22歳以下2,000円

薪能演目内容 ※上演順

〈入場料〉

最
新
情
報
は

こ
ち
ら
◀ 

HP
◀ 

開館時間/10:00 ～17:00　休館日/月曜日(祝日の場合翌平日)、年末年始入場無料

演目

三保羽衣三保羽衣薪薪
たきぎのうたきぎのう

能能

みんなで踊ろう♪みんなで踊ろう♪

問合せ/かんばらまつり実行委員会☎385-2879(草谷方·8:00～19:00)

担当/観光政策課☎221-1310

　総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会、静岡市消防団蒲原ラッパ隊演奏、 
その他ステージイベントなど、楽しい催しがいっぱいです！

8/２３㈯ 15:00～21:00

※車の駐車はできません。会場▶清水区役所蒲原支所駐車場
※荒天中止　

〈申込み〉

「羽衣」

「花月」 「蚊相撲」

申込み/電話で、TOKAIケーブルネットワーク☎0120-152-881へ
担当/観光政策課☎221-1438

★ 運航時間
17:00 17:30 18:00 
18:30 19:00 19:30

（1周４０分程度）

夕暮れに染まる城郭を眺めて特別
な1杯を

夕暮れに染まる城郭を眺めて特別
な1杯を

駿府城公園 北門 葵舟乗場　

★ 乗船料金▶2,000円（ビール1本・つまみ付き）
※飲食物持ち込み可。お酒が飲めない人の参加について
はお問い合わせください。

HP予約可HP予約可▶▶

事前
予約制

家康公も見たであろう家康公も見たであろう駿府の夕暮れを船上からお楽しみ
ください駿府の夕暮れを船上からお楽しみ
ください

撮影：坂本光則
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8/9㈯ 13:00 ～15:30受付、
8/10㈰ 11㈷ 10:00 ～15:30受付
※9㈯、10㈰は中高生出展日、11㈷は一般出展日

● ふしぎな立体・曲線折り紙
時 9/23㈷、13:30 ～15:30
内 数学や科学の分野の視点で研究される折り紙につ
いて紹介。立体・曲線折り紙に挑戦する
講 三

みたに じゅん

谷純氏(筑波大学大学院教授）
人 小学3 ～6年生と保護者25組(無料）
※1組あたり、子・保護者各2人まで　受 9/3㈬まで

☎284-6960 開館時間▶9:30 ～17:00　※最終入館16:30まで

時 ①8/31㈰②10/5㈰の10:00
～15:00(全2回・途中休憩あり)
内 ①有線リモコンで動くロボット
の製作②コンテスト(アピールや
コースでの走行)
人 初めてロボットを作る小学4～
6年生と保護者9組18人
費 1組4,500円　※ロボットは持
ち帰り可　受 8/13㈬まで

● 海底のさらに下！？生き物が住む果てとは
時 9/15㈷、13:00 ～15:00
内 掘削船「ちきゅう」も調査している海底のさらに下
に住む微生物について実験を交えて紹介
講 諸

も ろ の

野祐
ゆ う き

樹氏(海洋研究開発機構 高知コア研究所 上席研究員)
人 30人(無料)　※小学5年生以上におすすめ　受 8/27㈬まで

●イリュージョンカードをつくろう
時 8/6㈬、8㈮、13㈬、14㈭、
13:30 ～15:30受付
内 シールを使
用した錯覚の
カードを作る

● めばえのかがく いろのじっけん
時 8/24㈰、10:30 ～12:00受付
(1回20分程度)
内 色をまぜたり、紙を染めるなど
色の実験　人 未就学児と保護者

8/17㈰ 13:00 ～15:30受付

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

申 HP[各申込受付期間・多数抽選]　※要入館料

問合せ/するが企画観光局☎254-2215 担当/観光政策課☎221-1219

※ 店舗により早めに終了する
場合があります。
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まちのマンホールと
浄化センターを探してみよう

８/３㈰ 10:00 ～15:00
会場/清水マリンパーク
※当日、直接会場へ

問合せ/上下水道経営企画課(上下水道局庁舎6階) ☎270-9119問合せ/上下水道経営企画課(上下水道局庁舎6階) ☎270-9119

8/12㈫～9/10㈬

8/1㈮～7㈭は「水の週間」8/1㈮は「水の日」9/10㈬は「下水道の日」
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　市ならではのデザインで作られたマンホール蓋や
下水道浄化センターの場所を知っていますか？
　クイズに挑戦して探してみましょう！解答用紙を上下
水道経営企画課窓口へ持参した人全員に「静岡市のお
いしい水」をプレゼント(1人1本1回) ! 解答用紙は、各区総
合案内、各市立図書館、各生涯学習施設等にあります。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

©清水区

上下水道フェア2025上下水道フェア2025
in 清水みなと祭りin 清水みなと祭り

上下水道フェア2025上下水道フェア2025
in 清水みなと祭りin 清水みなと祭り

ワークショップや体験イベントがいっぱい！ 下水道の汚泥を
燃料に走るミニSLは
大人も乗車できます♪

茶氷をご注文いただいたお客様にオリジナル
ステッカーをプレゼント♪（数に限りあり）

アンケートに答えると抽選で、
オリジナル茶缶やAmazon
ギフト券が当たります。

茶町KINZABURO BOSCOT’ｓ green Conche 茶工場㈱浜佐商店

2025年度 キャンペーン実施中！

11/30日まで
参加方法はとっても簡単！
①LINEで友だち登録
②スタンプカード登録
③会場でスタンプを押す

問合せ/するが企画観光局☎251-5880 担当/観光政策課☎221-1454

イベントは、LINEで随時お知らせ
するほか、HPやInstagramでも
随時更新します。お楽しみに♪

　県中部エリアの5市2町(静岡市・
島田市・焼津市・藤枝市・牧之原市・
吉田町・川根本町)の観光施設や
イベントを巡り、スタンプを集めると、
抽選で各市町の特産品や日本平ホテ
ルギフト券が当たります。

大好評開催中！

　市民科学コミュニケーターが
出展する科学屋台が大集合した
楽しい科学祭です！

　中学生・高校生、科
学愛好家の皆さんが、
ふしぎな実験やおもし
ろい工作などで、科学
の魅力を届けます。

● テーブルサイエンス つめた～い実験
時 8/2㈯、12㈫、15㈮、16㈯、11:00、13:00、
14:00、15:00(各回20分程度)
内 ひんやりをテーマにした実験を紹介

● わくわく科学工作 トリックボックス
時 8/3㈰、31㈰、13:00 ～15:30受付
(1回20分程度)
内 凹

へこ

んでいるのに浮き
出て見える、錯覚を利用
した工作

サイエンスフェスティバル 夏のサイエンス屋台村
申込みが不要な催し

申込みが必要な催し

●ロボット工作＆コンテスト

時 9/7㈰、10:00～12:00、
14:00 ～16:00
内 2つのモーターだけで走る
オリジナルのロボットを工作
して、コースを走らせる
人 小学3～6年生各16人
費 各1,000円　※ロボットは
持ち帰り可　受 8/20㈬まで

● 科学教室 ロボットをつくろう

夏のサイエンス屋台村

楽しいイベント
いっぱい！

ど
ん
な
ロ
ボ
ッ
ト
が

で
き
る
の
か
な

9/30㈫まで
県 内62店 舗
(市内24店舗)
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詳しくは、
こちら

1万円分1万円分
日本平ホテルギフト券5人

9個
スタンプ

3,000円分3,000円分
特産品詰合せ

3個
50人

スタンプ
5,000円分5,000円分
特産品詰合せ

6個
15人

スタンプ

カンちゃん

るくるん

● 給水車1ℓチャレンジ
●ミニＳＬの体験乗車
● 水道組合による水道相談
● 清水区役所ブース

さらに！

「ちきゅう」©JAMSTEC

してみよう

解答用紙の
ダウンロードも
できます

まち歩き企画

など
キッチンカー出店もあるよ☆
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●世代間交流センター
清水南部☎335-0609
由比☎376-0435

●老人憩の家
清開きらく荘☎334-1241
清水東部☎369-5513

●老人福祉センター
清水折戸☎336-3117

その他の
教室開催施設

清水北部交流センター清水北部交流センター
☎364-8902・FAX388-9721☎364-8902・FAX388-9721

教室名 とき(3月まで) 定員

パソコン 初級 第2、4火・午前 各7人中級 第1、3木・午前
ピラティス 第1水・午前 15人

健康体操ラムーヴ 第2木・午前 各20人リズム体操 第2、4金・午前
ポールウォーキング(4㎞) 第4金・午前 7人

清水船越清水船越
☎352-5505・FAX352-5507☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員
初心者ダンス

(全6回) 毎月1回 月・午後　※3月まで 20人

気功・太極拳 A 第2木、第4水・午前 各15人B 第2、4月・午後
初心者卓球 第1、3金・午前　※3月まで 10人
ミニトランポ 第1、3金・午後 20人
メンズヨガ 第2、4金・午後 30人

リズムウォーク
＆ ストレッチ

(全3回)

10/2㈭、12/4㈭・午前
11/6㈭・午後

20人

みんなで合唱
(全3回)

10/6㈪、11/11㈫・午後
12/1㈪・午前

40人
教室名 とき 定員
太極拳 第2、4月・午前 各日10人

ゲームで脳トレ 第3火・午後 ★
切り絵 第1、3水・午前 各日10人

歌声喫茶 第3水・午後 ★ニュースポーツ 第1、3木・午後
初級スロー
エアロビ 第1、3金・午後 各日10人

カラオケ体操   毎週金・午後 ★

蒲原蒲原
☎388-3186・FAX388-9223☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
音楽で心も体も

ストレッチ 第1火・午前 40人

トレーニング
スクール60 毎週火～日 各日10人

姿勢改善 第2水・午後 40人
オカリナ 第2金・午後 15人

用宗用宗
☎257-2022・FAX257-1496☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
ミニトランポ 第1、3火・午後 各日30人
音楽のひろば 第2、4土・午前 各日50人

長尾川長尾川
☎265-1415・FAX265-1410☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員
姿勢改善 第2、4火・午後 50人

編物 第1、3水・午後 10人
歴史秘話 第2木・午前 50人
スマホ 第3金・午前 10人

鳥獣戯画を描く
水墨画 第1、3金・午後 10人

鯨鯨ケ池ケ池
☎294-9778・FAX294-9196☎294-9778・FAX294-9196

すべての施設で「しぞ～かで
ん伝体操」を実施中です。
詳しくは、各施設へお問い合
わせください。

人市内に住む60歳以上の人
(無料・要教材費・使用料)
※初めての人優先。世代間
交流センターは年齢不問
●要入館者カード(本人確認
書類提示で無料作成)
申 各施設電話・FAX(教室
名・生年月日も記入)・窓口
[9/6㈯必着・1人2教室まで・
多数抽選]
●人数が少ない場合など開
催しないことがあります。
★…当日、直接会場へ

担当▶高齢者福祉課☎221-1201老人福祉センター等の教室生募集老人福祉センター等の教室生募集老人福祉センター等の教室生募集10～12月10～12月10～12月

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆静岡市体力テスト会
時 9/6㈯、9:00 ～12:00、13:30 ～16:30
所 中央体育館　内 握力、上体起こしなど室内6種目
人 20～64歳の人各60人、65～79歳の人各40人(無料)
※年齢は4/1時点
申 市スポーツ協会HP・電話[8/4㈪、9:00 ～・申込順]

◆かけっこ教室
時 9/5㈮、12㈮、19㈮、10/3㈮の16:30～17:30(全4回)
所 清水総合運動場
人 小学1～3年生30人　費 3,000円
申 市スポーツ協会HP[8/12㈫まで・多数抽選]

◆第23回 静岡市民ラジオ体操祭
時 8/9㈯、朝6:00～6:45
所 清水総合運動場
※当日、直接会場へ(無料)

市スポーツ協会☎654-5151その他のイベント・教室その他のイベント・教室

清水清見潟公園スポーツセンター
☎367-9780
人 18歳以上の人各日50人
持ヨガマット(持っている人)
◆身体ほぐしヨガ教室
時 8/18㈪、25㈪、9/8㈪、22㈪、29㈪、
10/20㈪、27㈪、11/10㈪、17㈪、
9:15 ～10:15
◆鍛えて緩めてすっきりヨガ教室
時 8/20～11/26の毎週水曜日、9:15～
10:15
内 筋トレ要素を取り入れたヨガ

長田体育館☎257-3411
◆膝痛・腰痛緩和体操教室
時 ①8/19 ～11/25の毎週火曜日、
10:50 ～11:50(9/23、11/4除く)
②8/20～11/12の毎週水曜日、13:30～
14:30
内 下肢のほぐし、ストレッチ、筋トレ
※①は椅子使用
人 18歳以上の人各日①15人②35人
持ヨガマット(②のみ・持っている人)、
タオル、外靴入れ袋
◆金曜AMヨガ教室
時 8/22～11/14の毎週金曜日、10:50～
11:50(10/3除く)
人 18歳以上の人各日100人
持ヨガマット、外靴入れ袋

東部体育館☎264-8485
◉おやこひろば教室
時 8/20 ～11/26の毎週水曜日、10:00 ～
11:20
内 手遊び、親子ダンス、遊具などを使った
自由遊びなど
人自立歩行ができる1～3歳の子と保護者
各日60組
持 体育館シューズ
◉ベビーとママのトレーニングヨガ教室
時 8/22～11/28の第2、4金曜日、13:30～
14:30
人 おおむね3か月～3歳の子と母親各日
20組
持ヨガマットかバスタオル

北部体育館☎255-6262
人 18歳以上の人各日50人
◆健美操
時 8/5㈫、13:30～14:30、
9/2㈫、10:00～11:00
内ツボ・経

けいらく

絡を刺激しながら呼吸を整える
◆火曜AMヨガ教室
時 8/5㈫、19㈫、26㈫、10:00 ～11:00
持ヨガマット(持っている人)

◆身体ほぐしヨガ教室
時 8/27㈬、9/3㈬、10㈬、24㈬、
10/1㈬、8㈬、22㈬、11/5㈬、19㈬、
26㈬、9:30～10:30
人 18歳以上の人各50人
持ヨガマット(持っている人)

中央体育館☎255-1010

費 各日1人(1組)500円　◉は子1人追加ごと200円増
※当日、直接会場へ(先着順)

ヨガ・体操教室ヨガ・体操教室

下記のほか、東部の◆いろいろなエアロビクス教室◆金曜AMヨガ教室、
長田の◆幼児かけっこ教室もあります。詳しくは、市スポーツ協会HPを
ご覧ください。

からだを整えて 暑さをのりきろう！からだを整えて 暑さをのりきろう！

駿府城R&Rの
◆初心者
ジョギング教室
もあります。

　昨シーズンは怪
け が

我で離脱してしま
いましたが、以前よりパワーアップし
た状態で開幕を迎えられるよう日々
頑張っています！ファンの皆さんの
前でプレーできることがとても楽しみ
です。
　B2優勝に向け、引き続き応援よろしくお願いします！

【市内出身・鍋
なべたりゅうせい

田隆征選手より】

スポーツ振興課221-1072担 当

VELTEXスポーツエンタープライズ
☎294-7507

問合せ

◀
ベ
ル
テ
ィ

静岡市ホームタウンチーム

ベルテックス静岡ベルテックス静岡 熱い戦いを
　みんなで応援しよう！

人各試合50組100人
申ベルテックス静岡公式LINEを友だち登録後、送ら
れてくるフォームに回答[8/31㈰まで・多数抽選]

ホームゲームにペアでご招待！
　開幕からの5試合いずれかを無料で観戦できるチャンス
です！ 
※試合日程などは、HPをご覧ください。

会場▶中央体育館

92025年（令和7年）8月号

マークについて 時 …とき 所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物 申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAX などで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

船越生涯学習交流館〒424-0866静岡市
清水区船越三丁目12番74号054-351-
●コミュニケーション術 聴く力伝える力
時 9/11㈭、18㈭の10:00～12:00(全2回)
人 18歳以上の人20人　費 300円
申 HP・電話・窓口[8/23㈯まで・多数抽選]
★女性学級 ほっとひといきハピキラカフェ
庵原生涯学習交流館〒424-0114 静岡市
清水区庵原町 68 番地の 1054-366-
●やさしい自己肯定感講座
時 9/27㈯、10:00 ～12:00
内 心身のバランスの整え方についてのワーク
やグループディスカッションなど
人 18歳以上の人20人　費 200円
申 HP・電話・窓口[9/10㈬まで・多数抽選]
★シニア向けスマホ講座
興津生涯学習交流館〒424-0205 静岡市
清水区興津本町 829 番地 054-369-
●災害時の対応と防災
時 9/14㈰、10:00 ～11:30
内自衛隊員から非常時の知恵、
ロープの活用法などを学ぶ。
自衛隊車両・起震車に乗車
人 30人(無料)
申 HP・電話・窓口[8/14㈭まで・多数抽選]
★つまみ細工でアクセサリー作り
小島生涯学習交流館〒424-0303静岡市
清水区但沼町284番地の1054-393
●パラスポーツを体験しよう
時 9/30㈫、10/29㈬、11/25㈫の10:00～
12:00(全3回)
内スクエアボッチャ、フライングディスクなど
人 18歳以上の人20人(無料)
申 HP・電話・窓口[9/4㈭まで・多数抽選]
由比生涯学習交流館 〒421-3104静岡市
清水区由比北田457番

●宮
みやざわけんじ

沢賢治と宮
みやざきはやお

崎駿 風の描き方
時 9/13㈯、20㈯の10:00 ～11:30(全2回)
内 常葉大学共催公開講座。作品で描かれ
る風の表現や特徴から、意味や役割を見る
人 50人(無料)
申 HP・電話・窓口［8/25㈪まで・多数抽選]
★子どもダンス

岡生涯学習交流館〒424-0836静岡市清
水区桜が丘町7番1号054-354-1350
●女性学級「さくらが岡倶楽部」
時 9/18㈭、10/16㈭、11/20㈭、12/18㈭、
来年1/15㈭の10:00～11:45(全5回)
内エシカル消費、日本茶の飲み比べなど
人 女性20人　費 2,000円
申 HP・電話・窓口[8/21㈭まで・多数抽選]
駒越生涯学習交流館〒424-0913静岡市
清水区迎山町1番7号054-335-6171

●村
むらかみはるき

上春樹で聴くクラシック音楽
時 9/18㈭、13:30 ～15:30
内 小説に登場するクラシック音楽を聞き、
文学への理解を深める
人 30人　費 100円
申 HP・電話・窓口[8/27㈬まで・多数抽選]
★ご存知ですか？正しい薬の使い方
折戸生涯学習交流館〒424-0902静岡市
清水区折戸四丁目8番60号054-335-
●海の大学探検隊 ～海技短大～
時 9/27㈯、10:00 ～12:00
所 国立清水海上技術短期大学校 ※現地
集合解散 内 海技短大の見学、海の環境を
学び、船の操作のシミュレーションやロープ
ワークなどの体験をする
人 小学生と保護者10組(無料)
申 HP・電話・窓口[9/3㈬まで・多数抽選]
★勉強に悩んだ時の対処法
高部生涯学習交流館〒424-0008静岡市
清水区押切1086番地の2054-346-
●エクセルで学ぶ！やさしい統計入門講座
時 9/6㈯、13㈯、20㈯の13:30 ～15:30
(全3回)
内データ分析(高校数学Ⅰの教科書程度)
人 PC(エクセル2016以上)を持参できる
高校生以上の人20人　費 500円
申 HP・電話・窓口[8/13㈬まで・多数抽選]
★八雲とセツ
飯田生涯学習交流館〒424-0028静岡市
清水区下野東9番1号054-364-0911
●第2第3の人生に向けたキャリアプラン
時 8/30㈯、9/13㈯の14:00 ～16:00(全
2回)
内 自分の性格や特徴を客観的に理解しな
がら、仕事に関わる人生プランを考える
人 50～69歳の人20人　費 500円
申 HP・電話・窓口[8/15㈮まで・多数抽選]

内容
【葵生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0865葵区東草深
町3番18号℡054-246-6191
●講演会 新しい子育て支援のカタチ
「テレビ寺子屋」の公開収録です。
時 9/15㈷、13:15 ～15:15
講 大

おおひなたまさみ
日向雅美氏(恵泉女学園大学学長)

人 150人(無料)
申 HP・往復ハガキ[8/15㈮必着・多数抽選]
★仕事に活

い

かせるマネジメント力
東部生涯学習〒420-0803葵区千代田七
丁目8番15号℡054-263-0338
●シニアのフラダンス
時 10/1～12/17の毎月第
1・3水曜日、10:00 ～11:00
(全6回)
人 65～75歳の人10人　費 1,500円
申 HP・電話[9/3㈬、10:00 ～・申込順]
★民主主義ってなんだろう?
北部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0871葵区昭府
二丁目14番1号℡054-271-5111
●親子でお金の勉強! おみせやさんごっこ
時 9/27㈯、10:00～12:00、14:00～16:00
内お店屋さんごっこを通して、親子で楽しく
お金について学ぶ
人 4歳～小学5年生と保護者各10組(無料)
申 HP・電話[8/30㈯、10:00～・申込順]
西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0911葵区瀬名
二丁目32番43号℡054-265-2468
●見直そう! マイライフプラン
時 9/7㈰、28㈰の13:30 ～15:30(全2回)
内 終活における準備の必要性や具体的な
方法、資産運用の方法などを学ぶ
人 20人　費 500円
申 HP・往復ハガキ[8/6㈬必着・多数抽選]
★クリスタルな輝きのビーズアクセサリー

藁科生涯学習〒421-1217葵区羽鳥本町
5番9号℡054-278-4141
●予測ができない地震に備える !
時 9/6㈯、10:00 ～12:00
内 地震発生時にとるべき行動と事前準備
人 20人(無料)
申 HP・電話[8/2㈯、10:00 ～・申込順]
★わらしな地域探訪サポーター養成講座
駿河区
大里生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8051駿河区中
野新田57番地の5℡054-283-1698

●癒しの空間 苔
こけ

玉づくり
時 9/28㈰、13:30 ～15:30
人 20人　費 3,500円
申 HP・電話[8/19㈫、10:00 ～・申込順]
★仕事で活かせるC

チ ャ ッ ト

hatGPT入門編
清水区
辻生涯学習交流館〒424-0807静岡市清
水区宮代町5番75号054-364-0234
●女性学級 「5種類の自分磨き」
時 9/4㈭、18㈭、24㈬、10/23㈭、11/12㈬
の10:00 ～12:00(全5回)
内 薬膳の座学・調理・美肌のためのツボと
鍼
はり

・メンタルヘルス・気功(健康運動法)
人 女性20人　費 800円
申 HP・電話・窓口[8/14㈭まで・多数抽選]
★清水瓦の歴史を学ぼう
江尻生涯学習交流館〒424-0812静岡市
清水区小芝町3番35号054-367-3321
●英語で清水をおもてなしサポーター講座
時 9/4㈭、11㈭、18㈭の13:30～
15:00(全3回)
内 海外の観光客とコミュニケー
ションをとる際のポイントや、市内
の観光地を英語で紹介するコツなどを学ぶ
人 21人(無料)
申 HP・電話・窓口[8/14㈭まで・多数抽選]
★健康食品やサプリメントと薬について
入江生涯学習交流館〒424-0831静岡市
清水区入江三丁目8番12号054-
●第二の人生キャリアデザイン
時 9/10㈬、13:30 ～15:30
内自分の特徴を理解し、現状を把握して、
明日からできる第一歩を考えてみる
人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[8/21㈭まで・多数抽選]
★医師による認知症ミニ講演会

駿　　河　　区

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

辻生涯学習交流館☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

駒越生涯学習交流館☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7大里生涯学習センター☎283-1698

〒422-8051 中野新田57-5

清　　水　　区

江尻生涯学習交流館☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

入江生涯学習交流館☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

岡生涯学習交流館☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

折戸生涯学習交流館☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

船越生涯学習交流館☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

飯田生涯学習交流館☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

小島生涯学習交流館☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

庵原生涯学習交流館☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

興津生涯学習交流館☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

由比生涯学習交流館☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

高部生涯学習交流館☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

東部生涯学習センター☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

北部生涯学習センター☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

西奈生涯学習センター☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

藁科生涯学習センター☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

葵生涯学習センター☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18

葵　　　　　区

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30です。

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

静岡シチズンカレッジ

受講生募集！
こ・こ・に

「こ・こ・に」で学んで、能力や技術を身に付けて、
地域や社会で活躍してみませんか?
　市では、私たちのまちが持続可能な発展を遂げて
いくための原動力となる皆さんを募集しています。

このほかの講座など詳しくは、HPを
ご確認ください。

◆観光ボランティアガイド養成講座
時 10/11㈯、25㈯、11/8㈯、22㈯、12/6㈯、
20㈯のおおむね9:30 ～12:00(全6回)
所 アイセル21 ほか　※実地講義あり
人 市の歴史に興味があり、今後ボランティア
ガイドとして活動したい18歳以上の人20人
程度　費 3,000円
申 HP[8/1㈮～・申込順]
問 観光政策課☎221-1219

キャリアチャレンジ学部

◆求職者のための介護職員初任者研修講座
時 11/6㈭～12/11㈭の平日、おおむね9:00 ～
16:30(全18回)　※日程など詳
しくは、HPをご確認ください。
所 三幸福祉カレッジ静岡教室
(ヤマムラビル追手町11階)
人 介護職への就職・転職を考えてい
る人24人程度(無料・要テキスト代)
申 HP[8/13㈬～9/10㈬・面接選考あり]
問 商業労政課☎354-2430

地域チャレンジ学部
◆ひきこもりサポーター養成講座
時 8/30㈯、9/21㈰、10/18㈯、11/15㈯の13:30～16:30(全4回)
所 ひきこもり地域支援センター(南部図書館2階)
人市内に住むか通勤通学している人15人程度(無料)
申申込フォームまたは、申込書を郵送・FAX・窓口(ひきこもり
地域支援センター DanDanしずおか☎260-7755)[8/14㈭必
着・選考あり] ※申込書は、こども若者相談セン
ター(市役所静岡庁舎本館1階)、同支援センター、
市HPにあります。

◆地域のデジタル人材養成ワークショップ
時 9/9㈫、10/7㈫、11/11㈫、12/9㈫、来年2/3㈫
の19:00～21:00(全5回)
所 B

ビ ズ フ ラ イ ト
IZFLIGHT(ペガサート地下１階) ほか

人 デジタルの知識やスキルを活かして
地域活動を始めたい人15人(無料)
申 HP[8/20㈬まで・選考あり]　
※詳しくは、HPをご確認ください。
問 DX推進課☎221-1341

◆移動支援従事者養成研修
時 9/19㈮、21㈰の9:30 ～17:30、20㈯の9:00～
18:00(全3回)
所 あざれあ ほか
人 市内に住むか通勤通学し、障がいのある人のガ
イドヘルパーとして活躍したい人30人
(無料・要テキスト代)
申 申込フォーム[9/5㈮まで・多数抽選]
※詳しくは、市HPかチラシをご確認ください。チラシ
は各区障害者支援課、各市立図書館などにあります。
問 市障害者協会☎254-6880
担 障害福祉企画課☎221-1198

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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船越生涯学習交流館〒424-0866静岡市
清水区船越三丁目12番74号054-351-
●コミュニケーション術 聴く力伝える力
時 9/11㈭、18㈭の10:00～12:00(全2回)
人 18歳以上の人20人　費 300円
申 HP・電話・窓口[8/23㈯まで・多数抽選]
★女性学級 ほっとひといきハピキラカフェ
庵原生涯学習交流館〒424-0114 静岡市
清水区庵原町 68 番地の 1054-366-
●やさしい自己肯定感講座
時 9/27㈯、10:00 ～12:00
内 心身のバランスの整え方についてのワーク
やグループディスカッションなど
人 18歳以上の人20人　費 200円
申 HP・電話・窓口[9/10㈬まで・多数抽選]
★シニア向けスマホ講座
興津生涯学習交流館〒424-0205 静岡市
清水区興津本町 829 番地 054-369-
●災害時の対応と防災
時 9/14㈰、10:00 ～11:30
内自衛隊員から非常時の知恵、
ロープの活用法などを学ぶ。
自衛隊車両・起震車に乗車
人 30人(無料)
申 HP・電話・窓口[8/14㈭まで・多数抽選]
★つまみ細工でアクセサリー作り
小島生涯学習交流館〒424-0303静岡市
清水区但沼町284番地の1054-393
●パラスポーツを体験しよう
時 9/30㈫、10/29㈬、11/25㈫の10:00～
12:00(全3回)
内スクエアボッチャ、フライングディスクなど
人 18歳以上の人20人(無料)
申 HP・電話・窓口[9/4㈭まで・多数抽選]
由比生涯学習交流館 〒421-3104静岡市
清水区由比北田457番

●宮
みやざわけんじ

沢賢治と宮
みやざきはやお

崎駿 風の描き方
時 9/13㈯、20㈯の10:00 ～11:30(全2回)
内 常葉大学共催公開講座。作品で描かれ
る風の表現や特徴から、意味や役割を見る
人 50人(無料)
申 HP・電話・窓口［8/25㈪まで・多数抽選]
★子どもダンス

岡生涯学習交流館〒424-0836静岡市清
水区桜が丘町7番1号054-354-1350
●女性学級「さくらが岡倶楽部」
時 9/18㈭、10/16㈭、11/20㈭、12/18㈭、
来年1/15㈭の10:00～11:45(全5回)
内エシカル消費、日本茶の飲み比べなど
人 女性20人　費 2,000円
申 HP・電話・窓口[8/21㈭まで・多数抽選]
駒越生涯学習交流館〒424-0913静岡市
清水区迎山町1番7号054-335-6171

●村
むらかみはるき

上春樹で聴くクラシック音楽
時 9/18㈭、13:30 ～15:30
内 小説に登場するクラシック音楽を聞き、
文学への理解を深める
人 30人　費 100円
申 HP・電話・窓口[8/27㈬まで・多数抽選]
★ご存知ですか？正しい薬の使い方
折戸生涯学習交流館〒424-0902静岡市
清水区折戸四丁目8番60号054-335-
●海の大学探検隊 ～海技短大～
時 9/27㈯、10:00 ～12:00
所 国立清水海上技術短期大学校　※現地
集合解散　内 海技短大の見学、海の環境を
学び、船の操作のシミュレーションやロープ
ワークなどの体験をする
人 小学生と保護者10組(無料)
申 HP・電話・窓口[9/3㈬まで・多数抽選]
★勉強に悩んだ時の対処法
高部生涯学習交流館〒424-0008静岡市
清水区押切1086番地の2054-346-
●エクセルで学ぶ！やさしい統計入門講座
時 9/6㈯、13㈯、20㈯の13:30 ～15:30
(全3回)
内データ分析(高校数学Ⅰの教科書程度)
人 PC(エクセル2016以上)を持参できる
高校生以上の人20人　費 500円
申 HP・電話・窓口[8/13㈬まで・多数抽選]
★八雲とセツ
飯田生涯学習交流館〒424-0028静岡市
清水区下野東9番1号054-364-0911
●第2第3の人生に向けたキャリアプラン
時 8/30㈯、9/13㈯の14:00 ～16:00(全
2回)
内 自分の性格や特徴を客観的に理解しな
がら、仕事に関わる人生プランを考える
人 50～69歳の人20人　費 500円
申 HP・電話・窓口[8/15㈮まで・多数抽選]

内容
【葵生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0865葵区東草深
町3番18号℡054-246-6191
●講演会 新しい子育て支援のカタチ
「テレビ寺子屋」の公開収録です。
時 9/15㈷、13:15 ～15:15
講 大

おおひなたまさみ
日向雅美氏(恵泉女学園大学学長)

人 150人(無料)
申 HP・往復ハガキ[8/15㈮必着・多数抽選]
★仕事に活

い

かせるマネジメント力
東部生涯学習〒420-0803葵区千代田七
丁目8番15号℡054-263-0338
●シニアのフラダンス
時 10/1～12/17の毎月第
1・3水曜日、10:00 ～11:00
(全6回)
人 65～75歳の人10人　費 1,500円
申 HP・電話[9/3㈬、10:00 ～・申込順]
★民主主義ってなんだろう?
北部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0871葵区昭府
二丁目14番1号℡054-271-5111
●親子でお金の勉強! おみせやさんごっこ
時 9/27㈯、10:00～12:00、14:00～16:00
内お店屋さんごっこを通して、親子で楽しく
お金について学ぶ
人 4歳～小学5年生と保護者各10組(無料)
申 HP・電話[8/30㈯、10:00～・申込順]
西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0911葵区瀬名
二丁目32番43号℡054-265-2468
●見直そう! マイライフプラン
時 9/7㈰、28㈰の13:30 ～15:30(全2回)
内 終活における準備の必要性や具体的な
方法、資産運用の方法などを学ぶ
人 20人　費 500円
申 HP・往復ハガキ[8/6㈬必着・多数抽選]
★クリスタルな輝きのビーズアクセサリー

藁科生涯学習〒421-1217葵区羽鳥本町
5番9号℡054-278-4141
●予測ができない地震に備える !
時 9/6㈯、10:00 ～12:00
内 地震発生時にとるべき行動と事前準備
人 20人(無料)
申 HP・電話[8/2㈯、10:00 ～・申込順]
★わらしな地域探訪サポーター養成講座
駿河区
大里生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8051駿河区中
野新田57番地の5℡054-283-1698

●癒しの空間 苔
こけ

玉づくり
時 9/28㈰、13:30 ～15:30
人 20人　費 3,500円
申 HP・電話[8/19㈫、10:00 ～・申込順]
★仕事で活かせるC

チ ャ ッ ト

hatGPT入門編
清水区
辻生涯学習交流館〒424-0807静岡市清
水区宮代町5番75号054-364-0234
●女性学級 「5種類の自分磨き」
時 9/4㈭、18㈭、24㈬、10/23㈭、11/12㈬
の10:00 ～12:00(全5回)
内 薬膳の座学・調理・美肌のためのツボと
鍼
はり

・メンタルヘルス・気功(健康運動法)
人 女性20人　費 800円
申 HP・電話・窓口[8/14㈭まで・多数抽選]
★清水瓦の歴史を学ぼう
江尻生涯学習交流館〒424-0812静岡市
清水区小芝町3番35号054-367-3321
●英語で清水をおもてなしサポーター講座
時 9/4㈭、11㈭、18㈭の13:30～
15:00(全3回)
内 海外の観光客とコミュニケー
ションをとる際のポイントや、市内
の観光地を英語で紹介するコツなどを学ぶ
人 21人(無料)
申 HP・電話・窓口[8/14㈭まで・多数抽選]
★健康食品やサプリメントと薬について
入江生涯学習交流館〒424-0831静岡市
清水区入江三丁目8番12号054-
●第二の人生キャリアデザイン
時 9/10㈬、13:30 ～15:30
内自分の特徴を理解し、現状を把握して、
明日からできる第一歩を考えてみる
人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[8/21㈭まで・多数抽選]
★医師による認知症ミニ講演会

駿　　河　　区

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

辻生涯学習交流館☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

駒越生涯学習交流館☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7大里生涯学習センター☎283-1698

〒422-8051 中野新田57-5

清　　水　　区

江尻生涯学習交流館☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

入江生涯学習交流館☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

岡生涯学習交流館☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

折戸生涯学習交流館☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

船越生涯学習交流館☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

飯田生涯学習交流館☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

小島生涯学習交流館☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

庵原生涯学習交流館☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

興津生涯学習交流館☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

由比生涯学習交流館☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

高部生涯学習交流館☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

東部生涯学習センター☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

北部生涯学習センター☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

西奈生涯学習センター☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

藁科生涯学習センター☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

葵生涯学習センター☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18

葵　　　　　区

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30です。

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

静岡シチズンカレッジ

受講生募集！
こ・こ・に

　「こ・こ・に」で学んで、能力や技術を身に付けて、
地域や社会で活躍してみませんか?
　市では、私たちのまちが持続可能な発展を遂げて
いくための原動力となる皆さんを募集しています。

このほかの講座など詳しくは、HPを
ご確認ください。

◆観光ボランティアガイド養成講座
時 10/11㈯、25㈯、11/8㈯、22㈯、12/6㈯、
20㈯のおおむね9:30 ～12:00(全6回)
所 アイセル21 ほか　※実地講義あり
人 市の歴史に興味があり、今後ボランティア
ガイドとして活動したい18歳以上の人20人
程度　費 3,000円
申 HP[8/1㈮～・申込順]
問 観光政策課☎221-1219

キャリアチャレンジ学部

◆求職者のための介護職員初任者研修講座
時 11/6㈭～12/11㈭の平日、おおむね9:00 ～
16:30(全18回)　※日程など詳
しくは、HPをご確認ください。
所 三幸福祉カレッジ静岡教室
(ヤマムラビル追手町11階)
人 介護職への就職・転職を考えてい
る人24人程度(無料・要テキスト代)
申 HP[8/13㈬～9/10㈬・面接選考あり]
問 商業労政課☎354-2430

地域チャレンジ学部
◆ひきこもりサポーター養成講座
時 8/30㈯、9/21㈰、10/18㈯、11/15㈯の13:30～16:30(全4回)
所 ひきこもり地域支援センター(南部図書館2階)
人市内に住むか通勤通学している人15人程度(無料)
申申込フォームまたは、申込書を郵送・FAX・窓口(ひきこもり
地域支援センター DanDanしずおか☎260-7755)[8/14㈭必
着・選考あり]　※申込書は、こども若者相談セン
ター(市役所静岡庁舎本館1階)、同支援センター、
市HPにあります。

◆地域のデジタル人材養成ワークショップ
時 9/9㈫、10/7㈫、11/11㈫、12/9㈫、来年2/3㈫
の19:00～21:00(全5回)
所 B

ビ ズ フ ラ イ ト
IZFLIGHT(ペガサート地下１階) ほか

人 デジタルの知識やスキルを活かして
地域活動を始めたい人15人(無料)　
申 HP[8/20㈬まで・選考あり]　
※詳しくは、HPをご確認ください。
問 DX推進課☎221-1341

◆移動支援従事者養成研修
時 9/19㈮、21㈰の9:30 ～17:30、20㈯の9:00～
18:00(全3回)　
所 あざれあ ほか
人 市内に住むか通勤通学し、障がいのある人のガ
イドヘルパーとして活躍したい人30人
(無料・要テキスト代)
申 申込フォーム[9/5㈮まで・多数抽選]
※詳しくは、市HPかチラシをご確認ください。チラシ
は各区障害者支援課、各市立図書館などにあります。
問 市障害者協会☎254-6880
担 障害福祉企画課☎221-1198

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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問合せ　危機管理課☎221-1241

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

９月は事業承継推進月間です

問合せ　産業振興課☎354-2346

まちじゅうアート展

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
8/27㈬～ 9/2㈫

保育の仕事をしませんか？
しずおか保育士・保育所支援センター

LINE X Instagram

由比本陣公園 
2025 夏の陣 & 御幸亭 冷茶 DAY

８月は食品衛生月間です！
8/1㈮～ 8/31㈰

　市は、県や、静岡県事業承継・引継ぎ支援センター等
の関係機関と連携し、雇用や地域の産業を支える中小企
業を支援しています。

●事業承継セミナー
「小規模事業者の承継」成功の鍵とは？
　親族や従業員以外の第三者による事業承継
の事例として、創業を目指していた現経営者と
旧経営者が実体験を話します(無料)。
時 9/12㈮、14:00 ～17:00
所 静岡商工会議所
申申込フォーム

　必ず受給者本人が手続きしてください。提出されない場合は、
11月分以降の手当が支給されません。届出方法などは、７月末
に各受給者あてに送付した通知文をご覧ください。

●児童扶養手当とは
原則18歳までのこどもを監護・養育して

いるひとり親等に支給される手当です。
※所得制限あり。事実上の婚姻関係にある
場合等は対象外

対象や手当額など、
詳しくは、こちら▼

　保育士資格を持つ人を中心に、さまざまな支援を行い、保育の仕事を
探している人と人材を求めている保育所等とのかけ橋をしています。

　夏は、気温の上昇により食中毒菌が増えやすいため、
食中毒に注意が必要です。お弁当を持ってのお出かけ
やバーベキューをする際は3原則を守り、食中毒を予防
しましょう。

時 8/23㈯～31㈰、10:00～
17:00　※31㈰は12:00まで
所 静岡市民ギャラリー(市役
所静岡庁舎本館1階)
※当日、直接会場へ(無料)

　県内在住の障がいのある人
によるアート作品を展示します。
独創的でユニークな発想と素晴
らしい表現力が発揮された作品
の数々を、ぜひご覧ください !

時 8/10㈰、10:00 ～15:30　※当日、直接会場へ

●支援内容
・個別の就職相談
・保育出張相談会等の開催
・保育現場体験、見学の受け入れ調整
・高校生の保育現場体験
・さまざまな貸付制度の紹介
※詳しくは、HPをご覧ください。

●2025夏の陣(無料)
＜ストロー桜えびつり＞
　３匹までお持ち帰りOK

＜ホールインワンゲーム＞
　上手にボールを転がして景品を
GETしよう! (1人1回)

＜ヨーヨーつり(1人1個)＞

●御幸亭 冷茶DAY
通常、煎茶サービスのみの

ところ、「冷茶&お菓子」を
選べます。
費 350円＋「御幸亭」入館料
(150円、小・中学生50円)
※お菓子がなくなり次第終了

▲食中毒予防に
ついて詳しくは、
こちら

　市では、アンケート調
査による事業承継の支
援対象者の掘り起こし、
資金融資などを実施し
ています。

詳しくは、
こちら▶

対応状況等を市HPで公表しています▶

　道路は、生活や経済の発展に欠かせない存在です。役割や重要性を
再認識し、安全に利用しましょう。

友だちから仲間はずれに
されて学校に行きたくない

●道路の損傷を発見したら「ＬＩＮＥ」からお知らせください(24時間受付)
皆さんの通報が早期の補修につながります。

家族にいやなことを
される…

先生や親には
話しにくい

●こどもの人権110番 ☎0120-007-110
強化週間▶平日8:30～19:00、土日10:00～17:00
※通常は平日8:30～17:15
●LINEじんけん相談
チャットで相談しやすいよ!

〈対象〉 市が管理する道路　※農道、林道、私道除く

〈手順〉
①市LINE公式アカウント
の友だち追加
※このページの右上の二次元
コードから登録可

②道路損傷等通報窓口
から通報
・損傷箇所の写真や位置
情報を送信

　さまざまなゲームが楽しめる「夏の陣」と、すてきな庭を楽しめる
「冷茶DAY」を同日開催します !

人権イメージキャラクター
人KENまもる君

マントヒヒ

(園
そのだやすたか
田康貴氏)

※児童手当の振込日については、15ページに掲載しています。

など…

「つけない」
・調理や食事の前には、
十分に手を洗う
・生肉を扱う際は、専用
の菜箸などを使う

「増やさない」
・お弁当や食材は、保冷
剤やクーラーボックスを
利用して、低温保管

　３匹までお持ち帰りOK

●

　通常、煎茶サービスのみの
ところ、「冷茶&お菓子」を

ねこ(関
せきやはやお
谷早央氏)

市公式SNSもご登録ください
災害情報やくらし・観光情報などの
市政情報を発信しています。

児童扶養手当の現況届を忘れずに !
届出期間▶8/1㈮～ 29㈮必着 (郵送可)　

担当　幼児教育・保育支援課☎221-1190

問合せ　しずおか保育士・保育所支援センター
　　　　  (県社会福祉人材センター内)☎271-2110問合せ　各区子育て支援課(葵☎221-1093　駿河☎202-5815

  清水☎354-2120)、蒲原出張所☎385-7790

８月は道路ふれあい月間です

問合せ　道路保全課☎221-1129

問合せ　静岡地方法務局人権擁護課☎254-3555
　 担当　 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

問合せ　静岡市文化振興財団☎255-4746

レインボーフィッシュ

(田
たなか
中拓

たくみ
実氏)

問合せ　食品衛生課☎249-3161

問合せ　東海道由比宿交流館☎375-5166

食中毒予防の3原則

食中毒菌を…

　保育士の資格を持っ
ている人は、届出登録
をすると、より手厚い支
援が受けられます。
※資格取得予定者も可

「やっつける」
・生肉を調理する際
は、中心部まで十分
に加熱する

　いじめや体罰、虐待などの悩みについて、電話相談を受け付けています
(通話料無料・秘密厳守)。こどもに関する悩みについて、大人も利用可能です。
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マークについて 時 …とき 所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物 申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

◆介護予防講座
介護予防の基礎知識や日常生

活における介護方法を学びます。
申 HP・電話[各申込受付期間・申込順]
＜機能訓練になるレクレーション＞
時 9/4㈭、9:30 ～11:30
所 城東保健福祉エリア複合棟3階
内レクリエーションを機能訓練にするため
のポイントについて体験を通して学ぶ
人 医療・介護・福祉職等の人20人(無料)
受 8/5㈫～
＜オムツ介護のはじめ方＞
時 9/17㈬、13:30～15:30
所 城東保健福祉エリア複合棟3階
内 障がいや加齢に伴う排

はいせつ

泄ケアの基本に
ついて体験を通して学ぶ
人 20人(無料)　受 8/5㈫～
＜でん伝体操サポーター養成講座＞
時①9/24㈬、10/8㈬②9/26㈮、10/10㈮、
13:30～16:00(各全2回)
所①アカデ美和②来・て・こ
内しぞ～かでん伝体操・歯っぴー☆スマイ
ル体操・しぞ～かちゃきちゃき体操・しぞ～
かわくわく体操の講話と実技
人 20人(無料)　受 8/21㈭～
◆しぞ～かでん伝体操教室
時 9/4～来年1/29の毎週木曜日、9:30～
11:30(1/1㈷除く・全20回)
所東部生涯学習センター
内筋力アップ・脳トレ・口腔ケア・代謝アッ
プのための介護予防体操
人 市内に住む65歳以上で、介護認定を受
けていない人20人(無料)
申 HP・電話[8/27㈬まで・多数抽選]

ラペック
※19歳以上の人が対象です。
申 HP・電話[各申込受付期間・多数抽選]
◆アロマ講座
時 9/7㈰、10:00 ～12:00
内心地よい暮らしのための
アロマをたきながらの片付け術 人 20人
費 1,800円 受 8/17㈰まで
◆産後ケア教室
時①8/28㈭②9/18㈭、13:15 ～14:30
内バランスボールを使った骨盤ケア運動
人産後２か月以降の女性各12人
費 800円　受①8/21㈭②9/11㈭まで
◆9月開講パソコン講座
　全2～10回の講座を各種開催。詳しく
は、HPをご覧ください。
内ワード、エクセル、カレンダー作成、生成
AI等　人 各10人
費各2,200円～1万3,310円
受 8/15㈮まで

テルサ
◆テルサショップ出店者募集
時 12/7㈰、10:00 ～15:00
内ハンドメイド、お菓子販売、モノづくりワー
クショップ、占い、リラクゼーション体験など
40区画程度
①小(1.5m×1.5m)②大(3m×1.5m)
※1店1区画　人 18歳以上の人
費 1区画①2,000円②3,000円
申 申込書を郵送・FAX・メール[9/30㈫ま
で・多数選考]　※申込書は、HP、２階窓口
にあります(8/1㈮～)。

◆元気で長生き栄養講座
時 9/5㈮、10:00 ～12:00
所城東保健福祉センター
人 65歳以上の人10人程度(無料)
申電話(葵区健康支援課☎249-3196)
[8/7㈭～・申込順]
◆歯みがきスタート教室
時①9/11㈭②18㈭③25㈭④29㈪、
10:00 ～11:00
所各保健福祉センター①大里
②清水③南部④東部
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20
組程度(無料)
申 申込フォーム[8/7㈭～・
申込順]
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175

来てこ
◆シニア向けの講座
人市内に住む60歳以上の人
※要入館者カード(本人確認書類提示で無
料作成)
＜はじめよう！子ども食堂ボランティア＞
　子ども食堂のボランティアの概要説明と
実習を行う講座です。
とき(全2回) ところ

共
通

8/19㈫、
13:30～15:00 来・て・こ

① 9/6㈯、
9:30～14:00

いはら子ども食堂
ホームタウン

② 9/9㈫、
13:00～17:30

長田南しらす
子ども食堂

③ 9/16㈫、
14:00～18:30

にしとよ仲良し
キッズレストラン

※①～③のうち1つ選択。現地集合解散
人 各5人(無料)
申 電話[8/9㈯、10:00 ～・申込順]
＜意外と知らない暮らしと健康＞
時 8/28㈭、9:30 ～10:30
内 生活に必要な体力と日常の危ない場面
など「ヒヤり！ハッと！」についてのミニ講演
会と理学療法士への相談会　人 20人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
＜自分を好きになるネイルケア講座＞
時 9/11～12/11の毎月第2木曜日、10:00
～11:30(全4回)　人 10人
費 2,500円 申 HP・往復ハガキ[8/14㈭
必着・年齢も記入・多数抽選]
◆抱っこやおんぶで子連れのおでかけ!
時 9/24㈬、10/1㈬、15㈬、11/12㈬、
26㈬の10:00 ～12:00(全5回)
※10/1㈬は9:45 ～。おでかけ時は現地集
合解散
内ベビーマッサージ、静岡市美術館・日本
平動物園等へおでかけ
人 歩き出す前の子と母親10組
費 1組2,000円(入館料等別途)
申 HP[8/20㈬、10:00 ～・申込順]
★お産が楽しみになる ! マタニティヨガ
★子どもと一緒に！リフレッシュ体操

◆ママとベビーの産後エクササイズ
とき(各全2回) 会費

① 8月 22㈮、29㈮

10:00
〜

11:00

各１組
1,500円
(月1回の場
合は800円)

② 9月 12㈮、26㈮

③ 10月 10㈮、24㈮

④ 11月 14㈮、28㈮

⑤ 12月 12㈮、19㈮

※月1回の参加も可
人 2か月以上1歳未満の子と保護者各15組
申 HP[8/15㈮まで・多数抽選]
◆芝生で運動遊び ザ・ナイト
時 8/23㈯、18:00 ～19:30
講きのいい羊達
人小学生50人　費 800円
申 HP[8/5㈫～・申込順]
◆9月開講講座

内容 とき 対象 会費

① ズンバGOLD 火・
午後 18歳

以上の人
各20人
程度

各8,800円
② ズンバ 火・

夜間

③ ヨガ 金・
夜間 1万2,000円

④ 健康促進運動 木・
午前 50歳

以上の人
各20人

各9,000円
⑤ らくらく体操 木・

午後

※①②全11回③④⑤全15回
申 HP・往復ハガキ[8/20㈬
必着・生年月日も記入・多数
抽選］

れきはく
◆館長の歴史がたり「大岡越前」
時 9/20㈯、13:30 ～15:00
内 歴史ドラマの作り方や楽しみ方を時代考

証とともに学ぶ

人 60人(無料)
申電話[8/23㈯、10:00 ～・申込順]
◆古文書講座(中級編)
時 9/21㈰、28㈰、10/5㈰の10:30～12:00
(全3回)
内江戸時代の古文書を使って、読み方を学ぶ
人 古文書を読んだ経験のある人30人(無料)
申電話[8/24㈰、10:00 ～・申込順]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

健 康 ひ ろ ば
　下記のほか、①妊婦向け教室②乳幼児
健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②

禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

◆期間限定プレミアムスクール体験会
時 ①8/20㈬、9/10㈬、19:00～20:00
②8/26㈫、9/9㈫、19:30 ～20:30
③8/31㈰、9/14㈰、11:20 ～12:20
内①フィットネスベリー②アロマヨガ
③お腹やせピラティス＆ツボ押しリンパケア
人 19歳以上の人各日22人
費 各日900円
申 HP・4階窓口[8/15㈮まで・多数抽選]
問テルサフィットネス☎355-3113
◆落語の予習
「清水にぎわい落語まつり」テルサ公演の
チケット購入者には、500円キャッシュバッ
クの特典があります。
時 8/31㈰、13:00 ～16:00
内落語についての基礎知識を学ぶ
人 小学生以上の人25人 ※小学生保護者
同伴
費 1,760円、小・中学生1,100円
申 HP[8/14㈭まで・多数抽選]
◆秋を楽しむ寄せ植えワークショップ
時 9/7㈰、13:30 ～15:30
人 18歳以上の人20人程度
費 3,960円
申 HP[8/17㈰まで・多数抽選]
★10月開講各種講座
★日商PC検定試験 9月

◆ストレッチ＆機能改善体リセット教室
時 9/1 ～10/27の毎週月曜日18:30 ～
19:30、19:40 ～20:40(祝日除く・全7回)
内ストレッチ、ヨガ、ピラティスなど
人 中学生以上の人各20人
費 各5,600円
申 HP・窓口[8/4㈪～・申込順]
◆バランスボール de やさしい運動教室
時 9/3～10/28の火曜か水曜日、19:15～
20:30
内バランスボールやスモールボールを使っ
た有酸素運動やバランストレーニング
人 中学生以上各日10人
費 各日600円
申 HP・窓口[8/4㈪～・申込順]
◆硬式テニスマスターズクラス
時 9/11～12/18の隔週木曜日、15:00 ～
16:30(全8回)
内 初中級者向け硬式テニス
教室
人 18歳以上の人20人
費 8,400円
申 HP・窓口[8/4㈪～・申込順]

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

清水日本平運動公園球技場
〒424-0926清水区村松3880-1

☎335-5111

清水蛇塚スポーツグラウンド
〒424-0916清水区蛇塚30-5

☎336-3015

静岡市歴史博物館
〒420-0853葵区追手町4-16

☎204-1005

地域リハビリテーション推進センター

〒420-0846葵区城東町24-1
城東保健福祉エリア複合棟2階☎249-3182

(リハ・パークしずおか)

給湯器の無料点検に
ご注意ください！

　知らない事業者から「給
湯器の点検を無料で行いま
す。」という電話がありまし

た。無料なら良いと思うのですが、依
頼しても大丈夫でしょうか。

無料点検を受けたら、給
湯器の交換や配管の工事
など、次々と高額な契約を

することになったという相談が増えて
います。無料であっても、知らない事業

くらしの

問合せ 生活安全安心課 消費生活センター 
☎221-1056(平日9:00 ～16:00)・FAX221-1291

者の来訪を許可せず、安易に点検をさ
せないことが大切です。本当に工事が
必要か、契約先のガス事業者や製造
メーカー等に相談しましょう。
工事を勧められても、その場で契約

せず、複数の事業者から見積もりを取り
慎重に検討しましょう。訪問販売では、契
約書面を受領してから8日間はクーリン
グ・オフができます。困ったときは、すぐ
に消費生活センターへご相談ください。

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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◆介護予防講座
介護予防の基礎知識や日常生

活における介護方法を学びます。
申 HP・電話[各申込受付期間・申込順]
＜機能訓練になるレクレーション＞
時 9/4㈭、9:30 ～11:30
所 城東保健福祉エリア複合棟3階
内レクリエーションを機能訓練にするため
のポイントについて体験を通して学ぶ
人 医療・介護・福祉職等の人20人(無料)
受 8/5㈫～
＜オムツ介護のはじめ方＞
時 9/17㈬、13:30～15:30
所 城東保健福祉エリア複合棟3階
内 障がいや加齢に伴う排

はいせつ

泄ケアの基本に
ついて体験を通して学ぶ
人 20人(無料)　受 8/5㈫～
＜でん伝体操サポーター養成講座＞
時 ①9/24㈬、10/8㈬②9/26㈮、10/10㈮、
13:30～16:00(各全2回)
所 ①アカデ美和②来・て・こ
内しぞ～かでん伝体操・歯っぴー☆スマイ
ル体操・しぞ～かちゃきちゃき体操・しぞ～
かわくわく体操の講話と実技
人 20人(無料)　受 8/21㈭～
◆しぞ～かでん伝体操教室
時 9/4～来年1/29の毎週木曜日、9:30～
11:30(1/1㈷除く・全20回)
所 東部生涯学習センター
内筋力アップ・脳トレ・口腔ケア・代謝アッ
プのための介護予防体操
人 市内に住む65歳以上で、介護認定を受
けていない人20人(無料)
申 HP・電話[8/27㈬まで・多数抽選]

ラペック
※19歳以上の人が対象です。
申 HP・電話[各申込受付期間・多数抽選]
◆アロマ講座
時 9/7㈰、10:00 ～12:00
内心地よい暮らしのための
アロマをたきながらの片付け術　人 20人
費 1,800円　受 8/17㈰まで
◆産後ケア教室
時 ①8/28㈭②9/18㈭、13:15 ～14:30
内バランスボールを使った骨盤ケア運動
人 産後２か月以降の女性各12人
費 800円　受①8/21㈭②9/11㈭まで
◆9月開講パソコン講座
全2～10回の講座を各種開催。詳しく

は、HPをご覧ください。
内ワード、エクセル、カレンダー作成、生成
AI等　人 各10人
費各2,200円～1万3,310円
受 8/15㈮まで

テルサ
◆テルサショップ出店者募集
時 12/7㈰、10:00 ～15:00
内ハンドメイド、お菓子販売、モノづくりワー
クショップ、占い、リラクゼーション体験など
40区画程度
①小(1.5m×1.5m)②大(3m×1.5m)
※1店1区画　人 18歳以上の人
費 1区画①2,000円②3,000円
申 申込書を郵送・FAX・メール[9/30㈫ま
で・多数選考]　※申込書は、HP、２階窓口
にあります(8/1㈮～)。

◆元気で長生き栄養講座
時 9/5㈮、10:00 ～12:00
所城東保健福祉センター
人 65歳以上の人10人程度(無料)
申電話(葵区健康支援課☎249-3196)
[8/7㈭～・申込順]
◆歯みがきスタート教室
時①9/11㈭②18㈭③25㈭④29㈪、
10:00 ～11:00
所各保健福祉センター①大里
②清水③南部④東部
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20
組程度(無料)
申 申込フォーム[8/7㈭～・
申込順]
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175

来てこ
◆シニア向けの講座
人市内に住む60歳以上の人
※要入館者カード(本人確認書類提示で無
料作成)
＜はじめよう！子ども食堂ボランティア＞
　子ども食堂のボランティアの概要説明と
実習を行う講座です。
とき(全2回) ところ

共
通

8/19㈫、
13:30～15:00 来・て・こ

① 9/6㈯、
9:30～14:00

いはら子ども食堂
ホームタウン

② 9/9㈫、
13:00～17:30

長田南しらす
子ども食堂

③ 9/16㈫、
14:00～18:30

にしとよ仲良し
キッズレストラン

※①～③のうち1つ選択。現地集合解散
人 各5人(無料)
申 電話[8/9㈯、10:00 ～・申込順]
＜意外と知らない暮らしと健康＞
時 8/28㈭、9:30 ～10:30
内 生活に必要な体力と日常の危ない場面
など「ヒヤり！ハッと！」についてのミニ講演
会と理学療法士への相談会　人 20人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
＜自分を好きになるネイルケア講座＞
時 9/11～12/11の毎月第2木曜日、10:00
～11:30(全4回)　人 10人
費 2,500円　申 HP・往復ハガキ[8/14㈭
必着・年齢も記入・多数抽選]
◆抱っこやおんぶで子連れのおでかけ!
時 9/24㈬、10/1㈬、15㈬、11/12㈬、
26㈬の10:00 ～12:00(全5回)
※10/1㈬は9:45 ～。おでかけ時は現地集
合解散
内ベビーマッサージ、静岡市美術館・日本
平動物園等へおでかけ
人 歩き出す前の子と母親10組
費 1組2,000円(入館料等別途)
申 HP[8/20㈬、10:00 ～・申込順]
★お産が楽しみになる ! マタニティヨガ
★子どもと一緒に！リフレッシュ体操

◆ママとベビーの産後エクササイズ
とき(各全2回) 会費

① 8月 22㈮、29㈮

10:00
〜

11:00

各１組
1,500円
(月1回の場
合は800円)

② 9月 12㈮、26㈮

③ 10月 10㈮、24㈮

④ 11月 14㈮、28㈮

⑤ 12月 12㈮、19㈮

※月1回の参加も可
人 2か月以上1歳未満の子と保護者各15組
申 HP[8/15㈮まで・多数抽選]
◆芝生で運動遊び ザ・ナイト
時 8/23㈯、18:00 ～19:30
講きのいい羊達
人小学生50人　費 800円
申 HP[8/5㈫～・申込順]
◆9月開講講座

内容 とき 対象 会費

① ズンバGOLD 火・
午後 18歳

以上の人
各20人
程度

各8,800円
② ズンバ 火・

夜間

③ ヨガ 金・
夜間 1万2,000円

④ 健康促進運動 木・
午前 50歳

以上の人
各20人

各9,000円
⑤ らくらく体操 木・

午後

※①②全11回③④⑤全15回
申 HP・往復ハガキ[8/20㈬
必着・生年月日も記入・多数
抽選］

れきはく
◆館長の歴史がたり「大岡越前」
時 9/20㈯、13:30 ～15:00
内 歴史ドラマの作り方や楽しみ方を時代考

証とともに学ぶ

人 60人(無料)
申電話[8/23㈯、10:00 ～・申込順]
◆古文書講座(中級編)
時 9/21㈰、28㈰、10/5㈰の10:30～12:00
(全3回)
内江戸時代の古文書を使って、読み方を学ぶ
人 古文書を読んだ経験のある人30人(無料)
申電話[8/24㈰、10:00 ～・申込順]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

健 康 ひ ろ ば
　下記のほか、①妊婦向け教室②乳幼児
健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②

禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

◆期間限定プレミアムスクール体験会
時①8/20㈬、9/10㈬、19:00～20:00
②8/26㈫、9/9㈫、19:30 ～20:30
③8/31㈰、9/14㈰、11:20 ～12:20
内①フィットネスベリー②アロマヨガ
③お腹やせピラティス＆ツボ押しリンパケア
人 19歳以上の人各日22人
費各日900円
申 HP・4階窓口[8/15㈮まで・多数抽選]
問テルサフィットネス☎355-3113
◆落語の予習
「清水にぎわい落語まつり」テルサ公演の
チケット購入者には、500円キャッシュバッ
クの特典があります。
時 8/31㈰、13:00 ～16:00
内落語についての基礎知識を学ぶ
人 小学生以上の人25人　※小学生保護者
同伴
費 1,760円、小・中学生1,100円
申 HP[8/14㈭まで・多数抽選]
◆秋を楽しむ寄せ植えワークショップ
時 9/7㈰、13:30 ～15:30
人 18歳以上の人20人程度
費 3,960円
申 HP[8/17㈰まで・多数抽選]
★10月開講各種講座
★日商PC検定試験 9月

◆ストレッチ＆機能改善体リセット教室
時 9/1 ～10/27の毎週月曜日18:30 ～
19:30、19:40 ～20:40(祝日除く・全7回)
内ストレッチ、ヨガ、ピラティスなど
人中学生以上の人各20人
費各5,600円
申 HP・窓口[8/4㈪～・申込順]
◆バランスボール de やさしい運動教室
時 9/3～10/28の火曜か水曜日、19:15～
20:30
内バランスボールやスモールボールを使っ
た有酸素運動やバランストレーニング
人中学生以上各日10人
費各日600円
申 HP・窓口[8/4㈪～・申込順]
◆硬式テニスマスターズクラス
時 9/11～12/18の隔週木曜日、15:00 ～
16:30(全8回)
内 初中級者向け硬式テニス
教室
人 18歳以上の人20人
費 8,400円
申 HP・窓口[8/4㈪～・申込順]

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

清水日本平運動公園球技場
〒424-0926清水区村松3880-1

☎335-5111

清水蛇塚スポーツグラウンド
〒424-0916清水区蛇塚30-5

☎336-3015

静岡市歴史博物館
〒420-0853葵区追手町4-16

☎204-1005

地域リハビリテーション推進センター

〒420-0846葵区城東町24-1
城東保健福祉エリア複合棟2階☎249-3182

(リハ・パークしずおか)

給湯器の無料点検に
ご注意ください！

　知らない事業者から「給
湯器の点検を無料で行いま
す。」という電話がありまし

た。無料なら良いと思うのですが、依
頼しても大丈夫でしょうか。

　無料点検を受けたら、給
湯器の交換や配管の工事
など、次々と高額な契約を

することになったという相談が増えて
います。無料であっても、知らない事業

くらしの

問合せ 生活安全安心課 消費生活センター 
☎221-1056(平日9:00 ～16:00)・FAX221-1291

者の来訪を許可せず、安易に点検をさ
せないことが大切です。本当に工事が
必要か、契約先のガス事業者や製造
メーカー等に相談しましょう。
　工事を勧められても、その場で契約
せず、複数の事業者から見積もりを取り
慎重に検討しましょう。訪問販売では、契
約書面を受領してから8日間はクーリン
グ・オフができます。困ったときは、すぐ
に消費生活センターへご相談ください。

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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申 HP・往復ハガキ[生年月日も記入・多数
抽選]
◆水中ウォーキング無料体験
時 8/29㈮、14:00 ～15:30
内 体組成計測定、運動指導、水中ウォーキ
ングの基礎講習
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
受 8/21㈭必着
◆親子仲良しアクア
時 ①9/4 ～10/2の 毎 週 木 曜日②9/5 ～
10/3の毎週金曜日、11:00 ～11:40
③9/28㈰、10/5㈰、19㈰、11/9㈰、16㈰、
11:00 ～11:45(各全5回)
内レクリエーションやリズム体操で楽しく
水慣れを行う
人 ①②1 ～2歳③3 ～4歳(各開講日時点)
の子と保護者各20組(各1組2人)
費 各1組①②3,000円③3,750円
受 8/19㈫必着
◆親子ベビーヨガ
時 9/5 ～10/10の毎週金曜日、10:30 ～
11:30(9/26除く・全5回)
人 4か月～4歳(開講日時点)の子と保護者
20組(1組2人)　費 1組4,000円
受 8/19㈫必着
◆キッズクラブ
時 9/6 ～11/15の毎週土曜日、10:30 ～
12:00(9/27除く・全10回)
内アクアエクササイズ・陸上・サッカー・野
球・体操等をローテーションで行う
人 小学1 ～3年生30人
費 5,000円
受 8/19㈫必着

◆登呂遺跡 ドロん子パーク
時 8/3 ～31の毎週日曜日、8/11㈷、10:00
～15:00　※荒天中止
内 水田で泥遊び
※当日、直接会場へ(無料)。未就学児保護
者同伴
◆おしごと体験！子ども学芸員養成講座
時 8/16㈯、17㈰の9:00 ～16:00(全2回)
内 発掘調査や実測、展示など学芸員の仕
事を体験する
人 小学4～6年生20人(無料)
申 HP[8/1㈮～・申込順]

◆「考古学から見たイルカ食」
時 8/30㈯、13:30 ～15:00
内 夏季企画展「いせきのZOO」関連講座。
古代の人々のイルカとの関わり方を学ぶ
講 丸

まるやままさし

山真史氏(東海大学人文学部准教授)
人 50人程度(無料)
申 HP・電話[8/1㈮～・申込順]

◆みんなすてきなアーティスト展
キットパス皆

か い が て ん

画展やボタニーペインティン
グ作品展を通じて、誰でもアー
トを楽しめるワークショップを
毎日開催します。
時 8/1㈮～31㈰、10:00 ～21:00
※当日、直接会場へ(無料・一部要予約)
◆田川誠氏 キットパス公開制作

こどもも気軽に楽しく絵を描くことがで
きる画材「キットパス」を使った絵画公開制
作。期間中は、塗り絵など一緒に制作でき
る材料を用意しています。
時 8/13㈬、20㈬、27㈬、13:00 ～17:00
講 田

たがわまこと

川誠氏(作家)
※当日、直接会場へ(無料)

■清水港船宿記念館「末廣」
小さな生け花教室

時 9/13㈯、13:00～14:00、14:30 ～15:30
人 各10人
費 各1,500円(花、花器、缶茶
とゆび饅

まんじゅう

頭付き)
申 申込フォーム・電話(清水港船宿記念館
☎351-6070)[8/1㈮～・申込順]

■安倍ごころ
夏のわくわく祭り

時 8/10㈰、24㈰、10:00～
11:30(受付11:00まで)
内らくがきせんべい、お絵かき風鈴、水鉄砲
作り、ヨーヨー釣りなど(コーナーごと売り
切れ次第終了)
費 50円～500円　※当日、直接会場へ
問 安倍ごころ☎294-2501

■ミドル・シニア向け
就職相談会

時 9/4㈭、5㈮、10:00 ～15:00
所 市役所清水庁舎1階
人 おおむね40歳以上の人各
15人(無料)
申 申込フォーム・電話(NEXTワークしずお
か☎254-2770)[8/1㈮～・申込順]

C C C文化・クリエイティブ
産 業 振 興 セ ン タ ー

〒420-0035葵区七間町15-1
☎205-4750

登 呂 博 物 館
〒422-8033駿河区登呂五丁目10-5

☎285-0476

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

イ ベ ント・講 座

■市埋蔵文化財センター
文化財展(第１期)
昨年度の発掘調査の成果を展示します。

発掘調査報告会と本物の土器にさわれる特
別体験会(8/17㈰、10:00～)も開催します。
時 8/3㈰～10/19㈰、9:00 ～16:30
※当日、直接会場へ(無料)。土日祝日休館
(第1・3日曜は開館)
問 歴史文化課☎221-1069

■寺子屋駿府城
夏休み特別企画！楽しく学ぶ歴史
徳
とくがわいえやす

川家康公や今
いまがわよしもと

川義元公、駿府城や周
辺の旧跡に関する歴史について学びます。
事前にHPで上記に関する質問を受け付け、
回答を期間中会場に掲示します。
時 8/6㈬～11㈷、10:00 ～12:00
所 駿府城公園東御門・巽櫓2階
人 小学生(保護者同伴可)　※当日、直接
会場へ(無料・要入場料)
申 事前質問受付▶申込フォーム
[8/3㈰まで]
問 坤櫓管理事務所☎266-7205

■夏休みの自由研究にピッタリ
静岡の町 まるわかり探検隊

時 8/14㈭、9:30 ～12:30
所 県庁別館21階富士山展望ロビー
内 家康公が駿府城を築いた理由や地形の
特徴を地図や写真で紹介する
人 小学生以上の人
※当日、直接会場へ(無料)
問 観光政策課☎221-1219

■治水交流資料館 夏休み特別講座
「岩石・鉱物博士になろう！」
地学の世界的な会議に選ばれた先生と、

身近な岩石や不思議な鉱物を研究しよう。
時 8/17㈰、11:00 ～12:00
所 治水交流資料館(かわなび)
講 竹

たけばやしともひろ

林知大氏(山形大学教員)
人 小・中学生20人(無料)
※保護者1人同伴可
申 申込フォーム・電話(治水交
流資料館☎237-1322)[8/5㈫、10:00 ～・
申込順]

■アイセル21で
おいしく減塩料理教室

時 9/17㈬、9:30 ～11:30
内 生活習慣病予防の知識等
を身につけ、家庭での実践につなげる
人 18歳以上の人20人　費 500円
申 電話(食生活改善推進員☎090-4117-
8006 杉山方 16:00 ～19:00)[9/1㈪～・申
込順]
問 健康づくり推進課☎221-1571

■竹粉生ごみたい肥で
秋野菜を作ろう

時 8/23㈯、9/20㈯、13:30
～15:30(全2回)
所しずもーる沼上
内 竹粉生ごみたい肥作りと
たい肥を使った秋野菜作り
を学ぶ
人 30人(無料)　※竹粉サンプル、秋野菜
の種プレゼント
申 電話(しずもーる沼上☎207-8971)
[8/1㈮～・申込順]

■食べ方 スキルアップ！
栄養計算と食品表示の見方

時 8/26㈫、14:00 ～16:00
所 城東保健福祉エリア
人 市内に住む人30人(無料)
申 電話(食品衛生課☎249-3167)
[8/1㈮～・申込順]

■しらす船びき網漁を
遊覧船で見学しよう！

時 9/7㈰、8:00 ～12:00　※清水港水上
バス日の出のりば集合解散。荒天中止
所 清水港沖
人 小学生と保護者200人(無料)
申 往復ハガキ(清水お魚ふれあい事業実行
委員会〒424-0823清水区島崎町149-40　
清水漁業協同組合内☎352-5044)
[8/20㈬必着・年齢、当日連絡のつく電話
番号も記入・多数抽選]
担 水産振興課☎354-2337

■高山・市民の森 森林教室
森の散策と顕微鏡で生き物観察

時 9/14㈰、10:00 ～14:00　※荒天中止
内 森で生き物・植物を採集して顕微鏡で観
察する
人 個人か家族・グループなど
30人(無料)
申 HP・電話(市コールセンター
☎200-4894)[8/25㈪まで・多数抽選]
問 森林経営管理課☎221-1605

■令和7年度 SAME国際塾
参加者募集

時 9/21～来年1/18の毎月第2か第3日曜日、
10:00 ～11:30(全5回)
所 静岡駅前会議室LINK(金清軒ビル4階)
ほか
内 異文化コミュニケーションに
関するフィールドワーク等を通
して、多文化共生を考える
人 高校生以上の人30人程度　費 5,500円
申 申込フォーム[8/1㈮～・申込順]
問 市国際交流協会☎273-5931

開始時

28日後

観光政策課☎221-1438観光政策課☎221-1438担当

静岡伝統芸能振興会事務局☎080-2634-3933静岡伝統芸能振興会事務局☎080-2634-3933問合せ
(平日9:00～17:00)(平日9:00～17:00)

市は、静岡伝統芸能振興会と連携し、古くからこの地に受け継が
れている「芸

げいぎ

妓文化」を観光資源の一つとして振興しています。
この機会に皆さんもぜひ、芸妓衆の伝統ある踊りや唄

うた

、三
しゃみせん

味線、お
座敷遊びなどを、料亭の美

お い

味しい料理とともに楽しんでみませんか。

と　き ところ 定　員 会　費
9/6㈯、10/28㈫ 大

お お は な

花 各40人 各6,000円
9/16㈫ なすび総本店 40人 5,000円

9/22㈪、11/28㈮ 浮
ふ げ つ ろ う

月楼 各80人 各1万円
10/7㈫ 茄

な す

子の花
は な

無
む あ ん

庵 40人 5,500円
10/10㈮ 待

たいげつろう

月楼 50人 1万円
11/4㈫ 開

か い か て い

花亭 40人 5,000円

※いずれも時間は、12:00～14:00

昼の芸妓の踊り鑑賞会 ～ 昼の芸妓の踊り鑑賞会 ～ 秋秋 ～ ～

申申込みフォーム
[8/18㈪、9:00～・

申込順]

時 8/18㊊～20㊌、19:00～21:00 所松原公園

伊豆市観光協会土肥支部☎0558-98-1212問合せ
観光政策課☎221-1438担当

土肥サマーフェスティバル土肥サマーフェスティバル

　西伊豆の玄関口・土肥温泉で、真夏の一大イベントが今年も開催！
　開催期間中は、趣向を変えた花火が毎日約2,000発打ち上げられ、早
打ちやスターマインのほか、フィナーレを飾る

「大空中ナイアガラ」は、高さ約250m、幅約
500mを誇り、夏の夜空を真昼のような明るさ
に変えるほどの大迫力です。
　また特設会場では、福引大会、太鼓のショーや
模擬店などもあります。ぜひ、お越しください。
※現在、駿河湾フェリーには、車両やバイクは乗船できません。

▲駿河湾
フェリーHP

駿駿河河湾湾フフェェリリーーでで行行く!(く!(伊伊豆豆市市))

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。 132025年（令和7年）8月号
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ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

■まちかど
コンサート

時 ①8/14㈭ ②28㈭ ③31㈰、12:10 ～
12:50
所 ①葵タワー1階エントランス②JR静岡駅
北口地下広場③清水駅前銀座商店街
内 出演▶富士山静岡交響楽団①弦楽二重
奏②③混成三重奏
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関
をご利用ください。
問 富士山静岡交響楽団☎203-6578
担 文化政策課☎221-1229

■しずおか女子きらっ☆ブランド
認定商品の展示販売

　市内企業等の女性が企画・開発した、商
品やサービス「しずおか女子きらっ☆ブラン
ド」を見て、買って、その魅力に触れてみま
せんか？
時 8/23㈯、24㈰、10:00 ～18:00
所マークイズ静岡3階 ※当日、直接会場へ
問 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

■講演会
“この1曲”をとことん語る

　9/6㈯開催の「井
い

出
で

壮
そう

志
し

朗
ろう

バリトン･リサ
イタル」関連講演会です。
時 8/29㈮、19:00 ～20:30
所 静岡音楽館AOI
内 J.ブラームス:「美しきマゲローネ
のロマンスop．33」について
人 30人(無料)
申 電話(静岡音楽館AOI ☎251-2200)
[8/1㈮～・申込順]

■子ども手話教室を
開催します！

時 9/28㈰、10/12㈰、26㈰、11/9㈰の
14:00 ～15:30(全4回)
所 岡生涯学習交流館
人 市内に住むか通学する小学
4 ～6年生30人(無料)
申 申込フォーム・FAX(障害福祉企画課☎
221-1198・FAX221-1494)[8/29㈮まで・
生年月日、学校名、学年、保護者の携帯電話
番号とメールアドレスも記入・多数抽選]

■中央図書館
子どもの本を学ぶ講座

時 10/7㈫、21㈫、11/11㈫、12/9㈫、来年
1/27㈫、2/10㈫の10:00 ～12:00(全6回)
内 児童文学作家や児童書の編集者等に、
こどもの本の世界を学ぶ
人 100人　費 5,000円
申 申込フォーム・窓口(中央図
書館☎ 247-6711)[9/2 ㈫、
10:00 ～・会費持参・申込順]

■小学生が学ぶ！認知症高齢者との
コミュニケーション

時 8/18㈪、14:00 ～15:00
所かけこまち七間町
内 認知症のことや当事者とのコミュニケー
ション方法について体操やクイズで学ぶ
人 小学生20人(無料)　※要保護者同伴
問 申込方法など詳しくは、かけこまち七間町
☎204-1541へお問い合わせください。

■骨密度を
測定してみませんか

時 8/19㈫、10:00～16:30(1回30分・12:00
～13:30除く)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
内 骨密度の測定、たべしず動画の視聴
人 各回10人(無料)
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[8/5㈫～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

■難聴は早めの気づきが大切！
「聞こえの確認の会」へ行こう
時 ①8/20㈬ ②25㈪ ③27㈬、10:00 ～
13:00(1人20 ～30分)　※混雑時は、終
了時間前に受付を終了する場合あり
所ウエルシア①静岡高松店
②静岡沓谷店③清水高橋店
内 聞こえに関するアンケート、
アプリを使用した聞こえの確認
人 市内に住む65歳以上の人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)。詳しく
は、HPをご覧ください。
問 高齢者福祉課☎221-1586

■フレイルチェックで
健康度を知ろう！
測定機器やチェックシートで自身の健康

状態を確認しましょう。
時 8/29㈮、14:00 ～16:00
所 来・て・こ
人 65歳以上の人25人(無料)
申 申込フォーム・電話(地域包括ケア推進
課☎221-1623)[8/1㈮～・申込順]

■ファミリー・サポート・センター
まかせて会員養成講座
無料で講座を受講後、会員登録し、こども

の送迎や預かりのサポート(有償)ができます。
時 9/3㈬、16㈫、17㈬、24㈬、10/1㈬の
9:30 ～16:00(全5回)　※17㈬は12:30、
24㈬は14:00まで
所 静岡中央子育て支援センター
※託児あり(要予約・無料)
申 電話(ファミリー・サポート・
センター静岡☎254-2283)
担こども未来課☎221-1543

■カンヌ花火芸術祭を見て
みなと祭りの花火を応援しよう！
清水みなと祭りで披露される花火が、姉

妹都市の「カンヌ花火芸術祭」に出場しま
す。ぜひストリーミング配信で
ご覧ください。
時 8/16㈯、朝5:00以降
内 Youtube▶動画名「15 Août」
問 国際交流課☎221-1423

■再犯防止に関する
支援者養成講座

時 9月 ～ 来 年３月 の9:30 ～
12:00(月１回程度・全７回)
所 静岡地方検察庁、みなくる ほか
人 20人程度（無料）
申 申込書を郵送・窓口(福祉総務課 静岡
庁舎14階☎221-1366）[8/29㈮まで・多
数抽選]　※申込書は、同課、各生涯学習
施設、市HPにあります。

■しずおか ちゃちゃちゃ体験会
in イオン清水店
新しい趣味や楽しみを見つける体験型イ

ベントです。
時 9/2㈫、10:00 ～15:00
内ボードゲーム体験、健康計測など
人おおむね65歳以上の人
※当日、直接会場へ(無料)
問しずおか ちゃちゃちゃ事務局(阪急交通社
内)☎0570-001-089(平日10:00 ～17:00)
担 地域包括ケア推進課☎221-1572

■認知症サポーター
養成講座

時 9/12㈮、14:00 ～15:30
所かけこまち七間町
人 20人(無料)
申 HP・電話(地域包括ケア推進課☎221-
1623)[8/1㈮～・申込順]

■畑で野菜づくり
体験しませんか
ブロッコリーや大根などの冬野菜の種ま

き・苗植えから収穫までの一連の農作業を
体験します。下記日程以外にも、随時、畑の
管理作業があります。11月～来年2月に収
穫予定です。
時 10/4㈯、18㈯の9:00 ～
12:00
※荒天時5㈰、19㈰
所 アグリチャレンジパーク蒲
原西エリア「農業体験広場」
人 24組　費 1組3,000円
申 申込フォーム[8/17㈰まで・
多数抽選]
問 農業政策課☎354-2085

■点字講習会【静岡地区会場】
受講生を募集します！

時 9/3 ～10/8の毎週水曜日、18:45 ～
20:45(全6回)
所 城東保健福祉エリア
人 市内に住むか通勤通学する
人20人(無料・要テキスト代)
申 申込フォームまたは、申込書を郵送・
FAX・窓口（同エリア内 葵区地域福祉推
進センター☎249-3183)[8/20㈬必着・
多数抽選]　※申込書は、各区障害者支援
課、市HPなどにあります。
問 障害福祉企画課☎221-1198

■常葉大学
地域連携事業実施報告会

　地域との交流および連携をより推進して
いくため、地域連携事業の実施報告会を開
催します。参加は無料です。
時 9/3㈬、13:00 ～15:50
所 常葉大学草薙・浜松キャンパ
ス、オンライン(Zoom)
問 申込方法など詳しくは、常
葉大学地域貢献センター☎297-6142の
HPをご覧ください。
担 生涯学習推進課☎221-1207

■9 ～12月
常葉大学公開講座

「人生100年時代を幸せに過ごすため
に」をテーマに、各学部・学科の専門性を活
かした全16講座を無料で開講します。
所 常葉大学草薙・水落・浜松
キャンパスほか
問 申込方法など詳しくは、
常葉大学地域貢献センター☎297-6142
のHPをご覧ください。
担 生涯学習推進課☎221-1207

■Reまなび
大学リレー講座

「アップスキリング」をテーマとした市内6大
学の講師による連続講座です。
時 9/11 ～11/20の隔週木曜日、18:30
～20:00(全6回)
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎
新館3階)、オンライン(Zoom)
内 生成AIやGX、キャリア支援
等、社会人として役立つ知識を
身につける
人 会場・オンライン各40人(無料)
申 申込フォーム[8/4㈪、9:00 ～・申込順]
問 生涯学習推進課☎221-1207

担商業労政課☎354-2430

　申込方法などは、お問い合わせください。入会希
望の事業所の紹介も大歓迎です。

Ｑ.どんな人が入会できますか？
市内の中小企業の事業主と従業員・個人の事業所が対象です。原則

として、事業所単位での加入となります。
Ｑ.会費はいくら？ 入会金500円/人　月会費600円/人 です。

ジョイブ静岡は、市内中小企業等の事業主や従業員の皆さん
の福利厚生を向上させる目的で活動する公益財団法人です。
　地元密着の福利厚生サービスをお届けします。

ジョイブ静岡ジョイブ静岡ジョイブ静岡ジョイブ静岡
会員募集中！会員募集中！会員募集中！会員募集中！

●事業所のイメージアップにより人材の確保・定着につながります。
●慶弔給付金が充実！事業主の負担なく、従業員に給付できます。
●映画館、コンサート、レストランなどの各種割引が充実 ！

☎251-2318☎251-2318☎251-2318☎251-2318

入会のメリット

【支給品】軍手、ノコギリ、ヘルメット、
安全靴、虫よけスプレー等

※ 1と2 は併用不可

【貸出期間】15日以内(無料)　※機械の運搬
や稼働にかかる費用・燃料費は使用者負担

【対象経費】消耗品費、燃料費、保険料、
機械器具等の賃借料、工事材料費、機械
器具購入費等

人 市内の放任竹林の里山環境整備および生
物多様性の保全再生を目的として活動す
る団体

補助金の交付補助金の交付1

自走式竹破砕機の貸出自走式竹破砕機の貸出3消耗品等の支給消耗品等の支給2

市では「放任竹林」の拡大を防ぐために、所有
する土地の管理をお願いするとともに、竹林を整
備する、ボランティア団体・自治会・NPO法人な
どを支援しています。

環境共生課☎221-1319環境共生課☎221-1319環境共生課☎221-1319環境共生課☎221-1319問合せ

応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体

詳しくは、HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。

人構成員に市内に住む人を含む竹林整備を実施する、自治会・NPO法人・ボランティア団体等

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

■まちかど
コンサート

時 ①8/14㈭ ②28㈭ ③31㈰、12:10 ～
12:50
所 ①葵タワー1階エントランス②JR静岡駅
北口地下広場③清水駅前銀座商店街
内 出演▶富士山静岡交響楽団①弦楽二重
奏②③混成三重奏
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関
をご利用ください。
問 富士山静岡交響楽団☎203-6578
担 文化政策課☎221-1229

■しずおか女子きらっ☆ブランド
認定商品の展示販売
市内企業等の女性が企画・開発した、商

品やサービス「しずおか女子きらっ☆ブラン
ド」を見て、買って、その魅力に触れてみま
せんか？
時 8/23㈯、24㈰、10:00 ～18:00
所マークイズ静岡3階　※当日、直接会場へ
問 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

■講演会
“この1曲”をとことん語る

　9/6㈯開催の「井
い

出
で

壮
そう

志
し

朗
ろう

バリトン･リサ
イタル」関連講演会です。
時 8/29㈮、19:00 ～20:30
所 静岡音楽館AOI
内 J.ブラームス:「美しきマゲローネ
のロマンスop．33」について
人 30人(無料)
申 電話(静岡音楽館AOI ☎251-2200)
[8/1㈮～・申込順]

■子ども手話教室を
開催します！

時 9/28㈰、10/12㈰、26㈰、11/9㈰の
14:00 ～15:30(全4回)
所 岡生涯学習交流館
人 市内に住むか通学する小学
4 ～6年生30人(無料)
申 申込フォーム・FAX(障害福祉企画課☎
221-1198・FAX221-1494)[8/29㈮まで・
生年月日、学校名、学年、保護者の携帯電話
番号とメールアドレスも記入・多数抽選]

■中央図書館
子どもの本を学ぶ講座

時 10/7㈫、21㈫、11/11㈫、12/9㈫、来年
1/27㈫、2/10㈫の10:00 ～12:00(全6回)
内 児童文学作家や児童書の編集者等に、
こどもの本の世界を学ぶ
人 100人　費 5,000円
申 申込フォーム・窓口(中央図
書館☎ 247-6711)[9/2 ㈫、
10:00 ～・会費持参・申込順]

■小学生が学ぶ！認知症高齢者との
コミュニケーション

時 8/18㈪、14:00 ～15:00
所かけこまち七間町
内 認知症のことや当事者とのコミュニケー
ション方法について体操やクイズで学ぶ
人 小学生20人(無料)　※要保護者同伴
問 申込方法など詳しくは、かけこまち七間町
☎204-1541へお問い合わせください。

■骨密度を
測定してみませんか

時 8/19㈫、10:00～16:30(1回30分・12:00
～13:30除く)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
内 骨密度の測定、たべしず動画の視聴
人 各回10人(無料)
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[8/5㈫～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

■難聴は早めの気づきが大切！
「聞こえの確認の会」へ行こう
時 ①8/20㈬ ②25㈪ ③27㈬、10:00 ～
13:00(1人20 ～30分)　※混雑時は、終
了時間前に受付を終了する場合あり
所ウエルシア①静岡高松店
②静岡沓谷店③清水高橋店
内 聞こえに関するアンケート、
アプリを使用した聞こえの確認
人 市内に住む65歳以上の人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)。詳しく
は、HPをご覧ください。
問 高齢者福祉課☎221-1586

■フレイルチェックで
健康度を知ろう！
測定機器やチェックシートで自身の健康

状態を確認しましょう。
時 8/29㈮、14:00 ～16:00
所 来・て・こ
人 65歳以上の人25人(無料)
申 申込フォーム・電話(地域包括ケア推進
課☎221-1623)[8/1㈮～・申込順]

■ファミリー・サポート・センター
まかせて会員養成講座
無料で講座を受講後、会員登録し、こども

の送迎や預かりのサポート(有償)ができます。
時 9/3㈬、16㈫、17㈬、24㈬、10/1㈬の
9:30 ～16:00(全5回)　※17㈬は12:30、
24㈬は14:00まで
所 静岡中央子育て支援センター
※託児あり(要予約・無料)
申 電話(ファミリー・サポート・
センター静岡☎254-2283)
担こども未来課☎221-1543

■カンヌ花火芸術祭を見て
みなと祭りの花火を応援しよう！
清水みなと祭りで披露される花火が、姉

妹都市の「カンヌ花火芸術祭」に出場しま
す。ぜひストリーミング配信で
ご覧ください。
時 8/16㈯、朝5:00以降
内 Youtube▶動画名「15 Août」
問 国際交流課☎221-1423

■再犯防止に関する
支援者養成講座

時 9月 ～ 来 年３月 の9:30 ～
12:00(月１回程度・全７回)
所 静岡地方検察庁、みなくる ほか
人 20人程度（無料）
申 申込書を郵送・窓口(福祉総務課 静岡
庁舎14階☎221-1366）[8/29㈮まで・多
数抽選]　※申込書は、同課、各生涯学習
施設、市HPにあります。

■しずおか ちゃちゃちゃ体験会
in イオン清水店
新しい趣味や楽しみを見つける体験型イ

ベントです。
時 9/2㈫、10:00 ～15:00
内ボードゲーム体験、健康計測など
人おおむね65歳以上の人
※当日、直接会場へ(無料)
問しずおか ちゃちゃちゃ事務局(阪急交通社
内)☎0570-001-089(平日10:00 ～17:00)
担 地域包括ケア推進課☎221-1572

■認知症サポーター
養成講座

時 9/12㈮、14:00 ～15:30
所かけこまち七間町
人 20人(無料)
申 HP・電話(地域包括ケア推進課☎221-
1623)[8/1㈮～・申込順]

■畑で野菜づくり
体験しませんか
ブロッコリーや大根などの冬野菜の種ま

き・苗植えから収穫までの一連の農作業を
体験します。下記日程以外にも、随時、畑の
管理作業があります。11月～来年2月に収
穫予定です。
時 10/4㈯、18㈯の9:00 ～
12:00
※荒天時5㈰、19㈰
所 アグリチャレンジパーク蒲
原西エリア「農業体験広場」
人 24組　費 1組3,000円
申 申込フォーム[8/17㈰まで・
多数抽選]
問 農業政策課☎354-2085

■点字講習会【静岡地区会場】
受講生を募集します！

時 9/3 ～10/8の毎週水曜日、18:45 ～
20:45(全6回)
所 城東保健福祉エリア
人 市内に住むか通勤通学する
人20人(無料・要テキスト代)
申 申込フォームまたは、申込書を郵送・
FAX・窓口（同エリア内 葵区地域福祉推
進センター☎249-3183)[8/20㈬必着・
多数抽選]　※申込書は、各区障害者支援
課、市HPなどにあります。
問 障害福祉企画課☎221-1198

■常葉大学
地域連携事業実施報告会
地域との交流および連携をより推進して

いくため、地域連携事業の実施報告会を開
催します。参加は無料です。
時 9/3㈬、13:00 ～15:50
所 常葉大学草薙・浜松キャンパ
ス、オンライン(Zoom)
問 申込方法など詳しくは、常
葉大学地域貢献センター☎297-6142の
HPをご覧ください。
担 生涯学習推進課☎221-1207

■9 ～12月
常葉大学公開講座

「人生100年時代を幸せに過ごすため
に」をテーマに、各学部・学科の専門性を活
かした全16講座を無料で開講します。
所 常葉大学草薙・水落・浜松
キャンパスほか
問 申込方法など詳しくは、
常葉大学地域貢献センター☎297-6142
のHPをご覧ください。
担 生涯学習推進課☎221-1207

■Reまなび
大学リレー講座

「アップスキリング」をテーマとした市内6大
学の講師による連続講座です。
時 9/11 ～11/20の隔週木曜日、18:30
～20:00(全6回)
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎
新館3階)、オンライン(Zoom)
内 生成AIやGX、キャリア支援
等、社会人として役立つ知識を
身につける
人 会場・オンライン各40人(無料)
申 申込フォーム[8/4㈪、9:00 ～・申込順]
問 生涯学習推進課☎221-1207

担商業労政課☎354-2430

　申込方法などは、お問い合わせください。入会希
望の事業所の紹介も大歓迎です。

Ｑ.どんな人が入会できますか？
　市内の中小企業の事業主と従業員・個人の事業所が対象です。原則
として、事業所単位での加入となります。
Ｑ.会費はいくら？ 入会金500円/人　月会費600円/人 です。

　ジョイブ静岡は、市内中小企業等の事業主や従業員の皆さん
の福利厚生を向上させる目的で活動する公益財団法人です。
　地元密着の福利厚生サービスをお届けします。

ジョイブ静岡ジョイブ静岡ジョイブ静岡ジョイブ静岡
会員募集中！会員募集中！会員募集中！会員募集中！

●事業所のイメージアップにより人材の確保・定着につながります。
●慶弔給付金が充実 ！事業主の負担なく、従業員に給付できます。
●映画館、コンサート、レストランなどの各種割引が充実 ！

☎251-2318☎251-2318☎251-2318☎251-2318

入会のメリット

【支給品】軍手、ノコギリ、ヘルメット、
安全靴、虫よけスプレー等

※ 1と2 は併用不可

【貸出期間】15日以内(無料)　※機械の運搬
や稼働にかかる費用・燃料費は使用者負担

【対象経費】消耗品費、燃料費、保険料、
機械器具等の賃借料、工事材料費、機械
器具購入費等

人 市内の放任竹林の里山環境整備および生
物多様性の保全再生を目的として活動す
る団体

補助金の交付補助金の交付1

自走式竹破砕機の貸出自走式竹破砕機の貸出3消耗品等の支給消耗品等の支給2

　市では「放任竹林」の拡大を防ぐために、所有
する土地の管理をお願いするとともに、竹林を整
備する、ボランティア団体・自治会・NPO法人な
どを支援しています。

環境共生課☎221-1319環境共生課☎221-1319環境共生課☎221-1319環境共生課☎221-1319問合せ

応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体応援します！！竹林整備団体

詳しくは、HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。

人構成員に市内に住む人を含む竹林整備を実施する、自治会・NPO法人・ボランティア団体等

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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■しずもーる西ケ谷
子ども服リユースマーケット

時 9/7㈰、 10:00 ～14:00
内 95cm以下のこども服・
靴・服飾雑貨を1人10点以
内で譲渡
人 市内に住む18歳以上の人60人(無料)
※原則1家族1人のみ参加可
申 HP[8/16㈯～26㈫・多数
抽選]
問しずもーる西ケ谷☎294-7451

■ひとり親家庭のための
無料弁護士相談

時 9/16㈫、13:00 ～17:00 ※1人30分まで
所 市役所清水庁舎3階
内 養育費、面会交流、親権、戸籍、慰謝料、
財産分与等の相談
人ひとり親家庭などの保護者かこどもがい
て離婚を考えている人7人
申 電話(市母子寡婦福祉会☎354-2088)
[8/1㈮～・申込順]
担こども家庭福祉課☎221-1565

■ひとり親家庭のための
登録販売者講習会

時 12/13～来年3/21のおおむね月2回の土
曜日、9:30 ～16:30(全7回)
所 大原学園静岡校
内 就職・スキルアップに役立つ「登録販売
者」の資格試験に向けた講習
人ひとり親家庭の父母、寡婦、こどもがい
て離婚を考えている人15人(ほか受講要件
あり)　※託児あり(要予約・無料)
費 9,500円
申 電話(ひとり親サポートセンター中部支所
☎284-0008)[9/30㈫、17:00まで・選考
あり]
担こども家庭福祉課☎221-1565

■清水トレセン
プール de カーニバル
夏らしいノリノリの音楽に合わせながら

プールで楽しくエクササイズします。
時 8/30㈯、11:00 ～11:50
所 清水ナショナルトレーニングセンター
人 中学生以上の人20人
費 500円(施設利用料別途)
申 HP・窓口(清水ナショナルトレーニングセ
ンター☎371-9000)[8/2㈯～・申込順]

人 市内に住むか通勤通学する20歳以上の
人3人程度
申 申込書と小論文を郵送・窓口(交通政策
課 静岡庁舎7階☎221-1025)[8/29㈮必
着・選考あり]
※申込書は、同課、各区総合案内、各生涯
学習施設、市HPなどにあります。

■第４次静岡市総合計画の見直し
意見募集
人口減少が著しい

本市の状況を受け、第
4次静岡市総合計画に
不足している点や時代
の変化にあわせて見直すべき点を整理しま
した。「4次総の課題整理と見直しの方向
性(案)」をまとめましたので、あなたの意見
を聞かせてください。
時 8/14㈭まで
申 HPまたは、意見書を郵送・
ＦＡＸ・窓口(企画課 静岡庁舎12階☎221-
1020）　※案と意見書は、同課、各区市政
情報コーナー、HPにあります。

■会計年度任用職員を
募集します

内 ①一般事務②こども園事務③学校事務
任期▶来年4月から1年間(再度の任用あり)
人 ①100人程度②③各10人程度
面接試験あり10/18㈯か19㈰
受 8/1㈮～31㈰
問 申込方法などは、
①人事課(静岡庁舎9階☎221-1009)
②こども園運営課(静岡庁舎17階☎221-
1490)③教職員課(清水庁舎8階☎354-
2507)へお問い合わせいただくか、HPを
ご覧ください。
※試験案内は、人事課、こども園運営課、教
職員課、各区総合案内、各生涯学習施設、
市HPにあります(8/1㈮～)。

■農作業中の熱中症に
ご注意ください！
6月1日から労働者を雇うすべての企業

で熱中症対策が義務化されました。
　気温の上昇に伴い、熱中症の被害が増加
傾向にあります。炎天下の田畑や暑くなり
やすいハウス内など、熱中症リスクの高い
農業現場では、こまめな休憩と水分補給、複
数人で体調を確認しながらの作業をお願い
します。
問 農業政策課☎354-2091

■清水トレセン
キッズ教室
教室名(各全10回) とき 対象(開催日時点)
①

キッズ
ダンス

未就学児
月・
午後

3～5歳20人
② 小学生 小学生各20人

※③のみダンス
教室経験者③ ステップ

アップ
④ キッズ

テニス
エンジョイ 火・

午後
5歳～小学2年生20人

⑤ フレンドリー 小学3～6年生20人

⑥ ベビーマッサージ
& 産後ヨガ

水・
午前

1か月検診終了～
歩き初めの乳児と

保護者10組
⑦ キッズ

バスケ
1～2年生 木・

午後
小学1～2年生20人

⑧ 3～6年生 小学3～6年生20人
⑨

キッズ
スイミ
ング

初心者 火・
午後

小学1～3年生
各10人

⑩ スイム
⑪ スイムⅡ 水・午後

⑫ 初心者 木・
午後⑬ スイム

費 ①7,500円②9,000円
③1万1,000円
④⑤⑧～⑬6,500円
⑥8,000円⑦4,000円
※⑦⑧は保険料別途
申 HP・窓 口(清 水 ナショ
ナルトレーニングセンター☎371-9000)
[8/18㈪まで・多数抽選]

■静岡県市町対抗駅伝競走大会
選手選考会
12/6㈯に開催する大会の代表選手選

考会を開催します。参加資格等詳しくは、市
HPをご覧ください。
時 9/23㈷、①清水チー
ム(清水区)▶9:30開始
(受付8:10～8:30)
②静岡チーム(葵・駿河
区)▶10:30開始(受付9:00～
9:15)
※雨天決行
所 ①東海大学静岡キャンパス
②草薙総合運動場
人 各区出身または住むか通勤通学する人
(年齢区分あり)
※当日、直接会場へ(無料)
問スポーツ振興課☎221-1038

■静岡市交通政策協議会
市民委員を公募します

内 市の交通政策の基本方針、計画、政策、
その他の交通に関する協議
任期▶10月から2年間(年2回程度)

市 民 参 画

お 知 ら せ

イ ベ ント・講 座

ス ポ ー ツ

■清水看護専門学校
助産学科推薦入学試験

時 試験日▶9/6㈯
所 試験会場▶清水看護専門学校
人 各①②の両方に該当し、合格した場合、
入学が確約できる女性
費 入学検定料▶6,000円
申 入学願書を郵送(簡易書留)
[8/6㈬～22㈮必着]
※願書は市HPにあります。
問 清水看護専門学校☎336-1136
◆学校推薦
①看護師学校養成所(保健師助産師看護
師学校養成所指定規則第4条の看護師学
校養成所)を卒業見込みの者
②看護師学校養成所の長の推薦のある者
◆社会人推薦(医療施設の推薦)
①県内中部地区の産科または産婦人科を
有する医療施設に勤務し、看護師としての
実務経験が入学時点で2年以上である者
②医療施設の長の推薦がある者

■はかりの定期検査の
お知らせ(８月)
取引や証明に使うはかりの定期検査です。

家庭で使うはかりの無料検査も行います。
とき ところ とき ところ
4㈪ 川原小学校 21㈭ 清水飯田東小学校

5㈫ 西豊田小学校 22㈮ 清水高部小学校

6㈬ 長田東小学校 25㈪
清水袖師中学校

7㈭ 城山中学校 26㈫

8㈮ 服織小学校 27㈬ 清水庵原中学校

19㈫ 長田西中学校 28㈭
清水第一中学校

20㈬ 旧水見色小学校 29㈮

※時間はいずれも、10:00 ～12:00、
13:00 ～15:00。当日、直接会場へ
問 生活安全安心課☎221-1057

■花壇コンクール開催
作品大募集！
丹精込めて育てた花壇を応募しませんか。

入賞花壇は、園芸市で
表彰し、記念品を贈呈
します。参加賞もあり
ます。
人自治会・町内会、緑化団体等が管理する
地域の公共的花壇
申 申込書を郵送・窓口(静岡市花と緑のまち
づくり協議会 静岡庁舎7階 緑地政策課内☎
221-1249)[9/1㈪～10/31㈮
必着]
※申込書などは、同協議会、市
HPにあります。

ビンテージ冷蔵庫を探せ！ビンテージ冷蔵庫を探せ！

申込方法など詳しくは、市HPかチラシをご覧ください。
※チラシはGX推進課、各市立図書館、生涯学習施設、
コジマ×ビックカメラ静岡店で配布しています。

問合せ　ＧＸ推進課☎221-1611

　市は、脱炭素につながる豊かな暮らしを創る国民
運動「デコ活」の一環として、省エネ家電への買換
えを推進しています。電気代の削減にも繋

つな

がります！

グランプリ受賞者にはグランプリ受賞者には
市内の家庭で、現在使用中の最古の冷蔵庫(家庭用・3ドア以上)を探します！

♦自衛隊装備品展示
♦人気キッチンカー

～見て・作って・動かして・遊ぶ～

当日、直接会場へ

詳しくはこちら▲

8/30土 31日
10:00 ～16:00

問 清水ホビーショー実行委員会☎353-2311　
担 BX推進課☎354-2344

♦RCカー操縦体験
♦乗れる電車
♦鉄道模型エリア
♦作って動かす体験ゾーン
♦モデラーズフリマ

♦模型7メーカー組立教室
♦合同作品展
♦模型教室作品展
♦人気キッチンカー

第3回

入場無料入場無料

清水マリンビル 清水マリンターミナル

清水マリンパーク

省エネ家電買換えキャンペーン

最新省エネ冷蔵庫をプレゼント！

抽選で、抽選で、エスパルスグッズセットエスパルスグッズセットややコジマ商品券コジマ商品券も当たります♪
©エスパルス

応募者全員にお得なクーポン差し上げます！応募者全員にお得なクーポン差し上げます！

申込期限
8/29㈮

申込方法など詳しくは、市HPかチラシをご覧ください。申込方法など詳しくは、市HPかチラシをご覧ください。

最新省エネ冷蔵庫をプレゼント！

も当たります♪も当たります♪
©エスパルス

8/29㈮

　市は、脱炭素につながる豊かな暮らしを創る国民
運動「デコ活」の一環として、省エネ家電への買換
えを推進しています。電気代の削減にも

省エネ家電買換えキャンペーン
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※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。 152025年（令和7年）8月号
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■8月は北方領土返還運動
全国強化月間

　新聞・ラジオなどを通じ、全国各地で広
報・啓発活動が行われます。皆さんのご理
解ご協力をお願いします。
問 総務課☎221-1001

■託児付きで
婦人科検診を受けられます

　検診を受診している間、6か月～就学前
の子を無料で一時預かりします。
時 ①8/25㈪ ②29㈮ ③9/24㈬、9:00 ～
12:00
所 各保健福祉センター①大里②③城東
人 乳がん検診か子宮頸がん検診を受診す
る人
申 電話(静岡県結核予防会検診予約センター
☎053-452-5306・平日9:00 ～17:00)
[検診日の1週間前まで]
問 健康づくり推進課☎221-1579

■パートナーシップ宣誓の
休日受付を行います

　宣誓方法など詳しくは、HPをご確認く
ださい。
時 9/6㈯、10:00 ～16:00
所 男女共同参画・人権政策課
(静岡庁舎15階)
申 HP[8/27㈬まで]
問 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

■児童手当を
振り込みます

　6 ～7月分の児童手当を8/13㈬に振り
込みます。7月中旬以降に新規申請または
現況届を提出した人には、9月以降に振り
込みます。原則、新規申請日の翌月分から
支給します。遡

さかのぼ

っての支給はできませんの
で、ご注意ください(出生日や転出予定日等
の翌日から15日以内の申請を除く)。
※6月に市から現況届の案
内が送付された人で未提出
の人は、早めに提出してくだ
さい。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093
駿河☎287-8674　清水☎354-2120)

●富士山静岡交響楽団定期演奏会
時 9/13㈯、13:30 ～15:30(予定)
所マリナート
内 曲目▶シューベルト/交響曲第4番 ほか
出演▶高

たかせきけん

関健(指揮)
費 全指定S席5,500円、A席4,500円(学生
2,000円)、B席3,500円(学生1,500円)
※学生以外の当日券500円増。学生は25
歳以下。未就学児入場不可
問 申込方法などは、富士山
静岡交響楽団☎203-6578
へお問い合わせください。
同楽団HPもご覧ください。
●放送大学2025年度 10月入学生募集

10 ～90代の約8万人の学生が、パソコン、
スマホなどを利用して学んでいます。申込方
法など詳しくは、HPをご覧にな
るかお問い合わせください。
受 対面受講▶8/29㈮まで
放送・オンライン受講▶9/11㈭まで
問 放送大学静岡学習センター☎055-989-
1253(火～金9:30 ～18:00、土日9:00 ～
17:30)
●静岡福祉大学公開講座2025
　地域の皆さんへ大学の専門的な知を還
元することを目的として、70
以上の講座を開講しています。
費 1講座300円
問 講座内容や申込方法などは、静岡福祉
大学地域連携推進センター☎623-7013
にお問い合わせいただくか、HPをご覧くだ
さい。
●静岡は最高に楽しい - M

マ ナ ビ バ

ANAVIVA! - だ
　MANAVIVA！は地域の魅力とふれあえ
るこども向け体験プログラムが盛りだくさ
ん！親子で新たな世界や人との出会いを体
験してみませんか？詳しくは、HPをご覧く
ださい。
人 小・中学生の子と保護者
問リバティーみらい部☎204-
1326

ミ ニ 情 報 ●市内公立高等学校進学相談会
時 8/18㈪、13:30～17:00
所ツインメッセ静岡
内 公立高校が学校ごとに進学相談を行う
人 中学3年生と保護者（無料・子１人につき
保護者１人）
問 参加方法などは、各高校のHPをご覧い
ただくか、県立静岡農業高等学校☎261-
0111へお問い合わせください。
●フリーマーケットにお店を出しませんか！
時 9/20㈯、21㈰、9:30 ～15:00
※雨天中止
所 青葉シンボルロード
内 家庭から出た不用品で再使
用可能なもの(食品、生き物、PSEマーク
の付いていない中古家電等除く)
募集区画▶各日112区画(1区画3.3㎡ )
人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)
費 各日1区画2,000円
申 HP・往復ハガキ(しずおか市消費者協
会〒420-8602生活安全安心課内☎221-
1174・平日9:00 ～12:00)[8/22㈮消印有
効・出店希望日、店名、出品物の内容も記
入・1人(組)1日1枚・多数抽選]
●第2回危険物取扱者試験(甲乙丙各種)
時 11/2㈰　※集合時刻は、9:30か13:30
どちらかを受験票で指定されます。
所 科学技術高等学校ほか市外会場
費甲種7,200円、乙種5,300円、丙種4,200円
受 8/27㈬～9/3㈬
※願書等は市内の各消防署にあります。
問 申込方法などは、消防試験研究センター
静岡県支部☎271-7140のHP
をご覧になるかお問い合わせく
ださい。
●精神障がい者の家族による家族学習会
時 9/27㈯、10/4㈯、18㈯、11/1㈯、15㈯
の13:00 ～16:00(全5回)
所 辻生涯学習交流館　
内 統合失調症の正しい知識や対応の仕方
人 精神に病をもつ人の家族10人程度
費 1,000円
問 清水心明会☎385-3409(久保田方)

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話
でのお問い合わせが困難な場合は、
FAXで市コールセンターFAX200-
4895へどうぞ。(〇月号〇ページ、記
事のタイトル、問い合わせ内容、返信先
FAX番号を記入してください。)

スマートフォンの普及などにより、
市では、広報紙を将来的にデジタル
化していくことを検討しています。

今後の検討の参考にするため、
市民の皆さまのご意見をお聞かせく
ださい。

広報課☎221-1021問合せ

広報紙(静岡気分)に
関するご意見をお寄せください。

ご意見はフォーム
からどうぞ▶

本場開催
8/13㈬～15㈮
バリー工業杯

ＦⅡ

●8/1㈮～13㈬
●8/15㈮～27㈬

木工家具・工芸品展
駿河の家具・
インテリア展

●8/29㈮～9/10㈬ 静岡県の
郷土工芸展

JR静岡駅アスティ静岡内

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

8月 健康・生活に関する無料相談
相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

職場のメンタル
ヘルス相談

20㈬
18:00～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)
※15㈮までに要予約

労働相談 ①13㈬②20㈬③27㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 2㈯、21㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

15㈮、16㈯、20㈬
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈮、12:30～) (☎248-7330)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談

①電話▶9㈯、14:00～17:00
②交流会▶24㈰、13:30～16:00

①にじいろ電話相談(☎248-2216)
②女性会館(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男性電話相談 12㈫、26㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員

精神科医による
定例相談

  5㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
19㈫、13:30～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

27㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒害相談 22㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

26㈫
13:00～16:30

静岡庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-
1494)　※19㈫までに要予約

保護司相談
20㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
20㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
火曜 10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 12㈫、13㈬、27㈬
13:00～16:00

駿
河

  1㈮、19㈫
13:00～16:00

清
水

14㈭、26㈫、28㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   7㈭、21㈭
13:00～16:00

駿
河 今月はありません

清
水 今月はありません

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   5㈫、19㈫
13:00～16:00

清
水

5㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 26㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河

25㈪
13:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵 5㈫、19㈫
9:00～17:15

駿
河

12㈫、26㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談　※予約制

清
水

19㈫
13:30～15:30

行政書士による
交通事故後遺障害
認定申請相談
※相続相談も可

葵   4㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※21㈭は蒲原支所2階、
18㈪は、清水保健福祉
センター由比分館2階で
実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 12㈫

10:00～12:00
清
水

12㈫
10:00～12:00

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 21㈭、28㈭
13:00～16:00

駿
河

4㈪
13:00 ～16:00

清
水

21㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する
相談のみ

葵 25㈪
13:00～16:00

駿
河

26㈫
13:00～16:00

清
水

12㈫
13:30～15:30

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

8月 専門家の無料相談 相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   6㈬
13:00～16:00

駿
河

20㈬
13:00～16:00

清
水

  7㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿
河

木曜
13:30～15:30

清
水

水曜
13:30～15:30

社会保険労務士
相談

葵   4㈪
13:00～16:00

駿
河

15㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵 18㈪
13:00～16:00

駿
河

27㈬
13:30～15:00

清
水

15㈮
13:30～15:30

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

■8月は北方領土返還運動
全国強化月間
新聞・ラジオなどを通じ、全国各地で広

報・啓発活動が行われます。皆さんのご理
解ご協力をお願いします。
問 総務課☎221-1001

■託児付きで
婦人科検診を受けられます
検診を受診している間、6か月～就学前

の子を無料で一時預かりします。
時 ①8/25㈪ ②29㈮ ③9/24㈬、9:00 ～
12:00
所 各保健福祉センター①大里②③城東
人 乳がん検診か子宮頸がん検診を受診す
る人
申 電話(静岡県結核予防会検診予約センター
☎053-452-5306・平日9:00 ～17:00)
[検診日の1週間前まで]
問 健康づくり推進課☎221-1579

■パートナーシップ宣誓の
休日受付を行います
宣誓方法など詳しくは、HPをご確認く

ださい。
時 9/6㈯、10:00 ～16:00
所 男女共同参画・人権政策課
(静岡庁舎15階)
申 HP[8/27㈬まで]
問 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

■児童手当を
振り込みます
6 ～7月分の児童手当を8/13㈬に振り

込みます。7月中旬以降に新規申請または
現況届を提出した人には、9月以降に振り
込みます。原則、新規申請日の翌月分から
支給します。遡

さかのぼ

っての支給はできませんの
で、ご注意ください(出生日や転出予定日等
の翌日から15日以内の申請を除く)。
※6月に市から現況届の案
内が送付された人で未提出
の人は、早めに提出してくだ
さい。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093
駿河☎287-8674　清水☎354-2120)

●富士山静岡交響楽団定期演奏会
時 9/13㈯、13:30 ～15:30(予定)
所マリナート
内 曲目▶シューベルト/交響曲第4番 ほか
出演▶高

たかせきけん

関健(指揮)
費 全指定S席5,500円、A席4,500円(学生
2,000円)、B席3,500円(学生1,500円)
※学生以外の当日券500円増。学生は25
歳以下。未就学児入場不可
問 申込方法などは、富士山
静岡交響楽団☎203-6578
へお問い合わせください。
同楽団HPもご覧ください。
●放送大学2025年度 10月入学生募集

10 ～90代の約8万人の学生が、パソコン、
スマホなどを利用して学んでいます。申込方
法など詳しくは、HPをご覧にな
るかお問い合わせください。
受 対面受講▶8/29㈮まで
放送・オンライン受講▶9/11㈭まで
問 放送大学静岡学習センター☎055-989-
1253(火～金9:30 ～18:00、土日9:00 ～
17:30)
●静岡福祉大学公開講座2025

地域の皆さんへ大学の専門的な知を還
元することを目的として、70
以上の講座を開講しています。
費 1講座300円
問 講座内容や申込方法などは、静岡福祉
大学地域連携推進センター☎623-7013
にお問い合わせいただくか、HPをご覧くだ
さい。
●静岡は最高に楽しい - M

マ ナ ビ バ

ANAVIVA! - だ
　MANAVIVA！は地域の魅力とふれあえ
るこども向け体験プログラムが盛りだくさ
ん！親子で新たな世界や人との出会いを体
験してみませんか？詳しくは、HPをご覧く
ださい。
人 小・中学生の子と保護者
問リバティーみらい部☎204-
1326

ミ ニ 情 報 ●市内公立高等学校進学相談会
時 8/18㈪、13:30～17:00
所ツインメッセ静岡
内 公立高校が学校ごとに進学相談を行う
人 中学3年生と保護者（無料・子１人につき
保護者１人）
問 参加方法などは、各高校のHPをご覧い
ただくか、県立静岡農業高等学校☎261-
0111へお問い合わせください。
●フリーマーケットにお店を出しませんか！
時 9/20㈯、21㈰、9:30 ～15:00
※雨天中止
所 青葉シンボルロード
内 家庭から出た不用品で再使
用可能なもの(食品、生き物、PSEマーク
の付いていない中古家電等除く)
募集区画▶各日112区画(1区画3.3㎡ )
人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)
費 各日1区画2,000円
申 HP・往復ハガキ(しずおか市消費者協
会〒420-8602生活安全安心課内☎221-
1174・平日9:00 ～12:00)[8/22㈮消印有
効・出店希望日、店名、出品物の内容も記
入・1人(組)1日1枚・多数抽選]
●第2回危険物取扱者試験(甲乙丙各種)
時 11/2㈰　※集合時刻は、9:30か13:30
どちらかを受験票で指定されます。
所 科学技術高等学校ほか市外会場
費甲種7,200円、乙種5,300円、丙種4,200円
受 8/27㈬～9/3㈬
※願書等は市内の各消防署にあります。
問 申込方法などは、消防試験研究センター
静岡県支部☎271-7140のHP
をご覧になるかお問い合わせく
ださい。
●精神障がい者の家族による家族学習会
時 9/27㈯、10/4㈯、18㈯、11/1㈯、15㈯
の13:00 ～16:00(全5回)
所 辻生涯学習交流館
内 統合失調症の正しい知識や対応の仕方
人 精神に病をもつ人の家族10人程度
費 1,000円
問 清水心明会☎385-3409(久保田方)

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話
でのお問い合わせが困難な場合は、
FAXで市コールセンターFAX200-
4895へどうぞ。(〇月号〇ページ、記
事のタイトル、問い合わせ内容、返信先
FAX番号を記入してください。)

　スマートフォンの普及などにより、
市では、広報紙を将来的にデジタル
化していくことを検討しています。
　今後の検討の参考にするため、
市民の皆さまのご意見をお聞かせく
ださい。

広報課☎221-1021問合せ

広報紙(静岡気分)に
関するご意見をお寄せください。

ご意見はフォーム
からどうぞ▶

本場開催
8/13㈬～15㈮
バリー工業杯

ＦⅡ

●8/1㈮～13㈬
●8/15㈮～27㈬

木工家具・工芸品展
駿河の家具・
インテリア展

●8/29㈮～9/10㈬ 静岡県の
郷土工芸展

JR静岡駅アスティ静岡内

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

8月 健康・生活に関する無料相談
相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

職場のメンタル
ヘルス相談

20㈬
18:00～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)
※15㈮までに要予約

労働相談 ①13㈬②20㈬③27㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 2㈯、21㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

15㈮、16㈯、20㈬
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈮、12:30～) (☎248-7330)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談

①電話▶9㈯、14:00～17:00
②交流会▶24㈰、13:30～16:00

①にじいろ電話相談(☎248-2216)
②女性会館(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男性電話相談 12㈫、26㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105)　※男性相談員

精神科医による
定例相談

  5㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
19㈫、13:30～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

27㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒害相談 22㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

26㈫
13:00～16:30

静岡庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-
1494)　※19㈫までに要予約

保護司相談
20㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
20㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
火曜 10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 12㈫、13㈬、27㈬
13:00～16:00

駿
河

  1㈮、19㈫
13:00～16:00

清
水

14㈭、26㈫、28㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   7㈭、21㈭
13:00～16:00

駿
河 今月はありません

清
水 今月はありません

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   5㈫、19㈫
13:00～16:00

清
水

5㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 26㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河

25㈪
13:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵 5㈫、19㈫
9:00～17:15

駿
河

12㈫、26㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談　※予約制

清
水

19㈫
13:30～15:30

行政書士による
交通事故後遺障害
認定申請相談
※相続相談も可

葵   4㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※21㈭は蒲原支所2階、
18㈪は、清水保健福祉
センター由比分館2階で
実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 12㈫

10:00～12:00
清
水

12㈫
10:00～12:00

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 21㈭、28㈭
13:00～16:00

駿
河

4㈪
13:00 ～16:00

清
水

21㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する
相談のみ

葵 25㈪
13:00～16:00

駿
河

26㈫
13:00～16:00

清
水

12㈫
13:30～15:30

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

8月 専門家の無料相談 相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   6㈬
13:00～16:00

駿
河

20㈬
13:00～16:00

清
水

  7㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿
河

木曜
13:30～15:30

清
水

水曜
13:30～15:30

社会保険労務士
相談

葵   4㈪
13:00～16:00

駿
河

15㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵 18㈪
13:00～16:00

駿
河

27㈬
13:30～15:00

清
水

15㈮
13:30～15:30

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。



静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所 〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和7年8月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

329,002戸（＋2,065戸）
合計 670,129人（－5,668人）

男 326,243人（－2,789人）
女 343,886人（－2,879人）

R7.5月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

年中無休 平日8:00 ～20:00 土日祝日・年末年始8:00 ～17:00

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
市外局番
(054)

清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。16　 2025年（令和7年）8月号

2026静岡市二十歳の記念式典
実行委員会 委員長
関連記事を3ページに掲載

白
しら い

井 康
こういちろう

一朗 さん

20歳の節目　記憶に残る式典にしたい
　2026静岡市二十歳の記念式典実行委員会で委員長を務める白井康一朗さん
にお話を伺いました。
―実行委員会、実行委員長に挑戦しようと思ったきっかけを教えてください。
　私の中学校の先輩が実行委員会に入っていて、その先輩から

「勉強にもなるし楽しいから、やった方がいい」と誘われ、2025年
の実行委員会に入りました。実際に活動してみて、楽しいだけでな
く、達成感も味わうことができました。式典終了後は感極まって泣い
てしまい(笑)、その時に、来年は自分が当事者となる式典を、自ら作
り上げていきたい！と思い、実行委員長に立候補しました。

―今回の式典のテーマである「ハタチノカタチ～20年のキセキにありが
とうを～」に込めた思いを教えてください。
　私たちは、これまで支えてくれたすべての人への感謝の気持ちをテーマ
に込めました。
　20歳という節目は、自分の歩んできた道を振り返る大切な機会だと考
えています。これまで、家族、友だち、先生、地域の方 な々ど、たくさんの人と
出会い、つながることができました。それは、自分がこれまで歩んできた“軌
跡”であり、出会えたこと自体が“奇跡”だと思っています。
　この節目に、自分なりの「ありがとう」のカタチを見つけてほしい。そんな
想いから「ハタチノカタチ」というテーマにしました。この式典を、20年間
のキセキに感謝しながら、自分自身と向き合い、未来へと一歩を踏み出す
きっかけにしてもらえたら嬉

うれ
しいです。

―最後に、２０歳を迎える皆さんへ一言お願いします。
　実行委員会一同、参加してくださる皆さんに楽しんでもらえる式典を準
備しています。20歳を迎える全員が、育ってきた静岡市の魅力を再認識
できる式典にしていきます。ぜひご参加ください!

きらっと

《
型

染
布「

2016」》
2016年

 日
本

民
藝

館

《
小

鳥
》 1992年

 坂
本

善
三

美
術

館

　惜しまれつつも、2024年に101
歳の生涯を閉じた東京出身の染色
家、柚木沙弥郎。柳

やなぎむねよし

宗悦らの民
みんげい

藝の
思想に出会い、芹

せりざわけいすけ

沢銈介のもとで染
色の道を歩みはじめた柚木は、清水
や由比で修業時代を過ごした、静岡
にもゆかりある作家です。
　染色作品を主軸に、版画や絵本、
立体作品などジャンルの垣根を越
えて広がった創作活動の全貌を、初
公開となる最晩年のコラージュを含
む約300点の作品と資料で紹介し
ます。

8/16㊏～10/13㊗
10:00～19:00
(最終入場18:30)
休館日▶月曜日
(9/15㈷、10/13㈷除く)、9/16㈫

観覧料…1,400円
大高生・70歳以上の人1,000円
※中学生以下の人、障害者手帳を
持っている人と必要な付添者原則
1人は無料

☎273-1515

②体験レクチャー「布と型紙で表現するという
こと― 女子美の染色教育の実践から」
　柚木沙弥郎の染色作品について、女子美術大
学准教授でもある講師が、作り手の視点から素
材や技法を紹介します。染色作品の実物に触れ
る体験もあります。
時9/20㈯、14:00～15:30
講荒

あら

姿
し ず

寿氏(染色家)　人50人(無料)　

このほか、しずびチビッこプログラムも実施！詳しくは、 HPをご確認ください。

①講演会「柚木沙弥郎 実感と飛躍」
柚木沙弥郎の人となりや作品について、

神奈川県立近代美術館などで開催された
展覧会での経験やエピソードを交え、本展
を監修する講師が解説します。
時8/30㈯、14:00～15:30
講水

みずさわつとむ

沢勉氏(美術史家)
人70人(無料)　

しずびオープンアトリエ
時8/21㈭～31㈰、13:30、15:00(8/25㈪
除く・各約60分)
内展覧会に関連したオリジナル創作プロ
グラム
人小学生以上の人各10人　
※見学・付添い不可。保護者1人につき
未就学児1人同伴可(2人で1作品)
費各300円　※当日、直接会場へ(12:00
～チケット販売・先着順)。

〒420-0852
葵区紺屋町17-1

関連イベント
申HP・往復ハガキ［催事名、住所、全員の氏名(ふりがな)、電話番号、返信用あて名、年齢を記入・
1件4人まで・多数抽選］　受①8/14㈭②9/4㈭必着

＜申込みが不要なイベント＞

＜申込みが必要なイベント＞




