
静 岡 気 分

静岡市からの 防災情報 危機管理課☎221-1243〈問合せ〉

●防災ナビ ( ウェブサイト )

市が発信する避難・気象・ライフラインなどに関する情報や支援
情報、同報無線の放送内容の確認などができます。防災メール
の登録や身の回りの被害情報の提供も、こちらからどうぞ。

●同報無線
電話で放送内容を確認できます。電話で放送内容を確認できます。

☎054-269-5656
(通話料がかかります) 
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広報しずおか No.405
発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
●困ったときは…静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平日8:00 ～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00)

02-03 年末年始の休館日 / ごみの収集日程 ほか
04-05 静岡まつり参加者大募集 ほか
06-10 生涯学習施設の講座 / 掲示板 ほか

11     するがヌーン茶 / 専門家の無料相談 ほか

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

静岡市歴史博物館は、1月でグランドオープン3周年！

　歴史博物館では、企画展やだれでも楽しめるイベントの開催
のほか、徳川家康ゆかりの刀剣・東海道を描いた屏

びょうぶ
風など市ゆ

かりの歴史資料の収集・公開を行っています。

　博物館では、さまざまなイベントを開催！この機会に、静岡市の歴史に触れてみませんか?

3 周年記念講演会　
中
なかむらよういちろう

村羊一郎 × 大
おおいしまなぶ

石学  静岡の歴史の魅力を見つけだせ!!!
( 当館名誉館長 )  ( 当館館長 )

人全自由250人(無料)

　歴史学や民俗学など、幅広い視野で研究をしてきた2人の講演とトーク
セッションで、静岡の歴史を深掘りします。今川氏や徳川家康に留まらない
魅力を、一緒に見つけましょう。

申①HP②電話(静岡市歴史博物館)
　［①12/6㈯②12㈮、10:00 ～・申込順］

時 1/12 ㈷、13:30～16:00　　所 静岡音楽館 AOI 7階

新規収蔵の駿府城絵図新規収蔵の駿府城絵図
(1/7㈬～2/15㈰展示予定)(1/7㈬～2/15㈰展示予定)

駿府城エリアを一望(3階展望ラウンジ)駿府城エリアを一望(3階展望ラウンジ)

昭和30年代の静岡市街地模型昭和30年代の静岡市街地模型
(3階基本展示室)(3階基本展示室)

1/11㈰は、2・3階展示室 観覧無料！1/11㈰は、2・3階展示室 観覧無料！

1/10㈯～ 12㈷は、2・3階展示室を観覧した人各日先着200人に
博物館オリジナルノベルティをプレゼント！

☎204-1005
開館時間▶9:00 ～ 18:00(最終入場17:30)
休館日▶月曜日(祝日の場合、翌平日)、年末年始12/29㈪～1/3㈯

だれでも楽しめるわかりやすい歴史のおはなし・楽しい体験イベント

1/11
日

1/10
土

※当日、直接会場へ(無料)。詳しくは、HPをご確認ください。
など…

◆おはなしイベント
10:45、11:30(各30分)
◆わらじ体験
13:10～15:40受付

◆よみきかせ
11:00～12:00
◆ミニコンサート
13:30～14:00

10:45、11:30(各30分)

若き家康が用い、のちに静岡浅間神社に奉納した若き家康が用い、のちに静岡浅間神社に奉納した鎧鎧
よろいよろい

の復元品(2階基本展示室1)の復元品(2階基本展示室1)

静
岡
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に

こ
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に
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　刀の表面に現れる沸
にえ

(銅の粒子)の美しさが特徴の「 刀
かたな

無
む め い

銘 相
そうしゅうさだむね

州貞宗」、不動
明王を表す彫刻が彫られた「脇

わきざし

指 銘
めい

義
よしすけ

助」。当館所蔵の刀剣2振を展示!刀の姿
かたちから読み取れる特徴や作品の来歴など、刀剣の持つ魅力を紹介します。
時 12/27㈯～2/8㈰

▲刀 無銘 相州貞宗

トピック展示 刀剣の魅力

※当日、直接会場へ(要観覧料)
1/10㈯、12㈷
11:30、15:30(各15分程度)

ギャラリー
トーク

　今後は、歴史博物館・駿府城公園を含めた駿府城エリアを
市の歴史の発信地として活性化させていきます。
　これからの駿府城エリアに、ぜひご期待ください!静岡市長 難波喬司

駿府城公園内の「駿府城跡天守台エリア」では、駿府
城の天守台を、より見やすく本物の迫力を感じる野
外展示として整備します。あわせて新設するガイダン
ス施設には、展示室のほか、天守台への理解を深め
るため、当時の天守の姿を見ることができるVR(仮想
現実)映像シアターが登場します。公開をお楽しみに!

令和９年度令和９年度
供用開始予定供用開始予定

初公開!初公開!

●12月号の「広報しずおか」は、「しずおか市議会 &YOU」と合同で発行しています。



2 2025年（令和7年）12月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆令和8年1月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

第1○曜日

第2○曜日

第3○曜日

第4○曜日

※�12月は通常どおりです。1月の木・金曜日
の回収が1週間後にずれます。

資源ごみ(葵区・駿河区)、不燃・粗大ごみの収集日

収集コース 年末最後 年始最初
月・木 12/29㈪ 1/5㈪
火・金 12/30㈫ 1/6㈫
水・土 12/31㈬ 1/7㈬

可燃ごみの収集日
※詳しくは、市HPをご確認くださ
い。自治会などで実施する集団資
源回収の予定については、各自治会
などにご確認ください。

　年末年始の業務については、各地区
の担当業者にお問い合わせください。

し尿のくみ取り

廃棄物対策課☎221-1264
問合せ

収集業務課☎221-1365
沼上収集センター☎264-1900
清水収集センター☎366-2751
市コールセンター☎200-4894

問合せ

※清水区の資源ご
み回収日は、静岡市
清水区資源収集日
程表のとおりです▼

年末年始 ごみの収集日程などのお知らせ年末年始 ごみの収集日程などのお知らせ

区分 施設名 休館日
市
役
所

な
ど

市役所・各区役所・各支所・各市民サービスコーナー等 12/27㈯～1/4㈰
静岡庁舎来庁者用駐輪場 12/27㈯～1/4㈰
静岡庁舎地下駐車場 12/29㈪～1/1㈷

斎
場
・

霊
園

沼上霊園、愛宕霊園・愛宕霊堂(納骨堂) 12/29㈪～1/3㈯
斎場(静岡・清水・庵原) 12/29㈪、1/1㈷、4㈰

医
療
・
福
祉

市立静岡病院 12/27㈯～1/4㈰
共立蒲原総合病院 12/27㈯～1/4㈰
市立清水病院 12/27㈯～1/4㈰
井川診療所 12/27㈯～1/4㈰
急病センター 無休

静岡歯科医師会救急歯科センター 12/24㈬～27㈯、
1/5㈪、6㈫

障害者歯科保健センター 12/28㈰～1/5㈪

老人福祉センター

鯨ケ池・長尾川・用宗・小鹿 12/28㈰～1/5㈪
清水中央 12/29㈪～1/3㈯
清水折戸 12/29㈪～1/3㈯、5㈪
清水船越 12/28㈰～1/4㈰
蒲原 12/27㈯～1/4㈰

高齢者生活福祉センター(井川・大川・梅ケ島） 12/28㈰～1/4㈰
清水東部老人憩の家・清開きらく荘 12/29㈪～1/3㈯、5㈪

世代間交流センター 清水北部・清水南部 12/29㈪～1/3㈯、5㈪
由比 12/29㈪～1/3㈯

区分 施設名 休館日

子
育
て

静岡中央子育て支援センター 一時保育室 1/1㈷～3㈯
交流サロン 12/24㈬、28㈰～1/3㈯

清水中央子育て支援センター 一時保育室 12/29㈪～1/3㈯
交流サロン 12/25㈭、28㈰～1/3㈯

各児童館 12/28㈰～1/3㈯、5㈪
児童相談所　※児童相談所虐待対応ダイヤル☎189
は、24時間365日対応 12/27㈯～1/4㈰

静岡市民文化会館こどもの遊び場
※通常、土日祝日のみ開放 12/29㈪～1/9㈮　

◉動物愛護センター◉動物愛護センター

○受付時間 12/27㈯ 9:00 ～16:00
12/30㈫、1/2㈮ 9:00 ～12:00

27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈷ 2㈮ 3㈯ 4㈰
○ × × ○ × × ○ × ×

●各種届出・許可証の交付 ＜12/27㈯～1/4㈰＞
期間中、婚姻届・出生届・死亡届などの戸籍届出、埋葬・火葬許可証
の交付は、各区役所の警備員室（静岡庁舎新館1階西側、駿河区役所
1階東側、清水庁舎1階東側）と蒲原支所の宿直室で行います。

●証明書コンビニ交付サービス停止期間
12/28㈰、23:00～1/4㈰、6:30

休館日のお知らせ休館日のお知らせ
年末年始年末年始

下記に記載のない施設については、各施設のHPをご覧いただくか、お問い合わせください。下記に記載のない施設については、各施設のHPをご覧いただくか、お問い合わせください。
期間中、開館・閉館時間が通常と異なる場合があります。事前に各施設へご確認ください。期間中、開館・閉館時間が通常と異なる場合があります。事前に各施設へご確認ください。

12/24 水 ▶ 1/6 火

※1/7㈬以降は、通常どおりです。※1/7㈬以降は、通常どおりです。

◉清水小動物火葬◉清水小動物火葬
市役所清水庁舎第3駐車場市役所清水庁舎第3駐車場

月～金曜日 8:30 ～14:00  土・日曜日 8:30 ～12:00

27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈷ 2㈮ 3㈯ 4㈰
○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ×

○受付時間

※以下の施設の年末年始の休館日は、今月号()内ページに掲載
●静岡市歴史博物館(表紙)　●清水テルサ、ま・あ・る、る・く・る(4ページ)　●マリナート、しずもーる西ケ谷・沼上(5ページ)

学
ぶ

市立図書館 12/24㈬、28㈰～1/5㈪
ラペック静岡 12/28㈰～1/5㈪

観
光
・
文
化

日本平動物園 12/29㈪～1/1㈷、5㈪
静岡音楽館ＡＯＩ 12/28㈰～1/5㈪
静岡市美術館 12/28㈰～1/5㈪

芹沢銈介美術館 展示替えのため、
12/8㈪～1/3㈯

登呂博物館 12/26㈮～1/3㈯、5㈪
駿府城公園(東御門・巽櫓、坤櫓、紅葉山庭園・茶室) 12/29㈪～1/3㈯、5㈪
由比本陣施設、東海道広重美術館 12/28㈰～1/5㈪
駿府楽市 1/1㈷
駿府匠宿 12/30㈫～1/1㈷、5㈪
静岡ホビースクエア 12/30㈫～1/1㈷、5㈪

ス
ポ
ー
ツ

各体育館(中央・東部・南部・北部・長田・清水清見
潟公園・蒲原)、各総合運動場（西ケ谷・清水）、清水
蛇塚スポーツグラウンド

12/29㈪～1/3㈯、5㈪

有度山総合公園運動施設、清水日本平運動公園球技
場・庭球場、城北運動場、清水ナショナルトレーニン
グセンター(J-STEP)、清水長崎新田スポーツ広場、
駿府城ラン・アンド・リフレッシュステーション

12/29㈪～1/3㈯

清水庵原球場 12/28㈰～1/3㈯
ふれあい健康増進館ゆ・ら・ら 12/29㈪～1/3㈯、6㈫

屋内プール 中央体育館、西ケ谷総合運動場 12/26㈮～1/5㈪
清水清見潟公園 12/28㈰～1/6㈫

三保真崎グラウンドゴルフ場 12/24㈬～27㈯、29㈪～
1/3㈯

オ
ク
シ
ズ

※施設修繕等により、変更になる場合があります。
事前に各施設へご確認ください。

南アルプス赤石温泉「白樺荘」 12/30㈫、1/6㈫　
※宿泊は無休

口坂本温泉浴場 12/24㈬、29㈪～1/2㈮
湯ノ島温泉浴場 12/25㈭、29㈪～1/2㈮
梅ケ島新田温泉浴場「黄金の湯」 12/28㈰～1/1㈷、5㈪
清水西里温泉浴場「やませみの湯」 12/29㈪～1/2㈮、5㈪
都市山村交流センター ｢安倍ごころ」・「わらびこ｣ 12/28㈰～1/5㈪
日影沢親水園「魚魚の里」 12/26㈮～1/3㈯、5㈪
清沢ふるさと交流施設「きよさわ里の駅」 12/28㈰～1/5㈪

ペ
ッ
ト

動物愛護館 12/29㈪～1/3㈯、5㈪

動物愛護センター 12/27㈯～1/4㈰
※動物火葬受付は下記のとおり

◆不燃・粗大ごみの申込み受付
●電話 ☎0120-5

ご み に
32-4

し な い
71

年末▶12/26㈮、19:00まで 
年始▶1/5㈪、9:00～

◀こちらから
どうぞ

ごみ出し時に便利な、ごみ
分別アプリ「ごみナビ」の 
ダウンロードはこちらから▶

休み期間中は、
ご家庭で保管
してください。犬・猫などの火葬受付犬・猫などの火葬受付

年末年始 年末年始 12/27㈯～1/4㈰12/27㈯～1/4㈰

●全施設、28㈰は閉場
●事業ごみの持込みは、27㈯が最終日
●清水ごみ受付センターは、可燃ごみ・事業
ごみの持込み不可
●清掃工場は、資源ごみの持込み不可

 原則、可燃ごみ・資源ごみは、各地域の収集日
に出し、不燃・粗大ごみは、戸別収集をご利用くだ
さい。やむを得ず清掃工場等に持ち込む場合は、
あらかじめ分別し、搬入してください。

8:30～12:00、13:00～16:00

◆年末(12/22㈪～31㈬)
各施設の直接持込み受付時間

大掃除のごみ

西ケ谷清掃工場☎296-0054
沼上清掃工場☎262-4015
清水ごみ受付センター☎366-2751

問
合
せ

※12/27㈯、31㈬
は午前のみ

問合せ　動物愛護センター☎278-6409問合せ　動物愛護センター☎278-6409
※期間中は、動物火葬受付のみ行います。

●インターネット
年末▶12/25㈭まで
年始▶1/6㈫、10:00～

し
ず
も
ち
ゃ
ん
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※12月は通常どおりです。1月の木・金曜日
の回収が1週間後にずれます。

資源ごみ(葵区・駿河区)、不燃・粗大ごみの収集日

収集コース 年末最後 年始最初
月・木 12/29㈪ 1/5㈪
火・金 12/30㈫ 1/6㈫
水・土 12/31㈬ 1/7㈬

可燃ごみの収集日
※詳しくは、市HPをご確認くださ
い。自治会などで実施する集団資
源回収の予定については、各自治会
などにご確認ください。

　年末年始の業務については、各地区
の担当業者にお問い合わせください。

し尿のくみ取り

廃棄物対策課☎221-1264
問合せ

収集業務課☎221-1365
沼上収集センター☎264-1900
清水収集センター☎366-2751
市コールセンター☎200-4894

問合せ

※清水区の資源ご
み回収日は、静岡市
清水区資源収集日
程表のとおりです▼

年末年始 ごみの収集日程などのお知らせ年末年始 ごみの収集日程などのお知らせ

区分 施設名 休館日
市
役
所

な
ど

市役所・各区役所・各支所・各市民サービスコーナー等 12/27㈯～1/4㈰
静岡庁舎来庁者用駐輪場 12/27㈯～1/4㈰
静岡庁舎地下駐車場 12/29㈪～1/1㈷

斎
場
・

霊
園

沼上霊園、愛宕霊園・愛宕霊堂(納骨堂) 12/29㈪～1/3㈯
斎場(静岡・清水・庵原) 12/29㈪、1/1㈷、4㈰

医
療
・
福
祉

市立静岡病院 12/27㈯～1/4㈰
共立蒲原総合病院 12/27㈯～1/4㈰
市立清水病院 12/27㈯～1/4㈰
井川診療所 12/27㈯～1/4㈰
急病センター 無休

静岡歯科医師会救急歯科センター 12/24㈬～27㈯、
1/5㈪、6㈫

障害者歯科保健センター 12/28㈰～1/5㈪

老人福祉センター

鯨ケ池・長尾川・用宗・小鹿 12/28㈰～1/5㈪
清水中央 12/29㈪～1/3㈯
清水折戸 12/29㈪～1/3㈯、5㈪
清水船越 12/28㈰～1/4㈰
蒲原 12/27㈯～1/4㈰

高齢者生活福祉センター(井川・大川・梅ケ島） 12/28㈰～1/4㈰
清水東部老人憩の家・清開きらく荘 12/29㈪～1/3㈯、5㈪

世代間交流センター 清水北部・清水南部 12/29㈪～1/3㈯、5㈪
由比 12/29㈪～1/3㈯

区分 施設名 休館日

子
育
て

静岡中央子育て支援センター 一時保育室 1/1㈷～3㈯
交流サロン 12/24㈬、28㈰～1/3㈯

清水中央子育て支援センター 一時保育室 12/29㈪～1/3㈯
交流サロン 12/25㈭、28㈰～1/3㈯

各児童館 12/28㈰～1/3㈯、5㈪
児童相談所 ※児童相談所虐待対応ダイヤル☎189
は、24時間365日対応 12/27㈯～1/4㈰

静岡市民文化会館こどもの遊び場
※通常、土日祝日のみ開放 12/29㈪～1/9㈮　

◉動物愛護センター◉動物愛護センター

○受付時間 12/27㈯ 9:00 ～16:00
12/30㈫、1/2㈮ 9:00 ～12:00

27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈷ 2㈮ 3㈯ 4㈰
○ × × ○ × × ○ × ×

●各種届出・許可証の交付 ＜12/27㈯～1/4㈰＞
期間中、婚姻届・出生届・死亡届などの戸籍届出、埋葬・火葬許可証
の交付は、各区役所の警備員室（静岡庁舎新館1階西側、駿河区役所
1階東側、清水庁舎1階東側）と蒲原支所の宿直室で行います。

●証明書コンビニ交付サービス停止期間
12/28㈰、23:00～1/4㈰、6:30

休館日のお知らせ休館日のお知らせ
年末年始年末年始

下記に記載のない施設については、各施設のHPをご覧いただくか、お問い合わせください。下記に記載のない施設については、各施設のHPをご覧いただくか、お問い合わせください。
期間中、開館・閉館時間が通常と異なる場合があります。事前に各施設へご確認ください。期間中、開館・閉館時間が通常と異なる場合があります。事前に各施設へご確認ください。

12/24 水 ▶ 1/6 火

※1/7㈬以降は、通常どおりです。※1/7㈬以降は、通常どおりです。

◉清水小動物火葬◉清水小動物火葬
市役所清水庁舎第3駐車場市役所清水庁舎第3駐車場

月～金曜日 8:30 ～14:00  土・日曜日 8:30 ～12:00

27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈷ 2㈮ 3㈯ 4㈰
○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ×

○受付時間

※以下の施設の年末年始の休館日は、今月号()内ページに掲載
●静岡市歴史博物館(表紙)　●清水テルサ、ま・あ・る、る・く・る(4ページ)　●マリナート、しずもーる西ケ谷・沼上(5ページ)

学
ぶ

市立図書館 12/24㈬、28㈰～1/5㈪
ラペック静岡 12/28㈰～1/5㈪

観
光
・
文
化

日本平動物園 12/29㈪～1/1㈷、5㈪
静岡音楽館ＡＯＩ 12/28㈰～1/5㈪
静岡市美術館 12/28㈰～1/5㈪

芹沢銈介美術館 展示替えのため、
12/8㈪～1/3㈯

登呂博物館 12/26㈮～1/3㈯、5㈪
駿府城公園(東御門・巽櫓、坤櫓、紅葉山庭園・茶室) 12/29㈪～1/3㈯、5㈪
由比本陣施設、東海道広重美術館 12/28㈰～1/5㈪
駿府楽市 1/1㈷
駿府匠宿 12/30㈫～1/1㈷、5㈪
静岡ホビースクエア 12/30㈫～1/1㈷、5㈪

ス
ポ
ー
ツ

各体育館(中央・東部・南部・北部・長田・清水清見
潟公園・蒲原)、各総合運動場（西ケ谷・清水）、清水
蛇塚スポーツグラウンド

12/29㈪～1/3㈯、5㈪

有度山総合公園運動施設、清水日本平運動公園球技
場・庭球場、城北運動場、清水ナショナルトレーニン
グセンター(J-STEP)、清水長崎新田スポーツ広場、
駿府城ラン・アンド・リフレッシュステーション

12/29㈪～1/3㈯

清水庵原球場 12/28㈰～1/3㈯
ふれあい健康増進館ゆ・ら・ら 12/29㈪～1/3㈯、6㈫

屋内プール 中央体育館、西ケ谷総合運動場 12/26㈮～1/5㈪
清水清見潟公園 12/28㈰～1/6㈫

三保真崎グラウンドゴルフ場 12/24㈬～27㈯、29㈪～
1/3㈯

オ
ク
シ
ズ

※施設修繕等により、変更になる場合があります。
事前に各施設へご確認ください。

南アルプス赤石温泉「白樺荘」 12/30㈫、1/6㈫　
※宿泊は無休

口坂本温泉浴場 12/24㈬、29㈪～1/2㈮
湯ノ島温泉浴場 12/25㈭、29㈪～1/2㈮
梅ケ島新田温泉浴場「黄金の湯」 12/28㈰～1/1㈷、5㈪
清水西里温泉浴場「やませみの湯」 12/29㈪～1/2㈮、5㈪
都市山村交流センター ｢安倍ごころ」・「わらびこ｣ 12/28㈰～1/5㈪
日影沢親水園「魚魚の里」 12/26㈮～1/3㈯、5㈪
清沢ふるさと交流施設「きよさわ里の駅」 12/28㈰～1/5㈪

ペ
ッ
ト

動物愛護館 12/29㈪～1/3㈯、5㈪

動物愛護センター 12/27㈯～1/4㈰
※動物火葬受付は下記のとおり

◆不燃・粗大ごみの申込み受付
●電話 ☎0120-5

ご み に
32-4

し な い
71

年末▶12/26㈮、19:00まで
年始▶1/5㈪、9:00～

◀こちらから
どうぞ

ごみ出し時に便利な、ごみ
分別アプリ「ごみナビ」の
ダウンロードはこちらから▶

休み期間中は、
ご家庭で保管
してください。犬・猫などの火葬受付犬・猫などの火葬受付

年末年始 年末年始 12/27㈯～1/4㈰12/27㈯～1/4㈰

●全施設、28㈰は閉場
●事業ごみの持込みは、27㈯が最終日
●清水ごみ受付センターは、可燃ごみ・事業
ごみの持込み不可
●清掃工場は、資源ごみの持込み不可

原則、可燃ごみ・資源ごみは、各地域の収集日
に出し、不燃・粗大ごみは、戸別収集をご利用くだ
さい。やむを得ず清掃工場等に持ち込む場合は、
あらかじめ分別し、搬入してください。

8:30～12:00、13:00～16:00

◆年末(12/22㈪～31㈬)
各施設の直接持込み受付時間

大掃除のごみ

西ケ谷清掃工場☎296-0054
沼上清掃工場☎262-4015
清水ごみ受付センター☎366-2751

問
合
せ

※12/27㈯、31㈬
は午前のみ

問合せ　動物愛護センター☎278-6409問合せ　動物愛護センター☎278-6409
※期間中は、動物火葬受付のみ行います。

●インターネット
年末▶12/25㈭まで
年始▶1/6㈫、10:00～

し
ず
も
ち
ゃ
ん

32025年（令和7年）12月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

●その他、勤務の状況などにより、時間外勤務手当や特殊勤務手当などを支給しています。
人事課☎221-1290
問合せ

●初任給の状況 （いずれも月額）
区　分 静 岡 市 国

一
般
行
政
職

大学卒 216,100円
総合職 230,000円
一般職 220,000円

高校卒 185,300円 一般職 188,000円

●平均給料月額
区　　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 325,012円 40.6歳
労　務　職 349,887円 56.0歳

●一般行政職の経験年数・
学歴別平均給料月額
区　　分 大  学  卒 高  校  卒

経験年数10年 274,168円 251,900円
経験年数15年 316,725円 275,667円
経験年数20年 353,497円 307,150円

●期末・勤勉手当
区　分 静  岡  市

期末手当 勤勉手当
 6 月期 1.25月分 1.05月分
12月期 1.25月分 1.05月分

計 2.50月分 2.10月分
※国の期末・勤勉手当の支給月数は市と同じ

●住居手当・通勤手当
静　岡　市 国

住
居
手
当

(対象)
月額10,500円を
超える家賃の支払者

(対象)
月額16,000円を
超える家賃の支払者

家賃により
月額100円～
      30,000円

家賃により
月額100円～
         28,000円

通
勤
手
当

(対象)
片道2㎞以上の
通勤者

(対象)
片道2㎞以上の
通勤者

＜交通機関利用者＞
実費支給
※最高限度月額

150,000円
＜交通用具使用者＞
通勤距離により
月額2,500円～
　　　29,900円

＜交通機関利用者＞
実費支給
※最高限度月額

150,000円
＜交通用具使用者＞
通勤距離により
月額2,000円～
　　　31,600円

●退職手当
区　　分 自己都合 定年前早期・

定年退職
勤 続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤 続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤 続35年 39.7575月分 47.709月分
最 高 限 度 47.709月分 47.709月分

加 算 措 置 定年前早期退職者の
特例あり

※国の退職手当支給月数は市と同じ

●扶養手当
区　分 静 岡 市 国

配 偶 者 3,000円 3,000円
子 11,500円 11,500円

父 母 等 6,500円 6,500円

（いずれも月額）

職 員 の 給 与 ※いずれも令和7年4/1現在 職  員  数
区　分 給料月額 区　分 報酬月額
市　長 1,250,000円 議　長 824,000円
副市長 940,000円 副議長 735,000円

議　員 663,000円

特別職の給料・報酬
●部門別職員数の推移

区　分
職　員　数 （人） 増減

（B）－（A）令和5年 令和6年
（A）

令和7年
（B）

一般
行
政
部
門

議 会 22 21 22 1
総務・企画 623 638 653 15
税 務 234 232 233 1
労 働 6 6 7 1
農林水産 124 132 131 △1
商 工 126 133 142 9
土 木 551 567 579 12
民 生 1,142 1,164 1,177 13
衛 生 525 521 492 △29
小 計 3,353 3,414 3,436 22

特
別
行
政

部
門

教 育 3,247 3,441 3,422 △19
消 防 1,036 1,043 1,047 4
小 計 4,283 4,484 4,469 △15

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病 院 599 585 574 △11
水 道 161 164 163 △1
下 水 道 169 165 163 △2
そ の 他 198 193 186 △7
小 計 1,127 1,107 1,086 △21

合 計 8,763 9,005 8,991 △14
増減（前年比） 3 242 △14

（各年4/1現在）

※令和6年から「教育」に任期付職員を算入

質の高い行政運営を目指し、職員の
意識改革・能力向上を図っています。

（令和6年度実績）
研修区分 延べ人数

集合
研修

階 層 別 1,427
年 次 184

専 門 ( 選 択 )※ 68,379
人 事 評 価 ※ 10,619
派 遣 204
職 場 9,508

自 己 啓 発 301
※オンライン受講を含む

職員の研修状況

市職員の給与は、市人事委員会が市内民間企業の従業員の給与水準を調査したうえで行う勧告に
基づき、市議会の議決を経て定めています。令和6年度の人件費は806億7,632万円で、市歳出総額
3,752億5,124万円における人件費の割合は21.5%でした。

市職員の給与市職員の給与
　　 などの状況　　 などの状況

　大規模な地震が発生し、下水道管の破損・マンホールの浮上・浄化センター等
施設に損傷が生じた場合、下水道の使用が制限されます。市から使用再開をお知
らせするまで、なるべく下水道を使用しないよう、ご協力をお願いします。

自宅の日の当たらない場所で、保温材を巻かずにむき出しになっている
水道管はありませんか？温暖な気候の静岡市でも、冬になると水道管内の
水が凍結し、水道管が破裂することがあります。水道管の修理は、所有者
の負担となるため、早めに凍結予防をしましょう。

(研修の様子)

　道路交通法の改正により、令和８年４月１日から交通反則通告制度
（青切符)が導入されます。16歳以上の自転車運転者の交通違反が
対象です。詳しくは、市HPをご覧ください。

葵・駿河区▶水道建設・維持課☎270-9135
清水区▶水道事務所☎354-2745
簡易水道利用者▶中山間地水道課☎207-9470

１ 横断歩行者の安全確保と高齢者の交通事故防止
２ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止 
３ 飲酒運転等危険運転の根絶

●地域手当

区　分
静  岡  市 国

支給率 対象
職員数(人) 支給率

医師・
歯科医師 16％ 71 16％（一部

地域20％）
小中学校
教職員 7％ 2,718

2～20%
その他職員 7％※ 5,992
※勤務地により2～20％

災害時に公共下水道は使えない？

問合せ 上下水道経営企画課☎270-9119

施行前

１   蛇口を開けても水が出ない場合は、必ず蛇口を閉めてください。開けたままに
すると、一気に水が噴出する場合があります。

２   凍結した水道管にタオルをかぶせ、上からぬるま湯をかけてください。熱湯を
かけると急激な温度変化により、水道管が破裂する場合があります。

水道管が凍結した場合の対処方法

保温材は
ホームセンター等
で購入でき、取付
けも簡単です。

問
合
せ

くらしと水くらしと水くらしと水

運動の
重点

飲酒運転は重大な犯罪です!

自転車の交通違反に青切符制度が導入されます!12/15㈪ ～ 31㈬

水道管の凍結にご注意を！

～ 各家庭で備えておくと安心！ ～
● 体を拭く大判のウエットタオル　● 使い捨ての食器・下着類
●７日分(1人５回/日)の携帯トイレや凝固剤・汚物袋　など

いざというときのために

自分自身と相手を守る交通ルールとマナーの徹底自分自身と相手を守る交通ルールとマナーの徹底 ～ 人も車も自転車も ～～ 人も車も自転車も ～市の年間テーマ

実施期間

　飲酒運転厳罰化などにより、飲酒運転による交通事故
は年々減少傾向にあるものの、依然として悲惨な事故が
後を絶ちません。年末はお酒を飲む機会が増える時期で
す。運転する人への酒類の提供や飲酒を勧めること、飲
酒運転車両への同乗なども処罰の対象です。

人事行政について
詳しくは、こちら▶

年末の交通安全県民運年末の交通安全県民運動動

歩
車
分
離
式

お酒を飲んだら運転しない
運転するならお酒を飲まない

生活安全安心課☎221-1058問合せ

施行後

●職員の採用および退職
（令和6年4/2～令和7年4/1　単位：人） 
区　分 採用 退職

市長の事務部局 265 260
消　防 38 34

上 下 水 道 局 15 24
教 育 委 員 会 286 297

その他執行機関 0 3
合計 604 618

【主な違反行為と反則金の額】
◆ 携帯電話の使用等
　(ながら運転)
◆ 信号無視
◆ 車道の右側通行
◆ 一時不停止
◆ 無灯火
◆ 並進走行

1万2,000円

6,000円
6,000円
5,000円
5,000円
3,000円

　これまで避難所などを応急給水拠点としていましたが、
今後は、配水池・配水場なども活用し、災害時に飲料水を
供給する場所を「臨時給水所」として呼称を統一します。
新しく整備した臨時給水所は、市HPで随時お知らせします。

応急給水拠点の呼称を「臨時給水所」に統一しました

この看板が目印！ 災害時に備え、家庭でも飲料水を備蓄してね！ し
ず
み
ぃ



4 2025年（令和7年）12月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

●フズリナ化石ストラップをつくろう！
時 1/10㈯、10:00 ～12:00、14:00 ～16:00
内 化石入りの石灰岩を磨いて作るストラップ
人 小学4年～中学生各16人
費 500円

★このほか、日商ＰＣ検定試験1月もあります。

第70回

大御所花見行列

ＳＹＤ（夜桜乱舞デモンストレーター）

　恐竜時代よりもっと昔「古生代」では、生き物の歴史の中で大きなイベント
がいくつもありました。そんな生き物の進化の足あとを紹介します。古生代を 
代表する生物「三葉虫」と一緒に探検に出かけよう！

4 / 34 / 3 金金 ･４･４土土 ･ 5･ 5 日日

静岡まつり静岡まつり静岡まつり静岡まつり
静岡追手町ビル４階☎221-0182
静岡まつり実行委員会事務局問合せ

４土 5日

４土 5日
駿府まつり塾
　南

なんきん

京玉すだれ、曲
き ょ く ご ま

独楽など和の大道芸
を身につけて、当日、青葉ステージでまつ
りを盛り上げませんか！

４土 5日

受

受

　美
お い

味しい食事や、楽しい土産品で来場者
をお迎えします。飲食・物販・キッチンカー
などのエリアがあります。
    駿府城会場、青葉会場
　 12/12㈮必着[多数抽選]　※要出店料
所

3金 ４土 5日

受

東部勤労者
福祉センター

☎355-3111
年末年始休館日▶12/29㈪～1/3㈯

時 1/24㈯、10:00 ～12:00
内知らないと損する税の仕組み
人 18歳以上の人50人程度　費 500円
申 HP[12/19㈮、10:00 ～・申込順]

◆税セミナー

時 1/12㈷、10:00 ～14:45(1講座45分程度)
内ボクシングエクササイズ、ダンス系プログラ
ム、引き締めエクササイズなど
人 19歳以上の人各22人　費各レッスン700円
申 HP・4階窓口(テルサフィットネス☎355-
3113)[12/7㈰～・申込順]

◆正月太り解消！！ 冬のspecial フィットネスDAY

清水テルサ清水テルサ清水テルサ清水テルサ
年末年始の休館日▶12/24㈬、29㈪～1/3㈯

問合せ
☎367-4320

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

★るんるん♪おんがくあそび
クリスマススペシャル

生演奏に合わせて親子でふれあい
あそびやクリスマスの雰囲気を楽しもう
時12/15㈪、10:30 ～11:30、
15:30 ～16:30
人小学生以下の子
※未就学児は保護者同伴

城下さくら踊り
　ちゃっきり鳴

な る こ

子に華やかな衣装で、参加者
全員が主役です。「夜桜乱舞」は５曲、「城下
さくら踊り」は３曲踊ります。
　 1/23㈮必着　※要参加費

４土夜
5日昼

夜桜乱舞

◆各募集の申込方法など詳しくは、静岡まつりHPを
ご覧ください。応募要項・申込書は、同事務局または
文化政策課（静岡庁舎16階）にもあります。

駿府大演舞場（駿府城内メインステージ）

　江戸時代初期の仕様で仕立てた正
しょうけん

絹
の着物を身にまとい、桜舞う駿府城下を
練り歩いてみませんか。
受 2/3㈫必着[多数抽選]
※要参加費。御台所・竹千代役は、
1/13㈫必着(審査あり)

参加者大募集参加者大募集

　家康公の呼びかけに応じ、人々が献上
品を携えて駿府城を目指す行列。甲

かっちゅう

冑・
花嫁御寮・町娘・忍者など、各種衣装の
貸出し(有料)もあります。自前衣装での
参加も大歓迎！
　 2/13㈮必着　※参加無料

　各ステージで、伝統芸能・ダンス・楽器
演奏・大道芸など、自慢のパフォーマンス
を披露しませんか！
　 12/19㈮必着（審査あり） ※一部有料受

青葉ステージ（青葉会場内）

４土 ※雨天時5日登城行列

飲食・物販・キッチンカー出店

開館時間 9:30～17:00(入館は16:30まで)
入館料  520円、小・中学生120円(子どもカード提示で無料)、市内に住む
70歳以上の人、障害者手帳等を持っている人とその付添者1人は無料

問合せ☎284-6960
年末年始の休館日
12/29㈪～1/3㈯

予約が必要な関連イベント

予約がいらない関連イベント

●ウィワクシアカードをつくろう
時 12/27㈯、1/18㈰、2/7㈯、
13:30 ～15:30受付
内ウィワクシアのうろこの虹
色のひみつ「構造色」の話、
キラキラ光るカード作り

ま
あ
る
ん

●わくわく科学工作 化石レプリカ①
時 12/7㈰、21㈰、13:00～15:30受付
内三葉虫の一種アサフスの
化石レプリカ作り

※要入館料 申 HP[12/24㈬まで・多数抽選]

●科学茶房　ウミユリとはどんな動物か？
時 1/18㈰、13:00 ～15:00
内ウミユリの生態について、標本を見ながら学ぶ
講 大

お お じ た つ お

路樹生氏（名古屋市科学館 館長）
人 30人(無料)　※小学5年生以上におすすめ

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

12/20㈯～2/15㈰

企画展示

イラスト:こた

冬休みは毎日、こどもバザール開催！
こどものまちで、おしごと体験をしよう！
時 12/25㈭～1/5㈪、
10:00～12:00、13:30～16:00
人小中高生

※要塾生費。練習会あり。
詳しくは、HPをご覧くだ
さい。

夜桜乱舞公式練習会

　 南部体育館 ほか
※練習日程は、HPをご覧ください。
所

※参加無料
　全５曲すべての振付けは、１月から始
まる「夜桜乱舞公式練習会」で覚えるこ
とができます。

HP▲

時 2/6㈮、18:00 ～19:30
人小学生以上の人470人
※中学生以下保護者同伴

費全自由2,500円（2,800円） 
※( )は当日券

申 HP・窓口(清水テルサ、駿府城
公園紅葉山庭園、リアン)[12/7㈰～・申込順]

◆春
しゅんぷうてい

風亭昇
し ょ う た

太×加
か と う

藤理
ま さ ふ み

文
～駿府城と市内の城郭を語る～

◆テルサショップ
時 12/7㈰、10:00 ～15:00
内雑貨・工芸品・菓子などの販売、モノづくり
ワークショップ、リラクゼーション体験、占いなど
※当日、 直接会場へ

当
日
、
飛
び
入
り
参
加
も

で
き
ま
す
！

　イベントで夜桜乱舞を披露し、年間を
通じてPR活動をするデモンストレータ
ーになりませんか？未経験者も大歓迎。 
キッズ部門(小学3年～中学生)と一般部
門があります。
※見学・体験、随時受付中！！

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

●なんでこんな形！？古生代の生き物たち
時 1/11㈰、13:30 ～14:45
内 古生代の生き物を基本から最前線の研究まで紹介
講 土

つ ち や け ん

屋健氏（サイエンスライター）
人 100人（無料）　※小学3年生以上におすすめ

あなたも、あなたも、絢絢
けんらんけんらん

爛爛豪華な大御所時代絵巻の豪華な大御所時代絵巻の
一員になってみませんか一員になってみませんか
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戸隠スキー場
☎026-254-2106

問合せ

長野市集客プロモーションパートナー都市

　市は、パートナー都市と都市間交流人口の拡大・地域経済活性化を図ることを 
目的とし、互いに観光広報活動を活発化させ、市民の往来や交流を促進しています。

ながのラーメながのラーメンン物語物語
いっぱいの幸せを、その一杯から。12/1312/13㊏㊏ ～ 3/31～ 3/31㊋㊋

※積雪、ゲレンデ状況により、営業期間等が※積雪、ゲレンデ状況により、営業期間等が
変更になる場合があります。変更になる場合があります。

問合せ 長野市観光振興課
☎026-224-8316

　上質な天然雪と戸隠連峰が見渡
せる絶景が魅力のスキー場です。
　全19コースのゲレンデは、ファミリー
からエキスパートまでどなたでも楽しむ
ことができます。

　長野市には、しょうゆやみそ、塩、豚
骨、鶏白

パイタン

湯など、個性豊かで独自の味
にこだわり抜いたおいしいラーメンの
店が数多くあります。一つの型にはまら
ない、いろいろな魅力を楽しめます。

HP XHP

戸隠スキー場戸隠スキー場戸隠スキー場

費 1,300(1,100)円、中高生1,000(800)円、小学生
700(500)円　※()は、12/19㈮までの前売料金。未就
学児と障害者手帳等を持っている人は、無料

ミニチュア写真家・見立て作家 田
た な か た つ や

中達也氏の
「アイデアのもと」はどこからやってくるのか？
　 [HOME][FORM][COLOR ][ SCALE ]
[MOTION] [LIFE] [WORLD]と7つのゾーンに 
わかれ、それぞれの角度から発想の秘密を約160
点の作品で解き明かします。フォトスポットになる 
巨大オブジェ、大人気絵本のキャラクターも登場。
写真撮影以外にも、楽しく参加できる展覧会です。

なんでも現代美術館

おすしが ふくを かいにきた

〈休館日〉12/22㈪、31㈬、1/1㈷、5㈪、13㈫、19㈪、26㈪
マリナート☎353-8885

チケットの申込み・問合せは、電話でマリナートへ

　宝くじは、皆さんに大きな夢や楽しみを与えるだけでなく、
生活の身近なところで役立っていることをご存じですか？
　宝くじは、全国の都道府県と政令指定都市が共同で発売
し、発売額の約4割が「収益金」として、発売団体の収入とな
ります。令和6年度の静岡市の収入は約15.5億円で、貴重
な財源として、まちづくりに活用しています。

事業区分 　　 主な事業内容
高齢化・少子化対策　　　私立こども園・保育所等運営費補助金 ほか
芸術・文化振興　　　　　　　 歴史博物館の運営 ほか
地域経済活性化　　　　　 駿府匠宿の運営 ほか
環境保全及び創造　　　　沼上清掃工場ごみ処理施設の維持管理 ほか

宝くじ収益金を活用した主な事業（令和6年度）

　市では、宝くじの「収益金」を、
これからも貴重な財源としてさま
ざまな事業に活用していきます。

問合せ▶財政課☎221-1536

￥
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012345

暮暮らしにらしに役立役立つつ宝宝くじくじ
－宝くじ収益金の使いみち－－宝くじ収益金の使いみち－

◆竹粉生ごみたい肥で春野菜を作ろう
時 1/24㈯、3/28㈯の13:30 ～15:30(全2回)
人 30人（無料）　※竹粉サンプル、春野菜の種プレゼ

ントあり　申電話[12/15㈪～・申込順]

しずもーる沼上☎207-8971

西ケ谷
HP▼

沼上
HP▼

き
もち
いい～♥

◆冬至はゆず湯でからだポカポカ
時 12/20㈯、21㈰、9:00 ～16:00
費 410円、小学生以下200円　※足湯は無料

◆子ども服リユースマーケット
時 1/18㈰、10:00 ～14:00
内 80 ～150cmのこども服・靴・服飾雑貨
を1人10点以内で譲渡
人 市内に住む18歳以上の人60人(無料)
※原則1家族1人のみ参加可

申 HP[12/20㈯～1/7㈬・多数抽選]

しずもーる西ケ谷☎294-7451
年末年始休館日▶12/29㈪～1/3㈯、5㈪、6㈫

年末年始休館日▶12/28㈰～1/4㈰

自然や環境の情報を発信する当サイトが、リニューアルしました！

　外出先で空になったマイボ
トル等に給水機で水を補充し
たり、持参したタッパーで総菜
を購入したりすることは、使い
捨て容器を減らすための効果
的なアクションです。
　マップ上の各スポット
を探して、ぜひご利用
ください。

応募期間▶１/31㈯まで

詳しくは、
こちら▶

　クイズに答えて、応募すると
「日本平動物園ペア入場券(15

人)」や「花福茶ティーバッグ本
山茶＆抹茶入玄米茶(10人)」
が抽選で当たります。

給水・マイ容器
マップができました プレゼント

キャンペーン実施中！

問合せ/環境共生課☎221-1319

リニューアル記念

宝くじ
公式HP▼

まちづくりのために宝くじは市内で買いましょう♪

 ©Tatsuya Tanaka

※写真はイメージです。

漫画や動画など、楽しくてためになるコンテンツもいっぱい♪
イベント情報やみんなの活動レポートもお見逃しなく！

し
ず
も
ち
ゃ
ん
◀

担当▶観光政策課☎221-1438

　ゲレンデは傾斜が緩く、スキーデビューに 
ぴったり。ソリ専用ゲレンデもあり、小さな 
こどもも安心してお楽しみいただけます。
　雄大な南アルプスや富士山の眺望豊かな 
スキー場にぜひお越しください！

リフト券（１日）リフト券（１日）
��1,040円、３歳～中学生310円1,040円、３歳～中学生310円

12/2012/20土土～3/8～3/8日日
リフト運行リフト運行▶▶8:30～16:008:30～16:00
(駐車場(駐車場▶▶8:00～17:00)8:00 ～17:00)

ゲレンデ状況などにより営業期間が変更となる場合がありますので、直接施設にお問い合わせください。

☎260-2316問合せ

2025▶2026 SEASON 冬季ゲレンデオープン

リバウェル井川スキー場
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

【入江生涯学習交流館】
〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番
●明治維新で大変身！次郎長の実像に迫る
時 1/28㈬、2/14㈯ の10:00～12:00(全
2回)
人 20人　費 300円
申 HP・電話・窓口[1/6㈫まで・多数抽選]

【船越生涯学習交流館】
〒424-0866静岡市清水区船越三丁目12
●船越堤公園でバードウォッチング
時 1/17㈯、9:30～11:30
※雨天時室内講義
人 30人　費 200円
申 HP・電話・窓口[12/22㈪まで・多数抽選]

【高部生涯学習交流館】
〒424-0008静岡市清水区押切1086番地
●ここまでわかった！駿府城ってどんな城
時 1/30㈮、10:00～12:00
内 天守台の発掘調査の成果から、駿府城へ
の理解を深める 人 30人(無料)
申 HP・電話・窓口[1/6㈫まで・多数抽選]
★いまさら聞けない LINEとXの使い方

【袖師生涯学習交流館】
〒424-0037静岡市清水区袖師町1092番
●働く人が知っておきたい社会保険
時 1/24㈯、10:00～11:30
人 18歳以上の人20人　費 200円
申 HP・電話・窓口[1/8㈭まで・多数抽選]

【庵原生涯学習交流館】
〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地
●やさしい太極拳入門
時 1/14㈬、21㈬、28㈬、2/4㈬の
10:00 ～11:30(全4回)
人 18歳以上の人20人　費 600円
申ＨＰ・電話・窓口[12/25㈭まで・多数抽選]
★古布を使って裂き織体験

内 ①ピアノコンサート②静岡浅間神社の建築
のヒミツ③駿府から見た明治維新の光と影
人 市内に住む昭和41年4月1日以前に生ま
れた人20人(無料)
申 HP・往復ハガキ[12/11㈭必着・年齢も
記入・多数抽選]
"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8051駿河区中野新田57番地の5
●親子でかがくあそび ～ 鏡で工作 ～
時 1/24㈯、13:30～15:30
内 鏡のふしぎを学び、2種類のおもちゃを
作る　人 小学生の子と保護者12組
費 1組500円　※子1人追加ごとに500円増
申 HP・電話[12/17㈬、10:00～・申込順]
★男の料理教室
清水区

【辻生涯学習交流館】
〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75
●ヤングケアラー支援とは
時 1/16㈮、13:30～15:30
内ヤングケアラーの現状を知り、周囲の人が
できることを学ぶ　人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[12/19㈮まで・多数抽選]
★色彩で、心の深層をお話しします！

【駒越生涯学習交流館】
〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号
●初めてのChatGPTでチラシ作り
時 1/17㈯、24㈯の13:30～15:30(全2回)
人 スマホかパソコンを持参できる18歳以
上の人20人　費 500円
申 HP・電話・窓口[12/25㈭まで・多数抽選]
★リズムに合わせて楽しく有酸素運動

【有度生涯学習交流館】
〒424-0884静岡市清水区草薙一里山3
●思春期の子どもの特徴と親の対応
時 1/31㈯、13:30～15:30
内 思春期のこどもの特徴を理解し、性教育
の観点もふまえて、適切に関わる方法を学ぶ
人 保護者30人　費 100円
申 HP・電話・窓口[1/13㈫まで・多数抽選]

"
【葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0865葵区東草深町3番18号℡
●未来を託す資産の終活ナビ
時 1/23㈮、13:30～15:30
内 終活にむけて、相続の仕組みや手続きを
分かりやすく解説
人 30人(無料)
申 HP・往復ハガキ[12/22㈪必着・1件2人
まで・多数抽選]
★パソコン初級講座 ステップアップ編

【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5
●親と子のからだ遊び
時 1/20㈫、2/3㈫、17㈫の
10:00～11:00(全3回)
内ふれあいながらの軽運動や幼児体操など
人 1～3歳(1/20時点)の子と保護者10組
費 1組300円
申 HP・往復ハガキ[12/15㈪必着・子の
年齢も記入・1件1組・多数抽選]
★C

キ ャ ン バ

anvaで画像&動画編集入門
【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号
●麻機自然観察会 ～ 冬鳥を探そう！～
時 1/24㈯、9:30～11:30
※あさはた緑地集合解散。雨天
時室内講義　人 20人(無料)
申 HP[12/9㈫、10:00～・申込順]
★職場見学!消防署のお仕事

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡
●みのり大学公開講座～文学・歴史・美術史
時 1/22㈭、2/12㈭、26㈭ の9:30～11:30
(全3回)
人 市内に住む昭和41年4月1日以前に生ま
れた人20人(無料)
申 HP・電話[12/10㈬、10:00～・申込順]

【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡
●スマホ初心者のためのスマホサロン
時 12/19㈮、10:00～11:30
内基本的なスマホの使い方　持スマホ
※当日、直接会場へ(無料)
★知っておきたい「勉強」のはなし

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番
●死と生についてそっと想いを馳

は

せる時間
時 1/21㈬、13:15～15:30
内 死生観について考える、みのり大学公開
講座
人 市内に住む昭和41年4月1日以前に生ま
れた人20人(無料)
申 HP・往復ハガキ[1/7㈬必着・年齢も記
入・1件1人・多数抽選]
★地元の食材を使った料理講座
駿河区

【南部生涯学習センター】
〒422-8074駿河区南八幡町25番21号℡
●はじめて学ぶ 韓国文化と韓国語
時 1/13㈫、27㈫、2/10㈫、24㈫の10:00～
11:30(全4回)
人 20人　費 1,500円
申 HP・往復ハガキ[12/9㈫必着・多数抽選]
★スマートフォン講座 基礎編・LINE編

【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡
●みのり大学長田学級公開講座
時 ①1/9㈮ ②23㈮ ③2/13㈮ の9:30～
11:30(全3回)

葵 区

駿　　河　　区

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

清　　水　　区

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

辻生涯学習交流館☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

駒越生涯学習交流館☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

南部生涯学習センター☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

大里生涯学習センター☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

長田生涯学習センター☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

有度生涯学習交流館☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

入江生涯学習交流館☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

船越生涯学習交流館☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

袖師生涯学習交流館☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

庵原生涯学習交流館☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

高部生涯学習交流館☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

東部生涯学習センター☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

北部生涯学習センター☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

葵生涯学習センター☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18

西部生涯学習センター☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

北部生涯学習センター美和分館☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

12/4㈭～10㈬は人権週間
人権について考えてみませんか？

●人権週間フェスティバル

問合せ　男女共同参画・人権政策課☎221-1349

人権イメージキャラクター
人KENまもる君　人KENあゆみちゃん

人権擁護委員による出張相談です。
いじめや差別、ハラスメント、ネットでの
誹
ひ ぼ う

謗中傷など、ご相談ください。
時 12/5㈮、10㈬、10:00 ～16:00
所 市役所静岡庁舎新館1階
※当日、直接会場へ(無料)

　人権の問題は、私たちの身近なところで起きています。
この機会に、自分の、家族の、友人の、職場の、いろいろ
な人の人権について考えてみませんか？

時 12/14㈰、14:00 ～15:00
所エスパルスドリームプラザ
内 清水エスパルス選手による人権
トークショー、じゃんけん大会 ほか
※当日、直接会場へ(無料)

●人権週間特設相談

12/3㈬～ 9㈫は
障害者週間です！

ヘルプマークの
配布場所などは、
こちら▼

問合せ　障害福祉企画課☎221-1198

　ヘルプマークは、障がいがあることや難病であることな
ど、外見からは分からなくても、援助や配慮を必要として
いることを周囲に知らせるためのマークです。見かけたら
席を譲る、困っているようなら声をかけるなど、思いやりの
ある行動をお願いします。

●ヘルプマークを見かけたら、思いやりのある行動をしましょう

　「障害者週間」とは、すべての人が、障がいの有無にかか
わらず、お互いに人格と個性を尊重し支え合う、「共生社会」
への関心と理解を深めるための週間です。

客引きは「しない・させない・利用しない」の徹底を！
安全・安心なまちづくりに努めましょう

客引き行為等の定義、禁止区域について
詳しくは、市HPをご覧ください。

問合せ　生活安全安心課☎221-1058

特に人通りの多い、両替町、呉服町、紺屋町を「客引き行為等禁止区域」
に指定しています。禁止区域内で違反行為を繰り返した場合、氏名や店舗
名等が公表され、罰則(過料５万円)が科されます。

　公共の場所を快適に通行することができる安全・安心
なまちづくりのために、市では、条例を制定し、市内全域で
客引き行為等を禁止しています。

●巡回指導員によるパトロールを実施しています！

居酒屋お探しですか？

12月は「寄付月間」
ふるさと納税で地域のプロジェクトを応援しよう！

　「寄付月間」は、寄付の大切さや役割について考え、広めるための全国的なキャン
ペーンです。静岡市も寄付月間の賛同パートナーとなっており、現在
3件のプロジェクトについてクラウドファンディングを行っています。
　一年の終わりに未来につながる寄付について、考えてみませんか？

プロジェクトや申込方法など
詳しくは、市HPをご覧ください。

問合せ　市民自治推進課☎221-1372

プロジェクト名 団体
伝統の手筒花火を未来につなぎ、

感動を届け続けたい！
服織西学区自治会

連合会
自然豊かな里山体験を通じて、
最高の思い出づくりを！

大川地区自治会
連合会

静岡市を災害に強い街に
～しずおか備蓄・防災プロジェクト～

S
シ ズ オ カ

HIZUOKA A
エ イ ド

ID
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QUAD

受 2/27㈮まで

※納付書での寄
き ふ

附を希望する人、
企業・団体からの寄
附は、お問い合わせ
ください。

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

★印の講座・イベントについて詳しくは、
各施設へお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30です。
★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30です。

72025年（令和7年）12月号

マークについて 時 …とき 所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物 申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆歯みがきスタート教室
時 ①1/15㈭②19㈪③30㈮、
10:00～11:00
所 各保健福祉センター①清水②東部③南
部
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20
組程度(無料)
申 申込フォーム[12/8㈪～・
申込順］
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175
◆元気で長生き栄養講座
時 1/21㈬、10:00 ～12:00
所 城東保健福祉センター
人 65歳以上の人 10人
程度(無料)
申 電話(葵区健康支援課
☎249-3196)
[12/8㈪～・申込順]

【来てこ】

◆入館者カードが必要な講座等
※要入館者カード(本人確認書類提示で無
料作成)
<ヒヤり！ハッと！ 暮らしと健康>
時 12/25㈭、9:30 ～10:30
内 生活に必要な体力と日常の危ない場面
などについてのミニ講演会、理学療法士に
よる相談会
人 市内に住む60歳以上の人20人(無料)
※当日、直接会場へ(先着順)
<声のワークショップで元気に!>
時 1/16、30、2/6、20、3/6の金曜日、
14:00 ～15:30(全5回)
内 呼吸法や発声法、音読、
歌唱等
人 市内に住む60歳以上の人
20人　
費 500円　
申 HP・往復ハガキ［12/13㈯必着・多数
抽選］
<パソコンで回覧板・会計報告を作る!>
時 1/19 ～2/16の毎週月曜日、13:30 ～
15:30(全5回)　
内エクセル、ワードを使った回覧板や会計
報告書の作り方
人 市内に住む60歳以上で、パソコンで文
字入力ができる人10人　
費 1,000円
申 往復ハガキ［12/15㈪必着・多数抽選］
<いきいき輝く！ 私らしさメイク術>
時 1/31㈯、2/28㈯の10:00 ～11:30(全
2回)
内自分にあった眉の描き方やメイク術
人 市内に住む60歳以上の人10人　
費 500円
申 HP・往復ハガキ

［12/21㈰ 必 着・
年齢も記入・多数
抽選］

◆入館者カードが不要な講座等
<来・て・こ祭>
時 12/13㈯、10:00 ～14:30
内「来・て・こ」で活動する団体の成果発表、
近隣商店街の出店　
※当日、直接会場へ
<身の回りの仏教語と習慣>
時 1/13㈫、13:30 ～15:00
内「みのり大学」公開講座。日本人の生活
に溶け込んでいる仏教について
人 市内に住む60歳以上の人
20人(無料) 申 HP[12/9㈫
まで・多数抽選]
<1～3月 フィットネス講座>

講座 とき 会費
初級ジャズダンス 月・夜間 3,000円

筋膜コンディショ二ング 水・午後

各
3,500円

骨盤エクササイズ 水・夜間
入門ヨガ 木・午後

初級エアロ 木・夜間
ヨガ 金・夜間

中級エアロ 土・午前
人 19歳以上の人各20人
申 HP・往復ハガキ[12/10㈬必着・年齢も
記入・1講座につき1人1枚・多数抽選]
★発酵調味料を日々の生活に取り入れよう
★パソコンボランティアをやってみよう
★子どもと一緒に!リフレッシュ体操
図書館

◆清水中央図書館 冬のおたのしみ会
時 12/20㈯、10:00 ～11:00
内 絵本の読み聞かせ、工作
人 小学生以下の子と保護者20組(無料)
申 申込フォーム・電話・窓口
(清水中央図書館☎354-1331)
[12/1㈪～・申込順]
※公共交通機関をご利用ください。
◆リンク西奈 クリスマス会
時 12/20㈯、14:00 ～15:00
内オカリナ演奏、絵本の読み聞かせ
人 小学生以下の子と保護者20組(無料)
申 申込フォーム・電話・窓口
(西奈図書館☎265-2556)
[12/3㈬～・申込順]
◆中央図書館 ライブラリーコンサート
時 1/11㈰、14:00 ～15:30
内 静岡室内楽協会による演奏会
人 100人(無料)
申 申込フォーム・窓口
(中央図書館☎247-6711)
[12/17㈬～・申込順]
◆ わらびこ

申 往復ハガキ[各申込受付期間必着・1枚
1人・多数抽選]
◆ミニ門松(50㎝程度)作り
時 12/27㈯、13:00 ～15:00
人 18歳以上の人20人　
※初めての人優先
費 2,500円
受 12/17㈬必着
◆1月のそば打ち
時 1/17㈯、①10:00 ～12:00②13:30 ～
15:30
人 18歳以上の人各10人　※初めての人
優先　費 各1,300円
受 1/6㈫必着　※希望のある人は①②の
別も記入

◆糀
こうじや

屋さんのお味
み そ

噌(約2.5㎏ )作り
時 1/25㈰、13:00 ～15:00
人 18歳以上の人20人
費 2,200円 受 1/9㈮必着　
※桶

おけ

(1,000円)と重
お も し

石(1,250円)の購入希
望の有無も記入

◆ 【安倍ごころ】

◆クリスマスミニコンサート
冬にぴったりの曲を聞いて楽しもう !

時 12/21㈰、13:30 ～15:30
※当日、直接会場へ(無料)
★本格キムチ作り
★清沢レモンでつくるチーズケーキ
リハパーク

自宅介護のヒントや高齢者
のための講座です。
申 HP・電話[各申込受付期間・
申込順]　
◆かがまずはける！靴下お助け用具
時 1/15㈭、10:00 ～12:00
内 靴下を履く動作を助ける道具等の作成
人 20人(無料)
受 12/5㈮～
◆でん伝体操サポーター養成講座
時 ①1/21㈬、2/3㈫ ②1/22㈭、2/5㈭
の13:30 ～16:00(各全2回)
所 ①長田生涯学習センター②入江生涯学
習交流館　
内「しぞ～かでん伝体操」「歯っぴー☆スマ
イル体操」「しぞ～かちゃきちゃき体操」「し
ぞ～かわくわく体操」の講話と実技　
人 各20人(無料)
受 12/18㈭～
◆高齢者のポジショニング(車椅子編)
時 1/22㈭、13:30 ～15:30
内 車椅子で座位姿勢をとり続けると生じる
二次障害の予防の視点とポイント
人 医療・介護・福祉職等20人(無料)
受 12/5㈮～
◆AOI

　1/17㈯開催の「AOI･レジデンス･クヮル
テット」公演に関連した講演会です。
申 電話［12/2㈫～・申込順］
◆"この1曲"をとことん語る
時 12/26㈮、19:00 ～20:30
内 J.ハイドン :弦楽四重奏曲第81番 ト長
調について学芸員が解説
人 30人(無料)
◆AOIレジデンスクヮルテットに寄せて
時 1/17㈯、13:00 ～14:30
内 弦楽四重奏の楽しみ方や作品について
ベートーヴェン研究第一人者が解説
講 平

ひ ら の

野 昭
あきら

氏(音楽学)
人 90人(無料)
◆登呂博

◆文化財展(第2期)
時 12/13㈯～1/18㈰　休館日▶月曜日、
12/26㈮～1/3㈯、13㈫。1/12㈷は開館、
10:00 ～10:30にギャラリートークを開催。
内 発掘調査の成果や文化財資料の展示
※当日、直接会場へ(無料)
問 歴史文化課☎221-1069
◆しめ縄づくり体験
時 12/20㈯、①9:30②10:15③11:00
④11:45(各回40分)
内 登呂遺跡復元水田の稲

いなわら

藁
を使ったしめ縄づくり　
人 各10組　
費 各1組300円　※1組1セット
申 HP・電話[12/2㈫～7㈰・多数抽選]

◆らぺっく

◆クリスマスリースを作ろう
時 12/13㈯、10:00 ～11:30
人 19歳以上の人20人
費 2,800円
申 HP・電話［12/10㈬まで・多数抽選］
◆ラペック祭り
時 12/21㈰、10:30 ～14:30
内 各種フィットネス等講座の紹介・体験、食
事や健康の相談、演奏会、講座発表会、お楽
しみ抽選会など
※当日、直接会場へ
◆ミニ門松(60㎝程度)作り
時 12/27㈯、10:00 ～12:00
人 10組20人程度
費 2,500円(1組1セット)
申 HP・電話［12/10㈬まで・多数抽選］
◆美ボディメイク講座
時 1/24㈯、2/21㈯、3/21㈯の19:00～
20:00(全3回)
内 柔軟性を高め全身をバランス良くトレー
ニング
人 19歳以上の人20人程度
費 3,000円
申 HP・電話［12/26㈮まで・多数抽選]
★1月開講講座(1～3月)
★アロマ講座
★産前産後ケア講座

◆ゆらら

申 HP・往復ハガキ［12/17㈬
必着・生年月日も記入・多数抽
選]
◆エンジョイアクア
時 12/20㈯、15:00 ～15:30
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 300円
◆ミニ門松(60㎝程度)づくり
時 12/28㈰、10:30 ～12:30
人 15組(1組5人まで)
費 1人1,000円、3歳～中学生500円(材
料費1セット1,000円別途)
◆親子ベビーヨガ
時 1/9㈮、16㈮、3/13㈮、27㈮の10:30～
11:30(全4回)
人 4か月～4歳(開講日時点)の子と保護者
20組(1組2人)
費 1組3,200円
◆トレセン

◆クリスマス バルーンアート
時 12/14㈰、14:30 ～15:30
人 5歳以上の人30人程度
※小学生以下保護者同伴
費 1セット1,000円
申 申込フォーム・窓口[12/7㈰まで・多数
抽選］
◆D

ダ イ ナ ミ ッ ク

ynamic B
ボ ク シ ン グ

OXING
時 12/20㈯、19:30 ～20:30
内 ボクシングの基本動作を音楽と融合さ
せたトレーニングイベント
人 中学生以上の人20人
費 1,000円
申 申込フォーム・窓口

［12/2㈫～・申込順]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

静岡市立図書館

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

静岡音楽館 AOI
〒420-0851葵区黒金町1-9

☎251-2200

安倍ごころ賤 機 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

わ ら び こ藁 科 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-1314葵区大原1834
☎270-1501 J-STEP清 水 ナ ショ ナ ル

トレーニングセンター

〒424-0105清水区山切1487-1
☎371-9000

登 呂 博 物 館
〒422-8033駿河区登呂五丁目10-5

☎285-0476

健 康 ひ ろ ば
　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

地域リハビリテーション推進センター

〒420-0846葵区城東町24-1
城東保健福祉エリア複合棟2階☎249-3182

(リハ・パークしずおか)
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆歯みがきスタート教室
時 ①1/15㈭②19㈪③30㈮、
10:00～11:00
所 各保健福祉センター①清水②東部③南
部
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20
組程度(無料)
申 申込フォーム[12/8㈪～・
申込順］
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175
◆元気で長生き栄養講座
時 1/21㈬、10:00 ～12:00
所 城東保健福祉センター
人 65歳以上の人 10人
程度(無料)
申 電話(葵区健康支援課
☎249-3196)
[12/8㈪～・申込順]

【来てこ】

◆入館者カードが必要な講座等
※要入館者カード(本人確認書類提示で無
料作成)
<ヒヤり！ハッと！ 暮らしと健康>
時 12/25㈭、9:30 ～10:30
内 生活に必要な体力と日常の危ない場面
などについてのミニ講演会、理学療法士に
よる相談会
人 市内に住む60歳以上の人20人(無料)
※当日、直接会場へ(先着順)
<声のワークショップで元気に!>
時 1/16、30、2/6、20、3/6の金曜日、
14:00 ～15:30(全5回)
内 呼吸法や発声法、音読、
歌唱等
人 市内に住む60歳以上の人
20人
費 500円
申 HP・往復ハガキ［12/13㈯必着・多数
抽選］
<パソコンで回覧板・会計報告を作る!>
時 1/19 ～2/16の毎週月曜日、13:30 ～
15:30(全5回)
内エクセル、ワードを使った回覧板や会計
報告書の作り方
人 市内に住む60歳以上で、パソコンで文
字入力ができる人10人
費 1,000円
申 往復ハガキ［12/15㈪必着・多数抽選］
<いきいき輝く！ 私らしさメイク術>
時 1/31㈯、2/28㈯の10:00 ～11:30(全
2回)
内自分にあった眉の描き方やメイク術
人 市内に住む60歳以上の人10人
費 500円
申 HP・往復ハガキ

［12/21㈰ 必 着・
年齢も記入・多数
抽選］

◆入館者カードが不要な講座等
<来・て・こ祭>
時 12/13㈯、10:00 ～14:30
内「来・て・こ」で活動する団体の成果発表、
近隣商店街の出店
※当日、直接会場へ
<身の回りの仏教語と習慣>
時 1/13㈫、13:30 ～15:00
内「みのり大学」公開講座。日本人の生活
に溶け込んでいる仏教について
人 市内に住む60歳以上の人
20人(無料)　申 HP[12/9㈫
まで・多数抽選]
<1～3月 フィットネス講座>

講座 とき 会費
初級ジャズダンス 月・夜間 3,000円

筋膜コンディショ二ング 水・午後

各
3,500円

骨盤エクササイズ 水・夜間
入門ヨガ 木・午後

初級エアロ 木・夜間
ヨガ 金・夜間

中級エアロ 土・午前
人 19歳以上の人各20人
申 HP・往復ハガキ[12/10㈬必着・年齢も
記入・1講座につき1人1枚・多数抽選]
★発酵調味料を日々の生活に取り入れよう
★パソコンボランティアをやってみよう
★子どもと一緒に!リフレッシュ体操
図書館

◆清水中央図書館 冬のおたのしみ会
時 12/20㈯、10:00 ～11:00
内 絵本の読み聞かせ、工作
人 小学生以下の子と保護者20組(無料)
申 申込フォーム・電話・窓口
(清水中央図書館☎354-1331)
[12/1㈪～・申込順]
※公共交通機関をご利用ください。
◆リンク西奈 クリスマス会
時 12/20㈯、14:00 ～15:00
内オカリナ演奏、絵本の読み聞かせ
人 小学生以下の子と保護者20組(無料)
申 申込フォーム・電話・窓口
(西奈図書館☎265-2556)
[12/3㈬～・申込順]
◆中央図書館 ライブラリーコンサート
時 1/11㈰、14:00 ～15:30
内 静岡室内楽協会による演奏会
人 100人(無料)
申 申込フォーム・窓口
(中央図書館☎247-6711)
[12/17㈬～・申込順]
◆ わらびこ　

申 往復ハガキ[各申込受付期間必着・1枚
1人・多数抽選]
◆ミニ門松(50㎝程度)作り
時 12/27㈯、13:00 ～15:00
人 18歳以上の人20人
※初めての人優先
費 2,500円
受 12/17㈬必着
◆1月のそば打ち
時 1/17㈯、①10:00 ～12:00②13:30 ～
15:30
人 18歳以上の人各10人　※初めての人
優先　費 各1,300円
受 1/6㈫必着　※希望のある人は①②の
別も記入

◆糀
こうじや

屋さんのお味
み そ

噌(約2.5㎏ )作り
時 1/25㈰、13:00 ～15:00
人 18歳以上の人20人
費 2,200円　受 1/9㈮必着　
※桶

おけ

(1,000円)と重
お も し

石(1,250円)の購入希
望の有無も記入

◆ 【安倍ごころ】

◆クリスマスミニコンサート
冬にぴったりの曲を聞いて楽しもう !

時 12/21㈰、13:30 ～15:30
※当日、直接会場へ(無料)
★本格キムチ作り
★清沢レモンでつくるチーズケーキ
リハパーク

　自宅介護のヒントや高齢者
のための講座です。
申 HP・電話[各申込受付期間・
申込順]　
◆かがまずはける！靴下お助け用具
時 1/15㈭、10:00 ～12:00
内 靴下を履く動作を助ける道具等の作成
人 20人(無料)
受 12/5㈮～
◆でん伝体操サポーター養成講座
時 ①1/21㈬、2/3㈫ ②1/22㈭、2/5㈭
の13:30 ～16:00(各全2回)
所 ①長田生涯学習センター②入江生涯学
習交流館
内「しぞ～かでん伝体操」「歯っぴー☆スマ
イル体操」「しぞ～かちゃきちゃき体操」「し
ぞ～かわくわく体操」の講話と実技
人 各20人(無料)
受 12/18㈭～
◆高齢者のポジショニング(車椅子編)
時 1/22㈭、13:30 ～15:30
内 車椅子で座位姿勢をとり続けると生じる
二次障害の予防の視点とポイント
人 医療・介護・福祉職等20人(無料)
受 12/5㈮～
◆AOI

　1/17㈯開催の「AOI･レジデンス･クヮル
テット」公演に関連した講演会です。
申 電話［12/2㈫～・申込順］
◆"この1曲"をとことん語る
時 12/26㈮、19:00 ～20:30
内 J.ハイドン :弦楽四重奏曲第81番 ト長
調について学芸員が解説
人 30人(無料)
◆AOIレジデンスクヮルテットに寄せて
時 1/17㈯、13:00 ～14:30
内 弦楽四重奏の楽しみ方や作品について
ベートーヴェン研究第一人者が解説
講 平

ひ ら の

野 昭
あきら

氏(音楽学)
人 90人(無料)
◆登呂博

◆文化財展(第2期)
時 12/13㈯～1/18㈰　休館日▶月曜日、
12/26㈮～1/3㈯、13㈫。1/12㈷は開館、
10:00 ～10:30にギャラリートークを開催。
内 発掘調査の成果や文化財資料の展示
※当日、直接会場へ(無料)
問 歴史文化課☎221-1069
◆しめ縄づくり体験
時 12/20㈯、①9:30②10:15③11:00
④11:45(各回40分)
内 登呂遺跡復元水田の稲

いなわら

藁
を使ったしめ縄づくり
人 各10組
費 各1組300円　※1組1セット
申 HP・電話[12/2㈫～7㈰・多数抽選]

◆らぺっく

◆クリスマスリースを作ろう
時 12/13㈯、10:00 ～11:30
人 19歳以上の人20人
費 2,800円
申 HP・電話［12/10㈬まで・多数抽選］
◆ラペック祭り
時 12/21㈰、10:30 ～14:30
内 各種フィットネス等講座の紹介・体験、食
事や健康の相談、演奏会、講座発表会、お楽
しみ抽選会など
※当日、直接会場へ
◆ミニ門松(60㎝程度)作り
時 12/27㈯、10:00 ～12:00
人 10組20人程度
費 2,500円(1組1セット)
申 HP・電話［12/10㈬まで・多数抽選］
◆美ボディメイク講座
時 1/24㈯、2/21㈯、3/21㈯の19:00～
20:00(全3回)
内 柔軟性を高め全身をバランス良くトレー
ニング
人 19歳以上の人20人程度
費 3,000円
申 HP・電話［12/26㈮まで・多数抽選]
★1月開講講座(1～3月)
★アロマ講座
★産前産後ケア講座

◆ゆらら

申 HP・往復ハガキ［12/17㈬
必着・生年月日も記入・多数抽
選]
◆エンジョイアクア
時 12/20㈯、15:00 ～15:30
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 300円
◆ミニ門松(60㎝程度)づくり
時 12/28㈰、10:30 ～12:30
人 15組(1組5人まで)
費 1人1,000円、3歳～中学生500円(材
料費1セット1,000円別途)
◆親子ベビーヨガ
時 1/9㈮、16㈮、3/13㈮、27㈮の10:30～
11:30(全4回)
人 4か月～4歳(開講日時点)の子と保護者
20組(1組2人)
費 1組3,200円
◆トレセン

◆クリスマス バルーンアート
時 12/14㈰、14:30 ～15:30
人 5歳以上の人30人程度
※小学生以下保護者同伴
費 1セット1,000円
申 申込フォーム・窓口[12/7㈰まで・多数
抽選］
◆D

ダ イ ナ ミ ッ ク

ynamic B
ボ ク シ ン グ

OXING
時 12/20㈯、19:30 ～20:30
内 ボクシングの基本動作を音楽と融合さ
せたトレーニングイベント
人 中学生以上の人20人
費 1,000円　
申 申込フォーム・窓口

［12/2㈫～・申込順]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

静岡市立図書館

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

静岡音楽館 AOI
〒420-0851葵区黒金町1-9

☎251-2200

安倍ごころ賤 機 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

わ ら び こ藁 科 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-1314葵区大原1834
☎270-1501 J-STEP清 水 ナ ショ ナ ル

トレーニングセンター

〒424-0105清水区山切1487-1
☎371-9000

登 呂 博 物 館
〒422-8033駿河区登呂五丁目10-5

☎285-0476

健 康 ひ ろ ば
　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

地域リハビリテーション推進センター

〒420-0846葵区城東町24-1
城東保健福祉エリア複合棟2階☎249-3182

(リハ・パークしずおか)
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◆市立体育館でまとめる
※詳しくは、市スポーツ協会HPの短期講座
をご覧ください。
　楽しみながら体力をつけて、
寒い冬を乗り切ろう!
◆清見潟公園スポーツセンター
人 18歳以上の人各日50人
費 各日500円
持ヨガマット(持っている人)
※当日、直接会場へ(先着順)
問 清水清見潟公園スポーツセンター
☎367-9780
<鍛

きた

えて緩めてすっきりヨガ教室>
時 12/3～3/18の水曜日、
9:15～10:15(12/24、31、2/11除く)
<身体ほぐしヨガ教室>
時 12/8 ～3/30の月曜日、
9:15～10:15(12/29、
1/5、12、 2/2、23、 3/2、
23除く)
◆長田体育館
費 各日500円
※当日、直接会場へ(先着順)
問 長田体育館☎257-3411
<膝痛・腰痛緩和体操>
時 ①12/3 ～3/18の水曜日、
13:30 ～14:30(12/24、31、2/11除く)
②12/9 ～3/24の火曜日、
10:50～11:50(12/23、30、1/6除く)
内 下肢のほぐし、ストレッチ、筋トレ
人 18歳以上の人各日35人
持タオル、外靴入れ袋、ヨガマット
<幼児かけっこ>
時 12/11 ～3/19の木曜日、
16:00 ～17:00(12/25、1/1、2/5除く)
内コアキッズ体操、
体づくり運動、
サーキット、リレー
人 3 ～5歳(4/1時点)
の子各日30人
持 体育館シューズ
<金曜AMヨガ>
時 12/12 ～3/13の金曜日、
10:50 ～11:50(12/26、1/2除く)
人 18歳以上の人各日100人
持ヨガマット、外靴入れ袋
◆北部体育館
<火曜AMヨガ>
時 12/9㈫、16㈫、23㈫、10:00～11:00
人 18歳以上の人
各日50人
費 各日500円
持 ヨガマット(持って
いる人)
※当日、直接会場へ
(先着順)
問 北部体育館☎255-6262

◆中央体育館
問 中央体育館☎255-1010
<身体ほぐしヨガ教室>
時 12/3 ～3/11の毎週水曜日、
9:30 ～10:30(12/24、31、2/11除く)
人 18歳以上の人各日50人
費 各日500円
持ヨガマット(持っている人)
※当日、直接会場へ(先着順)
<タグラグビー教室>
時 1/13 ㈫、20 ㈫、2/3 ㈫、
17㈫の16:30 ～18:00(全
4回)
人 小学生40人
費 2,800円
申 窓口[12/2㈫、14:00 ～・申込順]
◆南部体育館
<かけっこ教室>
時 1/9 ～30の毎週金曜日、
16:30 ～17:30(全4回)
人 小学1～3年生30人
費 3,000円
申 HP[12/15㈪まで・多数抽選]
問 南部体育館☎285-1133
◆清水総合運動場
<月曜教室>
時 ①12/8、22、1/26、2/16、3/16
②12/15、1/19、2/9、3/9、23の月曜日、
10:00～11:00
所 清水総合運動場剣道場
内 ①ストレッチ＆エアロビクス教室
②膝痛・腰痛緩和体操教室
人 18歳以上の人各日①25人②30人
費 各日500円
持 ①体育館シューズ②ヨガマット(持ってい
る人)
※当日、直接会場へ(先着順)
問 清水総合運動場☎334-5049
◆長崎新田

◆親子かけっこ教室・親子体操教室
時 ①12/7㈰②21㈰、10:00 ～11:30
内 ①かけっこ②体操
人 4歳(開講日時点) ～小学4年生の子と
保護者各20組
費 各1組1,500円
※子1人追加ごとに1,000円増
申 窓口・電話［随時受付・申込順］
◆世代間ふれあいテニス体験会
時 12/21㈰、9:00 ～10:30、
11:00 ～12:30
内こどもと大人がペアでテニスの練習や試
合を行う
人 小学生と18歳以上の人各8組
費 各1組1,500円
申 窓口・電話［12/1㈪～・申込順］

◆日本平

◆庭球場ポイントキャンペーン
テニスコートを予約利用して、ポイントを

ためると、抽選で、テニスボール等いろいろ
なプレゼントが当たります。空くじなしです!
時 12/8㈪～2/28㈯
◆1月開講教室

教室名 とき 対象

硬式テニス 月、火、金
・午前

初心・初級者
各60人

テ
ニ
ス

ゲームエンジョイ 木・午後 初級・中級者20人
初めて&
お久しぶり 金・午前 初心者・久しぶり

の人20人

らくらく健康づくり
月

午
後

30歳以上の人
20人

スト
レッチ

&ヨガ 夜
間

中学生以上の人
各20人&ピラティス

ボールde
やさしい運動

火、水、木
・夜間

中学生以上の人
各10人

申 HP・窓口[12/1㈪～・申込
順]　※詳しくは、HPをご覧
ください。
◆へびつか

◆凧
たこ

を作ってあげてみよう！
時 1/10㈯、9:30 ～11:30
人 3歳以上の子と保護者15組
(1組2人)　費 凧1張1,000円
申 HPまたは、申込書をFAX・窓口

［12/20㈯必着・多数抽選］　
※申込書は、同施設窓口、
HP、清水区生涯学習交流館
にあります。
◆1月開講教室

教室名 とき 会費
① 健康促進運動 木・午前 各

全11回
各

6,600円② らくらく体操 木・午後
③ ズンバGOLD 火・午後 各

全8回
各

6,400円④ ズンバ 火・夜間

⑤
ママとベビー
の産後エクサ

サイズ
金・午前 全2回 1,500円

⑥ ヨガ 金・夜間 全10回 8,000円
人 ①②50歳以上の人各20人
③④⑥18歳以上の人各15人
⑤2～11か月の子と保護者10組
申 HP・往復ハガキ[12/20㈯必着・生年月
日も記入・多数抽選]
スポーツ

■三幸祭 in
有度山総合公園運動施設
年に一度の大感謝。みんなで楽しもう!

時 12/7㈰、9:00 ～14:00
内 樟

しょうのうふね

脳 船作り・試打会など
※当日、直接会場へ
問 有度山総合公園運動施設☎264-2722

■城北運動場　親子テニス週間
無料でテニスを楽しもう !

時 12/22㈪～27㈯、①9:00 ～11:00
②11:00 ～13:00
人 中学生以下の子と保護
者各日各2組
申 窓 口・電 話［12/1㈪、
10:00 ～・申込順］
問 城北運動場☎248-9416
イベント

■フレイルチェックで
健康度を知ろう！

時 12/19㈮、14:00 ～16:00
所 清水テルサ
内 測定機器やチェックシートで
健康状態の確認をする
人 65歳以上の人25人(無料)
申 申込フォーム・電話(地域包括ケア推進
課☎221-1623)[12/1㈪～・申込順]

■静岡型認知症
MCI予防プログラム

時 ①1/8～3/26の毎週木曜日(全12回)
②1/9～3/27の毎週金曜日(3/20除く・全
11回)③1/6～3/31の毎週火曜日(1/13、
2/24除く・全11回)、10:30～11:30
所 ①ラペック静岡②みなくる③清水テルサ
人 ①②各50人③25人(無料)
申 電話(市コールセンター☎200-4894)
[12/2㈫～・申込順]
問 地域包括ケア推進課☎221-1623

■父
お や こ

子でポジティブクッキング!!
～ 自分の得意な家事を知ろう ～

時 1/31㈯、10:00 ～12:30
所 静岡ガス エネリアショールーム静岡
人 小学生の子と父親24人　
※保護者1人につき子2人まで
費 1人900円
申 申込フォーム[12/23㈫ま
で・多数抽選]
問 男女共同参画・人権政策課
☎221-1349

■第32期 しみずかがやき塾
塾生募集

時 6/7㈰～令和9年1/16㈯の毎月1回
(おおむね土曜日)、13:30～15:00(全8回)
所マリナート
講 麻

あ さ ぎ

木久
く に こ

仁子氏(タレント)ほか　
人 1,400人　費 8,000円　
※夫婦は2人で1万5,000円
問 申込方法などは、HPをご
覧になるか、しみずかがやき塾
運営事務局☎353-6700へお問い合わせ
ください(火・金、10:00 ～12:00)。
担 生涯学習推進課☎221-1207

　駿府城公園内の紅葉山庭園
茶室で開催します。

　日本庭園を楽しみながら、ゆったりとした雰囲気の
中で、書道や食事などをお楽しみください。

　駿府城公園内の紅葉山庭園
茶室で開催します。

　日本庭園を楽しみながら、ゆったりとした雰囲気の

冬の書道セラピー講座
時 1/8㈭、2/12㈭、3/12㈭の
10:00 ～12:00（全3回）　
内 書道と呈茶　人 中学生以上の人15人　
費 1万500円　※1回4,000円での参加可。
道具の貸し出しは有料
受 12/25㈭必着

新春のランチ会
時 1/11㈰、12:00 ～14:30
人 32人　費 3,600円　受 12/20㈯必着

コンサート「JAZZと過ごすひととき」
時 1/17㈯、11:00 ～13:00
内 出演者▶久

く ぼ た

保田 隆
ゆたか

氏(ジャズクラブオーナー)ほか
人 中学生以上の人35人
費 5,000円(昼食付)
受 12/22㈪必着

駿府城公園のイベント

・郷土玩具「おかんじゃけ」を作ろう
・季節を彩る 絵手紙教室

その他のイベント
詳しくは、HPをご覧ください。

◀おかんじゃけ

申 駿府城公園HP・往復ハガキ
駿府城公園二ノ丸施設管理事務所☎251-0016
〒420-0085葵区駿府城公園1-1
[各申込受付期間・年齢、参加人数も記入・
多数抽選]

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

静岡市立体育館 清水日本平運動公園球技場
〒424-0926清水区村松3880-1

☎335-5111

清水蛇塚スポーツグラウンド
〒424-0916清水区蛇塚30-5

☎336-3015

清水長崎新田スポーツ広場
〒424-0064清水区長崎新田207

☎344-3055

ス ポ ー ツ

イ ベ ント・講 座

92025年（令和7年）12月号

マークについて 時 …とき 所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物 申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

■由比本陣で
つるし折り紙桜えび作り

時 12/6㈯、10:00 ～15:00
※当日、直接会場へ(無料)
問 東海道由比宿交流館☎375-5166

■市民による歓喜の歌
大演奏会

時 12/7㈰、14:00 ～16:30(予定)
所マリナート
内 公募により結成された市民合唱団によ
る、ベートーヴェン交響曲第9番などの演奏
※当日、直接会場へ(全自由・無料)
問ふれあい音楽運営委員会事務局
☎090-3453-9990(19:00以降)
担 文化政策課☎221-1229

■しずおか ちゃちゃちゃ×
日本平動物園ガイドツアー
シニアガイドによる動物園ツアーを体験

し、一緒に動物園の魅力を見つけよう!
時 12/17㈬、10:00 ～12:00
所日本平動物園　※現地集合解散　
人 市内に住むおおむね65歳以上の人30
人(無料・要入園料)
申 申込フォーム・電話(しずおか ちゃちゃ
ちゃ事務局 阪急交通社内☎0570-001-
089 平日10:00 ～17:00)[12/1㈪～・申
込順]
問 地域包括ケア推進課
☎221-1572

■姿勢チェック
してみませんか

時 12/19㈮、10:00 ～12:00、13:00 ～
16:30(1回15分)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
内 AIによる簡単な姿勢分析
人 各回3人(無料)
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[12/4㈭～・申込順]
問 健康づくり推進課
☎221-1376

■障がいに関する悩みや困りごとを
相談してみませんか

時 12/20㈯、10:30 ～15:30
所 蒲原生涯学習交流館
内 障がい者支援の専門家による福祉サー
ビス紹介、引きこもり等に関する相談会
人 障がいのある人やその家族、支援者など
※当日、直接会場へ(無料)
問 清水区障がい者相談支援センターわだ
つみ☎335-1031
担 清水区障害者支援課☎354-2121

■発達障害の支援力
向上研修

時 1/16㈮、13:30 ～16:00
所グランシップ
人 医師・看護師(小児科・精神科等)、保育、
教育、福祉関係支援者等70人(無料)
申 申込フォーム[1/8㈭まで・多数抽選]
問 発達障害者支援センターきらり
☎285-1124
担 障害福祉企画課
☎221-1198

■心に響くコミュニケーション
やる気を引き出す魔法の言葉

時 1/21㈬、19:00 ～20:30
所 静岡労政会館
内モチベーションを高める
声のかけ方などを学ぶ指導
者向け講座
講 岩

いわさきよしずみ

﨑由純氏(日本ペップ
トーク普及協会代表理事)　
人 小学生以上の人300人程度(無料)　
※中学生以下保護者同伴
申 HP(市スポーツ協会
☎654-5151)[12/16㈫まで・
多数抽選]　

■がん治療と仕事の
両立支援セミナー

時 12/15㈪、14:30 ～17:00
所 静岡MYタワー４階(駿河区森下町)
人 企業の経営者、人事労務担当者、医療従
事者など(無料)
申 申込フォーム
問 保健衛生医療課
☎221-1549

■大学生による
お店コンサルティング成果発表会

　県立大学の岩﨑ゼミと店舗が連携して
約半年間行ってきた、お店の魅
力向上に向けた取組と成果を
発表します。
時 12/15㈪、19:00 ～20:30
所ペガサート6階　人 50人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
問 商業労政課☎354-2306

■保育のしごと
出張相談会

時 ①12/17㈬、10:30 ～12:30
②22㈪、13:30 ～15:30
所 ①シズウエル②ハローワーク清水
内 就職相談、保育施設のPR、ミニセミナー
※当日、直接会場へ(無料・こども連れ可・
託児なし)
問しずおか保育士・保育所支
援センター☎ 271-2110(県
社会福祉人材センター内)　
担 幼児教育・保育支援課☎221-1190

■がん患者とその家族のための
がんサバイバー交流会

時 12/20㈯、13:30 ～15:30
所 城東保健福祉エリア複合棟
人がん患者、その家族など(無料)
申 申込フォーム、申込書を郵送・窓口
(保健衛生医療課 静岡庁舎
14階☎221-1549)
※申込書は、同課、市HPなどに
あります。

■市場こども講座
いちごのクリスマスケーキ作り

時 12/20㈯、9:30 ～12:00
所 中央卸売市場
内 市場の専門家からいちごの話を聞いて、
ケーキを作る
人 小学生20人　費 1,500円
申 申込フォーム・往復ハガキ
(市場協力会〒420-0922葵
区流通センター1-1☎263-3435)
[12/8㈪必着・年齢も記入・1枚1組・多数
抽選]　
担 中央卸売市場☎263-3404

■子犬のしつけ教室
パピー期のしつけ : 飼う前講座

時 12/21㈰、10:00 ～12:00
所 動物愛護館
人 1歳ごろまでの子犬の飼
い主か、これから子犬を飼
う予定の人20人(無料)
※1家族1人のみ参加可
申 電話(動物愛護館☎278-4070)
[12/3㈬、10:00 ～・申込順]

■空き家に関するワンストップ
無料相談会

　専門家(弁護士、司法書
士、宅地建物取引士、建築
士、税理士)に相談できます。
時 1/24㈯、10:00 ～15:00　
※1回30分程度
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎新館3階)
人 市内に空き家を持っている人
申 申込フォーム[12/1㈪～・
申込順]
問 住宅政策課☎221-1590

市民参画

■第４次静岡市総合計画見直し
パブリックコメントの募集
私たちを取り巻く社会課題はますます複

雑化しており、その解決のためには、多様な
主体との「共創」が欠かせません。共創を生
み出すためには、市が置かれている現状や
課題解決までの道筋をわかりやすく示し、
共感を得て、共創の輪を広げていく必要が
あります。市では、市民の皆さんの安心や幸
せをどのように実現する
かを示し、共感を得られ
る総合計画への見直しを
進めています。見直し案
をまとめましたので、あな
たの意見を聞かせてくだ
さい。
申 申込フォームまたは、意見書を郵送・
FAX・窓口(企画課 静岡庁舎12階
☎221-5038)[1/5㈪必着]
※見直し案・意見書は同課、各
区市政情報コーナー、市HPに
あります。

■市民自治推進審議会の
公募委員を募集

内 市民が主役のまちづくりの推進に関する
こと、市民参画手続の実施状況などの審議
任期▶4/1から2年間(年1回程度)
人 市内に住むか通勤通学する18歳以上の
人2人　※書類選考・面接試験あり
申 申込フォームまたは、申込書と小論文を
郵送・窓口(企画課 静岡庁舎
12階☎221-1287)
[1/9㈮必着]
※申込書は同課、市HPなどにあります。

■静岡市立静岡病院評価委員会
委員を募集

内 業務実績の評価等
についての審議
任期▶4月から2年間
(年3回程度)
人 市内に住む18歳以上の人1人　
※書類選考・面接試験あり
申 申込書と小論文を郵送・窓口(保健衛生
医療課 静岡庁舎14階☎221-1339)
[1/9㈮必着]
※申込書は、同課、各区市政情報コーナー、
市HPなどにあります(12/5㈮～)。

■在宅医療・介護連携協議会
委員を募集

内 在宅医療・介護連携の推進に係る調査
審議など
任期▶4月から2年間(年3回程度)
人 市内に住むか通勤通学する18歳以上の
人2人
※書類選考、面接試験あり
申 申込フォームまたは、申込書
と小論文を郵送・窓口(地域包
括ケア推進課 静岡庁舎14階
☎221-1576)[12/26㈮必着]
※申込書は、同課、各区市政情報コーナー、
市HPなどにあります。

■都市計画の
案の縦覧

時 縦覧期間▶12/12㈮～26㈮
所 縦覧場所▶都市計画課(静岡庁舎7階)、
清水まちづくり推進課(清水庁舎9階)
内 ①都市計画区域の整備、開発及び保全
の方針②区域区分③用途地域④高度地区
⑤都市計画公園
※意見のある人は意見書
を郵送・窓口(各縦覧場
所)[12/26㈮必着]。
意見書は、各縦覧場所にあります。
問 都市計画課☎221-1409

お知らせ

■児童手当を
振り込みます

　10 ～11月分の児童手当を12/12㈮に
振り込みます。申請時期により1月以降の振
り込みとなる場合があります。
※児童手当は、原則、新規申請日の翌月分
から支給します。遡

さかのぼ

っての
支給はできませんので、ご
注意ください(出生日や転
出予定日等の翌日から15
日以内の申請を除く)。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093
駿河☎287-8674 清水☎354-2120)

■事前申込みによる
パートナーシップ宣誓の休日受付
パートナーシップ宣誓は、婚

姻制度を利用することができ
ないカップルのために、2人
が相互に扶助し合う関係である旨の「宣誓
書」を市が受領したことの証明書(宣誓書
受領証、宣誓書受領カード)を交付する制度
です。休日に受付しますので、ぜひ、お申込
みください。　※証明書は後日交付
時 1/17㈯、10:00 ～15:00
所 男女共同参画・人権政策課(静岡庁舎
15階)　申 HP［1/7㈬まで］
※宣誓方法や制度について詳しくは、HP
をご確認ください。
問 男女共同参画・人権政策課
☎221-1349

■ネブラスカ大学オマハ校
「牧野スカラシップ生」募集

　姉妹都市オマハに、キャンパスのあるネ
ブラスカ大学(UNO)
への留学費用を減免
する制度です。
時 8月～(1～5年間)
人 市内に住むか通勤
通学し、要件を満たす人
※面接試験あり(1/24㈯)
受 1/9㈮必着
問 申込方法など詳しくは、市国際交流協会
☎273-5931のHPをご覧ください。

■ひとり親家庭に
修学資金などを貸付します

内 償還期間▶卒業の半年後～貸付期間の
2倍程度(最長20年・無利子)
人 高校・大学などに進学予定、または在学
中のこどもがいるひとり親家庭で、入学金
や授業料などの支払いが困難な人
※申込者は原則保護者に限る。申請方法
や貸付限度額など詳しくは、お問い合わせ
ください。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093
駿河☎202-5815 清水☎354-2120)

JR静岡駅アスティ静岡内
●12/9㈫～1/5㈪ 楽市 正月展

本場開催

12/20㈯～22㈪
推しに出会える！
イケメン選手杯

ＦⅠナイター

1/1㈷～3㈯
おトクにPLAY !
オッズパーク杯

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

市 民 参 画 お 知 ら せ



92025年（令和7年）12月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

■由比本陣で
つるし折り紙桜えび作り

時 12/6㈯、10:00 ～15:00
※当日、直接会場へ(無料)
問 東海道由比宿交流館☎375-5166

■市民による歓喜の歌
大演奏会

時 12/7㈰、14:00 ～16:30(予定)
所マリナート
内 公募により結成された市民合唱団によ
る、ベートーヴェン交響曲第9番などの演奏
※当日、直接会場へ(全自由・無料)
問ふれあい音楽運営委員会事務局
☎090-3453-9990(19:00以降)
担 文化政策課☎221-1229

■しずおか ちゃちゃちゃ ×
日本平動物園ガイドツアー
シニアガイドによる動物園ツアーを体験

し、一緒に動物園の魅力を見つけよう!
時 12/17㈬、10:00 ～12:00
所日本平動物園　※現地集合解散　
人 市内に住むおおむね65歳以上の人30
人(無料・要入園料)
申 申込フォーム・電話(しずおか ちゃちゃ
ちゃ事務局 阪急交通社内☎0570-001-
089 平日10:00 ～17:00)[12/1㈪～・申
込順]
問 地域包括ケア推進課
☎221-1572

■姿勢チェック
してみませんか

時 12/19㈮、10:00 ～12:00、13:00 ～
16:30(1回15分)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)　
内 AIによる簡単な姿勢分析
人 各回3人(無料)
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[12/4㈭～・申込順]
問 健康づくり推進課
☎221-1376

■障がいに関する悩みや困りごとを
相談してみませんか

時 12/20㈯、10:30 ～15:30
所 蒲原生涯学習交流館
内 障がい者支援の専門家による福祉サー
ビス紹介、引きこもり等に関する相談会
人 障がいのある人やその家族、支援者など
※当日、直接会場へ(無料)
問 清水区障がい者相談支援センターわだ
つみ☎335-1031
担 清水区障害者支援課☎354-2121

■発達障害の支援力
向上研修

時 1/16㈮、13:30 ～16:00
所グランシップ
人 医師・看護師(小児科・精神科等)、保育、
教育、福祉関係支援者等70人(無料)
申 申込フォーム[1/8㈭まで・多数抽選]
問 発達障害者支援センターきらり
☎285-1124
担 障害福祉企画課
☎221-1198

■心に響くコミュニケーション
やる気を引き出す魔法の言葉

時 1/21㈬、19:00 ～20:30
所 静岡労政会館
内モチベーションを高める
声のかけ方などを学ぶ指導
者向け講座
講 岩

いわさきよしずみ

﨑由純氏(日本ペップ
トーク普及協会代表理事)　
人 小学生以上の人300人程度(無料)　
※中学生以下保護者同伴
申 HP(市スポーツ協会
☎654-5151)[12/16㈫まで・
多数抽選]

■がん治療と仕事の
両立支援セミナー

時 12/15㈪、14:30 ～17:00
所 静岡MYタワー４階(駿河区森下町)
人 企業の経営者、人事労務担当者、医療従
事者など(無料)
申 申込フォーム
問 保健衛生医療課
☎221-1549

■大学生による
お店コンサルティング成果発表会
県立大学の岩﨑ゼミと店舗が連携して

約半年間行ってきた、お店の魅
力向上に向けた取組と成果を
発表します。
時 12/15㈪、19:00 ～20:30
所ペガサート6階　人 50人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
問 商業労政課☎354-2306

■保育のしごと
出張相談会

時 ①12/17㈬、10:30 ～12:30
②22㈪、13:30 ～15:30
所 ①シズウエル②ハローワーク清水
内 就職相談、保育施設のPR、ミニセミナー
※当日、直接会場へ(無料・こども連れ可・
託児なし)
問しずおか保育士・保育所支
援センター☎ 271-2110(県
社会福祉人材センター内)
担 幼児教育・保育支援課☎221-1190

■がん患者とその家族のための
がんサバイバー交流会

時 12/20㈯、13:30 ～15:30
所 城東保健福祉エリア複合棟
人がん患者、その家族など(無料)
申 申込フォーム、申込書を郵送・窓口
(保健衛生医療課 静岡庁舎
14階☎221-1549)
※申込書は、同課、市HPなどに
あります。

■市場こども講座
いちごのクリスマスケーキ作り

時 12/20㈯、9:30 ～12:00
所 中央卸売市場
内 市場の専門家からいちごの話を聞いて、
ケーキを作る
人 小学生20人　費 1,500円
申 申込フォーム・往復ハガキ
(市場協力会〒420-0922葵
区流通センター1-1☎263-3435)
[12/8㈪必着・年齢も記入・1枚1組・多数
抽選]　
担 中央卸売市場☎263-3404

■子犬のしつけ教室
パピー期のしつけ : 飼う前講座

時 12/21㈰、10:00 ～12:00
所 動物愛護館
人 1歳ごろまでの子犬の飼
い主か、これから子犬を飼
う予定の人20人(無料)
※1家族1人のみ参加可
申 電話(動物愛護館☎278-4070)
[12/3㈬、10:00 ～・申込順]

■空き家に関するワンストップ
無料相談会
専門家(弁護士、司法書

士、宅地建物取引士、建築
士、税理士)に相談できます。
時 1/24㈯、10:00 ～15:00　
※1回30分程度
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎新館3階)
人 市内に空き家を持っている人
申 申込フォーム[12/1㈪～・
申込順]
問 住宅政策課☎221-1590

市民参画

■第４次静岡市総合計画見直し
パブリックコメントの募集
私たちを取り巻く社会課題はますます複

雑化しており、その解決のためには、多様な
主体との「共創」が欠かせません。共創を生
み出すためには、市が置かれている現状や
課題解決までの道筋をわかりやすく示し、
共感を得て、共創の輪を広げていく必要が
あります。市では、市民の皆さんの安心や幸
せをどのように実現する
かを示し、共感を得られ
る総合計画への見直しを
進めています。見直し案
をまとめましたので、あな
たの意見を聞かせてくだ
さい。
申 申込フォームまたは、意見書を郵送・
FAX・窓口(企画課 静岡庁舎12階
☎221-5038)[1/5㈪必着]
※見直し案・意見書は同課、各
区市政情報コーナー、市HPに
あります。

■市民自治推進審議会の
公募委員を募集

内 市民が主役のまちづくりの推進に関する
こと、市民参画手続の実施状況などの審議
任期▶4/1から2年間(年1回程度)
人 市内に住むか通勤通学する18歳以上の
人2人　※書類選考・面接試験あり
申 申込フォームまたは、申込書と小論文を
郵送・窓口(企画課 静岡庁舎
12階☎221-1287)
[1/9㈮必着]
※申込書は同課、市HPなどにあります。

■静岡市立静岡病院評価委員会
委員を募集

内 業務実績の評価等
についての審議
任期▶4月から2年間
(年3回程度)
人 市内に住む18歳以上の人1人　
※書類選考・面接試験あり
申 申込書と小論文を郵送・窓口(保健衛生
医療課 静岡庁舎14階☎221-1339)
[1/9㈮必着]
※申込書は、同課、各区市政情報コーナー、
市HPなどにあります(12/5㈮～)。

■在宅医療・介護連携協議会
委員を募集

内 在宅医療・介護連携の推進に係る調査
審議など　
任期▶4月から2年間(年3回程度)
人 市内に住むか通勤通学する18歳以上の
人2人
※書類選考、面接試験あり
申 申込フォームまたは、申込書
と小論文を郵送・窓口(地域包
括ケア推進課 静岡庁舎14階
☎221-1576)[12/26㈮必着]
※申込書は、同課、各区市政情報コーナー、
市HPなどにあります。

■都市計画の
案の縦覧

時 縦覧期間▶12/12㈮～26㈮
所 縦覧場所▶都市計画課(静岡庁舎7階)、
清水まちづくり推進課(清水庁舎9階)
内 ①都市計画区域の整備、開発及び保全
の方針②区域区分③用途地域④高度地区
⑤都市計画公園
※意見のある人は意見書
を郵送・窓口(各縦覧場
所)[12/26㈮必着]。
意見書は、各縦覧場所にあります。
問 都市計画課☎221-1409

お知らせ

■児童手当を
振り込みます
10 ～11月分の児童手当を12/12㈮に

振り込みます。申請時期により1月以降の振
り込みとなる場合があります。
※児童手当は、原則、新規申請日の翌月分
から支給します。遡

さかのぼ

っての
支給はできませんので、ご
注意ください(出生日や転
出予定日等の翌日から15
日以内の申請を除く)。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093
駿河☎287-8674 清水☎354-2120)

■事前申込みによる
パートナーシップ宣誓の休日受付
パートナーシップ宣誓は、婚

姻制度を利用することができ
ないカップルのために、2人
が相互に扶助し合う関係である旨の「宣誓
書」を市が受領したことの証明書(宣誓書
受領証、宣誓書受領カード)を交付する制度
です。休日に受付しますので、ぜひ、お申込
みください。　※証明書は後日交付
時 1/17㈯、10:00 ～15:00
所 男女共同参画・人権政策課(静岡庁舎
15階)　申 HP［1/7㈬まで］
※宣誓方法や制度について詳しくは、HP
をご確認ください。
問 男女共同参画・人権政策課
☎221-1349

■ネブラスカ大学オマハ校
「牧野スカラシップ生」募集
姉妹都市オマハに、キャンパスのあるネ

ブラスカ大学(UNO)
への留学費用を減免
する制度です。
時 8月～(1～5年間)
人 市内に住むか通勤
通学し、要件を満たす人
※面接試験あり(1/24㈯)
受 1/9㈮必着
問 申込方法など詳しくは、市国際交流協会
☎273-5931のHPをご覧ください。

■ひとり親家庭に
修学資金などを貸付します

内 償還期間▶卒業の半年後～貸付期間の
2倍程度(最長20年・無利子)
人 高校・大学などに進学予定、または在学
中のこどもがいるひとり親家庭で、入学金
や授業料などの支払いが困難な人
※申込者は原則保護者に限る。申請方法
や貸付限度額など詳しくは、お問い合わせ
ください。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093
駿河☎202-5815 清水☎354-2120)

JR静岡駅アスティ静岡内
●12/9㈫～1/5㈪ 楽市 正月展

本場開催

12/20㈯～22㈪
推しに出会える！
イケメン選手杯

ＦⅠナイター

1/1㈷～3㈯
おトクにPLAY !
オッズパーク杯

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

市 民 参 画 お 知 ら せ



10 2025年（令和7年）12月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

お知らせ

■  託児付きで
婦人科検診の受診ができます
検診を受診している間、6か月～就学前

の子を無料で一時預かりします。
時 ①12/15㈪②19㈮
③1/16㈮、9:00 ～12:00
所 各保健福祉センター
①大里②③城東
人 乳がん検診・子宮頸

けい

がん
検診を受診する人
申 電話 (静岡県結核予防会検診予約セン
ター☎053-452-5306・平日9:00～17:00)
[①12/8㈪②12㈮③1/9㈮まで]
問 健康づくり推進課☎221-1579

■スクールソーシャルワーカー
募集に関する説明会

時 ①12/15㈪②1/13㈫、9:30～10:30　
所 清水庁舎9階
内スクールソーシャルワーカーの勤務内容
や採用等について
人 社会福祉士、精神保健福祉士の資格を
持っているか福祉に関する相談支援業務の
経験がある人
申 電話(児童生徒支援課☎354-2533)
[①12/12㈮②1/9㈮まで]
※採用試験(申込期間▶1/14㈬～23㈮)
は、2月上旬の予定です。

■一般競争入札で
市有地を売却します

時 参加申込期限▶12/23㈫
入札日▶1/9㈮
所 入札会場▶市役所静岡庁舎本館4階
内 対象物件▶清水区二の丸町 ほか　
※詳しくは、市HPをご覧ください。
問 管財課☎221-1181

■  「静岡県最低賃金」
改正のお知らせ
県内の事業場で働くすべての労働者

(パート・アルバイト等含む)に適用される
「静岡県最低賃金」が改正され、令和7年
11月1日から「時間額1,097円」となりまし
た。なお、特定の産業には特定(産業別)最
低賃金が定められています。
問 詳しくは、静岡労働局賃金室☎254-
6315か最寄りの労働基準監督署までお問
い合わせください。
担 商業労政課☎354-2430

■防災メールが
リニューアルしました
同報無線の放送内容が防災メールで受

信できるようになりました。防災メールの受
信が未登録の人は、登録をお願いします。
既に登録済みの人は、新しい
防災メールが迷惑メールとし
て扱われないよう、受信の設
定をしてください。
問 危機管理課☎221-1243

■日本語指導員(有償ボランティア)
を募集します

時 面接試験▶1/26㈪～30㈮(予定)
内 児童生徒への日本語指導
任期▶4月から1年間(平日・週2 ～8時間程
度・再度の任用あり)
勤務地▶市立小・中学校
人 大学で日本語教育を専攻、登録日本語教
員試験合格、日本語教育能力検定試験合
格、日本語教師養成講座修了等、日本語指
導ができる人40人程度　
※書類選考・面接試験あり
申 HP[12/15㈪まで]
※詳しくは、試験案内をご覧ください。試
験案内は、同センター、学校教育課(清水
庁舎8階)、各区総合案内、市HPにあります
(11/20㈭～)。
問 特別支援教育センター☎255-8275

◆ミニ
●所得税の申告相談の事前予約

下記期間の相談は、LINEか電話での事
前予約制です。まずは、LINE
登録をお願いします。LINEで
の予約は、12月下旬からです。

とき(土日祝除く) ところ・問合せ

1/5㈪～2/9㈪
静岡税務署

☎252-8111

1/5㈪～2/13㈮
清水税務署

☎355-2360
※当日の受付枠はありません。
●「第４回危険物取扱者試験」乙種第４類
時 2/15㈰
※集合時刻▶9:30か13:30
所 県立科学技術高等学校
費 受験料▶5,300円
申 12/17㈬～24㈬
※願書等は、市内の各消防署
にあります。
問 申込方法などは、消防試験センター静岡
県支部☎271-7140のHPをご覧になるか
お問い合わせください。
●静岡いのちの電話相談ボランティア募集

電話で対話をすることで、相談者の心に
寄り添うボランティアです。
　研修(有料)を受講し、相談
員になってみませんか。詳しく
は、HPをご覧ください。
人 20歳～おおむね
65歳の人
申 HP[2/15㈰まで]　
問 静岡いのちの電話
事務局☎272-4344
(平日13:00 ～17:00)

◆特別支援教育関係
時 面接試験▶1/20㈫～22㈭予定
申 各HP[12/15㈪まで]
※書類選考・面接試験あり。詳しくは、試験案
内をご覧ください。試験案内は、同センター、
学校教育課(清水庁舎8階)、各区総合案内、
市HPにあります(11/20㈭～)。
問 特別支援教育センター☎255-3600
<特別支援教育支援員>
内 教育的な支援を必要とする
児童・生徒の生活補助や学習
支援を行う
勤務地▶市立小・中学校
人 35人程度
<特別支援相談員>
内 障がいがあり、特別な支援
を必要とするこどもの就学な
どについての相談に応じる
※車の運転あり
勤務地▶特別支援教育センター
人 教育・保育・こどもの発達
や障がいに関する知識があり、
普通自動車運転免許を持って
いる人若干名
<幼児言語教室指導員>
内 言語や発達に支援を必要とする就学前
の幼児の指導や相談
勤務地▶特別支援教育センターか各市立
小学校内幼児言語教室(麻機・
南部・川原・清水浜田・清水
袖師)
人 教育・保育・こどもの発達や障がいに関
する知識がある人若干名
<自閉症・情緒障害特別支援学級講師>
内自閉症・情緒障害特別支援学級の学習
指導
勤務地▶各市立小学校
人 小学校教員免許を持ってい
る人若干名

■発掘作業員(パートタイム)
募集説明会を実施します
応募には、下記説明会への参加が必須で

す。応募書類等の配
付もします。
時 12/9㈫、
10:30～11:30
※受付10:00 ～
所 市役所静岡庁舎17階
人 69歳以下の健康な人
※当日、直接会場へ(無料)
問 歴史文化課☎221-1069

■建設業関連業務委託入札
参加資格審査申請(定期)の受付
令和8 ～9年度入札参加資格審査申請

の受付です。
時 受付期間▶1/15㈭～31㈯
※申請書の様式、提出方法など詳しくは、
市HPをご覧ください(12/1㈪～)。
問 契約課☎221-1027

■会計年度任用職員を
募集します
任期は、すべて原則4月から1年間(再度

の任用あり)です。
◆市内小・中学校の学校司書
時 面接試験▶1/8㈭～16㈮の平日
内 学校図書館の環境整備、
本の登録・貸出、資料提供、
授業支援等
※書類選考・面接試験あり
申 申込書を窓口(市教育センター☎275-
2028)[12/4㈭～ 17㈬、平日9:00～
12:00、13:00 ～16:00]
※申込書は、同センター、各市立図書館、市
HPにあります。
＜学校司書A>
勤務地▶指定された市立小・
中学校
人エクセル・ワード等が使える
人80人程度
＜学校司書B＞
勤務地▶中山間地の市立小・
中学校
人 学校司書の経験が5年以上
あり、勤務地まで車の運転可能な人1人
◆市立図書館の清掃職員
時 面接試験▶1/8㈭　実技試験▶1/28㈬
人 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれかを持っている人
10人程度
申 HPまたは、申込書を郵送・窓口(中央図
書館☎247-6711)［12/16㈫必着］
※申込書は、各市立図書館、各区総合案
内、市HPにあります。
◆フルタイム保育教諭
時 面接試験▶2/1㈰
内 勤務地▶市立こども
園・待機児童園
人 幼稚園教諭免許か保
育士資格を持っている人
70人程度
申 申込フォーム［1/9㈮まで］
※試験案内は、各区総合案
内、こども園運営課(静岡庁
舎17階)、各区子育て支援課、
市HPなどにあります(12/8㈪～)。
問こども園運営課☎221-1490
◆フルタイム調理員
時 面接試験▶2/8㈰
内 勤務地▶市立こども園・待機児童園
人 調理師免許または栄養士・管理栄養士免
許を持っているか、こども園・保育園での給
食調理経験が3か月以上ある人20人程度
申 申込書を郵送・窓口(こども園運営課
静岡庁舎17階☎221-1094)[1/16㈮必
着]
※試験案内、申込書は、同課、各区子育て
支援課、各市立こども園、市ＨＰにあります
(12/1㈪～)。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話での
お問い合わせが困難な場合は、FAXで市
コールセンターFAX200-4895へどうぞ。
(〇月号〇ページ、記事のタイトル、問い合
わせ内容、返信先FAX番号を記入してくだ
さい。)

市では、広報紙を将来的にデジタル
化していくことを検討しています。
今後の検討の参考にするため、市民の
皆さまのご意見をお聞かせ
ください。

広報課☎221-1021問合せ

広報紙(静岡気分)に
関するご意見をお寄せください。

ご意見は
フォームからどうぞ▶

時 1/17㈯、18㈰、24㈯、25㈰
所 番町市民活動センター ほか
内 Tシャツづくり、ダンス、音楽など
人 5歳以上の人

　日本各地を巡り、現地で取材
した大切な誰かの人生のエピ

ソードを借りて、演劇作品にする「さんぴん」
が静岡に初登場 ! 呉服町名店街で生まれ
た作品をお楽しみください。
時 12/21㈰、15:00 ～16:30(予定)
※当日、直接会場へ（無料）。荒天中止
所 静岡呉服町ビル前(葵区呉服町二丁目) さんぴん▲

　まちなかが、いきなり劇場に!! 演劇、音楽、ダンスなどを楽しみませんか? 文化政策課☎221-1229問合せ　まちなかが、いきなり劇場に!! 演劇、音楽、ダンスなどを楽しみませんか?

STAIR -Strange Artist in ResidenceSTAIR -Strange Artist in Residence

さんぴんと静岡のニューヒーローズ コスチュームアーティスト

ひびのこづえ プロデュース ワークショップ

※申込方法などは、
HPをご覧ください。

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

お 知 ら せ

ミ ニ 情 報

12月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談 電話▶13㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 9㈫、23㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵   2㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 16㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 24㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 26㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

23㈫
13:00～16:30

静岡庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-
1494)　※16㈫までに要予約

保護司相談
※清水区は30㈫
除く

葵 10㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
駿河 17㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

17㈬
18:00～21:00

駿河区内。詳しくは、予約時に案内
(商業労政課☎354-2430)　※12㈮までに要予約

労働相談 ①10㈬②17㈬③24㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 6㈯、18㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

17㈬、19㈮、20㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈪、12:30～) (☎248-7330)

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 9㈫、10㈬、24㈬
13:00～16:00

駿
河

  5㈮、16㈫
13:00～16:00

清
水

11㈭、23㈫、25㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵   4㈭、18㈭
13:00～16:00

駿
河

10㈬
13:00～16:00

清
水

16㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   2㈫、16㈫
13:00～16:00

清
水

  2㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 23㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   2㈫、16㈫
9:00～17:15

駿
河

  9㈫、23㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

16㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   1㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈭は蒲原支所2階、
清水保健福祉センター
由比分館2階で実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈬

10:00～12:00
清
水

  9㈫
10:00～12:00

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
※12/27㈯～1/4㈰除く
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

12月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 11㈭、18㈭
13:00～16:00

駿
河

  8㈪
13:00～16:00

清
水

18㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ

葵 22㈪
13:00～16:00

駿
河

23㈫
13:00～16:00

清
水

  9㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   3㈬
13:00～16:00

駿
河

17㈬
13:00～16:00

清
水

  4㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿
河

木曜
13:30～15:30

清
水

水曜
13:30～15:30

社会保険労務士相談
葵   1㈪

13:00～16:00
駿
河

19㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵   8㈪
13:00～16:00

駿
河

24㈬
13:30～15:00

清
水

19㈮
13:30～15:30

担当/商業労政課
☎354-2306

しずおかの中心市街地
“おまち”を愛するみんな
の冬のイベント。期間中、

イルミネーションやステージのほ
か、スタンプラリーも開催します !

I Loveしずおか協議会
☎252-7720

問
合
せ

葵ハート絵馬に願いを書いて奉納しよう

ともる、つながる、ひろがる。 I Love しずおか

ハートをめぐるハートをめぐる
デジタルスタンプラリーデジタルスタンプラリー

11/11/2121金金～～2/2/1515日日
ともる、つながる、ひろがる。ともる、つながる、ひろがる。ともる、つながる、ひろがる。ともる、つながる、ひろがる。ともる、つながる、ひろがる。 I Love しずおかI Love しずおかI Love しずおかI Love しずおかI Love しずおかI Love しずおか

HP

葵区呉服町・七間町などにあるハートMEGURUスポットを巡ったり、対象店
舗で買い物をしたりして7個以上のスタンプを集めると、プレゼントが当たる抽
選会に参加できます。 ※11個以上で2回抽選可

時①12/6㊏、7㊐②20㊏、21㊐
(抽選会場(抽選会場▶▶各日10:00 ～16:30①駿河屋本店1階②静岡伊勢丹1階)各日10:00 ～16:30①駿河屋本店1階②静岡伊勢丹1階)
※各日景品がなくなり次第終了※各日景品がなくなり次第終了

※当日、直接会場へ※当日、直接会場へ

「ハートの力」であらゆる願い事を受け止める、二葉葵をモチーフにした絵馬が
誕生。おまちの神社にハートを結んで、願いを叶えよう !
   12/31㈬、23:00～翌2:00(1/1㈷)

   1/1㈷、2㈮、10:00～15:00
所 別

わけいかづち

雷神社
※1/5㈪以降は、静岡伊勢丹、松坂屋、
MIRAIEリアンで販売

　静岡茶の多様な味わいと、こだ
わりのスイーツのペアリングを堪

たんのう

能
できるよう、参加店舗がそれぞれ独
自にメニューを開発しています。
　するが地域ならではのお茶の世
界をのぞいてみませんか?
　今年は、新たに6店舗が加わり、
茶農家、製茶問屋、カフェなど32店
舗で開催します。ぜひ、いろいろな
お店を訪れてお楽しみください。

2/282/28㈯㈯までまで ※店舗による

県内中部エリア32店舗県内中部エリア32店舗
（市内18店舗）（市内18店舗）
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岡
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2種類以上の静岡茶と、2種類以上の静岡茶と、
スイーツを組み合わせたスイーツを組み合わせた
アフタヌーンティー。アフタヌーンティー。

問合せ問合せ
するが企画観光局するが企画観光局
☎254-2215☎254-2215

観光政策課観光政策課
☎221-1454☎221-1454担当担当

するがヌーン茶するがヌーン茶
ティーティー

GREEN∞CAFE

MARUZEN Tea Roastery

T’s green茶の芽

茶房 夢テラス パブリックマルシェミゼラブル

市内店舗を市内店舗を
紹介します紹介します

-5市2町--5市2町-
☎354-2306

当日、直接会場へ当日、直接会場へ
参加無料参加無料

費 1,000円1,000円
(大・小セット)(大・小セット)

静岡デザイン専門学校の
学生がデザインしました♪

「広報しずおか」はここまでです。 112025年（令和7年）12月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

静岡庁舎(葵区役所) 〒420-8602
駿河区役所 〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
市外局番
(054)

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和7年12月1日 広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは

年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始8:00～17:00
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

329,267戸（＋2,205戸）
合計 668,570人（－5,527人）

男 325,528人（－2,677人）
女 343,042人（－2,850人）

R7.9月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811



12月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談 電話▶13㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 9㈫、23㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵   2㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 16㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 24㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 26㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

23㈫
13:00～16:30

静岡庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-
1494)　※16㈫までに要予約

保護司相談
※清水区は30㈫
除く

葵 10㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
駿河 17㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

17㈬
18:00～21:00

駿河区内。詳しくは、予約時に案内
(商業労政課☎354-2430)　※12㈮までに要予約

労働相談 ①10㈬②17㈬③24㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 6㈯、18㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

17㈬、19㈮、20㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈪、12:30～) (☎248-7330)

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 9㈫、10㈬、24㈬
13:00～16:00

駿
河

  5㈮、16㈫
13:00～16:00

清
水

11㈭、23㈫、25㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵   4㈭、18㈭
13:00～16:00

駿
河

10㈬
13:00～16:00

清
水

16㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   2㈫、16㈫
13:00～16:00

清
水

  2㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 23㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   2㈫、16㈫
9:00～17:15

駿
河

  9㈫、23㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

16㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   1㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈭は蒲原支所2階、
清水保健福祉センター
由比分館2階で実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈬

10:00～12:00
清
水

  9㈫
10:00～12:00

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
※12/27㈯～1/4㈰除く
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

12月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 11㈭、18㈭
13:00～16:00

駿
河

  8㈪
13:00～16:00

清
水

18㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ

葵 22㈪
13:00～16:00

駿
河

23㈫
13:00～16:00

清
水

  9㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   3㈬
13:00～16:00

駿
河

17㈬
13:00～16:00

清
水

  4㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿
河

木曜
13:30～15:30

清
水

水曜
13:30～15:30

社会保険労務士相談
葵   1㈪

13:00～16:00
駿
河

19㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵   8㈪
13:00～16:00

駿
河

24㈬
13:30～15:00

清
水

19㈮
13:30～15:30

担当/商業労政課
☎354-2306

しずおかの中心市街地
“おまち”を愛するみんな
の冬のイベント。期間中、

イルミネーションやステージのほ
か、スタンプラリーも開催します !

I Loveしずおか協議会
☎252-7720

問
合
せ

葵ハート絵馬に願いを書いて奉納しよう

ともる、つながる、ひろがる。　I Love しずおか

ハートをめぐるハートをめぐる
デジタルスタンプラリーデジタルスタンプラリー

11/11/2121金金～～2/2/1515日日
ともる、つながる、ひろがる。ともる、つながる、ひろがる。ともる、つながる、ひろがる。ともる、つながる、ひろがる。ともる、つながる、ひろがる。 I Love しずおかI Love しずおかI Love しずおかI Love しずおかI Love しずおかI Love しずおか

HP

葵区呉服町・七間町などにあるハートMEGURUスポットを巡ったり、対象店
舗で買い物をしたりして7個以上のスタンプを集めると、プレゼントが当たる抽
選会に参加できます。 ※11個以上で2回抽選可

時①12/6㊏、7㊐②20㊏、21㊐
(抽選会場(抽選会場▶▶各日10:00 ～16:30①駿河屋本店1階②静岡伊勢丹1階)各日10:00 ～16:30①駿河屋本店1階②静岡伊勢丹1階)
※各日景品がなくなり次第終了※各日景品がなくなり次第終了

※当日、直接会場へ※当日、直接会場へ

「ハートの力」であらゆる願い事を受け止める、二葉葵をモチーフにした絵馬が
誕生。おまちの神社にハートを結んで、願いを叶えよう !　
   12/31㈬、23:00～翌2:00(1/1㈷)

   1/1㈷、2㈮、10:00～15:00
所 別

わけいかづち

雷神社
※1/5㈪以降は、静岡伊勢丹、松坂屋、
MIRAIEリアンで販売

　静岡茶の多様な味わいと、こだ
わりのスイーツのペアリングを堪

たんのう

能
できるよう、参加店舗がそれぞれ独
自にメニューを開発しています。
　するが地域ならではのお茶の世
界をのぞいてみませんか?
　今年は、新たに6店舗が加わり、
茶農家、製茶問屋、カフェなど32店
舗で開催します。ぜひ、いろいろな
お店を訪れてお楽しみください。

2/282/28㈯㈯までまで ※店舗による

県内中部エリア32店舗県内中部エリア32店舗
（市内18店舗）（市内18店舗）
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2種類以上の静岡茶と、2種類以上の静岡茶と、
スイーツを組み合わせたスイーツを組み合わせた
アフタヌーンティー。アフタヌーンティー。

問合せ問合せ
するが企画観光局するが企画観光局
☎254-2215☎254-2215

観光政策課観光政策課
☎221-1454☎221-1454担当担当

するがヌーン茶するがヌーン茶
ティーティー

GREEN∞CAFE

MARUZEN Tea Roastery

T’s green茶の芽

茶房 夢テラス パブリックマルシェミゼラブル

市内店舗を市内店舗を
紹介します紹介します

-5市2町--5市2町-
☎354-2306

当日、直接会場へ当日、直接会場へ
参加無料参加無料

費 1,000円1,000円
(大・小セット)(大・小セット)

静岡デザイン専門学校の
学生がデザインしました♪

「広報しずおか」はここまでです。 112025年（令和7年）12月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所 〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
市外局番
(054)

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和7年12月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは

年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始8:00～17:00
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

329,267戸（＋2,205戸）
合計 668,570人（－5,527人）

男 325,528人（－2,677人）
女 343,042人（－2,850人）

R7.9月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811




