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「こうほうしずおか」です「こうほうしずおか」です静岡市からの 防災情報 危機管理課☎221-1243〈問合せ〉

市が発信する避難・気象・ライフ
ラインの情報や支援情報、同報無
線の内容などの確認ができます。被
害情報の提供も、こちらからどうぞ。

●同報無線 電話で放送内容を確認できます。電話で放送内容を確認できます。
☎054-269-5656(要通話料)         

●防災ナビ

★戸別受信機を回収して戸別受信機を回収して
います。回収方法はこちらいます。回収方法はこちら▶▶

◀ ◀ 防災メールでも防災メールでも
配信しています。配信しています。

02-03 市民意識調査 / 申告と納税
04-05 教員採用試験 / 静岡マラソン ほか
06-10 生涯学習施設のイベント·講座 / 掲示板 ほか

１1   　東海道広重美術館「三人の広重」 ほか
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広報しずおか No.407

　「静岡おでん祭2026」は70店舗以上が出店し、過去最大規模での開催です。
　圧倒的なスケールで昔ながらの屋台街を再現し、静岡に新たな屋台文化を創造
します。ぜひ、お出かけください!
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2/27㈮、16:00～21:002/27㈮、16:00～21:00
       28㈯、10:00～21:0028㈯、10:00～21:00
3/  1㈰、10:00～18:003/  1㈰、10:00～18:00

難波喬司静岡市長

　「静岡おでん祭」は、市民のソウルフードである「静岡おでん」を昔ながら
の屋台で食べることができるだけでなく、静岡市の食文化を守り、継承して
いく意味を持っています。ひとりでふらっと立ち寄るも良し、仲間や家族でわ
いわい楽しむも良し。活気あるおでん街の雰囲気とともに、温かいおでんを
ぜひ、味わってみてください。

問静岡おでん祭実行委員会事務局静岡おでん祭実行委員会事務局
☎070-4170-0711☎070-4170-0711
担文化政策課☎221文化政策課☎221--12281228

葵スクエア・葵スクエア・
青葉シンボルロード青葉シンボルロード
※当日、直接会場へ。雨天決行※当日、直接会場へ。雨天決行
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<出店>
・静岡おでんの名店
・市内の新進気鋭の人気店
・ご当地おでんの特別出店

(日本全国10のエリア)
など

昨年の様子

にぎわって
ますね～

発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
●困ったときは…静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平日8:00 ～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00)
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●2月号の「広報しずおか」は、「しずおか市議会 &YOU」と合同で発行しています。





2 2026年（令和8年）2月号

令和７年度 広報課☎221-1354問合せ

今年度は、「市民満足度調査」など12項目について市民の皆さんにお聞きしました。そのう
ち、５項目の一部について紹介します。結果は市政運営の基礎資料とし、各事業に活用してい
きます。詳しくは、各区市政情報コーナー、各市立図書館、市HPでご覧いただけます。
※集計は四捨五入しているため、一部の合計は一致しない場合があります。

●調査期間　令和7年7月１日～２1日
●対 象 者 市内に住む18歳以上3,000人
※住民基本台帳から等間隔無作為抽出
●有効回答　1,576人（回答率52.5%）

市民意識調査市民意識調査

市民満足度調査 災害発生時の情報について

　市民の皆さんとのまちづくりを推進するため、複数年にわたりいろいろな
分野の満足度やイメージについて調査しています。

Q 静岡市は、住民が互いに声をかけ合い、助け合う暮らしやすいまち
だと思いますか。 ※困っているときの手助けや、自治会・町内会など住民
が主体となった支え合い活動（見守り活動や防災訓練等）の実施など

「そう思う」「ある程度そう思う」
と回答した人は55.3%となり、令和
5年度からの3年間で最も多くなり
ました。
地域で暮らすすべての人が安心

して日々の生活を送ることができ
るように、見守りや災害時の共助
など、地域での支え合い活動の充
実に向け、取り組んでいきます。

※自治会・町内会活動のデジタル化実証実験の参加募集について、4ページ
に記事を掲載していますので、ご覧ください。

広報課☎221-1354

静岡市のごみについて

最も多かった回答が
「ごみの分別を行い、資
源回収に出す」72.9％、
次いで「マイバックやマ
イボトルを持参し、レジ
袋や使い捨て容器を断
る」69.9％となり、多く

の人がごみ減量に取り組んでいることがわかりました。

Q あなたは、普段のごみの減量について、何か取り組んでいますか。
(複数回答可) 

Q 市では、令和10年度以降にプラスチックごみ（お弁当・カップ麺などの容
器包装や、洗面器・バケツなどの日用品）の分別回収を実施するため、準備を
しています。プラスチックごみの分別回収が開始されたら、ごみの減量に対
するあなたの取り組み方は変わると思いますか。

ごみ減量推進課☎221-1075

「そう思う」「ある程度そう思う」と回答した人は
44.6％となり、最も少なかった令和5年度の32.2％か
ら徐々に増加しています。

Q 静岡市は災害に強く、安全・安心に暮らせるまち
だと思いますか。

危機管理課☎221-1012

　令和４年台風第15号を教訓に、災害発生時の情報発信力を強化する取組
として、災害時の「今、知りたいこと」がひとまとめに分かる『静岡市防災ナビ』
の運用を開始しました。今後も、避難所の良好な生活環境を確保するための
資機材の整備や、防災・減災に向けたインフラ整備など、災害に強く、安全・
安心に暮らせるまちづくりに取り組んでいきます。

中心市街地活性化について 　静岡地区でにぎわいや魅力を「感じる」「ある
程度感じる」と回答した人は45.1％で、前年度より
1.0ポイント減少しましたが、30代以下では増加
しました。これは、再開発や空き店舗への出店促
進等に取り組んだ効果と捉えています。
　清水地区では「感じる」「ある程度感じる」と回
答した人は7.7％で、令和5年度以降2年連続で増加しています。これは、
商店街が自らの将来像を描き、目指すまちづくりに向けて具体的に取組を
始めたことによる、新規出店の増加が要因のひとつと考えられます。
　今後も「静岡市中心市街地活性化基本計画」に基づき、市民の
皆さんにとって中心市街地が魅力的な場となるよう取り組んでい
きます。

Q 静岡市の中心市街地のにぎわいについて伺います。「静岡地区」・「清水地区」の
中心市街地に、にぎわいや魅力を感じますか。

商業労政課☎354-2304

▲「第3期静岡市
中心市街地活性
化基本計画」

無回答無回答

そう思う・そう思う・
ある程度そう思うある程度そう思う
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44.6%44.6%
39.8%39.8%

13.3%13.3%
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あまりそう思わない・あまりそう思わない・
思わない思わない

自転車の安全利用について

ヘルメットを着用しない理由とし
て最も多かった回答は「着用は努
力義務だから」42.5％、次いで「着
用が面倒だから」36.2％、「髪型が
崩れる・蒸れるから」32.7％の順と
なりました。

生活安全安心課
☎221-1058

Q 静岡市の自転車利用者は「原則として車道の左側を通行する」、「交差
点では信号や一時停止を守る」などの交通ルールを守っていると思いま
すか。

Q ヘルメットを「時々着用している」「持っているが着用していない」「ヘ
ルメットを持っていない」と回答した方にお聞きします。着用しない理由は
何ですか。(複数回答可) 

「守っていると思う（どちらかと言えばを
含む）」と回答した人は44.7％で、「守って
いないと思う（どちらかと言えばを含む）」
は48.3％でした。

守っていないと思う守っていないと思う

守っていると思う守っていると思う

48.3%48.3%

わからないわからない 無回答無回答 2.7%2.7%
4.3%4.3%

42.5%42.5%

36.2%36.2%

32.7%32.7%

29.7%29.7%

22.9%22.9%

努力義務だから

面倒だから
髪型が崩れる・
蒸れるから

置き場に困るから
購入費用が
負担だから

▲自転車の
青切符導入

ごみの分別・資源回収

詰め替え用の商品を買う

過剰包装を断る

72.9%72.9%

69.9%69.9%

64.3%64.3%

38.8%38.8%

28.8%28.8%

マイバック・マイボトルを持参し、
レジ袋などを断る

使い切り、食べ切り、水切り
(3切り)をする

防災ナビ▲

「ごみの減量に取り組むと思う」と回答した
人が、61.7％でした。
市では、令和6年度から製品プラスチック

(バケツなど一部のプラスチック製品のみ)の
拠点回収を開始し、多くの人に協力いただい
ています。今後、全面的なプラスチックごみの
分別回収をはじめ、ごみの減量に向けてさまざ
まな取組を進めるとともに、ごみの分別につい
て、わかりやすい周知にも取り組んでいきます。

自転車事故の多くは、一時停止などの基本的な交通
ルールを守ることで防ぐことができます。また、ヘルメット
の着用で事故に遭った際の致死率が約半分になるとい
うデータもあります。事故のないまちづくりを推進するた
め、今後も、自転車利用のルールやマナーの周知に取り
組んでいきます。

▲自転車の
安全利用
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そう思う・ある程度そう思う

44.7%44.7%

そう思う・ある程度そう思う
▲地域防災訓練の様子

▲清水駅前銀座商店街(清水七夕まつり)

ごみ減量推進課公式インスタグラムでは、ごみ減
量の取組やイベント情報などを発信しています▶

32026年（令和8年）2月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◎令和7年分の申告・納税期限等
税　目 申告・納税期限 振替納付日

所得税及び
復興特別所得税・贈与税 3/16㈪ 4/23㈭

※贈与税除く
個人事業者の

消費税及び地方消費税 3/31㈫ 4/30㈭
ツインメッセ静岡 南館
●●  静岡・清水税務署の合同会場です。
●●ツインメッセ静岡へのお問い合わせは
ご遠慮ください。

期
間

会
場9:00～17:00

(受付16:00まで）

2/16㈪～3/16㈪

※土日祝除く。3/1㈰は開設

◎確定申告会場
会場では、原則、ご自身のスマホとマイナンバーカードを利用して申告書の作
成・提出を行っていただきますので、手続に必要な書類に加え、スマホとマイナ
ンバーカードをお持ちの人はご持参ください。

◆所得税などの確定申告について◆所得税などの確定申告について

申告申告とと納税納税はは、、正正しくおしくお早早めに！めに！

給与所得者
（会社員など）

・給与以外に所得のある人
※所得税と違い、給与以外の所得が20万円以下でも申告が必要です。
・勤務先から市役所へ給与支払報告書が提出されていない人 など

給与所得者以外 令和7年中の合計所得金額が、非課税限度額を超える人

◎市民税・県民税の申告が必要な人は…市民税・県民税の申告が必要な人は…

◎電子申請システムや郵送による申告ができます ◎窓口での申告はこちら
市HPの「住民税試算システム」をご利用いただくと、自宅のパソコン等から

源泉徴収票や所得の内容等を入力するだけで、申告書の作成ができます。

市民税課☎221-1041・1542問合せ 清水市税事務所☎354-2072

★所得のない人は、電子申請システムから直接申請できます（申告書の作成不要)。

期
間

3/16㈪まで 8:30 ～17:15 ※土日祝除く

（駿河区役所会場は2/10㈫～）

会
場

市役所静岡庁舎新館２階　問 市民税課☎221-1041
駿河区役所1階 問 市民税課☎221-1542
市役所清水庁舎2階　      問 清水市税事務所☎354-2072

●所得や経費の分かるもの…源泉徴収票、帳簿、領収書など
●控除のために必要な書類…生命保険料・地震保険料・国民年金保険料

などの控除証明書、国民健康保険料(税）・介護保険料・後期高齢者医療
保険料の令和7年中の支払額が分かるもの（公的年金の源泉徴収票、領
収証書など）、医療費控除の明細書など

●申告者本人および扶養親族などの「マイナンバーカード」または「通知
カードと本人確認書類」

持
ち
物

本人確認書類▶マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、障害者手帳など
1点または資格確認書、年金手帳、年金証書、社員証など2点　※このほか、申
告によって必要な書類があります。詳しくは、お問い合わせいただくか、市HPを
ご覧ください。

令和8年度の市民税・県民税は、令和7年中の所得に基づいて課税されます。
忘れずに申告しましょう ！

非課税限度額 31万5,000円 × ＋ 10万円同一生計配偶者と
扶養親族の合計人数＋1(　　　　　　　　　　　)＝

※同一生計配偶者または扶養親族のいる人は、さらに18万9,000円加算

◆個人の市民税・県民税の申告について◆個人の市民税・県民税の申告について 申告期限 3/16㈪

・令和７年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した「ご自宅等
からのe-Tax申告」をぜひご利用ください。
・国税庁HPの「確定申告書等作成コーナー」では、画面案内に沿って金額等を
入力するだけで、所得税・消費税・贈与税の申告書、青色申告決算書、収支内
訳書等の作成やe-Taxによる送信ができます。

申告前に確認しておきましょう マイナンバーカードの電子証明書は、有効期限があり、期限を過ぎた場合は、e-Tax手続等の利用ができません。
早めに更新手続をお願いします。有効期限や更新手続等詳しくは、「デジタル庁公式n

ノ ー ト

ote」をご確認ください。 ▶デジタル庁
　公式note

◎キャッシュレス納付

▲確定申告書等
作成コーナー

● スマホとマイナンバーカードで申告する場合は、マイナンバーカードの２種類のパスワードが必要です（英数字6 ～16文字の署名用電子証明書、数字
4桁の利用者証明用電子証明書）。パスワードは、コンビニの専用端末等で初期化・再設定ができます。

●事前にマイナポータルアプリをインストールしておくと、申告書の作成がスムーズに行えます。

国税の納付は、金融機関等の窓口に行く必要
がない、キャッシュレス納付が便利です。詳しく
は、国税庁HP「納税に関する総合案内」をご
覧ください。

振 替 納 税 事前に届出をした預貯金口座から、国税庁が指定する振替日に自動で口座引落しにより納付する方法

ダイレクト納付
(e-Taxによる口座振替) e-Taxを使用して、事前に届出をした預貯金口座から、口座引落しにより納付する方法

インターネット
バンキング等 インターネットバンキング口座やATMから納付する方法

クレジットカード納付 専用サイト「国税クレジットカードお支払サイト」を経由し、クレジットカードを使用して納付する方法

スマホアプリ納付 e-Taxで申告等データを送信した後などに、「国税スマートフォン決済専用サイト」を経由し、「○○
Pay」といったスマホ決済アプリを使用して納付する方法

申告の注意点▶▶ 源泉徴収票や控除証明書等、申告書記載金額の根拠となる資料
を添付してください。

　令和7年中の事業所得と一定規模以上の不動産貸
付による不動産所得との合計額が、事業主控除額(年
額290万円)を超えた人は、3/16㈪までに個人事
業税の申告をしなければなりません。

令和7年所得分
個人事業税の納期

第1期 8/16㈰～31㈪
第2期 11/16㈪～30㈪

※所得税の確定申告をした人は、個人事業税
の申告をしたものとみなされますので、個人事
業税の申告は不要です。

県静岡財務事務所☎286-9161問合せ

個人事業税の
申告について

▶国税庁
納税に関する
総合案内

◆税制改正により、令和８年度以降の個人の市民税・県民税では、給与所得控除
の最低保障額や扶養親族の適用対象となる所得要件などが引き上げ
られるとともに、19～22歳の子等に係る新たな控除制度(特定親族特
別控除)が設けられるなどの変更があります。詳しくは、市ＨＰをご覧くだ
さい。

◀イータ君

▲国税庁
公式LINE

ご注意ください
・入場には、「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、LINEによる
事前予約のほか、会場で当日配付します。配付状況に応じ、後日の来場を
お願いする場合があります。配付状況は、国税庁HPで確認できます。
・上記期間中、税務署には申告会場を設置していません。

静岡税務署☎252-8111静岡税務署☎252-8111
(※自動音声案内)(※自動音声案内)

清水税務署☎355-2364清水税務署☎355-2364
(※個人課税部門直通)(※個人課税部門直通)

問合せ

※税理士による無料税務相談については、７ページに掲載しています。

※令和7年分の所得税の確定申告書を提出した場合は、申告不要

①住民税試算シス
テムで、個人の市民
税・県民税の申告
書を作成

提
出
方
法

【電子申請の場合】①のデータを保存し、右の
二次元コードから電子申請システムに添付し
て送信。 ※申告者本人のマイナンバーカード
とスマホアプリ「xID」のインストールが必要です。

【郵送の場合】①を印刷し、〒420-8602市民税課または
〒424-8701清水市税事務所へ郵送。　※本人確認書類

（マイナンバーカード、運転免許証等)の写しも同封してく
ださい。

◀
住
民
税
試
算

シ
ス
テ
ム



4 2026年（令和8年）2月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

令
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年4月入園

財政課☎221-1026問合せ

　市では、スマホを活用して自治会・
町内会の役員や会員間での連絡

・情報共有、書類作成などを支援
するアプリ「ジチカン」の実証実
験を進め、地域でデジタルの活用
を無理なく続けられる方法を検証
しています。実証期間中(3/31㈫
まで)は無料です。この機会に試し
てみませんか。
人自治会・町内会
申電話・申込フォーム
(市民自治推進課☎221-1265)
[2/2㈪～20㈮]
※体験終了後、アンケートへの回答
をお願いします。

自治会・町内会事務をを
デジタル化しませんかしませんか !!

　市では、スマホを活用して自治会・

デジタル化デジタル化
※本選考試験は、任期付教職員(教員)の採用選考を兼ねます。

試 験 区 分 採用予定人員 試　験　日　程 試　験　内　容
小学校教員A・B(※1) 70人程度 ●特別選考試験 …4/11㈯

（第17期しずおか教師塾卒塾
  認定者対象） 
●第1次選考試験

…5/9㈯、10㈰
●第1次結果発表…6/8㈪
●第2次選考試験…6/27㈯
●第2次結果発表…8/7㈮

●第1次選考試験
・筆記試験 ・個人面接試験
●第2次選考試験

・個人面接試験
・集団討議試験
・実技試験
(中学校の一部教科のみ)
・適性検査(Web)

中学校教員A・B(※1) 各教科若干名
計40人程度

養護教員・栄養教員

若干名障がい者を対象とした選考(※2)

民間企業等経験者を対象とした選考(※2)

教職員課☎354-2509問合せ

試験要項や
説明会など
の申込みは
　こちら▶

教員採用選考試験教員採用選考試験
令和9年度 市立小学校・中学校令和9年度 市立小学校・中学校

募集案内は、教職員課(清水庁舎8階)、各区総合
案内、各生涯学習施設、各市立図書館、市HPなど
にあります｡ [1/30㈮～]

非常勤講師の募集は10ページに掲載

市議会11月定例会が令和7年11/13㈭～12/15㈪、12月臨時会が12/25㈭
に開かれ、補正予算などが審議・可決されました。今回の補正予算は、「子育て「子育て
環境の充実と健康長寿の推進」環境の充実と健康長寿の推進」「安全・安心の確保」「安全・安心の確保」「文化・スポーツの推進」「文化・スポーツの推進」
の3つを柱に予算を編成しました。

子育て環境の充実と健康長寿の推進子育て環境の充実と健康長寿の推進
　産後1年未満の母子を対象とした母体や乳児のケア、
授乳・沐

もくよく

浴などの育児指導、乳房ケア、育児相談等を行
う「産後ケア事業」について、令和7年度からの利用者負
担額の見直し等に伴う利用者の増加に対応するため、予
算を増額します(2,100万円)。

安全・安心の確保安全・安心の確保
　消防・救急力の維持を図り、市民の安全・安心を確保するため、市民からの
寄附金を活用し、千代田消防署の高規格救急自動車等を購入します(5,000万
円)。

文化・スポーツの推進文化・スポーツの推進
　観客の快適性を確保するため、企業版ふるさと納税を
活用し、IAIスタジアム日本平のバックスタンド側観客席
を更新します(債務負担行為１億8,920万円)。

この結果、一般会計補正予算の規模は117億5,316万円の増額で、本年度
の予算額の累計は、一般会計が4,090億4,356万円、特別会計と
企業会計を合わせた総額では、7,564億4,180万円となりました。

11月・12月補正予算の概要 財政課財政課☎☎221221--10261026問合せ

受験資格: 教員種別に応じた普通免許状を有するか取得見込みの人など
申込期間: 2/6㈮ 〜3/13㈮

第2次結果発表…
・適性検査(Web)

募集案内は、教職員課(清水庁舎8階)、各区総合
案内、各生涯学習施設、各市立図書館、市HPなど

・適性検査(Web)

募集案内は、教職員課(清水庁舎8階)、各区総合
案内、各生涯学習施設、各市立図書館、市HPなど

教員採用試験説明会を開催！教員採用試験説明会を開催！
時 2/8㈰、9:30～11:30
所 清水ふれあいホール(清水庁舎3階)
申 HP[2/6㈮、12:00まで]

※1 小学校教員B・中学校
教員Bは、特別支援教

      育推進枠です。

※2 すべての教員種別および
教科等を対象に、一般選

      考とは別に実施します。

大学３年生を
対象とした

選考枠を新設

その他その他
　新興津地区に整備を進めている「清水海づり公園」に
ついて、令和8年3月の海づり施設(桟橋)部分の完成に
伴い、４月から暫定供用を開始するため、仮設管理棟とし
て活用する車両を購入します(2,100万円うち債務負担
行為1,500万円)。その他、人事委員会勧告に基づく本
年度の給与改定に伴い、人件費を計上しました（26億8,539万円）。
　12月臨時会では、物価高騰の影響を強く受けている市民への支援を早期
に実施するため、国から交付される「重点支援地方交付金」を活用し、市内
の小売店や飲食店等で利用可能なプレミアム付きデジタル商品券等の発行
(37億円)、市立小・中学校の学校給食における米飯価格の値上がり相当分
の公費負担(3,710万円)、児童手当支給対
象児童を養育する父母等を対象とした児童
1人あたり2万円の物価高対応子育て応援
手当の支給(19億3,762万円)に係る経費
を計上しました。

▲海づり公園予定地

担当担当▶▶

高齢者福祉課☎221-1201高齢者福祉課☎221-1201

●老人憩の家
清水東部☎369-5513
清開きらく荘☎334-1241

●世代間交流センター
清水南部☎335-0609
由比☎376-0435

その他の教室開催施設
●老人福祉センター
清水折戸☎336-3117

4～6月開催 ～6月開催  老人福祉センター等の教室生募集
人市内に住む60歳以上の人(世代間交流センターは年齢不問)
※要入館者カード(運転免許証など本人確認書類提示で無料作成)
申各施設 電話・FAX(教室名、住所、氏名、電話番号、生年月日を記入)・
窓口[3/7㈯必着・初めての人優先・1人2教室まで・多数抽選]
★…9月までの教室　◆…費1回200円

●すべての施設で「しぞ～かでん伝体操」を実施中です。詳しくは、
各施設へお問い合わせください。
●日程は変更になる場合があります。また、人数が少ない場合など
開催しないことがあります。

44
春から

新しいこ
とを初めてみませんか!

●世代間交流センター

無料無料

用宗老人福祉センター用宗老人福祉センター
☎257-2022・FAX257-1496☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
トレーニング
スクール60

毎週
火～日 ・終日 各日

10人
音楽で心も体も

ストレッチ 第1火 ・午前 ５0人

ビリヤード 毎週木 ・午前 10人
歴史物語 第１木 ・午前 50人

鯨ケ池鯨ケ池老人福祉センター老人福祉センター
☎294-9778・FAX294-9196☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員
史話・静岡の

クラークと勝海舟 第1、3木・午前 20人

歴史秘話 第2木 ・午前 50人
初級ビリヤード 毎週金 ・午前 10人

長尾川老人福祉センター長尾川老人福祉センター
☎265-1415・FAX265-1410☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員
ミニトランポ◆ 第1、3火・午後 20人

音楽のひろば 第2、4土・午前 各日
50人

蒲原老人福祉センター蒲原老人福祉センター
☎388-3186・FAX388-9223☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
太極拳 第2、4月・午前 各日

10人
ニュースポーツ 第1、3木・午後 ※

初級エアロビ 第1、3金・午後 各日
10人

※当日、直接会場へ

清水北部交流センター清水北部交流センター
☎364-8902・FAX388-9721☎364-8902・FAX388-9721
教室名 とき 定員
パソコン

(エクセル) 第2、4火・午前 7人

ピラティス★ 第1水・午前 20人
パソコン★
(ワード) 第1、3木・午前 7人

健康体操★
ラムーヴ 第2木・午前 各

20人
リズム体操★ 第2、4金・午前

ポール
ウォーキング4㎞ 第4金・午前 7人

清水船越老人福祉センター清水船越老人福祉センター
☎352-5505・FAX352-5507☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員
リズムウォーク 第1、3月・午前 30人

気功・太極拳B★ 第2、4月・午後 15人

みんなで合唱
(全3回)

4/27㈪
5/25㈪
6/22㈪

・午前 40人

初心者ダンス★ おおむね
第4月・午後 各

20人

気功・太極拳A★ 第2木
第4水 ・午前 15人

鍵盤ハーモニカ★ 第2、4木・午前 10人
初心者卓球★ 第1、3金・午前 10人
ミニトランポ◆ 第1、3金・午後 20人

メンズヨガ 第2、4金・午後 30人

52026年（令和8年）2月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

各地の松原を旅する川廷氏が
撮影した、三保松原の大型パネル
作品と全国各地の松原の保全等
に関わる人々を被写体としたポス
ター作品を展示します。

これまでに出会った松原の風景や人々との撮影秘話の
ほか、作品や三保松原の魅力について話します。
講 川廷昌弘氏　人 30人
申 申込フォーム・電話(市コールセンター
☎200-4894)[2/10㈫～26㈭・多数抽選]

三保松原文化創造センター
「みほしるべ」☎340-2100

企
画
展
Ⅲ

2/212/21㈯㈯
～5/17～5/17㈰㈰
9:00-16:309:00-16:30

松韻を聴く旅松韻を聴く旅松松
し ょ う い んし ょ う い ん

韻韻を聴く旅を聴く旅
～写真家・～写真家・川川

かわていまさひろかわていまさひろ

廷昌弘廷昌弘が出会った松原の風景と人々～が出会った松原の風景と人々～

「松韻を聴く旅」ギャラリートーク〈関連イベント〉 ３/７㈯、14:00 ～16:00

無料無料

　明治時代に静岡藩主となった徳
とくがわ

川家
いえさと

達は、徳川御三卿の
ひとつ田安徳川家の出身です。8代将軍吉

よしむね

宗の子、宗
むねたけ

武に
始まり、徳川将軍家を支えた田安徳川家に伝わる史料は、こ
れまでほとんど世の中に出ることなく大切に守られてきまし
た。歴代当主が伝えた書画や古文書等、これまで公開された
ことのない品々をもとに、知られざる名家の姿に迫ります。

＜わかりやすい歴史・地域のおはなし＞
◆一橋徳川家文書からみる田安徳川家
時 2/11㈷、13:30 ～15:00
講 武

た け し

子裕
ひ ろ み

美氏（茨城県立歴史館 主任学芸員）

◆田安徳川家の文化
時 2/28㈯、13:30 ～14:30　講 当館学芸員

＜学芸員ギャラリートーク＞
時 2/28㈯、16:30 ～　※要企画展観覧券

までまで

☎204-1005
問合せ

休館日▶月曜日（祝日の場合は翌平日）　※2/2㈪、16㈪は開館
観覧料(企画展＋基本展示)▶750円(150円)、高大生・市内に
住む70歳以上520円(100円)、小・中学生180円(30円)
※()内は、企画展のみの金額。小・中学生は子どもカード提示で無料

9:00～18:009:00～18:00
(展示室入場は閉館30分前まで)(展示室入場は閉館30分前まで)

①

②

③

①葵紋長棹(部分)(個人蔵 当館寄託) ②田安徳川宗武筆 和歌短冊(個人蔵 当館寄託)
③田安徳川斉匡筆 ｢花鳥図｣(牡丹孔雀図)(部分)(個人蔵 当館寄託)

　荘厳な雰囲気の中行われる大神楽祭。各団体がそれぞれの地域　荘厳な雰囲気の中行われる大神楽祭。各団体がそれぞれの地域舞舞
ぶ で んぶ で ん

殿殿にに
伝わる舞などを披露します。市内各地で継承されている伝統文化を一日で伝わる舞などを披露します。市内各地で継承されている伝統文化を一日で
堪堪
たんのうたんのう

能能できるのは大神楽祭だけです！ぜひご来場ください。できるのは大神楽祭だけです！ぜひご来場ください。

※当日、直接会場へ（全自由300席・無料・先着順）

2/28土 2/28土 11:00 ～16:0011:00 ～16:00 静岡浅間神社静岡浅間神社

井
い か わ

川神楽保存会、梅
うめがしましんでん

ヶ島新田神楽保存会、清
きよさわ

澤神楽保存会、坂
さかのかみ

ノ上神楽会、
親
しんのうばやし

王囃子保存会、豊
とよづみ

積神社お太鼓祭り保存会、横
よこさわ

沢神楽保存会

※雨天決行※雨天決行

出
演
出
演

問合せ 歴史文化課☎221-1066問合せ 歴史文化課☎221-1066

※会場は大神楽祭と同じです。当日、直接会場へ。雨天決行同日開催

平成安倍の市
10:00～15:30

食品・雑貨などを販売します(無くなり次第終了)。

※ご来場の際は、公共交通機関や近隣駐車場をご利用ください。

姉妹都市提携60周年
静岡市とオマハ市は姉妹都市締結以降、親善使節団の

相互訪問や動物園交流、大学間交流、教職員の相互派遣、
青少年交流など、さまざまな交流を行ってきました。

姉妹都市提携60周年を記念し、昨年9月に親善使節団
がジョン・ユーウィング オマハ市長やオマハ市議会議員を表敬訪問しました。

また、日本平動物園と交流のあるヘンリードーリー動物園や、過去に静岡市
から寄贈した「静岡駿府御門」、「駿府茶屋」のあるロリツェン植物園などに
も訪れました。記念レセプションでは、記念品の交換・姉妹都市交流に功績の
あった方々の顕彰などが行われました。今回の訪問で得られた知見やつながりを
きっかけに、両市の交流がさらに実りあるものへと発展することが期待できます。

関
連
イ
ベ
ン
ト

※
当
日
、直
接
会
場
へ(

無
料)

〈申込み〉東レアローズ静岡公式LINE
のアカウントを友だち登録し、送られ
てくるフォームに回答[①2/7㈯まで
②③各試合10日前まで・多数抽選]

会場▶このはなアリーナ
①2/14㈯、15㈰、14:05試合開始（vs WD名古屋）
②3/28㈯、29㈰、14:05試合開始（vs ヴォレアス北海道）
③4/11㈯、12㈰、時間未定（vs 広島サンダーズ）

対
象
ゲ
ー
ム

申込みは
こちら▼

①2/14①2/14
②3/28
③4/11

対
象
ゲ
ー
ム

各試合各試合

100100組組

200200人人

東レアローズ静岡東レアローズ静岡
ホームゲームご招待！！ホームゲームご招待！！

市民限定！

（vs ヴォレアス北海道）（vs ヴォレアス北海道）

〈問合せ〉東レアローズ静岡☎055-989-2412 (月・祝除く平日9:00 ～17:00)
〈担当〉スポーツ振興課☎221-1072

アロッチ藤藤
ふじなかゆうとふじなかゆうと

中優斗中優斗選手選手 小小
お ざ わ ひ ろ きお ざ わ ひ ろ き

澤宙輝澤宙輝選手選手

応援よろしく
お願いします！

担当 / スポーツ振興課☎221-1037
■ コース ■
市役所静岡庁舎前➡北街道➡流通センター通り
➡ 麻機街道 ➡ 本通り折り返し➡ 安西通り➡

国道150号➡駒越折り返し➡JR清水駅東口

問合せ▶静岡マラソン実行委員会事務局☎251-3369(平日10:00～17:30)

3/8㊐㊐
8:20
スタート

詳しくは、
公式HPを
チェック▼

当日、コース周辺で交通規制が実施されます。
当番医への受診など急用の場合は、ご注意くだ
さい。区間や時間など詳しくは、公式HPに掲載
しています。「ナビタイム(迂

う か い

回ルート検索システ
ム)」では、事前にルートを確認できます(2/9㈪、
10:00 ～)。

ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解ご協力をお願いします。

◀
ナ
ビ
タ
イ
ム

・マラソン（42.195km）
・ファンラン（11.6km）
・車いすの部(約1.6km）
・親子ランの部（約1.6km）

■
開
催
種
目
■

交通規制のお知らせ

※雨天決行※雨天決行

静岡駿府御門

国際交流課☎221-1423問合せ



52026年（令和8年）2月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　各地の松原を旅する川廷氏が
撮影した、三保松原の大型パネル
作品と全国各地の松原の保全等
に関わる人々を被写体としたポス
ター作品を展示します。

　これまでに出会った松原の風景や人々との撮影秘話の
ほか、作品や三保松原の魅力について話します。
講 川廷昌弘氏　人 30人
申 申込フォーム・電話(市コールセンター
☎200-4894)[2/10㈫～26㈭・多数抽選]

三保松原文化創造センター
「みほしるべ」☎340-2100

企
画
展
Ⅲ

2/212/21㈯㈯
 ～5/17 ～5/17㈰㈰
9:00-16:309:00-16:30

松韻を聴く旅松韻を聴く旅松松
し ょ う い んし ょ う い ん

韻韻を聴く旅を聴く旅
～写真家・～写真家・川川

かわていまさひろかわていまさひろ

廷昌弘廷昌弘が出会った松原の風景と人々～が出会った松原の風景と人々～

「松韻を聴く旅」ギャラリートーク〈関連イベント〉 ３/７㈯、14:00 ～16:00

無料無料

明治時代に静岡藩主となった徳
とくがわ

川家
いえさと

達は、徳川御三卿の
ひとつ田安徳川家の出身です。8代将軍吉

よしむね

宗の子、宗
むねたけ

武に
始まり、徳川将軍家を支えた田安徳川家に伝わる史料は、こ
れまでほとんど世の中に出ることなく大切に守られてきまし
た。歴代当主が伝えた書画や古文書等、これまで公開された
ことのない品々をもとに、知られざる名家の姿に迫ります。

＜わかりやすい歴史・地域のおはなし＞
◆一橋徳川家文書からみる田安徳川家
時 2/11㈷、13:30 ～15:00
講 武

た け し

子裕
ひ ろ み

美氏（茨城県立歴史館 主任学芸員）

◆田安徳川家の文化
時 2/28㈯、13:30 ～14:30　講 当館学芸員

＜学芸員ギャラリートーク＞
時 2/28㈯、16:30 ～　※要企画展観覧券

までまで

☎204-1005
問合せ

休館日▶月曜日（祝日の場合は翌平日）　※2/2㈪、16㈪は開館
観覧料(企画展＋基本展示)▶750円(150円)、高大生・市内に
住む70歳以上520円(100円)、小・中学生180円(30円)
※()内は、企画展のみの金額。小・中学生は子どもカード提示で無料

9:00～18:009:00～18:00
(展示室入場は閉館30分前まで)(展示室入場は閉館30分前まで)

①

②

③

①葵紋長棹(部分)(個人蔵 当館寄託) ②田安徳川宗武筆 和歌短冊(個人蔵 当館寄託)
③田安徳川斉匡筆 ｢花鳥図｣(牡丹孔雀図)(部分)(個人蔵 当館寄託)

　荘厳な雰囲気の中行われる大神楽祭。各団体がそれぞれの地域　荘厳な雰囲気の中行われる大神楽祭。各団体がそれぞれの地域舞舞
ぶ で んぶ で ん

殿殿にに
伝わる舞などを披露します。市内各地で継承されている伝統文化を一日で伝わる舞などを披露します。市内各地で継承されている伝統文化を一日で
堪堪
たんのうたんのう

能能できるのは大神楽祭だけです！ぜひご来場ください。できるのは大神楽祭だけです！ぜひご来場ください。

※当日、直接会場へ（全自由300席・無料・先着順）

2/28土 2/28土 11:00 ～16:0011:00 ～16:00 静岡浅間神社静岡浅間神社

井
い か わ

川神楽保存会、梅
うめがしましんでん

ヶ島新田神楽保存会、清
きよさわ

澤神楽保存会、坂
さかのかみ

ノ上神楽会、
親
しんのうばやし

王囃子保存会、豊
とよづみ

積神社お太鼓祭り保存会、横
よこさわ

沢神楽保存会

※雨天決行※雨天決行

出
演
出
演

問合せ 歴史文化課☎221-1066問合せ 歴史文化課☎221-1066

※会場は大神楽祭と同じです。当日、直接会場へ。雨天決行同日開催

平成安倍の市
10:00～15:30

食品・雑貨などを販売します(無くなり次第終了)。

※ご来場の際は、公共交通機関や近隣駐車場をご利用ください。

姉妹都市提携60周年
　静岡市とオマハ市は姉妹都市締結以降、親善使節団の
相互訪問や動物園交流、大学間交流、教職員の相互派遣、
青少年交流など、さまざまな交流を行ってきました。
　姉妹都市提携60周年を記念し、昨年9月に親善使節団
がジョン・ユーウィング オマハ市長やオマハ市議会議員を表敬訪問しました。
　また、日本平動物園と交流のあるヘンリードーリー動物園や、過去に静岡市
から寄贈した「静岡駿府御門」、「駿府茶屋」のあるロリツェン植物園などに
も訪れました。記念レセプションでは、記念品の交換・姉妹都市交流に功績の
あった方々の顕彰などが行われました。今回の訪問で得られた知見やつながりを
きっかけに、両市の交流がさらに実りあるものへと発展することが期待できます。

関
連
イ
ベ
ン
ト

※
当
日
、直
接
会
場
へ(

無
料)

〈申込み〉東レアローズ静岡公式LINE
のアカウントを友だち登録し、送られ
てくるフォームに回答[①2/7㈯まで
②③各試合10日前まで・多数抽選]

会場▶このはなアリーナ
①2/14㈯、15㈰、14:05試合開始（vs WD名古屋）
②3/28㈯、29㈰、14:05試合開始（vs ヴォレアス北海道）
③4/11㈯、12㈰、時間未定（vs 広島サンダーズ）

対
象
ゲ
ー
ム

申込みは
こちら▼

①2/14①2/14
②3/28
③4/11

対
象
ゲ
ー
ム

各試合各試合

100100組組

200200人人

東レアローズ静岡東レアローズ静岡
ホームゲームご招待！！ホームゲームご招待！！

市民限定！

（vs ヴォレアス北海道）（vs ヴォレアス北海道）

〈問合せ〉東レアローズ静岡☎055-989-2412 (月・祝除く平日9:00 ～17:00)
〈担当〉スポーツ振興課☎221-1072

アロッチ藤藤
ふじなかゆうとふじなかゆうと

中優斗中優斗選手選手 小小
お ざ わ ひ ろ きお ざ わ ひ ろ き

澤宙輝澤宙輝選手選手

応援よろしく
お願いします！

担当 / スポーツ振興課☎221-1037
■ コース ■
市役所静岡庁舎前➡北街道➡流通センター通り
➡ 麻機街道 ➡ 本通り折り返し➡ 安西通り➡

国道150号➡駒越折り返し➡JR清水駅東口

問合せ▶静岡マラソン実行委員会事務局☎251-3369(平日10:00～17:30)

3/8㊐㊐
8:20
スタート

詳しくは、
公式HPを
チェック▼

　当日、コース周辺で交通規制が実施されます。
当番医への受診など急用の場合は、ご注意くだ
さい。区間や時間など詳しくは、公式HPに掲載
しています。「ナビタイム(迂

う か い

回ルート検索システ
ム)」では、事前にルートを確認できます(2/9㈪、
10:00 ～)。

ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解ご協力をお願いします。

◀
ナ
ビ
タ
イ
ム

・マラソン（42.195km）
・ファンラン（11.6km）
・車いすの部(約1.6km）
・親子ランの部（約1.6km）

■
開
催
種
目
■

交通規制のお知らせ

※雨天決行※雨天決行

静岡駿府御門

国際交流課☎221-1423問合せ



6 2026年（令和8年）2月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　受 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

東部生涯学習ｾﾝﾀ〒420-0803葵区千代田
七丁目8番15号℡054-263-0338
●知的障がい者のためのリズム運動
時 3/7㈯、10:00 ～11:00
人 18歳以上の知的障がいのある人と付き
添いの人20人(無料)
申 HP・電話[2/7㈯、10:00 ～・申込順]
★初心者のためのスマホ講座
西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0911葵区瀬名
二丁目32番43号℡054-265-2468
●英語ニュースから読み解く国際時事
時 3/14㈯、10:00 ～11:30
内 ネット上のニュースから
海外の時事問題を読み解く
人 20人(無料)
申 HP[2/16㈪まで・多数
抽選]
するが
長田生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-0137駿河区寺
田131番地の1℡054-257-0780
●気になる入園、赤ちゃんと参加の座談会

座談会とふれあい遊びを行います。
時 2/18㈬、10:00～11:30
人これから入園を希望する求職中か職場
復帰を控えた保護者と子
12組(無料)
※妊婦の参加も可
申 HP[2/10㈫まで・子の
年齢も記入・多数抽選]
清水
江尻生涯学習交流館〒424-0812静岡市
清水区小芝町3番35号054-367-3321
●江尻交流館フェスタ

同館を利用してい
る団体の展示部門・
ステージ部門の発表
会です。

内容
葵生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0865葵区東草深
町3番18号℡054-246-6191
●アイセルわいわい祭り

各種体験コーナーや展示、ステージ発表
など、大人もこどもも
楽しめるお祭りです。
時 2/22㈰、10:00 ～
15:00　
※当日、直接会場へ
●東洋と西洋における発酵文化と社会
時 3/7㈯、10:00 ～16:00
内 発酵飲料・発酵食品とそれを取り巻く
文化について静岡大学教授等が紹介する
人 ①80人②オンライン(Zoom)50人
(無料)
申 HP・往復ハガキ[2/13㈮必着・①②の
別、修了証希望の有無も記入・多数抽選]
西部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0068葵区田町
三丁目46番地の5℡054-255-3960
●西部ふれあいコンサート
時 3/14㈯、13:30 ～15:00
内 県立静岡商業高等学校音楽部による吹
奏楽コンサート
人 100人(無料)
申 HP・往復ハガキ[2/9㈪必着・1件5人ま
で・多数抽選]

美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番
1号℡054-296-
●スマホ初心者のためのスマホサロン
時 2/20㈮、10:00 ～11:30
持スマホ
※当日、直接会場へ(無料)
★アカデ美和 こどもの祭典
藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-1217葵区羽鳥
本町5番9号℡054-278-4141
●服織中学校区小中一貫教育作品展
時 2/12㈭～3/8㈰、
9:00～21:30
内 小・中学生の図工美
術作品等の展示
※当日、直接会場へ(無料)
●市民の健康づくりトレーニング講座
時 3/14㈯、14:00 ～15:30
内スクワット、体幹トレーニング等、自宅で
できる簡単トレーニング
人 30人(無料)
申 HP・往復ハガキ[2/13㈮必着・年齢も
記入・多数抽選]
●NISAとiDeCoの初心者向け講座
時 3/19㈭、19:00 ～20:30
内 資産運用の基礎知識を学ぶ
※オンライン(Zoom)での受講も可
人 20～50代の人30人(無料)
申 HP[2/19㈭まで・多数抽選]
北部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0803葵区千代
田七丁目8番15号℡054-263-0338
●医療講演会 膝の痛みについて
時 3/5㈭、10:00 ～11:30
内 膝痛についての講話、痛みに合
わせたトレーニング方法など
人 18歳以上の人20人(無料)
申 HP・電話[2/12㈭、10:00～・
申込順]

葵　　　　　区

駿　　河　　区

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。多数抽
選の場合、原則1人1枚です。

清　　水　　区

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

葵生涯学習センター☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18

時 2/7㈯、9:00～17:00、8㈰、9:00～
12:30
※当日、直接会場へ(無料)
●おはなしあのね
時 ①2/17㈫②3/17㈫、10:30 ～11:00
内 絵本の読み聞かせ、
パネルシアター、手袋
人形、わらべうた、親子
ふれあい遊びなど
人 3歳以下の子と保
護者各10組(無料)
申 HP・電話・窓口[①2/10㈫②3/10㈫・
多数抽選]
浜田生涯学習交流館〒424-0834静岡市
清水区浜田町4番4号054-351-3030
●おはなしあっぷっぷ
時 2/3㈫、3/3㈫、10:30 ～11:00
内 絵本の読み聞かせ、手遊び、パネルシア
ターなど
人 乳幼児と保護者各12組
※当日、直接会場へ(無料)
高部生涯学習交流館〒424-0008静岡市
清水区押切1086番地の2054-346
●高部おはなしの会 ティンカーベル
時 2/14㈯、3/14㈯、10:00～10:30
内 絵本の読み聞かせ、紙芝居、歌遊び、パ
ネルシアター、手袋人形等
人 小学生以下
の子と保護者各
20人
※当日、直接会
場へ(無料)

長田生涯学習センター☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

浜田生涯学習交流館☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

東部生涯学習センター☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

北部生涯学習センター☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

西奈生涯学習センター☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

藁科生涯学習センター☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

北部生涯学習センター美和分館☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

江尻生涯学習交流館☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

高部生涯学習交流館☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

●開館時間は、9:00～21:30です。
★印の講座・イベントは、各施設のHP
をご覧になるかお問い合わせください。

西部生涯学習センター☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

あんこのふるさと興津 
興津宿 寒ざくらまつり

製
せいあん

餡発祥の地「興津」で、薄寒桜の開花時期に
合わせて、興津宿寒ざくらまつりを開催します。
　満開の桜とともに、ステージイベントや地場産品
の販売などをお楽しみください。

問合せ　興津宿寒ざくらまつり実行委員会
(静岡市清水商工会内)☎369-0431

担当　観光政策課☎221-1310

時 2/8㈰、9:00～14:30
※小雨決行
所 興津生涯学習交流館
周辺 ほか

※当日、直接会場へ

江戸時代の風情や情緒を地元名物と共に…　
丸子宿場まつり

問合せ　丸子宿場まつり実行委員会☎090-2181-5020(鈴木方)
担当　観光政策課☎221-1310

　通行手形無料配布、姫様道中、菓子まき、農産
物販売、太鼓演奏などをお楽しみください。物販売、太鼓演奏などをお楽しみください。物販売、太鼓演奏などをお楽しみください。物販売、太鼓演奏などをお楽しみください。

今年度の姫様と護衛役

東西見附で先着1,000人
に通行手形無料配布

時 2/22㈰、9:00～14:30　
※小雨決行
所 旧東海道丸子宿
(駿河区丸子六～七丁目)
※当日、直接会場へ。公共
交通機関をご利用ください。

小・中学校入学、就学中の児童・生徒への
援助等について

問合せ　児童生徒支援課☎354-2532

＜就学援助制度＞
人こどもを公立の小・中学校へ通学させるのに経済的な理由
で困っている保護者　①生活保護を受けている人
②経済的に困窮し、同居家族全員の年間収入合計額から社会保険料等を
引いた額が、市の定める認定基準以下の人

＜特別支援教育就学奨励費補助金＞
人 市立小・中学校の特別支援学級などに就学している児童・生徒の保護者
①市立小・中学校の特別支援学級に就学している子
②通常学級に就学している人で「特別支援学校相当」
と判断された子

※申請方法や認定基準など
は、児童生徒支
援課へお問い合
わせください。

市HP▲

　市では、対象となる保護者に、学用品費や給食費などの一部
を援助または補助しています。

問合せ　清水みなと振興課☎354-2432

※要申込み。
申込方法などは、
HPをご確認ください。

全国で開催してきた国づくりシンポジウム
です。あなたも清水みなとまちづくりの一員
になりませんか。

国づくりシンポジウム
「共創による清水みなとまちの明るい未来」

無料

会期

会場

清
水
マ
リ
ナ
ー
ト

2/
25
㈬-

27
㈮

2/26㈭ 14:00-16:30(予定)基調講演＆パネルディスカッション

「清水みなとまち 今昔めぐり 美×知でつなぐ港の未来」

登
壇
者

● 磯
いそべまさひこ

部雅彦氏(東京大学・高知工科大学名誉教授) ● 石
い し い も と こ

井幹子氏(照明デザイナー)
● 中

なかはらまさあき

原正顕氏(国土交通省中部地方整備局副局長) ● 難波喬司(静岡市長)

展示会　
テーマ

2/25㈬ 14:00-20:00、26㈭ 9:00-20:00、27㈮ 9:00-14:00
※申込不要

静岡市
で初開

催!

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。 72026年（令和8年）2月号

マークについて 時 …とき 所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物 申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

＜学芸員によるスライドトーク＞
時 2/23㈷、14:00 ～14:40
内当館学芸員が展覧会の見どころを解説
※当日、直接会場へ(無料)
◆Shizubi シネマアワー
　1957年に渡米し、国
際的な名声を不動のも
のとした前衛芸術家の
草
く さ ま や よ い

間彌生と、1970年に
渡米し、ニューヨークを拠
点とする写真家・現代美術家の杉

す ぎ も と ひ ろ し

本博司
の創作活動と日常を追ったドキュメンタリー
作品2本を上映します。
時 ①3/7㈯②8㈰、14:00
内 ①『≒(ニアイコール)草間彌生 わたし大
好き(松

まつもとたかこ

本貴子監督/2008年/日本/102分)』
②『SUGIMOTO(岸

きしもとやすし

本 康 監 督/2013年/日
本/120分)』
人 各60人　費 各500円
申 窓口[2/10㈫、10:30 ～チケット販売・
各1人2枚まで・申込順]

由比本陣

時 2/14㈯、10:00 ～15:00
問 東海道由比宿交流館☎375-5166
◆ハートをさがせ！

園内に隠されたハートを早く見つけよう！
タイムに応じて景品を贈呈します。
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
◆御幸亭 お抹茶DAY

抹茶を楽しみながら、素敵な庭を鑑賞で
きます。
費 350円(菓子付き・入館料別途)　※当日、
直接会場へ。菓子がなくなり次第終了

AOI

◆子どものための音楽ひろば
　身体のいろんな部分を使って、音楽に親
しむプログラムの受講生を募集します。プ
ロの芸術家と一緒に、音楽の楽しさを広げ
ます!
時 4/18㈯～来年2/13㈯のおおむね月2回
土曜日、13:30 ～16:45(全20回程度)　
所 静岡音楽館AOI ほか
人小学4年～中学生(開催日時点)50人
※初めての人優先
費 1万2,000円 ※別途実費
負担の場合あり
申 申込フォーム［3/16㈪まで・多数抽選］
※詳しくは、HPをご覧ください。

◆歯みがきスタート教室
時 ①3/4㈬②17㈫③23㈪、
10:00 ～11:00
所 各保健福祉センター
①東部②清水③南部
人 8か月～1歳2か月頃の子と
保護者各20組程度(無料)
申 申込フォーム[2/9㈪～・申
込順］
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175

るくる

◆遊びながら学ぶプログラミング
時 3/14㈯、10:00 ～11:30、13:30 ～
15:00
内プログラミング体験ができる玩具「プロー
ボ」を使用して、親子でプログラミング的思考
を育む
人 小学1 ～2年生の子と保護者各9組(1組
2人・無料・要入館料)
申 HP［2/25㈬まで・多数抽選］
◆パンダの謎 進化の謎に 解剖学が挑む
時 3/15㈰、13:00 ～15:00
内ジャイアントパンダの進化の謎を、解剖
学の視点で紹介する
講 遠

え ん ど う ひ で き

藤秀紀氏(東京大学総合研究博物館
遺体科学研究室教授)
人 30人(無料・要入館料) ※小学5年生
以上におすすめ
申 HP［2/25㈬まで・多数抽選］
◆煮干しのお腹の中を見てみよう！
時 3/20㈷、16:00 ～18:00
内 煮干しのお腹に残ったプランクトンや、池
の水などにいる淡水プランクトンを顕微鏡
で観察する
人 18歳以上の人24人　※17歳以下同伴
不可
費 1,500円(入館料別途)　※観察に使用
するルーペのお土産付き
申 HP［3/4㈬まで・多数抽選］

しずび

◆展覧会関連イベント
　展覧会「かがくいひろしの世界展」(会期
3/22㈰まで)の関連イベントです。
＜しずびオープンアトリエ＞
時 2/14㈯～3/15㈰の毎週土・日曜日、
13:30、15:00(各60分程度)
内 オノマトペに親しみながらパステルでの
制作を体験する
人 小学生以上の人各10人
※見学・付添い不可。保護者1人につき未
就学児1人同伴可、介助が必要な人は付添
い者と参加可(いずれも2人で1作品)
費 300円　※当日、直接会場へ(12:00 ～
チケット販売・先着順)

◆静岡音楽館倶楽部入会キャンペーン
　4月から来年3/31㈬までの期間、静岡音
楽館主催コンサートのチケットの会員割引・
先行販売等、お得に利用できる「静岡音楽
館倶

ク ラ ブ

楽部」。キャンペーン期間中に入会する
と、入会日から特典を受けられ、さらにお得
です!詳しくは、お問い合わせください。
時キャンペーン期間▶3/31㈫まで
費 2,000円/年度　
申 申込書などを窓口・郵送[3/31㈫必着]
※申込書は同館にあります。

駿府城

申 HP・往復ハガキ(駿府城
公園二ノ丸施設管理事務所
☎251-0016)[年 齢も記 入・
多数抽選]
◆左官体験「砂絵制作」と「漆喰塗り」

ユネスコ無形文化遺産に匠
たくみ

の技として登
録された左官職人のわざを、砂絵と漆

しっくい

喰塗
りで体験してみませんか。
時 2/22㈰、10:00 ～12:00
所 駿府城公園東御門・巽櫓
講 静岡市左官組合
人 小学3年生以上の人30人　
※小学生保護者同伴
費 3,000円(入場料別途)
受 2/15㈰必着
◆紅葉山庭園茶室のイベント
＜最後の将軍 徳川慶喜から家達へ＞
時 2/28㈯、10:00 ～12:00
内 最後の将軍徳

とくがわよしのぶ

川慶喜と、静岡藩主として
徳川宗家を引き継いだ第16代家

いえさと

達につい
て、激動の時代にどう生き、静岡とどう関わっ
たのかについて学ぶ
人 中学生以上の人30人　
費 500円
受 2/18㈬必着
＜茶室で楽しむ落語会 雷門音助＞
　静岡県出身の真打を控えた雷

かみなりもんおとすけ

門音助に
よる落語独演会
時 3/1㈰、10:00 ～12:00、14:00 ～
16:00
人 各50人　費 各2,500円
受 2/18㈬必着
＜桜のランチ会＞
　茶室庭園の景色を眺めなが
ら、お弁当、椀

わん

物・抹茶、和菓
子を楽しみませんか。
時 3/27㈮、28㈯、12:00 ～14:30
人 各32人　費 各3,800円
受 3/12㈭必着

きてこ

◆警察音楽隊 0歳からの演奏会
時 3/3㈫、10:00 ～11:00
内 県警音楽隊によるコンサート

「ベビーミュージックパトロー
ル」(30分程度)、防犯啓発講座
人 未就学児と保護者40組(無料)
申 HP・往復ハガキ[2/8㈰必着・全員の年
齢も記入・多数抽選]
◆はじめての歯みがき
時 3/7㈯、10:00 ～11:00
内 乳児の歯のケアについて、県立短大歯科
衛生学科の先生と学生から実践的に学ぶ
人 1歳前後の子と保護者10組(無料)
申 HP[2/14㈯まで・多数抽選]
◆はじめよう!チェアビクスとストレッチ
時 3/24㈫、13:30 ～15:00
内だれでも気軽に始められる
ストレッチやいすを使ったチェ
アビクスなど
人 20人(無料)
申 HP[2/24㈫まで・多数抽選]

しずもーる西

このほかにも講座やイベン
トを開催しています。詳しくは、
HPをご確認ください。
◆子ども服リユースマーケット
時 3/8㈰、10:00 ～14:00
内 80 ～150cmのこども服・靴・服飾雑貨
を1人10点以内で譲渡
人 市内に住む18歳以上
の人60人(無料)　
※原則1家族1人のみ参
加可
申 HP[2/7㈯ ～17㈫・
多数抽選]
◆フリーマーケット出店者募集(20区画)
　今年度最後のフリーマーケットです。
時 3/15㈰、9:00 ～12:00　※雨天中止
内 家庭内不用品(衣料品、日用品、雑貨等)　
※食料品、危険物出品不可
人 市内に住む18歳以上の人20人(無料)
申 HP[2/1㈰～11㈷・多数抽選]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

静岡音楽館 AOI
〒420-0851葵区黒金町1-9

☎251-2200

由 比 本 陣 公 園
〒421-3103清水区由比297-1

静 岡 市 美 術 館
〒420-0852葵区紺屋町17-1

☎273-1515

静岡科学館 る・く・る
〒422-8067駿河区南町14-25

☎284-6960

健 康 ひ ろ ば
　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

駿 府 城 公 園
〒420-0855葵区駿府城公園1-1

しずもーる西ケ谷資 源 循 環
体験プラザ

〒421-2116葵区西ケ谷553-2
☎294-7451

©ぴけプロダクション
©YAYOI KUSAMA

とき(2月) と こ　ろ
12㈭、13㈮

9:30～12:00
13:00～16:00

藁科生涯学習センター
16㈪～19㈭ 清水産業・情報プラザ
18㈬、19㈭ 西奈生涯学習センター

25㈬、26㈭ 長田生涯学習センター
三保生涯学習交流館

・混雑状況によっては、受付を早めに終了する場合があります。
・各会場の駐車場の台数には限りがあります。公共交通機関

をご利用ください(清水産業・情報プラザの駐車場は使用で
きません)。

①令和6年分の所得金額が300万円以下の人
②令和7年分の消費税の基準期間(令和5年分)の
課税売上高が3,000万円以下でかつ①に該当
する人
③給与所得者、年金受給者

対
象

当日会場で配付する
「入場整理券」「入場整理券」が必要です。

無料税務相談無料税務相談

※譲渡所得(土地建物、株式)、山林所得、贈与税および相続
税の相談は行いません。また、相談内容によっては、他の会場
へご案内する場合があります。

時2/14㈯、9:30 ～16:00　所静岡商工会議所 人30人程度
※要事前申込み。申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

確定申告の無料申告相談会確定申告の無料申告相談会

税理士税理士によるによる確定申告に関する相談会を実施します!確定申告に関する相談会を実施します!税理士税理士によるによる確定申告に関する相談会を実施します!確定申告に関する相談会を実施します!

問東海税理士会静岡支部☎253-7080

静岡税務署☎252-8111
清水税務署☎355-2364

問
合
せ

※関連記事を3ページ
に掲載
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

＜学芸員によるスライドトーク＞
時 2/23㈷、14:00 ～14:40
内当館学芸員が展覧会の見どころを解説
※当日、直接会場へ(無料)
◆Shizubi シネマアワー

1957年に渡米し、国
際的な名声を不動のも
のとした前衛芸術家の
草
く さ ま や よ い

間彌生と、1970年に
渡米し、ニューヨークを拠
点とする写真家・現代美術家の杉

す ぎ も と ひ ろ し

本博司
の創作活動と日常を追ったドキュメンタリー
作品2本を上映します。
時 ①3/7㈯②8㈰、14:00
内 ①『≒(ニアイコール)草間彌生 わたし大
好き(松

まつもとたかこ

本貴子監督/2008年/日本/102分)』
②『SUGIMOTO(岸

きしもとやすし

本 康 監 督/2013年/日
本/120分)』
人 各60人　費 各500円
申 窓口[2/10㈫、10:30 ～チケット販売・
各1人2枚まで・申込順]

由比本陣

時 2/14㈯、10:00 ～15:00
問 東海道由比宿交流館☎375-5166
◆ハートをさがせ！

園内に隠されたハートを早く見つけよう！
タイムに応じて景品を贈呈します。
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
◆御幸亭 お抹茶DAY

抹茶を楽しみながら、素敵な庭を鑑賞で
きます。
費 350円(菓子付き・入館料別途)　※当日、
直接会場へ。菓子がなくなり次第終了

AOI

◆子どものための音楽ひろば
身体のいろんな部分を使って、音楽に親

しむプログラムの受講生を募集します。プ
ロの芸術家と一緒に、音楽の楽しさを広げ
ます!
時 4/18㈯～来年2/13㈯のおおむね月2回
土曜日、13:30 ～16:45(全20回程度)　
所 静岡音楽館AOI ほか
人小学4年～中学生(開催日時点)50人　
※初めての人優先
費 1万2,000円　※別途実費
負担の場合あり
申 申込フォーム［3/16㈪まで・多数抽選］
※詳しくは、HPをご覧ください。

◆歯みがきスタート教室
時 ①3/4㈬②17㈫③23㈪、
10:00 ～11:00
所 各保健福祉センター
①東部②清水③南部
人 8か月～1歳2か月頃の子と
保護者各20組程度(無料)
申 申込フォーム[2/9㈪～・申
込順］
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175

るくる

◆遊びながら学ぶプログラミング
時 3/14㈯、10:00 ～11:30、13:30 ～
15:00
内プログラミング体験ができる玩具「プロー
ボ」を使用して、親子でプログラミング的思考
を育む
人 小学1 ～2年生の子と保護者各9組(1組
2人・無料・要入館料)
申 HP［2/25㈬まで・多数抽選］
◆パンダの謎 進化の謎に 解剖学が挑む
時 3/15㈰、13:00 ～15:00
内ジャイアントパンダの進化の謎を、解剖
学の視点で紹介する
講 遠

え ん ど う ひ で き

藤秀紀氏(東京大学総合研究博物館　
遺体科学研究室教授)
人 30人(無料・要入館料)　※小学5年生
以上におすすめ
申 HP［2/25㈬まで・多数抽選］
◆煮干しのお腹の中を見てみよう！
時 3/20㈷、16:00 ～18:00
内 煮干しのお腹に残ったプランクトンや、池
の水などにいる淡水プランクトンを顕微鏡
で観察する
人 18歳以上の人24人　※17歳以下同伴
不可
費 1,500円(入館料別途)　※観察に使用
するルーペのお土産付き
申 HP［3/4㈬まで・多数抽選］

しずび

◆展覧会関連イベント
展覧会「かがくいひろしの世界展」(会期

3/22㈰まで)の関連イベントです。
＜しずびオープンアトリエ＞
時 2/14㈯～3/15㈰の毎週土・日曜日、
13:30、15:00(各60分程度)
内 オノマトペに親しみながらパステルでの
制作を体験する
人 小学生以上の人各10人
※見学・付添い不可。保護者1人につき未
就学児1人同伴可、介助が必要な人は付添
い者と参加可(いずれも2人で1作品)
費 300円　※当日、直接会場へ(12:00 ～
チケット販売・先着順)

◆静岡音楽館倶楽部入会キャンペーン
4月から来年3/31㈬までの期間、静岡音

楽館主催コンサートのチケットの会員割引・
先行販売等、お得に利用できる「静岡音楽
館倶

ク ラ ブ

楽部」。キャンペーン期間中に入会する
と、入会日から特典を受けられ、さらにお得
です!詳しくは、お問い合わせください。
時キャンペーン期間▶3/31㈫まで
費 2,000円/年度
申 申込書などを窓口・郵送[3/31㈫必着]
※申込書は同館にあります。

駿府城

申 HP・往復ハガキ(駿府城
公園二ノ丸施設管理事務所
☎251-0016)[年 齢も記 入・
多数抽選]
◆左官体験「砂絵制作」と「漆喰塗り」
　ユネスコ無形文化遺産に匠

たくみ

の技として登
録された左官職人のわざを、砂絵と漆

しっくい

喰塗
りで体験してみませんか。
時 2/22㈰、10:00 ～12:00
所 駿府城公園東御門・巽櫓
講 静岡市左官組合
人 小学3年生以上の人30人　
※小学生保護者同伴
費 3,000円(入場料別途)
受 2/15㈰必着
◆紅葉山庭園茶室のイベント
＜最後の将軍 徳川慶喜から家達へ＞
時 2/28㈯、10:00 ～12:00
内 最後の将軍徳

とくがわよしのぶ

川慶喜と、静岡藩主として
徳川宗家を引き継いだ第16代家

いえさと

達につい
て、激動の時代にどう生き、静岡とどう関わっ
たのかについて学ぶ
人 中学生以上の人30人　
費 500円
受 2/18㈬必着
＜茶室で楽しむ落語会 雷門音助＞
　静岡県出身の真打を控えた雷

かみなりもんおとすけ

門音助に
よる落語独演会
時 3/1㈰、10:00 ～12:00、14:00 ～
16:00
人 各50人　費 各2,500円
受 2/18㈬必着
＜桜のランチ会＞
　茶室庭園の景色を眺めなが
ら、お弁当、椀

わん

物・抹茶、和菓
子を楽しみませんか。
時 3/27㈮、28㈯、12:00 ～14:30
人 各32人　費 各3,800円　
受 3/12㈭必着

きてこ

◆警察音楽隊 0歳からの演奏会
時 3/3㈫、10:00 ～11:00
内 県警音楽隊によるコンサート

「ベビーミュージックパトロー
ル」(30分程度)、防犯啓発講座
人 未就学児と保護者40組(無料)
申 HP・往復ハガキ[2/8㈰必着・全員の年
齢も記入・多数抽選]
◆はじめての歯みがき
時 3/7㈯、10:00 ～11:00
内 乳児の歯のケアについて、県立短大歯科
衛生学科の先生と学生から実践的に学ぶ
人 1歳前後の子と保護者10組(無料)
申 HP[2/14㈯まで・多数抽選]
◆はじめよう!チェアビクスとストレッチ
時 3/24㈫、13:30 ～15:00
内だれでも気軽に始められる
ストレッチやいすを使ったチェ
アビクスなど
人 20人(無料)
申 HP[2/24㈫まで・多数抽選]

しずもーる西

　このほかにも講座やイベン
トを開催しています。詳しくは、
HPをご確認ください。
◆子ども服リユースマーケット
時 3/8㈰、10:00 ～14:00
内 80 ～150cmのこども服・靴・服飾雑貨
を1人10点以内で譲渡
人 市内に住む18歳以上
の人60人(無料)
※原則1家族1人のみ参
加可
申 HP[2/7㈯ ～17㈫・
多数抽選]
◆フリーマーケット出店者募集(20区画)

今年度最後のフリーマーケットです。
時 3/15㈰、9:00 ～12:00　※雨天中止
内 家庭内不用品(衣料品、日用品、雑貨等)　
※食料品、危険物出品不可
人 市内に住む18歳以上の人20人(無料)
申 HP[2/1㈰～11㈷・多数抽選]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

静岡音楽館 AOI
〒420-0851葵区黒金町1-9

☎251-2200

由 比 本 陣 公 園
〒421-3103清水区由比297-1

静 岡 市 美 術 館
〒420-0852葵区紺屋町17-1

☎273-1515

静岡科学館 る・く・る
〒422-8067駿河区南町14-25

☎284-6960

健 康 ひ ろ ば
　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

駿 府 城 公 園
〒420-0855葵区駿府城公園1-1

しずもーる西ケ谷資 源 循 環
体験プラザ

〒421-2116葵区西ケ谷553-2
☎294-7451

©ぴけプロダクション
©YAYOI KUSAMA

とき(2月) と　こ　ろ
12㈭、13㈮

9:30～12:00
13:00～16:00

藁科生涯学習センター
16㈪～19㈭ 清水産業・情報プラザ
18㈬、19㈭ 西奈生涯学習センター

25㈬、26㈭ 長田生涯学習センター
三保生涯学習交流館

・混雑状況によっては、受付を早めに終了する場合があります。
・各会場の駐車場の台数には限りがあります。公共交通機関

をご利用ください(清水産業・情報プラザの駐車場は使用で
きません)。

①令和6年分の所得金額が300万円以下の人
②令和7年分の消費税の基準期間(令和5年分)の
課税売上高が3,000万円以下でかつ①に該当
する人
③給与所得者、年金受給者

対
象

当日会場で配付する
「入場整理券」「入場整理券」が必要です。

無料税務相談無料税務相談

※譲渡所得(土地建物、株式)、山林所得、贈与税および相続
税の相談は行いません。また、相談内容によっては、他の会場
へご案内する場合があります。

時2/14㈯、9:30 ～16:00　所静岡商工会議所 人30人程度
※要事前申込み。申込方法など詳しくは、お問い合わせください。

確定申告の無料申告相談会確定申告の無料申告相談会

税理士税理士によるによる確定申告に関する相談会を実施します!確定申告に関する相談会を実施します!税理士税理士によるによる確定申告に関する相談会を実施します!確定申告に関する相談会を実施します!

問東海税理士会静岡支部☎253-7080

静岡税務署☎252-8111
清水税務署☎355-2364

問
合
せ

※関連記事を3ページ
に掲載
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テルサ

◆腸活!ヨガ × 発酵美食
時 2/21㈯、10:00 ～12:00
内腸にアプローチするヨガ(1時間程度)と体
がととのう発酵ランチ(ランチは持ち帰り可)
人 18歳以上の人50人
費 3,300円
申 HP・4階窓口[2/8㈰まで・多数抽選]
問テルサフィットネス☎355-3113
◆生成ＡＩレベルアップ１日集中講座
時 3/20㈷、9:30 ～15:30(昼休憩あり)
内 生成ＡＩを活用した実践講座
人ノートパソコンを持参でき、生成ＡＩを仕
事に活

い

かそうと考えてい
るか初級講座等を受けた
ことがある15歳以上の人
30人程度(中学生除く)
費 3,000円
申 HP[2/20㈮～・申込順]
◆多肉植物の寄せ植え
時 3/20㈷、13:30 ～15:30
内 管理方法などの講義とワークショップ
人 18歳以上の人20人程度
費 3,960円
申 HP[3/1㈰まで・多数抽選]
★災害派遣から学ぶ わたしたちの防災
★4月開講講座(文化教養・フィットネス)
★日商ＰＣ検定試験 3月

ラペック

◆パステル曼
ま ん だ ら

荼羅体験
　今の自分の心を表すアート
です。誰でもかんたんに楽しめ
ます。
時 2/14㈯、10:00 ～12:00
人 19歳以上の人20人　費 1,500円
申 HP・窓口[2/11㈷まで・多数抽選]
◆ローラーピラティス
時 ①2/15㈰、10:30 ～11:30、
②3/9㈪、15:30 ～16:30
内 身体をほぐし、筋力の向上や姿勢改善を
促す
人 19歳以上の人各20人　費 各800円
申 HP・電話[①2/11㈷②3/4㈬まで・多
数抽選]

◆アロマ講座
時 3/16㈪、10:00 ～12:00
内 植物の蒸留と共に、女性ホルモンのメカ
ニズムや体の変化について学ぶ
人 19歳以上の人20人
費 1,800円
申 HP・電話[2/23㈷まで・多数抽選]
★産前産後ケア講座

有度山

◆三幸CUP ターゲットバードゴルフ大会
どなたでも参加できる大会です。

時 2/15㈰、9:00 ～12:45
費 1,000円、小学生以下無料
申 窓口・電話［2/5㈭、10:00 ～・申込順］
◆親子テニス週間

テニスコートを無料で
利用できます。

とき(3月)
25㈬～27㈮ 9:00、13:00

各2時間
28㈯、29㈰

9:00
15:00、16:00 各1時間

人 中学生以下の子と保護者各2組
申 窓口・電話［2/24㈫、10:00 ～・申込順］

長崎新田

◆親子かけっこ教室・親子体操教室
時 ①2/8㈰②22㈰、10:00 ～11:30
内 ①かけっこ②体操
人 4歳(開催日時点) ～小学4年
生の子と保護者
費 各1組1,500円
※子1人追加ごとに1,000円増
申 窓口・電話[随時受付]
◆三幸祭 in 清水長崎新田スポーツ広場

年に一度の大感謝祭、みんなで楽しもう！
時 3/1㈰、9:00 ～15:00
内ストラックアウト、テニスコート無料開放
など
※当日、直接会場へ(一部有料)。一部事前
申込あり。申込方法など詳しくは、HPをご
確認ください。

市立体育館

◆北部体育館
＜火曜AMヨガ＞
時 2/10㈫、17㈫、24㈫、10:00 ～11:00
人 18歳以上の人各50人

費 各500円　
持ヨガマット(持っている人)
※当日、直接会場へ(先着順)
問 北部体育館☎255-6262
◆東部体育館
＜ベビーとママのトレーニングヨガ＞
時 2/13㈮、27㈮、13:30 ～14:30
人おおむね3か月～3歳の子と母親各20組
費 各500円
持ヨガマット(持っている人)
※当日、直接会場へ（先着順）
問 東部体育館☎264-8485

ランステ

◆はじめてのノルディック・ウォーク
時 2/25㈬、9:30 ～12:00
※同施設集合解散。雨天時
中央体育館
内 歩き方の基本や歩く姿勢
を学びながらノルディック・
ウォークを体験する
人 4㎞程度歩くことができる
18歳以上の人20人
費 500円(希望する人はレン
タルポール500円別途)
申 HP・電話［2/2㈪～・申込順］
問まちづくり公社☎270-8991(水曜定休)
◆初心者ジョギング教室
時 3/12㈭、19㈭の19:00
～20:30(全2回)
※荒天時26㈭
所 駿府城公園内
内 ジョギング初心者のための効果的な身
体の使い方
人 18歳以上の人30人
※中学生以上の同伴参加可
費 1,000円
申 HP［2/26㈭、12:00 ～・
申込順］
問 市スポーツ協会☎654-5151
◆おやこ de ラン教室
時 3/14㈯、10:00 ～11:30
※荒天時20㈷
所 駿府城公園内
内 走るための姿勢作りとトレー
ニング、ダッシュと持久走のコ
ツを学ぶ
人 小学生の子と保護者20組
(1組3人まで)
費 1組1,000円
申 HP[2/16㈪まで・多数抽選]
問 市スポーツ協会☎654-5151

■しずおか中部連携中枢都市圏
5市2町 「茶風土祭」開催
静岡市・島田市・焼津市・藤枝市・牧之

原市・吉田町・川根本町の5市2町では、圏
域の一体的な発展を目指して、観光交流の
促進等に連携して取り組んでいます。
　島田市で開催される「茶

ちゃふうどさい

風土祭」に、お
茶、お茶を使用した商品、お茶に合う食品が
大集合!島田市民総合施設

「プラザおおるり」で開催
される「地

じ こ う ち ゃ

紅茶サミット in 
島田」とあわせて、ぜひお
越しください。　
時 2/14㈯、15㈰、10:00 ～14:00
所 島田市役所駐車場　
※当日、直接会場へ。公共交通機関や有料
駐車場をご利用ください。
問 茶風土祭協議会事務局(島田市農業振
興課内)☎0547-36-7409
担 企画課☎221-1287

■職員の仕事や働き方を知ろう！
市役所シゴト×働き方ガイダンス
事務職、技術職、消防士、免許資格職など

さまざまな職種の仕事を紹介します。
時 2/21㈯、22㈰
所 上下水道局庁舎7階
内セミナー、座談会など
人 60人(無料)
申 HP［2/2㈪～10㈫・申込順］
※時間など詳しくは、HPをご覧ください。
問 人事委員会事務局☎266-7214

■安倍ごころ
里山のばあばの味

人 18歳以上の人各回12人　　
費 各回800円
申 電話・窓口(安倍ごころ☎294-2501)
[2/3㈫～・申込順]
＜山

わ さ び

葵漬作り＞
時 2/26㈭、3/26㈭、10:00～12:00
＜こんにゃく作り＞
時 2/27㈮、3/11㈬、10:00 ～12:30

■わらびこ
3月のそば打ち

時 3/21㈯、13:00 ～15:00　
人 小学生以上の個人・グループ10組(1組
3人まで)　※小学生以下要保護者参加
費 1組1,300円　※出来上がり量3人前
申 往復ハガキ(わらびこ〒421-1314葵区
大原1834☎270-1501)
[3/6㈮必着・1枚1組・多
数抽選]　

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

清水長崎新田スポーツ広場
〒424-0064清水区長崎新田207

☎344-3055

有度山総合公園運動施設
〒422-8021駿河区小鹿1883-4

☎264-2722

静岡市 立 体 育 館
詳しくは、スポーツ協会HPをご覧ください。

駿府城ラン・アンド・
リフレッシュステーション R & R

葵区駿府町2-80

イ ベ ント・講 座★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

　スキー場までの送迎バスを無料で運
行します！レンタルのウェアやスキー板、
そりなどもあり、気軽に雪遊びを楽しめ
ます。
時 2/21㈯、7:00～17:30
※JR静岡駅南口集合解散
人 80人程度(グループ可)
費 リフト代(1日)▶1,040円、
中学生以下310円
申往復ハガキ[2/10㈫必着・年齢も記
入・1組1枚・多数抽選]

リバウェル無料バス企画 時 3/1㈰、8:00 ～16:00
　ウィンターシーズンの来場に感謝の気持ちを込めて、大人
20人、中学生以下30人にリフト券を無料配布、50人に粗品
をプレゼントします！　※いずれも先着順

ありがとうDay

時 3/1㈰、10:00～14:00　※荒天中止
内しいたけのホダ木づくりと種駒打ち体験
人個人か家族、グループなど30人程度
(無料)
申 HP[2/16㈪まで・多数抽選]

しいたけ種駒打ち教室
同日開催 ! 問合せ/森林経営管理課☎221-1605

当日、直接会場へ

お菓子まき

雪だるまコンテスト

時 2/8㈰、13:30～13:35
人高校生以下の人

　リバウェル井川の雪でつくろう !
時 2/8㈰、制作▶10:00～12:00
(受付9:00～)、表彰式▶12:30
人 20組(先着順)
持制作に必要な道具等

当日、直接会場へ
(無料)

◀申込みは、
こちら

リフト▶8:30～16:00
駐車場▶8:00～17:00　

☎260-2316リバウェル井川スキー場
〒428-0504葵区井川2629-190
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■駿春祭(すんしゅんさい)
を開催します！

　駿河区の魅力的な食と体験を満喫できる
ミニマルシェを開催します。
　区内の飲食店や事業所の販売やワーク
ショップを実施します。
時 2/23㈷、11:00 ～15:30　※荒天中止
所 葵スクエア
問 駿河区地域総務課☎287-8682

■葵トラベラー麻機編
「遊水桜まつり」
時 2/28㈯、8:40 ～12:00　※雨天中止。
駿府城跡観光バス駐車場集合解散。バス
代無料
所あさはた緑地公園
内 河津桜のお花見、地場産品
の販売、麻機太鼓の演奏など
人 30人　※初めての人優先
申 HP[2/15㈰まで・多数抽選]　
問 葵区地域総務課☎221-1051

■シロウオの
観察会

時 2/28㈯、12:30 ～16:00　
※雨天時室内講義のみ
所 清水港湾労働者福祉センター、庵原川
河口
内シロウオについての学習会・観察会、チ
リメンモンスター探し
人 小学3年～中学生20人(無
料) ※保護者同伴可(1グルー
プ1人まで)
申 HP[2/10㈫まで・多数抽選]
問 環境共生課☎221-1319

■清水興津図書館講座
「みんなに伝えたい小泉八雲」
時 3/7㈯、13:30 ～15:00
所 興津生涯学習交流館
内 小

こいずみやくも

泉八雲とセツの生き方をたどる
講 進

しんどうれいこ

藤令子氏(静岡福祉大学
附属図書館図書課長)
人 50人(無料)
申 申込フォーム・電話・窓口
(清水興津図書館☎360-4311)[2/10㈫
～・申込順]

■高山・市民の森　
きのこ祭り

時 3/14㈯、10:00 ～13:00　※荒天中止
内しいたけのホダ木づくりと
種駒打ち体験
人 個人か家族・グループなど
30人程度(無料)
申 HP［2/16㈪まで・多数抽選］
問 森林経営管理課☎221-1605

■筋肉量を
チェックしてみませんか

時 2/19㈭、10:00 ～16:30(1回20分・
12:00 ～13:30除く)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
内 体組成計で筋肉量や脂肪量等の測定と
結果説明、握力測定
人 各回3人(無料)
※心臓ペースメーカや生体情
報モニタ等医療機器を装着されている人は
ご遠慮ください。
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[2/4㈬～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

■フレイルチェックで
健康度を知ろう！

時 2/27㈮、14:00 ～16:00
所 来・て・こ
内 測定機器やチェックシートで健康状態の
確認
人 65歳以上の人25人(無料)
申 申込フォーム・電話(地域包括ケア推進
課☎221-1623)[2/2㈪～・申込順]

■静岡浅間神社の文化財
修理現場見学・講演会

　文化財建造物や天井絵の保存修理現場
見学会と静岡浅間神社総合研究会による
講演会「お浅間さんのたからもの～楼

ろうもん

門・
回
かいろう

廊編～」を開催します。
時 3/7㈯、現場見学会▶①通常コース9:00
～10:00②満喫コース(見学会90分・講
演会)10:00 ～16:30③講演会▶13:00 ～
16:30　
所 静岡浅間神社
人 ①②各20人③80人(無料)
申 電話(市コールセンター☎200-4894)

［2/6㈮～・申込順］
問 歴史文化課☎221-1066

■マリナート
鈴木のりたけ大原画展

『大ピンチずかん』や『しごとば』シリーズ
など、話題作を次々と生み出している絵本
作家・鈴

す ず き

木のりたけ氏の大原画展です。
時 4/8㈬ ～5/10㈰、10:00 ～17:00(最
終入場16:30)
休館日▶月曜日　※5/4㈷は開館
所マリナート
費 1,600円(1,400円)、 中 高 生1,200円
(1,000円)、3歳～小学生800円(700円)
※()内は前売料金。2歳以下、障害者手帳
等を持っている人は無料
問 申込方法などは、マリナート☎353-
8885へお問い合わせください。

■ニャンの日
保護猫譲渡会
ボランティアによる譲渡登

録会や飼い方相談を実施し
ます。
時 2/22㈰、10:00 ～15:00
所 動物愛護館
※当日、直接会場へ(無料)。ペット同伴不可
問 動物愛護館☎278-4070

■静岡市民「からだ」の学校
肺がん治療を「チーム」で支える！

時 2/28㈯、14:00 ～15:45
所 札ノ辻クロスホール
内 肺がんの診断(早期発見)から治療方法
までを、静岡病院の呼吸器内科・呼吸器外
科・放射線治療科の専門医3人がわかりや
すく解説
人 130人(無料)
申 申込フォーム・電話(市コー
ルセンター☎200-4894)[2/3㈫～・申込
順]
問 静岡病院☎253-3125

■「聞こえにくい人を文字で
サポート」講座受講生募集

時 3/8㈰、13:00 ～15:00
所 駿河区役所
内 聞こえ、要約筆記について等
人 聞こえにくい人、その家族
等・支援に関心のある人20人
程度(無料)
申 申込フォーム・電話・FAX
(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-
1494)［2/24㈫まで・多数抽選］

■手話奉仕員養成講座
受講生を募集します！

時①4/9 ～来年3/11の毎週木曜日、19:00
～21:00②4/16 ～来年3/23の毎週おおむ
ね火曜日、10:00 ～12:00(各全46回)
所 ①はーとぴあ清水②中央福祉センター
人 市内に住むか通勤通学し、動画視聴サイ
トにアクセスできる初めて手話を習う高校
生以上の人各30人　
費 各6,050円
申 申込フォームまたは、ハガ
キ・窓口・FAX(清水みなとふ
れあいセンター〒424-0905清水区駒越西
2-10-10☎335-5069・FAX335-7821)

［2/20㈮必着・メールアドレス、年齢、①②
の別も記入・多数抽選］
※詳しくは、チラシをご覧ください。チラシ
は、同センター、障害福祉企画課、各区障害
者支援課などにあります。
担 障害福祉企画課☎221-1198

■緊急サポートセンター
出張登録会 & 交流会
登録すると、まかせて会員によるサポート

(有償)が受けられます。
時①2/14㈯②3/14㈯、9:40 ～11:00受付
所 ①南部生涯学習センター②アイセル21
人 病児・病後児の預かりサービスを受けた
い、生後56日～満12歳の子どもを育てな
がら働く保護者(無料)
問 申込方法などは、緊急サポートセンター
☎209-0899へお問い合わせください。
担こども未来課☎221-1543

■認知症サポーター養成講座 
in かけこまち七間町

時 2/20㈮、3/6㈮、14:00
～15:30
人 各20人(無料)
申 HP・電話(地域包括ケア推進課☎221-
1623)［2/2㈪～・申込順］

■第68回 静岡県私学生徒作品展　
美術部門

　生徒作品の展示に加え、教員展も同時開
催します。
時 2/21㈯～3/1㈰、10:00 ～21:00　
※初日は15:00 ～、最終日は15:00まで、
2/23㈷は12:00 ～16:00臨時休館。月曜、
2/24㈫休館
所 CCC-静岡市文化・クリエイティブ産業
振興センター
※当日、直接会場へ(無料)
問 CCC☎205-4750

■初心者向け
スマホ・タブレット活用講座

時 2/24㈫、10:00 ～11:30
所 MIRAIEリアン
内スマホ・タブレット端末を使ったカメラ、
LINE、YouTube等の利用方法を学ぶ
人スマホ・タブレットを持参でき
る65歳以上の人20人(無料)
申 申込フォーム・電話(地域リ
ハビリテーション推進センター☎249-3182)

［2/12㈭、10:00 ～・申込順］

■しずおか教育・保育
就職フェア

時 3/1㈰、13:00 ～16:30
所グランシップ6階
内 施設の個別ブース、座談会　
人 主に、来年3月に指定保育士養成施設を
卒業予定の学生(無料)　
※中高生を含めた学生やその
他の資格を持つ人も可
申 HP　※当日参加も可
問 幼児教育・保育支援課☎221-1190

■食べ方スキルアップ！
栄養計算と食品表示の見方

時 3/4㈬、14:00 ～16:00
所 城東保健福祉エリア
人 30人(無料)
申 申込フォーム・電話(食品衛
生課☎249-3167)[2/2㈪～・申込順]

JR静岡駅アスティ静岡内

●２/26㈭～3/8㈰ くらしの
小ものたち

本場開催

2/12㈭～15㈰
開設73周年記念
たちあおい賞争奪戦

ＧⅢ

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

登呂博物館

◆プラモデルで切り取る登呂遺跡◆プラモデルで切り取る登呂遺跡

 2/21㈯、10:00～15:00 2/21㈯、10:00～15:00

　座談会やプラモデル制作体験のほか、フジミ模型
の商品紹介や土器炊飯もあります。 　冬季企画展「駿河国分寺展」の関連講

演会。氏
うじでら

寺と官
か ん じ

寺という対比から、古代寺
院の歴史的理解について解説します。
時 3/1㈰、13:30 ～15:30　
講 上

うえはらまひと

原眞人氏(京都大学名誉教授)　
人５０人程度　費 520円
申 HP・電話[2/1㈰～・申込順]

◆片山廃寺跡から駿河国分寺跡へ◆片山廃寺跡から駿河国分寺跡へ
- 史跡名称変更の意義 -- 史跡名称変更の意義 -

特別座談会 
プラモデル『登呂遺跡』制作秘話プラモデル『登呂遺跡』制作秘話
時 10:00 ～11:15
人 50人(無料・先着順)　

フジミ模型社員が教える!
プラモデル『登呂遺跡』制作体験プラモデル『登呂遺跡』制作体験
時 11:30 ～15:00　人 30人　
費 1,000円 申 HP[2/1㈰～・申込順]

◆弥生土器づくり体験◆弥生土器づくり体験

コース(各全2回) とき 対象土器づくり 土器焼成

① 家族で弥生土器を
作ろう 2/14㈯

13:00～15:00 3/14㈯
9:30 ～15:00

※雨天時3/15㈰

小学1 ～4年生20人
※保護者同伴

② 登呂式の土器づくり
にチャレンジ   9:30～15:00 小学5年生以上の人

10人

費 各100円(観覧
料別途)
申 HP[2/1㈰～・
申込順]

☎285-0476 　登呂博物館で、歴史や文化
を見て、知って、体感しよう!

※当日、直接会場へ 申込みが必要なイベント
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■駿春祭(すんしゅんさい)
を開催します！
駿河区の魅力的な食と体験を満喫できる

ミニマルシェを開催します。
　区内の飲食店や事業所の販売やワーク
ショップを実施します。
時 2/23㈷、11:00 ～15:30　※荒天中止
所 葵スクエア
問 駿河区地域総務課☎287-8682

■葵トラベラー麻機編
「遊水桜まつり」
時 2/28㈯、8:40 ～12:00　※雨天中止。
駿府城跡観光バス駐車場集合解散。バス
代無料
所あさはた緑地公園
内 河津桜のお花見、地場産品
の販売、麻機太鼓の演奏など
人 30人　※初めての人優先
申 HP[2/15㈰まで・多数抽選]
問 葵区地域総務課☎221-1051

■シロウオの
観察会

時 2/28㈯、12:30 ～16:00　
※雨天時室内講義のみ
所 清水港湾労働者福祉センター、庵原川
河口
内シロウオについての学習会・観察会、チ
リメンモンスター探し
人 小学3年～中学生20人(無
料)　※保護者同伴可(1グルー
プ1人まで)
申 HP[2/10㈫まで・多数抽選]
問 環境共生課☎221-1319

■清水興津図書館講座
「みんなに伝えたい小泉八雲」
時 3/7㈯、13:30 ～15:00
所 興津生涯学習交流館
内 小

こいずみやくも

泉八雲とセツの生き方をたどる
講 進

しんどうれいこ

藤令子氏(静岡福祉大学
附属図書館図書課長)
人 50人(無料)
申 申込フォーム・電話・窓口
(清水興津図書館☎360-4311)[2/10㈫
～・申込順]

■高山・市民の森
きのこ祭り

時 3/14㈯、10:00 ～13:00　※荒天中止
内しいたけのホダ木づくりと
種駒打ち体験
人 個人か家族・グループなど
30人程度(無料)
申 HP［2/16㈪まで・多数抽選］　
問 森林経営管理課☎221-1605

■筋肉量を
チェックしてみませんか

時 2/19㈭、10:00 ～16:30(1回20分・
12:00 ～13:30除く)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
内 体組成計で筋肉量や脂肪量等の測定と
結果説明、握力測定
人 各回3人(無料)
※心臓ペースメーカや生体情
報モニタ等医療機器を装着されている人は
ご遠慮ください。
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[2/4㈬～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

■フレイルチェックで
健康度を知ろう！

時 2/27㈮、14:00 ～16:00
所 来・て・こ
内 測定機器やチェックシートで健康状態の
確認
人 65歳以上の人25人(無料)
申 申込フォーム・電話(地域包括ケア推進
課☎221-1623)[2/2㈪～・申込順]

■静岡浅間神社の文化財
修理現場見学・講演会
文化財建造物や天井絵の保存修理現場

見学会と静岡浅間神社総合研究会による
講演会「お浅間さんのたからもの～楼

ろうもん

門・
回
かいろう

廊編～」を開催します。
時 3/7㈯、現場見学会▶①通常コース9:00
～10:00②満喫コース(見学会90分・講
演会)10:00 ～16:30③講演会▶13:00 ～
16:30　
所 静岡浅間神社
人 ①②各20人③80人(無料)
申 電話(市コールセンター☎200-4894)

［2/6㈮～・申込順］　
問 歴史文化課☎221-1066

■マリナート
鈴木のりたけ大原画展

『大ピンチずかん』や『しごとば』シリーズ
など、話題作を次々と生み出している絵本
作家・鈴

す ず き

木のりたけ氏の大原画展です。
時 4/8㈬ ～5/10㈰、10:00 ～17:00(最
終入場16:30)
休館日▶月曜日　※5/4㈷は開館
所マリナート
費 1,600円(1,400円)、 中 高 生1,200円
(1,000円)、3歳～小学生800円(700円)
※()内は前売料金。2歳以下、障害者手帳
等を持っている人は無料
問 申込方法などは、マリナート☎353-
8885へお問い合わせください。

■ニャンの日
保護猫譲渡会
ボランティアによる譲渡登

録会や飼い方相談を実施し
ます。
時 2/22㈰、10:00 ～15:00
所 動物愛護館
※当日、直接会場へ(無料)。ペット同伴不可
問 動物愛護館☎278-4070

■静岡市民「からだ」の学校
肺がん治療を「チーム」で支える！

時 2/28㈯、14:00 ～15:45
所 札ノ辻クロスホール
内 肺がんの診断(早期発見)から治療方法
までを、静岡病院の呼吸器内科・呼吸器外
科・放射線治療科の専門医3人がわかりや
すく解説
人 130人(無料)
申 申込フォーム・電話(市コー
ルセンター☎200-4894)[2/3㈫～・申込
順]
問 静岡病院☎253-3125

■「聞こえにくい人を文字で
サポート」講座受講生募集

時 3/8㈰、13:00 ～15:00
所 駿河区役所
内 聞こえ、要約筆記について等
人 聞こえにくい人、その家族
等・支援に関心のある人20人
程度(無料)
申 申込フォーム・電話・FAX
(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-
1494)［2/24㈫まで・多数抽選］

■手話奉仕員養成講座
受講生を募集します！

時①4/9 ～来年3/11の毎週木曜日、19:00
～21:00②4/16 ～来年3/23の毎週おおむ
ね火曜日、10:00 ～12:00(各全46回)
所 ①はーとぴあ清水②中央福祉センター
人 市内に住むか通勤通学し、動画視聴サイ
トにアクセスできる初めて手話を習う高校
生以上の人各30人　
費 各6,050円
申 申込フォームまたは、ハガ
キ・窓口・FAX(清水みなとふ
れあいセンター〒424-0905清水区駒越西
2-10-10☎335-5069・FAX335-7821)

［2/20㈮必着・メールアドレス、年齢、①②
の別も記入・多数抽選］
※詳しくは、チラシをご覧ください。チラシ
は、同センター、障害福祉企画課、各区障害
者支援課などにあります。
担 障害福祉企画課☎221-1198

■緊急サポートセンター
出張登録会 & 交流会
登録すると、まかせて会員によるサポート

(有償)が受けられます。
時①2/14㈯②3/14㈯、9:40 ～11:00受付
所 ①南部生涯学習センター②アイセル21
人 病児・病後児の預かりサービスを受けた
い、生後56日～満12歳の子どもを育てな
がら働く保護者(無料)
問 申込方法などは、緊急サポートセンター
☎209-0899へお問い合わせください。
担こども未来課☎221-1543

■認知症サポーター養成講座
in かけこまち七間町

時 2/20㈮、3/6㈮、14:00
～15:30
人 各20人(無料)
申 HP・電話(地域包括ケア推進課☎221-
1623)［2/2㈪～・申込順］

■第68回 静岡県私学生徒作品展
美術部門
生徒作品の展示に加え、教員展も同時開

催します。
時 2/21㈯～3/1㈰、10:00 ～21:00　
※初日は15:00 ～、最終日は15:00まで、
2/23㈷は12:00 ～16:00臨時休館。月曜、
2/24㈫休館
所 CCC-静岡市文化・クリエイティブ産業
振興センター
※当日、直接会場へ(無料)
問 CCC☎205-4750

■初心者向け
スマホ・タブレット活用講座

時 2/24㈫、10:00 ～11:30
所 MIRAIEリアン
内スマホ・タブレット端末を使ったカメラ、
LINE、YouTube等の利用方法を学ぶ
人スマホ・タブレットを持参でき
る65歳以上の人20人(無料)
申 申込フォーム・電話(地域リ
ハビリテーション推進センター☎249-3182)

［2/12㈭、10:00 ～・申込順］

■しずおか教育・保育
就職フェア

時 3/1㈰、13:00 ～16:30
所グランシップ6階
内 施設の個別ブース、座談会　
人 主に、来年3月に指定保育士養成施設を
卒業予定の学生(無料)　
※中高生を含めた学生やその
他の資格を持つ人も可
申 HP　※当日参加も可
問 幼児教育・保育支援課☎221-1190

■食べ方スキルアップ！
栄養計算と食品表示の見方

時 3/4㈬、14:00 ～16:00
所 城東保健福祉エリア
人 30人(無料)
申 申込フォーム・電話(食品衛
生課☎249-3167)[2/2㈪～・申込順]

JR静岡駅アスティ静岡内

●２/26㈭～3/8㈰ くらしの
小ものたち

本場開催

2/12㈭～15㈰
開設73周年記念　
たちあおい賞争奪戦

ＧⅢ

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

登呂博物館

◆プラモデルで切り取る登呂遺跡◆プラモデルで切り取る登呂遺跡

 2/21㈯、10:00～15:00 2/21㈯、10:00～15:00

座談会やプラモデル制作体験のほか、フジミ模型
の商品紹介や土器炊飯もあります。 　冬季企画展「駿河国分寺展」の関連講

演会。氏
うじでら

寺と官
か ん じ

寺という対比から、古代寺
院の歴史的理解について解説します。
時 3/1㈰、13:30 ～15:30　
講 上

うえはらまひと

原眞人氏(京都大学名誉教授)　
人５０人程度　費 520円
申 HP・電話[2/1㈰～・申込順]

◆片山廃寺跡から駿河国分寺跡へ◆片山廃寺跡から駿河国分寺跡へ
- 史跡名称変更の意義 -- 史跡名称変更の意義 -

特別座談会 
プラモデル『登呂遺跡』制作秘話プラモデル『登呂遺跡』制作秘話
時 10:00 ～11:15
人 50人(無料・先着順)　

フジミ模型社員が教える!
プラモデル『登呂遺跡』制作体験プラモデル『登呂遺跡』制作体験
時 11:30 ～15:00　人 30人　
費 1,000円　申 HP[2/1㈰～・申込順]

◆弥生土器づくり体験◆弥生土器づくり体験

コース(各全2回) とき 対象土器づくり 土器焼成

① 家族で弥生土器を
作ろう 2/14㈯

13:00～15:00 3/14㈯
9:30 ～15:00

※雨天時3/15㈰

小学1 ～4年生20人
※保護者同伴

② 登呂式の土器づくり
にチャレンジ   9:30～15:00 小学5年生以上の人

10人

費 各100円(観覧
料別途)
申 HP[2/1㈰～・
申込順]

☎285-0476 　登呂博物館で、歴史や文化
を見て、知って、体感しよう!

※当日、直接会場へ 申込みが必要なイベント
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■花と緑の講演会
花仲間の輪が広がるガーデン巡り

時 2/18㈬、13:00 ～15:30
所ホテルグランヒルズ静岡
講 舩

ふなやま

山 純
ますみ

氏(花旅コーディ
ネーター)
申 HP・電話・窓口(県グリー
ンバンク☎254-1975)
[2/9㈪まで]
※同団体HPもご覧ください。
担 緑地政策課☎221-1249

■市場の新鮮食材を使って
ひなまつり寿司を作ろう

時 2/28㈯、9:30 ～12:00
所 中央卸売市場
内 鮮魚や新鮮野菜を使ったかわいいお寿司
を作って食べる
人 小学生20人　
費 1,500円
申 申込フォーム・往復ハガキ
(市場協力会〒420-0922葵区流通センター
1-1☎263-3435)[2/16㈪必着・年齢も記
入・1人1枚・多数抽選]　
担 中央卸売市場☎263-3404

■用宗産生わかめ
即売会
とれたての生わかめの販売です。

時 3/1㈰、8:00 ～12:00(商品がなくなり
次第終了)　※荒天中止(時

し け

化で出漁でき
ない場合含む)。出漁できない場合等、開催
可否は、前日17:00までに用宗しらす船

ふなびき

曳
組合HPでお知らせします。
所 用宗漁港内魚市場前
費 1袋(350g)500円　
※当日、直接会場へ
問 清水漁協用宗支所☎259-2111
担 水産振興課☎354-2337

■治水交流資料館講座
近世後期巴川流域の開発と治水
近世後期の巴川流域における開発と災

害の関係を、資料をもとに考えていきます。
時 3/1㈰、10:00 ～12:00
所 治水交流資料館(かわなび)
講 曽

そ ね た つ お

根辰雄氏(郷土史家)
人 30人程度(無料)
申 申込フォーム・電話(治水交
流資料館☎237-1322)
[2/10㈫、10:00 ～・申込順]

■梅ケ島小中学校
閉校イベント「ありがとうの会」
4月に大河内小中学校と統合するにあた

り、閉校イベントを開催します。
時 3/20㈷、10:00 ～12:00
所 梅ケ島小中学校 体育館
内 梅ヶ島吹奏楽団の記念演
奏、神楽の披露など
申 HP　※当日参加も可
問 梅ケ島小中学校☎269-2148
担 教育総務課☎354-2505

■駿河区チャレンジ！
スポーツDAYを開催します！

時 2/8㈰、9:00 ～12:00(受付11:45まで)
所 南部体育館
内ファミリーバドミントンやディスコンなど
のニュースポーツ体験会
持 体育館シューズ　　
※当日、直接会場へ(無料)
問スポーツ振興課☎221-1038

■ニュースポーツ大会
グラウンドゴルフ

時 2/18㈬、10:30 ～12:00
所ゆ・ら・ら
人 18歳以上の人20人
費 300円

●静岡社会健康医学大学院大学公開講座
本学教員による無料公開講座です。

時 3/7㈯、13:00 ～14:30
所 静岡社会健康医学大学院大学、オンライ
ン(Google Meet)
内 講演Ⅰ「飲酒の不都合な真実」講演Ⅱ「病
気に向かって共に歩める医療者の選び方」
申 申込フォーム・電話
問 静岡社会健康医学大学院
大学教務課☎295-5401
●劇団四季『はじまりの樹の神話』静岡公演
時 5/3㈷、17:30、5/4㈷、13:00(各120分)
所マリナート
内こそあどの森で暮らす主人
公・スキッパーと大昔から来た
少女・ハシバミの交流を通して、人と人とのつ
ながりの大切さを描くファミリーミュージカル
費 全指定S席7,000円、A席5,000円、小
学生以下S席5,000円、A席4,000円
※3歳以上有料、2歳以下の着席鑑賞有料
申 HP[2/21㈯、10:00 ～・申込順]
問 劇団四季静岡オフィス☎0570-008-
110

申 申込書を郵送・窓口(児童生徒支援課　
清水庁舎8階☎354-2532)
[2/12㈭～3/26㈭必着・選考あり]　　
※申込書は、同課、各区総合案内・支所に
あります。

■市立小・中学校非常勤講師
(会計年度任用職員)募集

内 任期▶4月から1年間　
人 教員免許を持っている人若干名
申申込書を郵送・窓口(教職員課 清水庁舎
８階☎354-2508)[2/13㈮必着・選考あり]　

※申込書は同課、市HPにあります。

■２月は北方領土返還運動
全国強調月間
新聞・ラジオなどを通じ、全国各地で広

報・啓発活動が行われます。皆さんのご理
解ご協力をお願いします。
問 総務課☎221-1001

●フリーマーケットにお店を出しませんか
時 3/21㈯、22㈰、9:30 ～15:00
※雨天中止
所 青葉シンボルロード
内 家庭から出た不用品で再使用可能なも
の(食品、生き物、PSEマークの付いていな
い中古家電等除く)
募集区画▶各日112区画(1区画3.3㎡ )
人 営利目的でない個人・グループ(市民優
先)
費 1区画2,000円
申 HP・往復ハガキ(しずおか市
消費者協会〒420-8602生活安全安心課内
☎221-1174・平日9:00 ～12:00)[2/27㈮
消印有効・出店希望日、店名、出品物の内容
も記入・1人(組)1日1枚・多数抽選]
●令和８年 ゆいまるフェア
時 3/1㈰、9:00 ～13:00
所由比本陣公園および周辺
内 はるみ等柑

かんきつ

橘類、由比の地場産品の販
売、演奏会
※当日、直接会場へ。来場者に東海道広重
美術館の入館割引特典あり
問ふれあい由比☎375-6135
●看護師等再就業研修のお知らせ
時 2/18㈬、19㈭、20㈮の9:30 ～15:30
(全3回)
所 静岡県看護協会(エスパティオ3階)
内 講義・演習(最近の看護の動向、感染管
理、救急看護、医療安全管理、高齢者医療、
認知症の看護)、再就業者との交流会
人 再就業を考えている看護職免許保有者
20人程度(無料)　※託児費一部補助あり
申 電話または申込書を郵送・FAX(静岡県
ナースセンター☎202-1761)[2/1㈰～・
申込順]
※申込書は、同センターHPにあります。

申 HP・往復ハガキ(ゆ・ら・ら〒420-0905
葵区南沼上1379-1☎263-3456)［2/9㈪
必着・生年月日も記入・多数抽選］

■名勝日本平保存活用計画
策定に向けた意見募集
市では、名勝「日

本平」を、市民の皆
さんとともに保存・
活用しながら未来
に引き継いでいくために、「名勝日本平保
存活用計画」の策定を目指しています。
　ぜひ、ご意見をお聴かせください。
※名勝は、文化財保護法に基づく文化財の
一つ
申 HP[2/10㈫～3/12㈭]
※計画案・意見書は歴史文化課(市役所静
岡庁舎16階)、各区市政情報コーナー、市
HPなどにあります。
問 歴史文化課☎221-1066

■太陽光発電施設に関する条例
骨子案についての意見募集

内 (仮称)静岡市太陽光発電施設の適正な
設置及び維持管理に関する条例骨子案
申 HPまたは、意見書を郵送・FAX・窓口
(環境共生課 静岡庁舎13階☎221-1466・
FAX221-1492)[1/28㈬～2/27㈮必着]
※案と意見書は同課、各区市政情報コー
ナー、市HPにあります。

■児童手当を
振り込みます
12 ～1月分の児童手当を2/13㈮に振り

込みます。申請時期により3月以降の振り込
みとなる場合があります。
※児童手当は、原則、新規申請日の翌月分
から支給します。遡

さかのぼ

っての支給はできません
ので、ご注意ください(出生日や転出予定日
等の翌日から15日以内の申請を除く)。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093　
駿河☎287-8674　清水☎354-2120)

■恩田原・片山地区(駿河区)
の住所が変わりました
恩田原・片山土地区画整理事業の換地

処分が公告され、事業区域内の土地が新し
い地番へ変更されました。これに伴い、事業
区域内の住宅や会社等の住所(番地)が変
更されている場合がありますのでご注意く
ださい。　
※詳しくは、市HPをご覧くだ
さい。
問大谷・小鹿まちづくり推進課
☎238-1980

■市認定高齢者向け優良賃貸住宅
(高優賃)の家賃補助があります
高優賃は、高齢者が安全に安心して住み

続けられるようバリアフリー化され、緊急時
対応サービスが受けられる、優良な民間賃
貸住宅です。入居者の所得に応じて、家賃
の一部を補助します。詳しくは
お問い合わせいただくか、市
HPをご覧ください。
問 住宅政策課☎221-1590

■市の奨学生を
募集します

内 ①育英奨学金(無利子で貸与・月額)▶

高校生8,000円、短大生・専門学校生1万
5,000円、大学生・大学院生2万円　
※返還免除制度あり(高校生除く)
②篤志奨学金(入学一時金を給付)▶高校
生5万円、短大生・専門学校生・大学生10
万円
人 令和8年度に①学校等に入学・在学する
人②学校等に入学する人

ス ポ ー ツ

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　将来的な広報紙のデジタル化な
ど、今後の広報紙制作の参考とする
ため、市民の皆さまのご意見をお聞
かせください。

広報課☎221-1021問合せ

広報紙(静岡気分)に
関するご意見をお寄せください。

ご意見はフォーム
からどうぞ▶

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話でのお
問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー
ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月
号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内
容、返信先FAX番号を記入してください。)

市 民 参 画

お 知 ら せ

ミ ニ 情 報

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

災害に強い上下水道を目指して災害に強い上下水道を目指して

上下水道局は、能登半島地震の経験から、地震による上下水道の被害の深刻
さ、復旧までに想定以上に時間を要することを再認識しました。
　現状、取水(水道)から排水処理(下水道)まで、一本の線(給排
水経路)としての耐震化が十分に進んでおらず、大地震の後に、
どこかが破損すると、その経路上のすべての地区で給排水がで
きない状態となる恐れがあります。
　そこで、管や施設の老朽化対策に加え、耐震化を加速するために、水道料金およ
び下水道使用料を改定することについて、学識経験者や公募市民などで構成され
る「上下水道事業経営協議会」で議論していただき、12月に「水道料金及び下水
道使用料改定に関する意見書」を受理しました。
　これを受けて料金等改定案を、市議会2月定例会に上程します。審議・可決後、
6月から料金等が改定される予定で、詳しくは、４月に広報紙等でお知らせします。
皆様のご理解、ご協力をお願いします。

問合せ:上下水道経営企画課☎270-9202問合せ:上下水道経営企画課☎270-9202 詳しくは詳しくは
こちらこちら▶▶

能登半島地震により隆起したマンホール▲

～市政情報番組～

TVTV
　市からのお知らせ情報を
映像でお届けします。
　CATV(トコちゃんねる静岡)でも
放送中!(毎週月～金曜日)
[111ch]8:00、15:30 [112ch]12:30 
[121ch]13:30

2月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談 電話▶14㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 10㈫、24㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵   3㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 17㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 25㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 27㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

24㈫
13:00～16:30

静岡庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-1494)
※17㈫までに要予約

保護司相談
葵 18㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)

駿河 18㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

18㈬
18:00～21:00

駿河区内。詳しくは、予約時(商業労政課☎354-2430)
※13㈮までに要予約

労働相談 ①10㈫②18㈬③25㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 7㈯、19㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

18㈬、20㈮、21㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈰、12:30～) (☎248-7330)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   3㈫、17㈫
9:00～17:15

駿
河

10㈫、24㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

17㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   2㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈬は清水保健福祉
センター由比分館 2 階、
19㈭は蒲原支所 2 階で
実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵

10㈫
10:00～12:00清

水

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 10㈫、25㈬
13:00～16:00

駿
河

  6㈮、17㈫
13:00～16:00

清
水

12㈭、24㈫、26㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   5㈭、19㈭
13:00～16:00

駿
河 今月はありません

清
水

17㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   3㈫、17㈫
13:00～16:00

清
水

  3㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 24㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

2月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 12㈭、19㈭、26㈭
13:00～16:00

駿
河

  9㈪
13:00～16:00

清
水 今月はありません

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ

葵 今月はありません

駿
河

24㈫
13:00～16:00

清
水

10㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制。葵・駿河区
は12:00～13:00除く。
18㈬はオーク長田でも
実施(13:00～16:00)

葵   4㈬
  9:00～16:00

駿
河

18㈬
  9:00～16:00

清
水

  5㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿
河

木曜
13:30～15:30

清
水

水曜
13:30～15:30

社会保険労務士相談
葵 2㈪

13:00～16:00
駿
河

20㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵 9㈪
13:00～16:00

駿
河

25㈬
13:30～15:00

清
水

20㈮
13:30～15:30

520円、大高生310円、小・中学生130円(子どもカード提示で無料)
※未就学児、市内に住む70歳以上の人、障害者手帳等を持っている人
と同伴者１人は無料

入
館
料

当日、直接開場へ

☎

　名所絵師として名を馳
は

せた初代歌
うたがわひろしげ

川広重。
「広重」の名はその弟子らが受け継ぎ五代目まで続きま
した。本展では、その中でも浮世絵師として数多くの作品
を手掛けた初代から三代目までの作品を紹介します。

開館時間▶ 9:00～17:00(最終入館16:30)
休 館 日 ▶ 月曜日(祝日の場合は翌平日)

展示協力:県立中央図書館 ほか展示協力:県立中央図書館 ほか

静岡庁舎(葵区役所) 〒420-8602
駿河区役所 〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
市外局番
(054)

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和8年2月1日 広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは

年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始8:00～17:00
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

329,271戸（＋2,191戸）
合計 667,838人（－5,483人）

男 325,180人（－2,627人）
女 342,658人（－2,856人）

R7.11月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

「広報しずおか」はここまでです。 112026年（令和8年）2月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

担観光政策課☎221-1438

問南伊豆町観光協会☎0558-62-01410141

南伊豆町の青野川沿いでは、南伊豆町の青野川沿いでは、
毎年2～3月に早咲きの毎年2～3月に早咲きのみなみのみなみの
桜桜(河津桜)が見ごろを迎えます。(河津桜)が見ごろを迎えます。
河川の両岸約2㎞にわたり桜並河川の両岸約2㎞にわたり桜並
木が続き、木が続き、川の土手や周辺の畑
には菜の花の黄色いじゅうたんが
広がります。白く立ち上る温泉の
湯煙と相まって、温暖な早春の南

伊豆を感じることができます。まつり期間中は、桜のライトアップやイイルミルミ
ネーションによる装飾も行われます。ぜひ、お越しください。い。

みなみの桜と菜の花まつりみなみの桜と菜の花まつりみなみの桜と菜の花まつり
第28回第28回第28回

2/12/1日日～3/10～3/10火火 所 青野川沿い桜並木青野川沿い桜並木

駿河湾フェリー
の予約は、こちら▼

駿河湾フェ
リー

駿河湾フェ
リーでで南南伊伊豆豆町町へへ駿河湾フェ
リー

駿河湾フェ
リーでで南伊豆町南伊豆町へへ



2月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談 電話▶14㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 10㈫、24㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵   3㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 17㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 25㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 27㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

24㈫
13:00～16:30

静岡庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-1494)
※17㈫までに要予約

保護司相談
葵 18㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)

駿河 18㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

18㈬
18:00～21:00

駿河区内。詳しくは、予約時(商業労政課☎354-2430)
※13㈮までに要予約

労働相談 ①10㈫②18㈬③25㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 7㈯、19㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

18㈬、20㈮、21㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈰、12:30～) (☎248-7330)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   3㈫、17㈫
9:00～17:15

駿
河

10㈫、24㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

17㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   2㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈬は清水保健福祉
センター由比分館 2 階、
19㈭は蒲原支所 2 階で
実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵

10㈫
10:00～12:00清

水

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 10㈫、25㈬
13:00～16:00

駿
河

  6㈮、17㈫
13:00～16:00

清
水

12㈭、24㈫、26㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   5㈭、19㈭
13:00～16:00

駿
河 今月はありません

清
水

17㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   3㈫、17㈫
13:00～16:00

清
水

  3㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 24㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

2月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 12㈭、19㈭、26㈭
13:00～16:00

駿
河

  9㈪
13:00～16:00

清
水 今月はありません

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ

葵 今月はありません

駿
河

24㈫
13:00～16:00

清
水

10㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制。葵・駿河区
は12:00～13:00除く。
18㈬はオーク長田でも
実施(13:00～16:00)

葵   4㈬
  9:00～16:00

駿
河

18㈬
  9:00～16:00

清
水

  5㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿
河

木曜
13:30～15:30

清
水

水曜
13:30～15:30

社会保険労務士相談
葵  2㈪

13:00～16:00
駿
河

20㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵 9㈪
13:00～16:00

駿
河

25㈬
13:30～15:00

清
水

20㈮
13:30～15:30

520円、大高生310円、小・中学生130円(子どもカード提示で無料)
※未就学児、市内に住む70歳以上の人、障害者手帳等を持っている人
と同伴者１人は無料

入
館
料

当日、直接開場へ

☎

　名所絵師として名を馳
は

せた初代歌
うたがわひろしげ

川広重。
　「広重」の名はその弟子らが受け継ぎ五代目まで続きま
した。本展では、その中でも浮世絵師として数多くの作品
を手掛けた初代から三代目までの作品を紹介します。

開館時間▶ 9:00～17:00(最終入館16:30)
休 館 日 ▶ 月曜日(祝日の場合は翌平日)

展示協力:県立中央図書館 ほか展示協力:県立中央図書館 ほか

静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所 〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
市外局番
(054)

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和8年2月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは

年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始8:00～17:00
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

329,271戸（＋2,191戸）
合計 667,838人（－5,483人）

男 325,180人（－2,627人）
女 342,658人（－2,856人）

R7.11月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

「広報しずおか」はここまでです。 112026年（令和8年）2月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

担観光政策課☎221-1438

問南伊豆町観光協会☎0558-62-01410141

南伊豆町の青野川沿いでは、南伊豆町の青野川沿いでは、
毎年2～3月に早咲きの毎年2～3月に早咲きのみなみのみなみの
桜桜(河津桜)が見ごろを迎えます。(河津桜)が見ごろを迎えます。
河川の両岸約2㎞にわたり桜並河川の両岸約2㎞にわたり桜並
木が続き、木が続き、川の土手や周辺の畑
には菜の花の黄色いじゅうたんが
広がります。白く立ち上る温泉の
湯煙と相まって、温暖な早春の南

伊豆を感じることができます。まつり期間中は、桜のライトアップやイイルミルミ
ネーションによる装飾も行われます。ぜひ、お越しください。い。

みなみの桜と菜の花まつりみなみの桜と菜の花まつりみなみの桜と菜の花まつり
第28回第28回第28回

2/12/1日日～3/10～3/10火火 所 青野川沿い桜並木青野川沿い桜並木

駿河湾フェリー
の予約は、こちら▼

駿河湾フェ
リー

駿河湾フェ
リーでで南南伊伊豆豆町町へへ駿河湾フェ
リー

駿河湾フェ
リーでで南伊豆町南伊豆町へへ




