
静岡市からの

防災情報は

危機管理課
☎221-1243

〈問合せ〉

●防災ナビ(ウェブサイト)
　災害時に、市が発信する避難・気象・ライフライン
などに関する情報や支援情報、同報無線の放送内
容の確認などができます。防災メールの登録や身
の回りの被害情報の提供も、こちらからどうぞ。

●同報無線
　電話で放送内容を
確認する場合は…

☎054-269-5656
      (通話料がかかります)         

02-05   財政事情のお知らせ / 急病時預かり保育 ほか
06-11   清水みなと祭り / 夏休みのイベント ほか
12-15   掲示板 ほか
   16     静岡市歴史博物館企画展 ほか

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

問合せ 環境共生課☎221-1357
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広報しずおか No.400
発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
●困ったときは…静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平日8:00 ～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00)

井川在来作物を活かした
井川在来作物を活かした調理体験やカフェレストラン
調理体験やカフェレストラン
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　登山やハイキング、井川湖の渡船など、よ
り間近に迫力のある南アルプスを楽しむこと
ができます。豊かな自然環境と共に歩んでき
た地域の歴史・文化・食は、そこにしかない
貴重な地域資源です。

　静岡県・山梨県・長野県にまたがる南アルプスは、
3,000m級の高峰を13座も有する巨大な山岳地帯
で、そのうち１０座が静岡市や市境にあります。日本
で3番目に高い間

あいのだけ

ノ岳は、その1つです。

　今から2万年前に日本へやってきたライチョウは、
「氷河期の遺存種」と言われています。ライチョウは
高山帯に分布し、南アルプス南部(静岡市)が生息で
きる世界最南限となっています。

国内最大の面積を持つユネスコエコパーク

ライチョウが生息する南限 南アルプス

オープニングセレモニー
11:00 ～ 12:00

開館記念イベント

　飲食・物販ブースの出店に加
え、ボルダリングやそば打ち体験
なども実施予定！

木～日曜日、10:00～16:00開館
※7/12㈯は12:00開館予定。駐車場あり

▲間ノ岳
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▲井川大橋と上河内岳

写真:井川湖と井川のまちなみ写真:井川湖と井川のまちなみ

　多くの人が南アルプスや井川地域を訪れ、さま　多くの人が南アルプスや井川地域を訪れ、さま
ざまな体験や交流を楽しんでもらいたいという思ざまな体験や交流を楽しんでもらいたいという思
いを込めて、ミュージアムをオープンします。南アいを込めて、ミュージアムをオープンします。南ア
ルプスに関わる人々が手を取り合い、美しい自然ルプスに関わる人々が手を取り合い、美しい自然
や井川の文化を守る活動の輪を広げていくことや井川の文化を守る活動の輪を広げていくこと
で、南アルプスユネスコエコパークを未来へつなで、南アルプスユネスコエコパークを未来へつな
いでいきます。いでいきます。

オープン！7/12㈯
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南アルプスの玄関口、井川

※当日、直接会場へ

7/12㈯、11:00～16:00

静岡市長 難波喬司 塩見岳にて塩見岳にて

南アルプスユネスコ
エコパークミュージアム
(葵区井川708-1）



2 2025年（令和7年）7月号

　8/1㈮から来年7/31㈮までの期間の「介護保険負担割合
証」は、7月中旬に発送予定です。
　届いたら、ケアマネジャーやサービス事業所に提示をお願
いします。

介護保険に関するお知らせ介護保険に関するお知らせ

　令和7年度の介護保険料が決定しました。
　年金から保険料を差し引いている人には「特別徴収開始
通知書」を、口座振替か納付書で納付する保険料がある人に
は「納入通知書」を、6月下旬に送付しました。保険料額、納
付時期等ご確認ください。

問合せ/介護保険課☎221-1374

問合せ/介護保険課☎221-1292

令和7年度介護保険料の通知について

介護保険負担割合証の送付について

　低未利用土地とは、空き地(青空駐車場等を含む)
や空き家・空き店舗等のある土地を言います。
　市と税務署が要件を確認し認められた土地譲渡に
ついて、当該個人の長期譲渡所得から最大100万円
を控除します。控除には条件があります。

＜納付書で納付する人へ＞　納付の手間や納め忘れの心配
がない、便利な口座振替がおすすめです。金融機関窓口、ス
マートフォン、パソコンから申し込みできます。

低未利用土地の売却で
譲渡所得の控除が受けられる

場合があります

開発審査課☎221-1408

◆令和７年12月31日までの土地の譲渡
◆売主が個人
◆譲渡の年の1月1日時点で所有期間(相続
　前の期間含む)が5年を超えている
◆売却金額(土地・建物合計)が
　市街化区域内の土地…800万円以下
　市街化調整区域内の土地…500万円以下
◆譲渡後、買主に低未利用土地の状態を解消
　して利用する具体的な計画がある

条件など詳しくは、HPをご確認ください。

まずは、お問い合わせください。

主
な
条
件

問合せ

財政事情のお知らせ

一般会計

特別会計

公営企業会計

問合せ 財政課☎221-1026令和6年度

　市では、地方自治法および「静岡市財政事情の公表に関する
条例」に基づき、年に2回「財政事情」を公表しています。今回は、
令和７年３月３１日までの状況についてお知らせします。
　令和６年度の予算総額は７，５９８億３，４２５万円で、前年度の
予算総額７，３８７億７，１１４万円に比べ、約２．９％の増加となりま
した。市債残高は、令和６年度末で７，００１億円(うち、一般会計
分は５，０７４億円)です。
　なお、一般会計・特別会計は、４～５月までの出納整理期間を
経て決算額が確定するため、最終的な決算状況は、１月号でお知
らせします。

◆一般会計予算を市民1人あたりに換算すると？

◆市の財産の状況は？

各会計の詳細
はこちら▶

※令和6年度末の市の人口67万258人から算出

※特定の事業を行う場合や、特定の収
入を特定の支出に充てるために、一般

会計と区分して経理している会計で、令和６年度は国民
健康保険事業や介護保険事業など１３会計があります。

※不足額は、損益勘定留保資金などで補填しました。なお、予算額などは、
収益的収支と資本的収支の合算で、消費税込みの数字です。

損益勘定留保資金…現金支出を伴わない減価償却費や資産減耗費など、企業の内部に留保される資金
収益的収支…施設の維持管理・運営のための収支(単年度の費用として処理される収支)
資本的収支…施設の建設・更新などのための収支(支出の効果が翌年度以降に及ぶ収支)

２１万９６４円

1人あたりの
市税負担額

６２万１，５９０円

1人あたりに
使われるお金

７５万６，９９６円

1人あたりの
市債残高

公有財産 土地３，１４１万㎡、建物２４７万㎡
物品 車両(100万円以上)687台ほか
債権 民間への貸付金など95億円
基金 1,072億円

収入 支出

予算額 収入済額
(執行率) 予算額 支出済額

(執行率)

簡易水道事業会計 1億8,800万円 1億7,937万円
(95.4%) 1億9,838万円 1億9,042万円

(96.0%)

病院事業会計
【市立清水病院】

144億6,458万円 119億1,774万円
(82.4%) 155億372万円 142億3,503万円

(91.8%)

農業集落排水
事業会計 6億2,639万円 5億5,213万円

(88.1%) 6億9,892万円 6億2,019万円
(88.7%)

水道事業会計 184億1,529万円 157億2,298万円
(85.4%) 236億789万円 188億9,248万円

(80.0%)

下水道事業会計 383億5,067万円 313億1,020万円
(81.6%) 480億244万円 402億5,242万円

(83.9%)

予 算 額 4,166億2,557万円
収 入 済 額 3,562億7,960万円

(執行率85.5%)
支 出 済 額 3,274億1,448万円

(執行率78.6%)

予 算 額 2,551億9,733万円
収 入 済 額 2,394億2,676万円

(執行率93.8%)
支 出 済 額 2,333億3,754万円

(執行率91.4%)

予算・決算などの財政に
関して詳しくは、市HPに
掲載しています。

32025年（令和7年）7月号

緑色●●からオレンジ色●●に変わります。オレンジ色の資格確認書は、
７月中旬に郵送します。　

　マイナ保険証での受診が基本ですが、機器の不具合などによりマイナ保険証を
使用できない場合に備え「資格情報のお知らせ」をマイナンバーカードと一緒に携
帯してください。「資格情報のお知らせ」だけでは受診できません。
　69歳以下の人の「資格情報のお知らせ」には、有効期限がありません。
70歳以上の人の「資格情報のお知らせ」の有効期限は、令和8年7月31日までで

す。ただし、来年７/31より前に75歳の誕生日を迎える人の有効期限は異なります。

国民年金保険料 免除申請について

　保険料免除・納付猶予制度とは保険料を納めることが経済的に困難な場合(所得が
少ない等)に、保険料の納付が免除または猶予される制度です。申請後に本人と配偶
者および世帯主(猶予は本人と配偶者)の前年所得による日本年金機構の審査がありま
す。未納のままにしておくと、各種年金が受けられないことがありますので、納付が困難
な人は申請してください。
　マイナポータルでも申請ができます。詳しくは、「ねんきんネット」で検索してください。

※申請日から2年1か月前までの期間分もさかのぼって申請できます。

その他の免除制度については、HPをご確認ください。

8/1㈮から「資格確認書」が新しくなります

8/1㈮から「資格確認書」「資格情報のお知らせ」が
新しくなります

　今回送付する「資格確認書」「資格情報のお知らせ」
の有効期限は、誕生日当日までです。
　75歳の誕生日当日からは「後期高齢者医療資格確認
書(誕生日前月に被保険者あてに送付されます)」を使用し
てください。

保険年金管理課☎２２１ー１０８１
各区保険年金課
　　　　葵　区☎２２１ー１０７０
　　　　駿河区☎２８７ー８６１２
　　　　清水区☎３５４ー２２０８
蒲原支所　　　☎３８５ー７７８０

4月～来年3月の国民年金保険料は、月額1万7,510円です。

国民健康保険

後期高齢者
医療制度

　簡易書留郵便による郵送の申込みをしている人で、配達時に受取人が不在の場合は「郵便物等お預かりのお
知らせ」が自宅の郵便受けに投かんされます。１週間以内に郵便局に再配達を依頼してください。
　令和８年から一斉に送付する際の方法を見直し、原則、「資格確認書」は特定記録郵便、「資格情報のお知ら
せ」は普通郵便で送付します。

　新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を世帯主あてに、７月中旬に送付します。
世帯主が国民健康保険に加入していない場合も、送付先は世帯主です。
　届いたら記載内容を確認し、不明な点や変更が必要な点は、各区保険年金課へお問い合わせ
ください。

藤色●●からうぐいす色●●に変わります。
有効期限は令和8年7月31日までです。

　ただし、来年7/1までに70歳の誕生日を迎える
人または来年7/31より前に75歳の誕生日を迎え
る人の有効期限は異なります。

　後期高齢者医療制度では、来年7/31までの暫定的な運用として、マイナ保険証
の保有状況にかかわらず、全員に資格確認書を発行します。
※資格確認書は、従来の保険証と同一のハガキサイズです。医療機関等の窓口で
提示することで従来の保険証と同じように受診ができます。

　今回送付する「資格確認書」の有効期限は、70歳の誕生日の属する月
(誕生日が1日の人は前月)までです。有効期限までに、一部負担割合が記
載された「資格確認書」を改めて世帯主あてに送付します。
「資格情報のお知らせ」が送付されている人には、一部負担割合・有効
期限等が記載された「資格情報のお知らせ」を改めて世帯主あてに送付
します。

各区保険年金課
葵　区☎221-1070
駿河区☎287-8621
清水区☎354-2141

問
合
せ

マイナ保険証を持っている人
「資格情報のお知らせ」を送付します

マイナ保険証を持っていない人
「資格確認書」を送付します

有効期限
について

簡易書留郵便の郵送時に
不在の場合

産前産後期間
の免除制度

学生納付
特例制度

来年7/1までに70歳の誕生日を迎える人 来年7/31より前に75歳の誕生日を迎え、
後期高齢者医療制度に加入する人

問
合
せ

問
合
せ

申請手続き、保険
料の算定や加入
状況などの照会

詳しくは
こちら▼

各年金事務所
静岡☎203-3707
清水☎353-2233

申請手続き

各区保険年金課
葵　区☎221-1065
駿河区☎287-8624
清水区☎354-2134

7/1㈫～今年7月～来年6月分 国民年金保険料
免除・納付猶予制度の申請受付
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　8/1㈮から来年7/31㈮までの期間の「介護保険負担割合
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　令和7年度の介護保険料が決定しました。
　年金から保険料を差し引いている人には「特別徴収開始
通知書」を、口座振替か納付書で納付する保険料がある人に
は「納入通知書」を、6月下旬に送付しました。保険料額、納
付時期等ご確認ください。
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介護保険負担割合証の送付について

　低未利用土地とは、空き地(青空駐車場等を含む)
や空き家・空き店舗等のある土地を言います。
　市と税務署が要件を確認し認められた土地譲渡に
ついて、当該個人の長期譲渡所得から最大100万円
を控除します。控除には条件があります。

＜納付書で納付する人へ＞　納付の手間や納め忘れの心配
がない、便利な口座振替がおすすめです。金融機関窓口、ス
マートフォン、パソコンから申し込みできます。

低未利用土地の売却で
譲渡所得の控除が受けられる

場合があります

開発審査課☎221-1408

◆令和７年12月31日までの土地の譲渡
◆売主が個人
◆譲渡の年の1月1日時点で所有期間(相続
　前の期間含む)が5年を超えている
◆売却金額(土地・建物合計)が
　市街化区域内の土地…800万円以下
　市街化調整区域内の土地…500万円以下
◆譲渡後、買主に低未利用土地の状態を解消
　して利用する具体的な計画がある

条件など詳しくは、HPをご確認ください。

まずは、お問い合わせください。

主
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件

問合せ

財政事情のお知らせ

一般会計

特別会計

公営企業会計

問合せ 財政課☎221-1026令和6年度

　市では、地方自治法および「静岡市財政事情の公表に関する
条例」に基づき、年に2回「財政事情」を公表しています。今回は、
令和７年３月３１日までの状況についてお知らせします。
　令和６年度の予算総額は７，５９８億３，４２５万円で、前年度の
予算総額７，３８７億７，１１４万円に比べ、約２．９％の増加となりま
した。市債残高は、令和６年度末で７，００１億円(うち、一般会計
分は５，０７４億円)です。
　なお、一般会計・特別会計は、４～５月までの出納整理期間を
経て決算額が確定するため、最終的な決算状況は、１月号でお知
らせします。

◆一般会計予算を市民1人あたりに換算すると？

◆市の財産の状況は？

各会計の詳細
はこちら▶

※令和6年度末の市の人口67万258人から算出

※特定の事業を行う場合や、特定の収
入を特定の支出に充てるために、一般

会計と区分して経理している会計で、令和６年度は国民
健康保険事業や介護保険事業など１３会計があります。

※不足額は、損益勘定留保資金などで補填しました。なお、予算額などは、
収益的収支と資本的収支の合算で、消費税込みの数字です。

損益勘定留保資金…現金支出を伴わない減価償却費や資産減耗費など、企業の内部に留保される資金
収益的収支…施設の維持管理・運営のための収支(単年度の費用として処理される収支)
資本的収支…施設の建設・更新などのための収支(支出の効果が翌年度以降に及ぶ収支)

２１万９６４円

1人あたりの
市税負担額

６２万１，５９０円

1人あたりに
使われるお金

７５万６，９９６円

1人あたりの
市債残高

公有財産 土地３，１４１万㎡、建物２４７万㎡
物品 車両(100万円以上)687台ほか
債権 民間への貸付金など95億円
基金 1,072億円

収入 支出

予算額 収入済額
(執行率) 予算額 支出済額

(執行率)

簡易水道事業会計 1億8,800万円 1億7,937万円
(95.4%) 1億9,838万円 1億9,042万円

(96.0%)

病院事業会計
【市立清水病院】

144億6,458万円 119億1,774万円
(82.4%) 155億372万円 142億3,503万円

(91.8%)

農業集落排水
事業会計 6億2,639万円 5億5,213万円

(88.1%) 6億9,892万円 6億2,019万円
(88.7%)

水道事業会計 184億1,529万円 157億2,298万円
(85.4%) 236億789万円 188億9,248万円

(80.0%)

下水道事業会計 383億5,067万円 313億1,020万円
(81.6%) 480億244万円 402億5,242万円

(83.9%)

予 算 額 4,166億2,557万円
収 入 済 額 3,562億7,960万円

(執行率85.5%)
支 出 済 額 3,274億1,448万円

(執行率78.6%)

予 算 額 2,551億9,733万円
収 入 済 額 2,394億2,676万円

(執行率93.8%)
支 出 済 額 2,333億3,754万円

(執行率91.4%)

予算・決算などの財政に
関して詳しくは、市HPに
掲載しています。

32025年（令和7年）7月号

緑色●●からオレンジ色●●に変わります。オレンジ色の資格確認書は、
７月中旬に郵送します。　

　マイナ保険証での受診が基本ですが、機器の不具合などによりマイナ保険証を
使用できない場合に備え「資格情報のお知らせ」をマイナンバーカードと一緒に携
帯してください。「資格情報のお知らせ」だけでは受診できません。
　69歳以下の人の「資格情報のお知らせ」には、有効期限がありません。
70歳以上の人の「資格情報のお知らせ」の有効期限は、令和8年7月31日までで

す。ただし、来年７/31より前に75歳の誕生日を迎える人の有効期限は異なります。

国民年金保険料 免除申請について

　保険料免除・納付猶予制度とは保険料を納めることが経済的に困難な場合(所得が
少ない等)に、保険料の納付が免除または猶予される制度です。申請後に本人と配偶
者および世帯主(猶予は本人と配偶者)の前年所得による日本年金機構の審査がありま
す。未納のままにしておくと、各種年金が受けられないことがありますので、納付が困難
な人は申請してください。
　マイナポータルでも申請ができます。詳しくは、「ねんきんネット」で検索してください。

※申請日から2年1か月前までの期間分もさかのぼって申請できます。

その他の免除制度については、HPをご確認ください。

8/1㈮から「資格確認書」が新しくなります

8/1㈮から「資格確認書」「資格情報のお知らせ」が
新しくなります

　今回送付する「資格確認書」「資格情報のお知らせ」
の有効期限は、誕生日当日までです。
　75歳の誕生日当日からは「後期高齢者医療資格確認
書(誕生日前月に被保険者あてに送付されます)」を使用し
てください。

保険年金管理課☎２２１ー１０８１
各区保険年金課
　　　　葵　区☎２２１ー１０７０
　　　　駿河区☎２８７ー８６１２
　　　　清水区☎３５４ー２２０８
蒲原支所　　　☎３８５ー７７８０

4月～来年3月の国民年金保険料は、月額1万7,510円です。

国民健康保険

後期高齢者
医療制度

　簡易書留郵便による郵送の申込みをしている人で、配達時に受取人が不在の場合は「郵便物等お預かりのお
知らせ」が自宅の郵便受けに投かんされます。１週間以内に郵便局に再配達を依頼してください。
　令和８年から一斉に送付する際の方法を見直し、原則、「資格確認書」は特定記録郵便、「資格情報のお知ら
せ」は普通郵便で送付します。

　新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を世帯主あてに、７月中旬に送付します。
世帯主が国民健康保険に加入していない場合も、送付先は世帯主です。
　届いたら記載内容を確認し、不明な点や変更が必要な点は、各区保険年金課へお問い合わせ
ください。

藤色●●からうぐいす色●●に変わります。
有効期限は令和8年7月31日までです。

　ただし、来年7/1までに70歳の誕生日を迎える
人または来年7/31より前に75歳の誕生日を迎え
る人の有効期限は異なります。

　後期高齢者医療制度では、来年7/31までの暫定的な運用として、マイナ保険証
の保有状況にかかわらず、全員に資格確認書を発行します。
※資格確認書は、従来の保険証と同一のハガキサイズです。医療機関等の窓口で
提示することで従来の保険証と同じように受診ができます。

　今回送付する「資格確認書」の有効期限は、70歳の誕生日の属する月
(誕生日が1日の人は前月)までです。有効期限までに、一部負担割合が記
載された「資格確認書」を改めて世帯主あてに送付します。
「資格情報のお知らせ」が送付されている人には、一部負担割合・有効
期限等が記載された「資格情報のお知らせ」を改めて世帯主あてに送付
します。

各区保険年金課
葵　区☎221-1070
駿河区☎287-8621
清水区☎354-2141

問
合
せ

マイナ保険証を持っている人
「資格情報のお知らせ」を送付します

マイナ保険証を持っていない人
「資格確認書」を送付します

有効期限
について

簡易書留郵便の郵送時に
不在の場合

産前産後期間
の免除制度

学生納付
特例制度

来年7/1までに70歳の誕生日を迎える人 来年7/31より前に75歳の誕生日を迎え、
後期高齢者医療制度に加入する人

問
合
せ

問
合
せ

申請手続き、保険
料の算定や加入
状況などの照会

詳しくは
こちら▼

各年金事務所
静岡☎203-3707
清水☎353-2233

申請手続き

各区保険年金課
葵　区☎221-1065
駿河区☎287-8624
清水区☎354-2134

7/1㈫～今年7月～来年6月分 国民年金保険料
免除・納付猶予制度の申請受付



4 2025年（令和7年）7月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

人 小学生
申 HP[開催日の２営業日前まで]

絵を描いたり、アートを作ったり、
自分の感性で自由に遊ぼう！

CCC-静岡市文化・クリエイティブ産業振興センター
☎205-4750

参加無料

静岡ジェード
県内唯一のＴリーグチーム

問合せ
フォーム▼

試合時間・
チケット▼

※内容など、詳しくはHPをご覧ください。

ノジマTリーグ 2025-2026シーズン開幕

※未就学児入場不可。申込順
〈窓口・インターネット等〉
マリナート・チケットぴあ・ローソン
チケットほか[7/17㈭、10:00 ～]

〈電話〉
マリナート[7/18㈮、9:00 ～]

落語まつり
清水にぎわい

ドリームプラザ公演

マリナート公演

テルサ公演

江尻公演
時 10/11㈯、11:00開演
所 割

かっぽう

烹大花
費 全自由4,000円
（弁当のおみやげ付き）

時 10/12㈰、13:30開演
所 清水テルサ
費 全指定3,500円

時 10/12㈰、17:30開演
所サウンドシャワーアーク
(エスパルスドリームプラザ立体駐車場1階)

費 全指定3,500円（1ドリンク付き）

時 10/13㈷、14:00開演
所マリナート
費 全指定S席6,000円・
A席5,000円・B席3,000円

問合せ/マリナート☎353-8885

チ
ケ
ッ
ト

出演者などは、
HPをご覧ください。

33
公
演
ご
来
場
で

公
演
ご
来
場
で

　特
製
て
ぬ
ぐ
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　特
製
て
ぬ
ぐ
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日程 VS ところ 日程 VS ところ

2025

8/23㈯ T.T彩たま 三島市民
文化会館 2025 11/29㈯ 金沢ポート アミューズ

豊田8/24㈰ 琉球アスティーダ 11/30㈰ 木下マイスター東京
9/13㈯ T.T彩たま 未定

2026

2/7㈯ 金沢ポート

未定9/14㈰ 岡山リベッツ 2/8㈰ T.T彩たま
10/4㈯ 木下マイスター東京 富士宮

市民体育館
2/28㈯ 木下マイスター東京

10/5㈰ 琉球アスティーダ 3/1㈰ 岡山リベッツ

問合せ
フォーム

木下マイスター東京
岡山リベッツ

　静岡ジェードは、「卓球で静岡を活性化しよう」をスローガンとし
て掲げています。「ただ卓球の試合を披露するのではなく、地域社
会を幸せにする」という想いで活動していきます。

※未定の日程や時間は、
HPで随時更新

く
報情の
しら

　インターネット通信販売は、
購入前に最終画面をきちんと確認しましょう！
通信販売は、クーリン

グ・オフができないため、返品や解約
をする場合、原則事業者が定めた
ルール(返品特約)に従うことになり
ます。
　法律により、事業者は最終確認
画面(注文確定画面)で分量・価格
(定期購入の場合は各回と合計)、
支払方法・返品・解約方法などの
取引における基本的事項を消費者
に分かりやすく表示することが義
務付けられています。
　私たち消費者も必ず記載内容を
確認し、後からも確認できるよう、
最終確認画面を印刷やスクリー
ンショットなどで、保存しておきま
しょう。

●困った時は消費生活センターへ！ 
市役所静岡庁舎新館1階・清水庁舎４階
☎221-1056(相談専用) ※平日9:00 ～16:00

消費者ホットライン☎188
今だけのチャンス

初回限定
500円

〇〇さんも愛用！〇〇さんも愛用！

今すぐ注文
※効果を保障する

ものではありませ
ん。

※最低4か月の継
続購入が条件です

。

※総額●●万円の
お支払いとなりま

す。

注文を確定する
TOPページへ

ご注文内容の最終確認

お届け先 発送方法

ご注文完了後のキャンセル・返品・契約の解除

お申込み内容
サプリメント定期購入コース
【5回お届けコース】

氏名
住所
連絡先

商品価格

※上記のほか送料 (1回500円)をご負担いただきます。
※１本の内容量は30粒。２ヶ月に1回２本をお届け
▶５回分合計１０本となります。

初　回 550円 (税込 )
5,500円 (税込 )
22,550円 (税込 )

2 ～5回目
計

お支払い方法
クレジットカード払い ( 一括 )
カード名義人：KAMONO　NEGIKO
カード番号：00 0000 00000 0 0
有効期限：XX/XXXX

て掲げています。「ただ卓球の試合を披露するのではなく、地域社
会を幸せにする」という想いで活動していきます。

昨シーズンは悔しい結果に終わりま

したので、新シーズンでは、その悔しさ
を晴らせるよう、チーム一丸、万全の準
備をして臨みたいと思います。市民の
皆さんに応援していただけるとうれしい
です。ご声援よろしくお願いします！

町
まち

飛
あ す か

鳥
監督兼選手

濵濵
は ま だは ま だ

田田 一一
か ず きか ず き

輝輝 選手選手

松松
まつしたまつした

下下 大大
たいせいたいせい

星星 選手選手

龍龍
りゅうざきりゅうざき

崎崎 東東
とんいんとんいん

寅寅 選手選手 スポーツ振興課☎221-1072スポーツ振興課☎221-1072担　当

注文を確定する
TOPページへ

しっかり読んでね！

イメージ
商品やコースなどに
間違いはないか

　記載内容が、思って
いたものと違う場合は、
すぐに注文せず、もう一
度よく考えましょう。

分量や総額、送料が
認識と合っているか

支払方法や毎月の引落
し日などは確認したか

配送方法や発送時期は
どうなっているか

解約などの条件や
手順を確認したか

チェックリストが
あります。

国民生活センターHP
「その申込み定期購入に
なっていませんか」知らないうち

に
知らないうち

に

定期購入に！
？

定期購入に！
？

※昨年の※昨年の
　デザイン　デザイン

急病時あんしん預かり保育
　現在、市内には体調不良のこどもを預かる病
児・病後児保育施設が3施設ありますが、利用に
あたっては、事前にかかりつけ医を受診したうえ
で、保護者による施設への送迎が必要です。

　しかし、子育てと仕事を両立する保護者の中には、登園後のこ
どもの急な体調不良時の対応が困難な場合があります。

市内のこども園・幼稚園に通っている未就学児(生
後56日～)が登園後に体調不良となり、保護者による迎えが困
難な場合、「こどものお迎え」「受診」「病児保育室での預かり」
を保護者に代わって病児・病後児保育室のスタッフ(保育士・
看護師)が行うサービスを始めます。

預かり
場所 なでしこ保育園(駿河区小鹿一丁目)

定員 ３人

保育可能
時間 月曜～金曜　8:30～17:00

7 ⁄ 1火スタート！

問合せ/こども園運営課☎221-1094

そ・こ・で

利用には、条件があり
ます。詳しくは、HPを
ご覧ください。

52025年（令和7年）7月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

市公式SNSもご登録ください
災害情報やくらし・観光情報などの
市政情報を発信しています。

高校生世代のための居場所スペース
「ぷらっとサロン」を利用してみませんか

39歳までのこども・若者を対象に
ヤングケアラー支援を実施しています

問合せ　こども若者相談センター☎221-1314

静岡市市民活動支援ポータルサイト
「ここからネット」をご活用ください

静岡市の PR ソング
「まるちゃんの静岡音頭」

　市HPでは、楽曲のダウンロードができるほか、踊りの
レクチャー動画も公開しています。詳しくは、市HPをご
確認ください。

　ここからネットは、市民活動に関するＮＰＯの団体情
報やイベント情報・ボランティア募集などをまとめて
掲載しています。夏休みなどの長期休暇を利用して、
まちづくり活動やボランティアに参加してみませんか。

●市民活動団体を検索できます
　興味関心のある分野や活動している地域を選び検索できます。団体情
報には、活動内容・活動写真、団体HPのリンクなどを掲載しています。

●イベント情報やボランティアの募集情報を検索できます
　希望の分野や開催日、場所で検索することができます。

子育てを楽しみましょう!
子育て広場ウィーク　幼児教育相談

　期間中、園庭開放・製作遊び・体
操など、未就園児と保護者が気軽に
参加して楽しめる「子育て広場」を
開催します。子育ての相談や仲間づ
くりもできますよ♪

●幼児教育相談

静岡市私立幼稚園連合会事務局
(静岡豊田幼稚園内)☎281-0666

相談・予約

問合せ　幼児教育・保育支援課☎221-1092

問合せ　市民自治推進課☎221-1372

問合せ　観光政策課☎221-1219

LINE X Instagram

問合せ　こども若者相談センター☎221-1314

　家庭や学校以外の居場所として市が用意した、高校生世代の人のため
のスペースです。ゲーム、おしゃべり、自習など何をしても自由です。
ぷらっと気軽に利用してください。無料です♪

●あなたの周りにもいませんか?
　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定される、
家事や家族の世話などを日常的に行っているこども・
若者のことを指します。各種調査においてクラスに
1 ～2人はいるとされています。

　市では、面接や訪問による相談を行っています。気になる
ことがあったら、お気軽にご連絡ください。

時 火・水・木曜、14:00～16:30(最終入室16:00)
所 葵区▶中央体育館3階　駿河区▶みなくる　
清水区▶はばたく教室(キララシティ２階)
人 市内に住むか通学している15～19歳くらいの人
(中学生除く)
※会場により開催日が異なります。どの区の会場でも参加可能です。
詳しくは、HPをご覧ください。

熱中症に注意！
危険な暑さから身を守りましょう

　暑さによる熱中症の危険度を示す基準として、以下の2つの警戒アラート
があります。発表された時は、積極的に熱中症予防行動をとりましょう。

問合せ　GX推進課☎221-1611

●熱中症特別警戒アラート
　熱中症警戒アラートより一段上の
警戒アラートです。市公式LINE・Xに
加え、同報無線で皆さんにお知らせ
します。

＜熱中症予防行動＞
•こまめに水分・塩分を補給する　
•日傘や帽子を使用する など
　市では、暑さをしのぐため、市立図
書館や生涯学習施設などをクーリング
シェルターとして指定し
ています。指定施設など
詳しくは、HPをご覧くだ
さい。

●熱中症警戒アラート
　「危険な暑さ」のため熱中症にな
る危険性が高くなる場合に発表され
ます。

市内に住むか通学している15～19歳くらいの人

　興味関心のある分野や活動している地域を選び検索できます。団体情

問合せ　静岡市成年後見支援センター☎275-0955
担当　福祉総務課☎221-1366

センターの職員
(社会福祉士)が、お困りごとの状況
に合わせて相談支援を行います。
所 市中央福祉センター2階
開館日▶月～金曜日、9:00～17:00 
(土日祝日、年末年始休館)

＜成年後見相談会(専門相談)＞
　センター職員のほか、弁護士や
司法書士が対応します。

時 各区毎月１回、
13:30～16:40(１組40分)
※日程はHPをご覧ください。

お気軽にお電話ください
静岡市成年後見支援センター

センターの職員
(社会福祉士)が、お困りごとの状況

※8/13㈬～15㈮、年末年始、来年
3/27㈮～31㈫除く

●子育て広場ウィーク 7/7㈪～11㈮

所 市内の私立幼稚園・認定こども
園(54園)
※当日、直接会場へ(無料)

　ヤングケアラー世帯を対象とした家事支援等を行うヘルパー派遣を
実施しています。利用方法など詳しくは、お問い合わせください。

●ヤングケアラーの負担を軽減します

時 8/2㈯、10:00～12:00
所 市中央福祉センター3階
講 小

こばやし

林久
ひさあき

晃氏(司法書士)

人 70人(無料)
申 電話(市コールセンター☎200-
4894)[7/1㈫～・申込順]

●成年後見制度講演会 「成年後見制度の基礎知識」

各園の開催日時など詳し
くは、HPをご覧ください▶

　「まるちゃんの静岡音頭」は、清水区出身のさくら
ももこ氏の呼びかけにより、さまざまなアーティスト
の協力を得て完成した静岡市のPRソングです。
 市の名勝地や名物を盛り込んだ歌詞と楽しい振付
の楽曲です♪みんなで覚えて、地域の夏祭り等で踊っ

てみませんか？

7月は“社会を明るくする運動”強調月間、
再犯防止啓発月間 です

　罪を犯した人々の更生への理解を深め、犯罪や非行のない明
るい社会を築こうとする全国的な運動です。期間中、静岡庁舎本
館を更生保護のシンボルカラーの黄色にライトアップします。

●はじめてみませんか？「保護司」というボランティア
保護司は、罪を犯した人の立ち直りを地域で支える

ボランティアです。保護観察所と協働して対象者の保護
観察や釈放後の社会生活を円滑に営めるよう、住居や
就労等の調整・相談を行い応援する、やりがいのある活
動です。いろいろな年代や職業の人が活躍しています。

担当　福祉総務課☎221-1366

▶更生ペンギン
のホゴちゃん

問 静岡保護観察所☎253-0191 詳しくは、こちら ▼

ボランティアです。保護観察所と協働して対象者の保護

詳しくは、こちら ▼

電話相談…毎週月・水・金曜日、
10:00 ～15:00
面接相談(要予約)…毎週水曜日、
10:00 ～14:00
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※会場により開催日が異なります。どの区の会場でも参加可能です。
詳しくは、HPをご覧ください。

熱中症に注意！
危険な暑さから身を守りましょう

　暑さによる熱中症の危険度を示す基準として、以下の2つの警戒アラート
があります。発表された時は、積極的に熱中症予防行動をとりましょう。

問合せ　GX推進課☎221-1611

●熱中症特別警戒アラート
　熱中症警戒アラートより一段上の
警戒アラートです。市公式LINE・Xに
加え、同報無線で皆さんにお知らせ
します。

＜熱中症予防行動＞
•こまめに水分・塩分を補給する　
•日傘や帽子を使用する など
　市では、暑さをしのぐため、市立図
書館や生涯学習施設などをクーリング
シェルターとして指定し
ています。指定施設など
詳しくは、HPをご覧くだ
さい。

●熱中症警戒アラート
　「危険な暑さ」のため熱中症にな
る危険性が高くなる場合に発表され
ます。

市内に住むか通学している15～19歳くらいの人

　興味関心のある分野や活動している地域を選び検索できます。団体情

問合せ　静岡市成年後見支援センター☎275-0955
担当　福祉総務課☎221-1366

センターの職員
(社会福祉士)が、お困りごとの状況
に合わせて相談支援を行います。
所 市中央福祉センター2階
開館日▶月～金曜日、9:00～17:00 
(土日祝日、年末年始休館)

＜成年後見相談会(専門相談)＞
　センター職員のほか、弁護士や
司法書士が対応します。

時 各区毎月１回、
13:30～16:40(１組40分)
※日程はHPをご覧ください。

お気軽にお電話ください
静岡市成年後見支援センター

センターの職員
(社会福祉士)が、お困りごとの状況

※8/13㈬～15㈮、年末年始、来年
3/27㈮～31㈫除く

●子育て広場ウィーク 7/7㈪～11㈮

所 市内の私立幼稚園・認定こども
園(54園)
※当日、直接会場へ(無料)

　ヤングケアラー世帯を対象とした家事支援等を行うヘルパー派遣を
実施しています。利用方法など詳しくは、お問い合わせください。

●ヤングケアラーの負担を軽減します

時 8/2㈯、10:00～12:00
所 市中央福祉センター3階
講 小

こばやし

林久
ひさあき

晃氏(司法書士)

人 70人(無料)
申 電話(市コールセンター☎200-
4894)[7/1㈫～・申込順]

●成年後見制度講演会 「成年後見制度の基礎知識」

各園の開催日時など詳し
くは、HPをご覧ください▶

　「まるちゃんの静岡音頭」は、清水区出身のさくら
ももこ氏の呼びかけにより、さまざまなアーティスト
の協力を得て完成した静岡市のPRソングです。
 市の名勝地や名物を盛り込んだ歌詞と楽しい振付
の楽曲です♪みんなで覚えて、地域の夏祭り等で踊っ

てみませんか？

7月は“社会を明るくする運動”強調月間、
再犯防止啓発月間 です
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●はじめてみませんか？「保護司」というボランティア
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動です。いろいろな年代や職業の人が活躍しています。

担当　福祉総務課☎221-1366

▶更生ペンギン
のホゴちゃん

問 静岡保護観察所☎253-0191 詳しくは、こちら ▼

ボランティアです。保護観察所と協働して対象者の保護

詳しくは、こちら ▼

電話相談…毎週月・水・金曜日、
10:00 ～15:00
面接相談(要予約)…毎週水曜日、
10:00 ～14:00
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7/16水 18:30 ～20:30 ※荒天時、順延(18㈮まで)

会場▶巴川（稚児橋～柳橋区間）

　通りを通行止めにして、港かっぽれ系5曲、地踊り系
3曲の老若男女楽しめる総おどりを行います。 　清水区各地区連合自治会

の協力のもと、古き良き昭和
の時代の楽しく美しく磨きあ
げられた地踊りで、祭りを盛
り上げます。区間▶万世町交差点～港橋

受付▶清水銀行本店前　参加料▶1,000円、
小中高生500円、未就学児100円

体験連（飛び入り連）に参加できます
※団体、複数人同一衣装での参加不可。

　「正調かっぽれ」の奉納とともに、打ち鳴らされる矢倉太
鼓の音が響きわたります。祭りの始まりをにぎやかに知ら
せるとともに安全と成功を祈願します。

※雨天時は内容変更

成功祈願祭成功祈願祭
9:30～1金 矢倉神社所

音楽パレード音楽パレード

港かっぽれ総おどり
19:00 ～21:00 18:30 ～21:00

清水さつき通り
1金 2土
所

　一般公募で選ばれた役者たちが、愛
する町「しみず」を舞台に祭りを盛り上
げます。28人衆が、踊り・口上・寸劇で、
皆さんに元気をお届けします！

所 清水区内各所
2土 3日2 3
次郎長道中マリンフェスタマリンフェスタ

9:00 ～2土 3日

　神輿渡御とは、神
しんれい

霊が宿った神
しんたい

体を
神輿に移し人々の安泰を祈念し、地域
内を練り歩く行事です。祭

さいれいばやし

礼囃子と寿
獅
し し ま い

子舞も随行します！

　祭りの伝統であった「美縁」と日の出の新
しい感性が融合したパフォーマンスをお楽し
みください。

神神
み こ し と ぎ ょみ こ し と ぎ ょ

輿渡御輿渡御
清水区内各所所

3日 MM
ム イム イ

UYUY BB
ビ エ ンビ エ ン

IENIEN (美縁)(美縁)
11:00 ～3日

マリンビル所

海上花火大会海上花火大会

18:15 次郎長道中
1818::45 太鼓45 太鼓
1919::00 働く船のパレード00 働く船のパレード
1919::15  子ども夢花火表彰式15  子ども夢花火表彰式
　　　　　　　　消防団ラッパ隊演奏消防団ラッパ隊演奏
1919::30 花火打ち上げ30 花火打ち上げ

どどーんとどどーんと
　1万発！　1万発！

※写真は昨年の様子。撮影:市民カメラマン

清水駅前銀座
清水銀座
清水中央銀座
よってこ商店街

1818::15 次郎長道中15 次郎長道中

※荒天中止※荒天中止

日の出埠頭周辺日の出埠頭周辺所
33日

清水巴川灯ろうまつり実行委員会
☎364-5145(昭和不動産内)

担当▶商業労政課
☎３５４-２３０6

　郷愁を誘う　郷愁を誘う魂魂
たまたま

送りの風習、「清水巴川灯ろうまつり」が送りの風習、「清水巴川灯ろうまつり」が
2年ぶりに開催されます。灯ろうにあなたの願いを込めて、2年ぶりに開催されます。灯ろうにあなたの願いを込めて、
流してみませんか。手筒花火も実施します！流してみませんか。手筒花火も実施します！
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回

第
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担当▶商業労政課☎354-2306

清水七夕まつり実行委員会
☎353-3402（静岡商工会議所清水事務所内）

問
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清水みなと祭り実行委員会
問合せ

※各イベントの時間や雨天時
　の開催可否など詳しくは、
　HPをご覧ください。

8/8/11金
22土
33日

☎354-2189
～祭りの力を未来に～祭りの力を未来に繋繋

つ なつ な

ぐ～ぐ～
第76回 

　「港かっぽれ総おどり」の開幕を告げるパレードです。

※雨天中止17:50～18:301金
清水さつき通り（新清水駅前～清水銀行本店前）所

　通りを通行止めにして、港かっぽれ系5曲、地踊り系

　「正調かっぽれ」の奉納とともに、打ち鳴らされる矢倉太
鼓の音が響きわたります。祭りの始まりをにぎやかに知ら

※雨天時は内容変更

港かっぽれ総おどり港かっぽれ総おどり
18:30 ～21:00

　「港かっぽれ総おどり」の開幕を告げるパレードです。

171金
清水さつき通り所

※飛び入り参加する際は、持ち物・貴重品等の保管、水分補給等は自己管理でお願いします。

所 清水さつき通り
（清水橋北側～JR清水駅前）

▶
シ
ズ
ラ

©
清
水
区

　一般公募で選ばれた役者たちが、愛
する町「しみず」を舞台に祭りを盛り上
げます。28人衆が、踊り・口上・寸劇で、
皆さんに元気をお届けします！

所

22
次郎長道中次郎長道中

※飛び入り参加する際は、持ち物・貴重品等の保管、水分補給等は自己管理でお願いします。※飛び入り参加する際は、持ち物・貴重品等の保管、水分補給等は自己管理でお願いします。

第第767676回 回 

●海上保安庁　海上保安業務資器材の展示(2㈯のみ)
●海上自衛隊　艦

かんてい

艇一般公開
● 航空自衛隊　展示飛行(3㈰のみ)
●陸上自衛隊　装備品展示、迷彩服試着コーナー(3㈰のみ)など

日の出埠
ふ と う

頭周辺所

手
筒
花
火

実
施
場
所

※6㈰は20:00まで

会
　場

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

飛び入りで参加できます

18:10 ～21:001金
清水ゆかた踊り地踊衆清水ゆかた踊り地踊衆

※雨天中止

受　付受　付▶ ▶ 17:45 ～18:10、地踊衆本部17:45 ～18:10、地踊衆本部
（森田いそべ会計事務所前）（森田いそべ会計事務所前）

参加料参加料▶ ▶ 200円、小中高生100円、200円、小中高生100円、
　　　　　　　　未就学児無料未就学児無料
※服装自由。団体での参加不可

▶
シ
ズ
ラ

※服装自由。団体での参加不可※服装自由。団体での参加不可

72025年（令和7年）7月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

☎284-6960

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
※入館料別途(自然観察会除く)

申 HP[各申込受付期間・多数抽選]
科学茶房　太陽系の小さな天体たち

時 7/27㈰、13:30 ～14:45
内 彗

すいせい

星のヒミツや太陽系の小さな星たちについて
の研究最前線を紹介する
※小学3年生以上におすすめ
講 布

ふ せ

施哲
てつはる

治氏(国立天文台天文情報センター
 副センター長)
人 100人(無料)　受 7/9㈬まで

コズミックカレッジ　太陽系探険隊
時 7/30㈬、10:00 ～11:45、14:00 ～15:45
内 工作やクイズを通して、太陽系やロケットの仕組
みなどを学ぶ　協力/J

ジャクサ
AXA宇宙教育センター

人 小学1～3年生の子と保護者各18組36人(無料)　
受 7/9㈬まで

●シャトルバスの運行・一般駐車場は、ありません。
●大変混み合いますので、主催者、警備員等の指示に従ってください。
●熱中症には十分お気をつけください。

打ち上げ場所打ち上げ場所

田町公園田町公園

安倍川町安倍川町
公園公園

西部交番西部交番

藁科川藁科川

安倍
川

安倍
川

立入禁止立入禁止

立入禁止立入禁止

観覧場所観覧場所

さつま通りさつま通り

本
通り
本
通り

安
西
通
り

安
西
通
り

本部本部

田町小田町小

静商高静商高安倍川中安倍川中

長田北小長田北小

番町小番町小

消防署消防署

弥勒交番弥勒交番

駒形小駒形小

安
西
橋

安
西
橋

安
倍
川
橋

安
倍
川
橋駿

河
大
橋

駿
河
大
橋

※その他、交通
規制について
は、公式ＨＰを
ご覧ください。

17:00-22:00
歩行者用道路

歩行者推奨
コース安倍川花火大会本部

☎221-7199

8:00-22:00
歩行者用道路

7/197/19 土土 1919::30～2130～21::0000 ※荒天中止※荒天中止

安倍川河川敷安倍川河川敷安倍川河川敷

車イス席車イス席第72回

時 8/8㈮、13:00 ～ 
9㈯、9:00 ～、13:00 ～
人 教員・教員志望の学生・
学校教育関係者
申 HP・電話[7/31㈭まで]

時 8/3㈰、10:00 ～11:00、13:00 ～14:00
内 企画展の見学後、動物形土製品を作る
人 各30人(無料・要入館料)
申 HP[7/15㈫～・申込順]

　遺跡から見つかる動物の骨や角、動物の形をした出土品、動物の名前
が付けられた資料などから、古代の人々と動物のつながりを紹介します。

入館料などは、
こちらこちら▼▼

☎285-0476登
夏季企画展

展示解説▶8/11㈷、24㈰、9/14㈰、10:30、14:00(各30分)

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

動物をかたどった土人形を作ろう動物をかたどった土人形を作ろう動物をかたどった土人形を作ろう

教員のための博物館の日
　歴史を学ぶ入口と
なる弥生時代と登呂
遺跡。自分が“主役”
となって、その魅力を
感じてみませんか？

予約がいらない催し 予約が必要な催し

自然観察会 セミの羽化観察会
時 7/25㈮、18:15 ～20:00
所 城北公園　※現地集合解散
内 夜の公園で、神秘的なセミの
羽化を観察する
人 30人　※小学生以下保護者同伴
費 100円　受 7/9㈬まで

キッズでんき教室
時 7/31㈭、13:30 ～15:30
内 科学工作を通して電気の
安全性を学ぶ
講 中部電気保安協会 静岡営業所　
人 小学3 ～6年生36人(無料)
受 7/16㈬まで

夏休みのる・く・るは夏休みのる・く・るは
　ワクワクがいっぱい

♪
　ワクワクがいっぱい

♪

問
合
せ

7/19㈯～9/15㈷
～出土品にみる動物たち～

入館料などは、入館料などは、夏季企画展

～出土品～出土品～出土品～出土品にみるにみる動物たちたち～

入館料などは、入館料などは、夏季企画展

～出土品～出土品～出土品～出土品～出土品にみるにみる動物たちたち～～にみるにみる動物動物動物たちたち～～

休館日/月曜日(祝日除く)、7/22㈫、8/12㈫

※各3時間。内容など
詳しくは、こちら

▼

開館時間▶9:30 ～17:00 ※最終入館16:30まで

奥深くてかわいいねじの世界
時 7/6㈰、13:30 ～15:30受付
内ねじ作りの工程を体験し、自分だけ
のねじを作る　講 興

お き つ ら せ ん

津螺旋㈱

ゴールをめざせ！スチロールカー
時 7/13㈰、13:00 ～15:30受付(1回20分程度)
内 輪ゴムの縮む力で走る車を工作し、走らせる

めばえのかがく 紙コップタワーづくり
時 7/17㈭、10:30 ～12:00受付(1回20分
程度)　人 未就学児と保護者

サイエンスショー　回転の科学
時 7/20㈰、21㈷、11:00、14:00(各30分程度)
自由研究相談会

時 7/26㈯、27㈰、29㈫、13:00 ～15:00受付
内自由研究のテーマ選びや自分の研究についての
個別相談会

　期間中は、さまざまな動物の体験・観察イベント
を実施します。ぜひ、お越しください。

■海の動物ガイド
■カピバラに葉っぱのプレゼント
■アザラシの特別お食事タイム
■いつもより近くでレッサーパンダのお食事タイム

など

動物園博士入門コースめざせ！

を実施します。ぜひ、お越しください。

いつもより近くでレッサーパンダのお食事タイム

☎262-3251
HP▶

８月１日㈮は

開園記念日！

入園料
無料

(駐車場は有料) 8/1㈮ - 24㈰
夏夏のの動物園動物園まつりまつり

8/3㈰ 10:00～15:00
　魅力満載のクイズラリー！修了者には認定証や特製バッジ
をプレゼント！
人 小学4年生以上の人30人　※家族4人まで同伴可
費 500円(家族の場合は、1組1,000円)　※入園料等別途※入園料等別途

申 申込フォーム・申込フォーム・ハガキ・FAX(市動物園協会〒422-8005ハガキ・FAX(市動物園協会〒422-8005
駿河区池田1767-6☎262-3252・FAX262-7135)駿河区池田1767-6☎262-3252・FAX262-7135)
[7/18㈮必着・多数抽選][7/18㈮必着・多数抽選]



72025年（令和7年）7月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

☎284-6960

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
※入館料別途(自然観察会除く)

申 HP[各申込受付期間・多数抽選]
科学茶房　太陽系の小さな天体たち

時 7/27㈰、13:30 ～14:45
内 彗

すいせい

星のヒミツや太陽系の小さな星たちについて
の研究最前線を紹介する
※小学3年生以上におすすめ
講 布

ふ せ

施哲
てつはる

治氏(国立天文台天文情報センター
 副センター長)
人 100人(無料)　受 7/9㈬まで

コズミックカレッジ　太陽系探険隊
時 7/30㈬、10:00 ～11:45、14:00 ～15:45
内 工作やクイズを通して、太陽系やロケットの仕組
みなどを学ぶ　協力/J

ジャクサ
AXA宇宙教育センター

人 小学1～3年生の子と保護者各18組36人(無料)　
受 7/9㈬まで

●シャトルバスの運行・一般駐車場は、ありません。
●大変混み合いますので、主催者、警備員等の指示に従ってください。
●熱中症には十分お気をつけください。

打ち上げ場所打ち上げ場所

田町公園田町公園

安倍川町安倍川町
公園公園

西部交番西部交番

藁科川藁科川

安倍
川

安倍
川

立入禁止立入禁止

立入禁止立入禁止

観覧場所観覧場所

さつま通りさつま通り

本
通り
本
通り

安
西
通
り

安
西
通
り

本部本部

田町小田町小

静商高静商高安倍川中安倍川中

長田北小長田北小

番町小番町小

消防署消防署

弥勒交番弥勒交番

駒形小駒形小

安
西
橋

安
西
橋

安
倍
川
橋

安
倍
川
橋駿

河
大
橋

駿
河
大
橋

※その他、交通
規制について
は、公式ＨＰを
ご覧ください。

17:00-22:00
歩行者用道路

歩行者推奨
コース安倍川花火大会本部

☎221-7199

8:00-22:00
歩行者用道路

7/197/19 土土 1919::30～2130～21::0000 ※荒天中止※荒天中止

安倍川河川敷安倍川河川敷安倍川河川敷

車イス席車イス席第72回

時 8/8㈮、13:00 ～ 
9㈯、9:00 ～、13:00 ～
人 教員・教員志望の学生・
学校教育関係者
申 HP・電話[7/31㈭まで]

時 8/3㈰、10:00 ～11:00、13:00 ～14:00
内 企画展の見学後、動物形土製品を作る
人 各30人(無料・要入館料)
申 HP[7/15㈫～・申込順]

　遺跡から見つかる動物の骨や角、動物の形をした出土品、動物の名前
が付けられた資料などから、古代の人々と動物のつながりを紹介します。

入館料などは、
こちらこちら▼▼

☎285-0476登
夏季企画展

展示解説▶8/11㈷、24㈰、9/14㈰、10:30、14:00(各30分)

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

動物をかたどった土人形を作ろう動物をかたどった土人形を作ろう動物をかたどった土人形を作ろう

教員のための博物館の日
　歴史を学ぶ入口と
なる弥生時代と登呂
遺跡。自分が“主役”
となって、その魅力を
感じてみませんか？

予約がいらない催し 予約が必要な催し

自然観察会 セミの羽化観察会
時 7/25㈮、18:15 ～20:00
所 城北公園　※現地集合解散
内 夜の公園で、神秘的なセミの
羽化を観察する
人 30人　※小学生以下保護者同伴
費 100円　受 7/9㈬まで

キッズでんき教室
時 7/31㈭、13:30 ～15:30
内 科学工作を通して電気の
安全性を学ぶ
講 中部電気保安協会 静岡営業所　
人 小学3 ～6年生36人(無料)
受 7/16㈬まで

夏休みのる・く・るは夏休みのる・く・るは
　ワクワクがいっぱい

♪
　ワクワクがいっぱい

♪

問
合
せ

7/19㈯～9/15㈷
～出土品にみる動物たち～

入館料などは、入館料などは、夏季企画展

～出土品～出土品～出土品～出土品にみるにみる動物たちたち～

入館料などは、入館料などは、夏季企画展

～出土品～出土品～出土品～出土品～出土品にみるにみる動物たちたち～～にみるにみる動物動物動物たちたち～～

休館日/月曜日(祝日除く)、7/22㈫、8/12㈫

※各3時間。内容など
詳しくは、こちら

▼

開館時間▶9:30 ～17:00 ※最終入館16:30まで

奥深くてかわいいねじの世界
時 7/6㈰、13:30 ～15:30受付
内ねじ作りの工程を体験し、自分だけ
のねじを作る　講 興

お き つ ら せ ん

津螺旋㈱

ゴールをめざせ！スチロールカー
時 7/13㈰、13:00 ～15:30受付(1回20分程度)
内 輪ゴムの縮む力で走る車を工作し、走らせる

めばえのかがく 紙コップタワーづくり
時 7/17㈭、10:30 ～12:00受付(1回20分
程度)　人 未就学児と保護者

サイエンスショー　回転の科学
時 7/20㈰、21㈷、11:00、14:00(各30分程度)
自由研究相談会

時 7/26㈯、27㈰、29㈫、13:00 ～15:00受付
内自由研究のテーマ選びや自分の研究についての
個別相談会

　期間中は、さまざまな動物の体験・観察イベント
を実施します。ぜひ、お越しください。

■海の動物ガイド
■カピバラに葉っぱのプレゼント
■アザラシの特別お食事タイム
■いつもより近くでレッサーパンダのお食事タイム

など

動物園博士入門コースめざせ！

を実施します。ぜひ、お越しください。

いつもより近くでレッサーパンダのお食事タイム

☎262-3251
HP▶

８月１日㈮は

開園記念日！

入園料
無料

(駐車場は有料) 8/1㈮ - 24㈰
夏夏のの動物園動物園まつりまつり

8/3㈰ 10:00～15:00
　魅力満載のクイズラリー！修了者には認定証や特製バッジ
をプレゼント！
人 小学4年生以上の人30人　※家族4人まで同伴可
費 500円(家族の場合は、1組1,000円)　※入園料等別途※入園料等別途

申 申込フォーム・申込フォーム・ハガキ・FAX(市動物園協会〒422-8005ハガキ・FAX(市動物園協会〒422-8005
駿河区池田1767-6☎262-3252・FAX262-7135)駿河区池田1767-6☎262-3252・FAX262-7135)
[7/18㈮必着・多数抽選][7/18㈮必着・多数抽選]



8 2025年（令和7年）7月号
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合） マークについて 時 …とき 所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物 申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

実験・工作
ラペック静岡
わくわくエコスクール

時 8/3㈰、10:00 ～11:00、13:00 ～14:00
内おもちゃの電動式エコカーを作って、環
境問題への理解を深める
人 小学生の子と保護者各7組(1組2人・
無料)
申 申込フォーム・電話(ラペッ
ク 静 岡 ☎251-2315)[7/10
㈭まで・多数抽選]

目のふしぎ
どんなふうに見えるかな？

時 8/3㈰、10:00 ～12:00
所リンク西奈
人 小学生20人(無料）
内目の錯覚を利用したおもちゃ作り
申 申込フォーム・電話・窓口
(西奈図書館☎265-2556）

［7/1㈫～、申込順］

夏休み
親子実験教室

時 8/5㈫、10:00 ～12:00
所 環境保健研究所
内 身近な食品中の着色料を調べてみよう
人 小学4～6年生の子と保護者10組程度
(無料）
申申込フォーム[7/15㈫まで・多数抽選]
問 環境保健研究所☎285-2131

学び・体験
ま・あ・る
夏休みこどもバザール

　夏休みは平日も毎日「こどもバザール」を
開催！こどものまちでおしごとしよう！
時 7/19㈯～8/26㈫、10:00～12:00、
13:30 ～16:00　※水曜休館
人 小中高生
※当日、直接会場へ(無料）
問ま・あ・る☎367-4320

静岡浅間神社
こども講座２０２５

　巨大木造建築の材
料や技術についての
謎を探ります。文化財
の修理現場の見学も
できます。
時 7/26㈯、10:00 ～16:00
人 小学5年～中学生15人(無料）
※保護者同伴可(1グループ1人まで）
申 電話(市コールセンター☎200-4894）
[7/3㈭～・申込順]
問 歴史文化課☎221-1066

お店で発見！
エシカル消費

時 8/2㈯、10:00 ～12:00
所ユーコープ ミオクチーナ千代田店
内ユーコープのスタッフと一緒に、クイズな
どを通じて、人や環境にやさしい消費生活
とSDGｓを考える
人 小学生と保護者10組(無料）
※4年生以上におすすめ
申 市HP[7/1㈫～・申込順］
問 生活安全安心課☎221-1054

夏休みこどもシアター
参加者募集

時 8/5㈫～9㈯の10:00 ～12:00
(全5回）
所 教覚寺会館
内 夏休みの宿題に取り組む。演劇を通して
表現力、コミュニケーション力を学ぶ
人 外国にルーツを持つか日本人の小学生
20人(無料）
申 HP[7/27㈰まで・多数抽
選]
問 市国際交流協会☎273-5931

認知症ジュニアサポーター
養成講座

時 8/2㈯、14:00 ～16:00
所かけこまち七間町
人 小学4年～中学生の子と
保護者10組(無料）
申 申込フォーム・電話(地域包括ケア推進
課☎221-1623)［7/1㈫～・申込順］

夏休み
税金スタンプラリー

時 8/4㈪、10:00 ～15:00
※静岡税務署集合解散
内 税金教室、国立印刷局出張講座、静岡地
方裁判所・葵消防署見学
人 葵・駿河区に住む小学4 ～6年生の子と
保護者60人(無料・昼食付き）
※保護者1人につき子3人まで
申 往復ハガキ(静岡納税貯蓄組合連合会
〒420-0862葵区浅間町一丁目36-5・大
林方）[7/15㈫必着・学校名、学年も記入・
多数抽選]　問 税制課☎221-1493

夏休み親子１日
食品衛生監視員体験教室

時 8/5㈫、9:00 ～16:00
所 市内食品製造施設　※城東保健福祉エ
リア集合解散
内 食品製造現場の見学を通じて衛生管理
の大切さを学ぶ
人 小学5 ～6年生の子と保護者10組(1組
2人）　費 1組2,000円(昼食付き）
申 電話(市食品衛生協会☎209-0300)
[7/1㈫～23㈬・多数抽選]
※昨年の様子は「たべしずねっ
と」をご覧ください。
問 食品衛生課☎249-3161

この夏、君も消防士に！
夏休み消防体験

とき（各全2回） 消防署 問合せ
7/26㈯、27㈰

10:00
〜

11:30

日本平 ☎335-0119
7/29㈫、30㈬ 清水 ☎367-3119

8/2㈯、3㈰
千代田 ☎263-1295
港北 ☎363-0119

8/6㈬、7㈭ 駿河 ☎280-0119
8/15㈮、16㈯ 葵 ☎255-0119

※葵消防署は、県地震防災センターで実施
人 小学生(無料)　※要保護
者同伴。申込方法など詳しく
は、ＨＰをご確認ください。

夏だ！海水浴を楽しもう！
※当日の天候等の状況により、遊泳できない場合があります。
詳しくは、市HPをご覧ください。

観光政策課☎221-1421問合せ

屋外プールで遊ぼう！屋外プールで遊ぼう！
市コールセンター☎200-4894

ところ(プール) と　き　※荒天中止。昼休みあり
① 田町公園

7/19㈯
～8/17㈰

10:00 ～17:00
※③毎週金曜は15:00から水の入替えのため
プール使用不可

② 下川原公園
③ 用宗公園
④ 清水清見潟公園横砂

10:00 ～16:00
※月曜休み(祝日の場合は翌平日)

⑤ 清水清見潟公園興津中町
⑥ 八木間六本松公園
⑦ 蒲原

7/21㈷
～8/24㈰

9:30 ～15:30
※⑦8/22㈮、23㈯休み⑨8/3㈰午前休み

⑧ 由比
⑨ 由比入山

⑩ 清水総合運動場水泳場
7/19㈯

～8/24㈰

9:00 ～16:45　50ｍプール▶20:45まで
※月曜休み(祝日の場合は翌平日)。小学2年生
以下(17:00以降は中学生以下)保護者同伴

※詳しくは、市HP等をご確認ください。

●原則、入場無料(⑩50ｍプールは3歳以上150円)
●未就学児保護者同伴　●公共交通機関や自転車でお越しください。

共通
事項

しずもーる沼上
環境講座

問しずもーる沼上☎207-8971

◆海洋プラスチックを探そう
時 7/26㈯、10:00 ～12:00
内 海岸で採取した砂の
中からプラスチック類を
分別する
人 小学生の子と保護者
12組(無料）
申 電話[7/1㈫～・申込順]

◆いらなくなった紙と雑草でハガキ作り
時 8/5㈫、10:00 ～12:00
内 使用済みのコピー用紙と
雑草の繊維でハガキを作る
人 3歳～小学生の子と保護者
12組(無料)
申 電話[7/7㈪～・申込順]

しずもーる西ケ谷 夏のキッズ
クラフトフェア2025
内容 とき

①
シルバーアクセサリー

8/2㈯
10:00

〜
11:00

・
11:00

〜
12:00

フュージング

②
ウッドバーニング

8/9㈯
ビーズアクセサリー

③
クラフトバンド

8/16㈯
竹の水てっぽう

※各時間1種類のみ作成
人 中学生以下の子
※一部小学生以下
保護者同伴
費 1作品100円
申 HP
[①7/12㈯～16㈬②7/19㈯～23㈬
③7/26㈯～30㈬・多数抽選]
問しずもーる西ケ谷
☎294-7451

ぼう学 ぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼう

ぼうぼう遊遊
作思い出 ろうろう思い出

家 ぞくとぞくと

友 ぞくとだちとだちと

ぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼう

ぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼうぼう

作 ろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううううううううううううう

学

遊遊遊遊

用宗海岸海水浴場 7/27㈰～ 8/24㈰

JLA(日本ライフセービング協会)認定海水浴場の認証を取得。
水質がよく波が静かなので、小さいこどもでも遊べる海水浴場です。

三保内浜海水浴場三保内浜海水浴場 7/19㈯～ 8/24㈰
しずてつジャストライン・三保山の手線
「エスパルス練習場入口・水上バスのりば」 下車

湾内のため波が穏やかで、安心して遊べる海水浴場です。

詳しくは、市HPをご覧ください。

問合せ

※③毎週金曜は15:00から水の入替えのため

①～③公園建設管理課☎221-1633
⑦～⑨スポーツ振興課☎221-1071 ⑩清水総合運動場☎334-5049

④～⑥清水まちづくり推進課☎354-2272

⑪緑地政策課☎221-1251

担当

アクセス

しずてつジャストライン・用宗線「用宗老人福祉センター」 下車
JR用宗駅 下車 

アクセス

12:00

▲まあるん

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

⑪大浜公園プールは、７月19日㈯オープンです！詳しくは、８月号をご覧ください。

中学生以下の子
※一部小学生以下

◀
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

◀
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
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自然・生き物
季節の花苗を使った
寄せ植え教室

時 7/30㈬、10:00 ～11:30
所 県産業経済会館
人 小学生25人程度
費 500円
申 HP[7/9㈬まで・多数抽選]
問 県グリーンバンク☎254-1975
担 緑地政策課☎221-1249

セミ博士になろう！
セミの抜け殻観察会

時 7/31㈭、10:00 ～12:00 ※雨天決行
所 城北公園、中央図書館
人小学生以上の子と保護者45人(無料）
※小学4年生以上はこどものみでの参加可
申申込フォーム
[7/1㈫～15㈫・多数抽選]
問 環境共生課☎221-1319

東海大学静岡キャンパス
プランクトン観察会

時 8/4㈪、10:30 ～15:30　※荒天中止
内 屋外で採取したプランクトンの顕微鏡に
よる観察、活性汚泥の観察
人 小学3年～中学生30人(無料）※保護者
同伴可(1グループ1人まで）
申 HP[7/11㈮まで・多数抽選]
問 環境共生課☎221-1319

高山・市民の森
昆虫教室

時 8/9㈯、10:00～14:00　※荒天中止
内 昆虫採集して解説を聞く
人 個人か家族・グループなど30人(無料)
申 申込フォーム・電話(市コー
ルセンター☎200-4894)

［7/22㈫まで・多数抽選］
問 森林経営管理課☎221-1605

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の必要事項を記載してください。

作品募集

オクシズ キャンプ場オクシズ キャンプ場
リバウェル井川 夏スキー オープン！

7/19 土 ～10/26 日 期間中の土日祝日

通常のスキー板で楽しめる、人工スノーマットのゲレンデです。

先着20組に粗品、中学生以下40人に
お菓子をプレゼント！地場野菜の販売
もあります。気候等の条件があえば、
美しいヤナギランが見られるかも！？
※当日、直接会場へ

リフト代 一日券 1,040円、3 ～14歳 310円
駐車場 8:00 ～17:00 (無料） リフト 8:30 ～16:00

7/19 土【オープンイベント】

〒428-0504 葵区井川2629-190 ☎260-2316

料　理
食推さん(食生活改善推進員)の
楽しく料理教室

費 保護者1人につき各500円
問 健康づくり推進課☎221-1571
◆来・て・こ
時 7/26㈯、9:30 ～12:00
人 小学生の子と保護者8組
申 電話(食推 杉山☎090-4252-6713・
14:00 ～16:00)[7/14㈪～・申込順]
◆北部生涯学習センター
時 7/26㈯、10:00～12:00、13:30～15:30
人 5歳～小学生の子と保護者各8組
申 電話(食推 池ヶ谷☎090-4448-5450・
17:00 ～20:00)[7/7㈪～・申込順]
◆アイセル21
時 ①8/2㈯②9㈯、9:30 ～11:30
人 ①6歳～小学生16人
②4歳～小学生の子と保護者8組
申 電話(食推 杉山☎090-4117-8006・
16:00～18:00)[①7/19㈯②26㈯～・申
込順]

葵トラベラー井川編 親子で体験！
ピザづくりと廃線小路探検

時 8/2㈯、7:35 ～18:30
※荒天中止
所 白樺荘、エコパークミュージアムほか
※駿府城跡観光バス駐車場集合解散
内ピザづくり、ミュージアム見学、廃線小路
探検、渡船乗船、温泉入浴
人 中学生以下の子と家族30人
※バス代無料。ピザづくり希望者は3,000円、
温泉入浴希望者は600円(小学
生200円、未就学児無料）別途
申 HP[7/21㈷まで・多数選考]
問 葵区地域総務課☎221-1051

中央卸売市場
親子で市場見学とクッキング

　魚のせりを見学後、調理して食べます。
人 小学生の子と保護者各8組(1組2人）
費 各1組2,000円
申 申込フォーム・往復ハガキ(市場協力会
〒420-0922葵区流通センター1-1☎263-
3435）[年齢も記入・1件1組・
多数抽選]
担 中央卸売市場☎263-3404
◆市場の専門家が教える鯵のさばき方
時 7/26㈯、朝5:00 ～9:00
内 鯵

あじ

をさばいて、なめろう丼を作る
受 7/14㈪必着
◆まぐろの富士山丼を作って食べよう
時 8/23㈯、朝5:00 ～9:00
内まぐろの刺身で富士山どんぶりを作る
受 8/11㈷必着

女性会館 親子で楽しむ
300年前から伝わるおかしの話

時 8/5㈫、10:00 ～12:00
内 絵本専門士による本の紹介、物語に出て
くるお菓子作り
人 小学1～3年生の子と
保護者10組
費 1組1,000円
申 HP[7/21㈷、17:00まで・多数抽選]
問 女性会館☎248-7330

来・て・こ お茶の魅力 !
お茶スイーツをつくろう

時 8/7㈭、10:00 ～12:00
内 静岡の特産である緑茶について学び、緑
茶を使ったお菓子を作る
人 小学3 ～6年生12人　費 500円
申 HP[7/10㈭まで・多数抽選]
問 来・て・こ☎202-4300

巴川の10万年
～流域の歴史と野生生物～

時 7/26㈯、10:00 ～11:00
所 治水交流資料館(かわなび)
内 巴川の歴史と流域を形成する山・川・街
の動植物を学び、顕微鏡を使って生物観察
をする
講 小

こすぎやまこういち

杉山晃一氏(常葉大学准教授)
人 小学4 ～6年生15人(無料)
※保護者1人まで同伴可
申 申込フォーム・電話
(治水交流資料館☎237-1322)
[7/12㈯、10:00 ～・申込順］

林業士さんとチェーンソー体験
しずおかの森のことを知ろう

時 8/6㈬、10:00 ～12:00　※雨天決行
所 静岡市林業センター
内 森林教室、林業士の仕事体験
人 小学生の子と保護者20組
費 1組500円
申 申込フォーム・ハガキ
(アトリエサクラ〒420-0843葵
区巴町72-11☎ 209-3800)
[7/25㈮まで・多数抽選]
問 森林経営管理課☎221-1605

今日から君も樹木博士
子ども樹木博士に挑戦しよう！

時 8/11㈷、9:30 ～12:30　※雨天中止
所 県立美術館周辺の森
内 森の中を散策し、クイ
ズ等を通して、樹木につ
いて学ぶ
人 小学生以下の子20人程度
※小学3年生以下保護者同伴
費 300円
申 電話・FAX(森林インストラクターしずお
か☎080-1612-2396・FAX345-3640・
大石方)[7/1㈫～・申込順]
担 森林経営管理課☎221-1605

心の輪を広げる体験作文、
障害者週間のポスター募集

申 郵送・窓口(障害福祉企画課 静岡庁舎15階☎221-1198）[9/1㈪必着]
※募集要項は同課、各区障害者支援課、市HPにあります。

ぼう学 ぼう

ぼうぼう遊
作思い出 ろうろう思い出

家 ぞくとぞくと

友 ぞくとだちとだちと

黒川キャンプ場 ☎３９５-２９９９
通年 ※毎週月曜(祝日の場合は翌平日)、年末年始除く時期

9:30 ～13:30
7/27 日

竹の台とお椀
わん

、お箸を作り、流しそう
めんを楽しみます。

家族かグループ10組程度
1人2,000円(中学生以下1,000円）
往復ハガキ[7/15㈫必着、家族か
グループの別も記入・多数抽選]

費
人

申

人 市内に住むか通学する小学生以上の人
※ポスターは小・中学生のみ

市街地から少し足をのばせば、自然の魅力を味わうことができます。
夏のオクシズでキャンプを楽しみましょう！

問

担

親子で市場見学とクッキング

玉川キャンプセンター ☎090-8993-7499
通年 ※年末年始除く時期

梅ケ島キャンプ場 ☎090-2773-4026
※年末年始除く通年時期

南アルプス井川オートキャンプ場
時期 ４月下旬から11月まで

☎２６０-２３２２

自然の中でリフレッシュ

キャンプ場の
ルールは守ってね！

費用
時間

※料金や予約方法などは、※料金や予約方法などは、

をご覧ください。
問合せ：中山間地振興課☎294-8806

流しそうめんと
竹細工体験

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

美しいヤナギランが見られるかも！？
※当日、直接会場へ
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自然・生き物
季節の花苗を使った
寄せ植え教室

時 7/30㈬、10:00 ～11:30
所 県産業経済会館
人 小学生25人程度
費 500円
申 HP[7/9㈬まで・多数抽選]
問 県グリーンバンク☎254-1975
担 緑地政策課☎221-1249

セミ博士になろう！
セミの抜け殻観察会

時 7/31㈭、10:00 ～12:00　※雨天決行
所 城北公園、中央図書館
人小学生以上の子と保護者45人(無料）
※小学4年生以上はこどものみでの参加可
申申込フォーム
[7/1㈫～15㈫・多数抽選]
問 環境共生課☎221-1319

東海大学静岡キャンパス
プランクトン観察会

時 8/4㈪、10:30 ～15:30　※荒天中止
内 屋外で採取したプランクトンの顕微鏡に
よる観察、活性汚泥の観察
人 小学3年～中学生30人(無料）※保護者
同伴可(1グループ1人まで）
申 HP[7/11㈮まで・多数抽選]
問 環境共生課☎221-1319

高山・市民の森
昆虫教室

時 8/9㈯、10:00～14:00　※荒天中止
内 昆虫採集して解説を聞く
人 個人か家族・グループなど30人(無料)
申 申込フォーム・電話(市コー
ルセンター☎200-4894)

［7/22㈫まで・多数抽選］
問 森林経営管理課☎221-1605

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の必要事項を記載してください。

作品募集

オクシズ キャンプ場オクシズ キャンプ場
リバウェル井川 夏スキー オープン！

7/19 土 ～10/26 日 期間中の土日祝日

　通常のスキー板で楽しめる、人工スノーマットのゲレンデです。

先着20組に粗品、中学生以下40人に
お菓子をプレゼント！地場野菜の販売
もあります。気候等の条件があえば、
美しいヤナギランが見られるかも！？
※当日、直接会場へ

リフト代 一日券 1,040円、3 ～14歳 310円
駐車場 8:00 ～17:00 (無料）　 リフト 8:30 ～16:00

7/19 土【オープンイベント】

〒428-0504 葵区井川2629-190 ☎260-2316

料　理
食推さん(食生活改善推進員)の
楽しく料理教室

費 保護者1人につき各500円
問 健康づくり推進課☎221-1571
◆来・て・こ
時 7/26㈯、9:30 ～12:00
人 小学生の子と保護者8組
申 電話(食推 杉山☎090-4252-6713・
14:00 ～16:00)[7/14㈪～・申込順]
◆北部生涯学習センター
時 7/26㈯、10:00～12:00、13:30～15:30
人 5歳～小学生の子と保護者各8組
申 電話(食推 池ヶ谷☎090-4448-5450・
17:00 ～20:00)[7/7㈪～・申込順]
◆アイセル21
時 ①8/2㈯②9㈯、9:30 ～11:30
人 ①6歳～小学生16人
②4歳～小学生の子と保護者8組
申 電話(食推 杉山☎090-4117-8006・
16:00～18:00)[①7/19㈯②26㈯～・申
込順]

葵トラベラー井川編 親子で体験！
ピザづくりと廃線小路探検

時 8/2㈯、7:35 ～18:30
※荒天中止
所 白樺荘、エコパークミュージアムほか
※駿府城跡観光バス駐車場集合解散
内ピザづくり、ミュージアム見学、廃線小路
探検、渡船乗船、温泉入浴
人 中学生以下の子と家族30人
※バス代無料。ピザづくり希望者は3,000円、
温泉入浴希望者は600円(小学
生200円、未就学児無料）別途
申 HP[7/21㈷まで・多数選考]
問 葵区地域総務課☎221-1051

中央卸売市場
親子で市場見学とクッキング

　魚のせりを見学後、調理して食べます。
人 小学生の子と保護者各8組(1組2人）
費 各1組2,000円
申 申込フォーム・往復ハガキ(市場協力会
〒420-0922葵区流通センター1-1☎263-
3435）[年齢も記入・1件1組・
多数抽選]
担 中央卸売市場☎263-3404
◆市場の専門家が教える鯵のさばき方
時 7/26㈯、朝5:00 ～9:00
内 鯵

あじ

をさばいて、なめろう丼を作る
受 7/14㈪必着
◆まぐろの富士山丼を作って食べよう
時 8/23㈯、朝5:00 ～9:00
内まぐろの刺身で富士山どんぶりを作る
受 8/11㈷必着

女性会館 親子で楽しむ
300年前から伝わるおかしの話

時 8/5㈫、10:00 ～12:00
内 絵本専門士による本の紹介、物語に出て
くるお菓子作り
人 小学1～3年生の子と
保護者10組
費 1組1,000円
申 HP[7/21㈷、17:00まで・多数抽選]
問 女性会館☎248-7330

来・て・こ お茶の魅力 !
お茶スイーツをつくろう

時 8/7㈭、10:00 ～12:00
内 静岡の特産である緑茶について学び、緑
茶を使ったお菓子を作る
人 小学3 ～6年生12人　費 500円
申 HP[7/10㈭まで・多数抽選]
問 来・て・こ☎202-4300

巴川の10万年
～流域の歴史と野生生物～

時 7/26㈯、10:00 ～11:00
所 治水交流資料館(かわなび)
内 巴川の歴史と流域を形成する山・川・街
の動植物を学び、顕微鏡を使って生物観察
をする
講 小

こすぎやまこういち

杉山晃一氏(常葉大学准教授)
人 小学4 ～6年生15人(無料)
※保護者1人まで同伴可
申 申込フォーム・電話
(治水交流資料館☎237-1322)
[7/12㈯、10:00 ～・申込順］

林業士さんとチェーンソー体験
しずおかの森のことを知ろう

時 8/6㈬、10:00 ～12:00　※雨天決行
所 静岡市林業センター
内 森林教室、林業士の仕事体験
人 小学生の子と保護者20組
費 1組500円
申 申込フォーム・ハガキ
(アトリエサクラ〒420-0843葵
区巴町72-11☎ 209-3800)
[7/25㈮まで・多数抽選]
問 森林経営管理課☎221-1605

今日から君も樹木博士
子ども樹木博士に挑戦しよう！

時 8/11㈷、9:30 ～12:30　※雨天中止
所 県立美術館周辺の森
内 森の中を散策し、クイ
ズ等を通して、樹木につ
いて学ぶ
人 小学生以下の子20人程度
※小学3年生以下保護者同伴
費 300円
申 電話・FAX(森林インストラクターしずお
か☎080-1612-2396・FAX345-3640・
大石方)[7/1㈫～・申込順]
担 森林経営管理課☎221-1605

心の輪を広げる体験作文、
障害者週間のポスター募集

申 郵送・窓口(障害福祉企画課 静岡庁舎15階☎221-1198）[9/1㈪必着]
※募集要項は同課、各区障害者支援課、市HPにあります。

ぼう学 ぼう

ぼうぼう遊
作思い出 ろうろう思い出

家 ぞくとぞくと

友 ぞくとだちとだちと

黒川キャンプ場 ☎３９５-２９９９
通年 ※毎週月曜(祝日の場合は翌平日)、年末年始除く時期

9:30 ～13:30
7/27 日

竹の台とお椀
わん

、お箸を作り、流しそう
めんを楽しみます。

家族かグループ10組程度
1人2,000円(中学生以下1,000円）
往復ハガキ[7/15㈫必着、家族か
グループの別も記入・多数抽選]

費
人

申

人 市内に住むか通学する小学生以上の人
※ポスターは小・中学生のみ

市街地から少し足をのばせば、自然の魅力を味わうことができます。
夏のオクシズでキャンプを楽しみましょう！

問

担

親子で市場見学とクッキング

玉川キャンプセンター ☎090-8993-7499
通年 ※年末年始除く時期

梅ケ島キャンプ場 ☎090-2773-4026
※年末年始除く通年時期

南アルプス井川オートキャンプ場
時期 ４月下旬から11月まで

☎２６０-２３２２

自然の中でリフレッシュ

キャンプ場の
ルールは守ってね！

費用
時間

※料金や予約方法などは、※料金や予約方法などは、

をご覧ください。
問合せ：中山間地振興課☎294-8806

流しそうめんと
竹細工体験

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

美しいヤナギランが見られるかも！？
※当日、直接会場へ
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ハガキ・FAX などで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

"【有度生涯学習交流館】
〒424-0884静岡市清水区草薙一里山3
●食生活サポート講座(高血糖予防)
時 7/30㈬、10:00～12:00
内 高血糖予防について学び、糖尿病予防
献立の調理実習を行う
人 40～74歳の人かその家族16人(無料)
申 電話・窓口[7/16㈬まで・多数抽選]
"【庵原生涯学習交流館】
〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地
●ChatGPTを活用しよう
時 8/30㈯、13:30～15:30
内日常生活や仕事で使える
C
チャット

hatGPTの基礎を学ぶ
人ネットに接続できるパソコンか
スマホを持参できる18歳以上の人20人
費 300円
申 HP・電話・窓口[8/14㈭まで・多数抽選]
""【辻生涯学習交流館】
〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75
●水曜幼児体操教室 秋
時 9/3㈬、17㈬、10/1㈬、15㈬、11/5㈬の
15:00～16:00(全5回)
内鉄棒、ボール運動、平均台などで運動能
力やバランス感覚を養いな
がら、集団行動での規律を
身につける
人 4～5歳(4/1時点)の子20人
費 400円
申 HP・電話・窓口[7/31㈭まで・多数抽選]
【小島生涯学習交流館】
〒424-0303静岡市清水区但沼町284番
●この町にも戦争があった
戦争とは何か？静岡にもあった大空襲に

ついて学びます。
時 8/9㈯、10:00～11:30
人 小学生以上の人50人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/16㈬まで・多数抽選]
★宍原のブルーベリーでタルト作り

駿河区
"【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡
●おさだ生涯学習センターまつり
時 7/19㈯、9:30～15:00
内歌やおどりの発表会、地場産品販売など
※当日、直接会場へ
"【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8074駿河区南八幡町25番21号℡
●自然観察教室 ビオトープで学ぼう
時 8/6㈬、10:00～11:30
※静岡ガス㈱静岡支社(駿
河区池田)集合解散。荒天
時8/8㈮
内 特定の生物が生存可能となる環境条件
を整えた空間の観察や、ザリガニ釣り体験
を通して、環境を守る大切さについて学ぶ
人 小学生以上の人20人(無料)
※小学3年生以下保護者同伴
申 HP・電話[7/9㈬、10:00 ～・申込順]
清水区
"【三保生涯学習交流館】
〒424-0908静岡市清水区三保松原町39
●声を磨いて気持ちイキイキ音読講座
時 8/26㈫、9/2㈫、9㈫の13:30～15:00
(全3回)
内プライベートでも仕事でも活

い

かせる「効
かせる発声」を、現役アナウンサーから学ぶ
人 18歳以上の人30人
費 600円
申 HP・電話・窓口[8/1㈮まで・多数抽選]
●イラストが苦手でもOK！グラレコ超入門
時 8/30㈯、9/6㈯、13㈯の13:30～15:30
(全3回)
内文字やイラストを使って会議等を記録する
「グラフィックレコーディング」を体験する
人 高校生以上の人20人
費 500円
申 HP・電話・窓口[8/7㈭まで・多数抽選]

葵区
"【葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】13
〒420-0865葵区東草深町3番18号℡0
●こどもの笑顔写真コンテスト作品募集
見ているとつられて笑顔になってしまう素

敵な1枚を応募してみませんか。こどもの笑
顔が撮影された作品
であれば、テーマは問
いません。入賞作品は、
葵・駿河区の生涯学習
センターで巡回展示し
ます。
受 7/31㈭必着
※1人1点。申込方法などは、HPをご覧くだ
さい。
【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】10
〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5
●初めてのバロック 魅惑の古楽器の世界
作曲家ヴィヴァルディの

音楽を当時の楽器や奏法
で演奏する古楽器の演奏
会です。
時 8/3㈰、15:30～16:30
人 50人(無料)
※小学生以下保護者同伴
申 HP・往復ハガキ[7/14㈪必着・1件4人
まで・多数抽選]

【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】22
〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡05
●四季の星座 ～ 夏の巻 ～
時 8/2㈯、19:00～21:00　※曇天時室内
講義のみ
内夏の夜空の観望と星座の話
人 小学生以上の人30人(無料)　※小学生
保護者同伴
申 HP・電話[7/12㈯、10:00 ～・申込順]
●はじめて学ぶ韓国文化と韓国語
時 8/7㈭、21㈭、9/4㈭、18㈭の10:00 ～
11:30(全4回)
人 20人　費 1,500円
申 HP・往復ハガキ[7/17㈭必着・多数抽選]
●日本人の常識は世界の非常識？
時 ①8/23㈯②9/6㈯③20㈯、14:00 ～
16:00
内 ①日米家庭内のルールの違い②田舎か
都会か-イギリス人のあこがれの地③家族
とジェンダーの日韓比較
人 18歳以上の人各20人(無料)
申 HP・電話[7/26㈯、10:00～・申込順]
"【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ美和分館】9
〒421-2113葵区安倍口団地5番
●シニアのヒップホップダンス
時 8/27㈬、9/10㈬、24㈬、10/8㈬、22㈬の
13:30～14:30(全5回)
人 60～79歳の人20人　費 1,500円
申 HP・往復ハガキ[7/30㈬必着・1件1人・
多数抽選]
"【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】11
〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号
●フランス文学の世界へようこそ
時 8/8㈮、22㈮、29㈮の13:30～15:00
(全3回)
内フランスの代表的な文学作品の解説
人 30人　費 500円
申 HP・往復ハガキ[7/18㈮必着、1件2人
まで・多数抽選]

葵 区

辻生涯学習交流館☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

南部生涯学習センター☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

長田生涯学習センター☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

清　　水　　区

有度生涯学習交流館☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

三保生涯学習交流館☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30です。

小島生涯学習交流館☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

庵原生涯学習交流館☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

東部生涯学習センター☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

藁科生涯学習センター☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

葵生涯学習センター☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18

西部生涯学習センター☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

北部生涯学習センター 美和分館☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

担当▶産業政策課☎354-2185

詳しくはHPを
ご確認ください

見学受付中！見学受付中！
お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

交流室リフレッシュコーナー

創業者育成室　令和7年度入居審査会は、8月、10月、
12月、来年2月にあります。日程は、HPで
お知らせします。審査会の10日前までに申
込書等の提出が必要です。入居開始は、審
査会終了の翌月からです。

◆◆入居にあたっては審査があります入居にあたっては審査があります

起業計画中か創業5年以内の人
(最長3年間入居可)

対象

月額1万2,760円(8.13㎡)～室料

●365日24時間警備員が常駐

●新清水駅から徒歩5分。区役所、
税務署、法務局等も近い

●入居者用駐車場(有料)も併設

ほかにも…

　当プラザでは、6～7階のスペースを安価
な室料で提供しています。32室はすべて
個室で、静岡商工会議所と連携した経営
支援が受けられます。

創業者育成室の入居案内

問合せ▶生活安全安心課☎221-1058

令和６年11月の道路交通法改正により、現在、自転車運転中
の携帯電話等の使用や酒気帯び運転等に対して、新しく罰則
が適用されています。詳しくは、市HPをご確認ください。

　自転車事故で最も多いのが「出会い頭事故」です。一時停止や、原則、車道の
左側を走行するなどの交通ルールを守りましょう。
　また、過去の死亡事故では、頭部のケガが致命傷になったケースが約６割です。
正しくヘルメットを着用することで、致死率が約2分の1になります。頭部保護の
ため、自転車乗車時は大人もこどももヘルメットをかぶりましょう。

<特徴その２>自転車事故自転車事故(777件)

　高齢者は、自分が思う以上に歩行速度が遅く、信号が変わるまで
に道路を渡り切れない場合があります。車両との衝突を避けるた
め、左右の安全を十分確認し、余裕を持って道路を横断しましょう。
　また、高齢のドライバーは、思い込みやタイミングのずれなど、操作ミスによる
事故を起こしやすくなります。慣れた道でも油断せず、安全確認をしたうえで走
行しましょう。

<特徴その１>高齢者事故高齢者事故(1,271件)

死者数…19人(10人増) 負傷者数…3,954人(247人減)※()内は前年比

自分自身と相手を守る
交通ルールとマナーの徹底

～ 人も車も自転車も ～

市の年間テーマ市の年間テーマ
1 こどもと高齢者の交通事故防止

飲酒運転等危険運転の根絶3

2 自転車と二輪車の安全利用の推進

運動の重点

夏の交通安全県民運動夏の交通安全県民運動
実施期間実施期間 ７/11㈮～20㈰７/11㈮～20㈰ シ

ズ
ラ

令和6年1～12月 市内の交通事故発生件数 3,296件(174件減)

清水産業・情報プラザ☎355-5400問合せ

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。 112025年（令和7年）7月号

マークについて 時 …とき 所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物 申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAX などで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

【小島生涯学習交流館】
〒424-0303静岡市清水区但沼町284番
●水素と液体窒素のサイエンスショー
時 7/24㈭、10:00～11:30
内エネルギーや環境について学び、水素の
燃料電池作りや窒素の冷熱実験を行う
人 小学生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/11㈮まで・多数抽選]
★アクション俳優がやってくる！

【庵原生涯学習交流館】
〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地
●夏休み子どもダンス教室
時 7/30㈬、8/6㈬の10:00 ～11:30(全2回)
内 K-POPの音楽に合わせて振付を覚える
人 小学生25人　費 200円
申 HP・電話・窓口[7/11㈮まで・多数抽選]
★教えて気象予報士さん！天気のひみつ

【両河内生涯学習交流館】
〒424-0403静岡市清水区和田島171番
●アユのつかみどり
時 7/31㈭、9:00～12:00　※荒天中止
内 興津川でアユのつかみ取りを行い、焼い
て食べる
人 30人 ※小学生以下保護者同伴
費 500円
申 HP・窓口[7/19㈯まで・多数抽選]

【高部生涯学習交流館】
〒424-0008静岡市清水区押切1086番地
●子ども紙ねん土教室
時 8/6㈬、20㈬の9:30～11:30(全2回)
内 紙ねん土とペットボトル等を
使って、オリジナル作品を作る
人 小学生24人　費 500円
申 HP・電話・窓口[7/15㈫まで・多数抽選]
★楽しく学ぶ電波教室 ラジオを作ろう

【船越生涯学習交流館】
〒424-0866静岡市清水区船越三丁目12
●夏休みに挑戦！ボッチャ体験
時 8/7㈭、10:00～12:00
人 小学生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/22㈫まで・多数抽選]
★動く！凍る！楽しく実験しよう
<その他のセンターの問合せ・ところ>
飯田
飯田
由比
由比

【興津生涯学習交流館】
〒424-0205静岡市清水区興津本町829
●夏休み子ども映画会
時 7/25㈮、10:00～11:30
内 16㎜映写機による映画会
人 80人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
★読書感想文に挑戦しよう！
"【折戸生涯学習交流館】
〒424-0902静岡市清水区折戸四丁目8番
●歴史も学べるプラモデル作り
時 8/5㈫、9:30～11:30
内 静岡で模型作りが盛んになった背景や
歴史を学び、実際にプラモデルを作る
人 小学生20人　※3年生以下保護者同伴
費 1,000円
申 HP・窓口[7/10㈭まで・多数抽選]
★鳥のくちばしの不思議を学ぼう

【駒越生涯学習交流館】
〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号
●身近な素材で広がる世界

県立美術館が「こども創作週間(8/7㈭～
11㈷開催)」に行う、鑑賞と創作のワーク
ショップを出張開催します。
時 8/6㈬、10:00～11:00
人 小学3～6年生30人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/16㈬まで・多数抽選]
★教えて気象予報士さん

【三保生涯学習交流館】
〒424-0908静岡市清水区三保松原町39
●環境を考えて石けんを作ろう
時 8/8㈮、10:00～12:00
内 地球の環境を考えて、好きな
形の石けんを作る
人 小学生20人　費 100円
申 HP・電話・窓口[7/12㈯まで・多数抽選]
★宿題応援 読書感想文を書こう
"【有度生涯学習交流館】
〒424-0884静岡市清水区草薙一里山3
●親子で学ぼう！大事なお金の話
時 8/9㈯、10:00～11:30
内クイズやゲームを通して、お金の役割や
使い方について考える
人 小学1～3年生の子と保護者10組
費 1組400円
申 HP・電話・窓口[7/24㈭まで・多数抽選]
★液体窒素のオモシロ科学実験

葵区
"【西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0911葵区瀬名二丁目32番43号℡
●小学生向けプログラミング講座
時 7/29㈫、30㈬、31㈭、8/1㈮の13:30 ～
15:00(全4回)
内 ゲーム作りを通して、プログラミングの
基礎とコツを学ぶ
人 小学4～6年生10人　費 1,300円
申 HP[7/11㈮まで・多数抽選]

【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡
●木で作る軽いイス スツールをつくろう
時 7/30㈬、31㈭の9:30～15:00(全2回)
内 芸術家の指導のもと、木材を切るところ
から色塗りまでを行う
人 小学生15人　※2年生以下
保護者同伴
費 1,500円
申 HP・往復ハガキ[7/4㈮必着・多数抽選]

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0871葵区昭府二丁目14番1号℡
●夏休み子ども料理教室
時 7/30㈬、8/6㈬、9:30～12:00
内 小学生でも簡単にできる料理をつくり、
試食する
人 小学3～6年生各12人　
費 各700円
申 HP[7/9㈬まで・多数抽選]

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番
●イラストレーターのオシゴト
時 8/5㈫、6㈬の10:00～12:00(全2回)
内イラストレーターの仕事の進め方をワーク
ショップで体験する
人 小学5年～中学生12人
費 500円
申 HP・往復ハガキ[7/7㈪必着・1件1人・
多数抽選]
★歴史博物館探検!学芸員のオシゴト

【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号
●星空のランプシェードを作ろう!
時 8/6㈬、7㈭の10:00～12:00
(全2回)
人 小学3～6年生12人
費 1,000円
申 HP[7/14㈪まで・多数抽選]
★回転式パラパラアニメをつくろう

【葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0865葵区東草深町3番18号℡
●スタディールームあおい 夏

宿題など学習のための場所を提供します。
時 8/12㈫、13㈬、14㈭、15㈮ の10:00 ～
11:30(全4回)
人 小学生20人(無料)
申 HP[7/15㈫まで・多数抽選]
★創ろう!君だけのプラモ
"【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5
●アクション俳優さんのオシゴト
時 8/23㈯、9:30 ～12:30
内アクション俳優の仕事について学び、舞
台や映像で演じる殺

た て

陣を体験する
人 小学4～6年生15人　費 500円
申 HP・往復ハガキ[7/21㈷必着・学年も
記入・1件1人・多数抽選]
★おりぞめで自分だけのうちわづくり

駿河区
【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡
●森永乳業出前授業 お腹から健康になろう
時 7/29㈫、10:00～11:00
内 腸や腸内細菌の働き、腸内環境を良くす
るための食べ物の大切さについて学ぶ
人 小学4～6年生20人(無料)
申 HP・往復ハガキ[7/14㈪必着・多数抽選]
★左官職人に学ぶ 光る泥だんごづくり

【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8074駿河区南八幡町25番21号℡
●こども対象 はじめての囲碁講座
時 7/31㈭、8/7㈭の13:30～15:30(全2回)
人 小中高生16人(無料)
申 HP[7/10㈭まで・多数抽選]
"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8051駿河区中野新田57番地の5
●親子で学ぼうエシカル消費
時 8/20㈬、10:00～12:00
内 人や社会、環境に優しい消費行動について
学ぶ 人 小学生の子と保護者10組(無料)
申 HP・電話[7/8㈫、10:00 ～・申込順]
<その他のセンターの問合せ・ところ>
きてこ
きてこ
清水区
"【江尻生涯学習交流館】
〒424-0812静岡市清水区小芝町3番35
●読書感想文を書こう
時 8/1㈮、2㈯の9:30～11:30(全2回)
内 読書感想文の書き方を学ぶ
人小学3～6年生15人 費 400円
申 HP・電話・窓口[7/17㈭まで・多数抽選]
"【浜田生涯学習交流館】
〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号
●地球にやさしいエコなマイ石けん作り
時 8/1㈮、13:30～15:30
内 身近な水の環境について学び、石けんの
素をこねて好きな形の石けんを作る
人 小学生20人　費 100円
申 HP・窓口[7/8㈫まで・多数抽選]
★自分だけの万華鏡を作ろう
""【不二見生涯学習交流館】
〒424-0926静岡市清水区村松534番地
●もったいない！食品ロスを減らそう
時 8/1㈮、10:00～11:30
内 食品ロスを減らすためにはどうすればい
いのかを学ぶ 人 小学生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/22㈫まで・多数抽選]
★ひらがなを書くコツ
"【辻生涯学習交流館】
〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75
●助産師さんに教わる性のおはなし
時 8/5㈫、10:00～12:00
内 助産師の仕事について聞き、性について
学ぶ　人 小学生20人　費 100円
申 HP・電話・窓口[7/16㈬まで・多数抽選]
★マーブリングで作るうちわ

【入江生涯学習交流館】
〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番
●親子で木工体験
時 8/24㈰、10:00～12:00
内 静岡県産の木でテーブルを作る
人 小学生の子と保護者10組
費 1組3,000円
申 HP・電話・窓口[8/7㈭まで・多数抽選]
★チャレンジ！防災クッキング

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

葵　　　　　区 駿　　河　　区

清　　水　　区

藁科 ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

大里 ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

辻 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

葵 ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18

西部 ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

東部 ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

北部 ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

北部 美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

西奈 ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

南部 ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

長田 ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

来・て・こ ☎202-4300
〒422-8021 小鹿二丁目25-45

入江 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

三保 ☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

船越 ☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

江尻 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

浜田 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

不二見 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

有度 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

小島 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

両河内 ☎395-2311
〒424-0403 和田島171-1

高部 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

由比 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

興津 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

駒越 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

折戸 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

飯田 ☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

庵原 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

生涯学習センター・交流館生涯学習センター・交流館

夏のこども向け講座夏のこども向け講座夏夏ののここどどもも向向けけ講講座座

複数のセンター・交流館共通講座
●めざせ！セミのぬけがら博士
センター とき(8月) 対象 申込み

① 来・て・こ 4㈪ 10:00～11:30

各20人(無料)
※小学3年生以下保護者同伴

③は未就学児不可

HP・往復ハガキ[7/14㈪必着・
1件2人まで・多数抽選]

② 葵 14:00～15:30
③ 西奈 6㈬ 10:00～11:30
④ 美和分館 14:00～15:30
⑤ 東部 7㈭   9:30～11:00
⑥ 西部 14:00～15:30
⑦ 藁科 8㈮   9:00～10:30
所 各センターや周辺の施設など(屋外) ※雨天時室内講義。③常葉大学静岡瀬名キャンパス
集合西奈児童館解散⑦服織児童館集合解散
●宿題応援 動物の絵を描こう
交流館 とき 対象(小学生) 会費 申込み

小島 7/25㈮ 10:00～12:00 17人

各100円

HP・電話・窓口[7/9㈬まで・多数抽選]
折戸 7/29㈫

各20人
窓口[7/10㈭まで・多数抽選]

駒越 7/30㈬
10:00～12:00 往復ハガキ[7/16㈬必着・時間の別も

記入・多数抽選]13:30～15:30
三保

(全2回)
7/31㈭
8/1㈮

10:00～12:00 16人 300円 HP・電話・窓口[7/12㈯まで・多数抽選]

庵原 8/2㈯ 9:30～12:00

各20人

200円 HP・電話・窓口[7/18㈮まで・多数抽選]

辻 8/6㈬ 10:00～12:00

各100円

HP・電話・窓口[7/16㈬まで・多数抽選]13:00～15:00

飯田 8/7㈭ 10:00～12:00 電話[7/9㈬、10:30～・申込順]13:30～15:30

船越 8/8㈮ 10:00～12:00 HP・電話・窓口[7/17㈭まで・多数抽選]13:00～15:00
高部 8/13㈬ 10:00～12:00 HP・電話・窓口[7/22㈫まで・多数抽選]

由比 8/15㈮ 10:00～12:00 各15人 各200円 HP・電話・窓口[7/23㈬まで・多数抽選]13:00～15:00

複数のセンター・交流館共通講座

静岡県産の木でテーブルを作る

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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ハガキ・FAX などで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

【小島生涯学習交流館】
〒424-0303静岡市清水区但沼町284番
●水素と液体窒素のサイエンスショー
時 7/24㈭、10:00～11:30
内エネルギーや環境について学び、水素の
燃料電池作りや窒素の冷熱実験を行う
人 小学生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/11㈮まで・多数抽選]
★アクション俳優がやってくる！

【庵原生涯学習交流館】
〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地
●夏休み子どもダンス教室
時 7/30㈬、8/6㈬の10:00 ～11:30(全2回)
内 K-POPの音楽に合わせて振付を覚える
人 小学生25人　費 200円
申 HP・電話・窓口[7/11㈮まで・多数抽選]
★教えて気象予報士さん！天気のひみつ

【両河内生涯学習交流館】
〒424-0403静岡市清水区和田島171番
●アユのつかみどり
時 7/31㈭、9:00～12:00　※荒天中止
内 興津川でアユのつかみ取りを行い、焼い
て食べる
人 30人　※小学生以下保護者同伴
費 500円
申 HP・窓口[7/19㈯まで・多数抽選]

【高部生涯学習交流館】
〒424-0008静岡市清水区押切1086番地
●子ども紙ねん土教室
時 8/6㈬、20㈬の9:30～11:30(全2回)
内 紙ねん土とペットボトル等を
使って、オリジナル作品を作る
人 小学生24人　費 500円
申 HP・電話・窓口[7/15㈫まで・多数抽選]
★楽しく学ぶ電波教室 ラジオを作ろう

【船越生涯学習交流館】
〒424-0866静岡市清水区船越三丁目12
●夏休みに挑戦！ボッチャ体験
時 8/7㈭、10:00～12:00
人 小学生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/22㈫まで・多数抽選]
★動く！凍る！楽しく実験しよう
<その他のセンターの問合せ・ところ>
飯田
飯田
由比
由比

【興津生涯学習交流館】
〒424-0205静岡市清水区興津本町829
●夏休み子ども映画会
時 7/25㈮、10:00～11:30
内 16㎜映写機による映画会
人 80人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
★読書感想文に挑戦しよう！
"【折戸生涯学習交流館】
〒424-0902静岡市清水区折戸四丁目8番
●歴史も学べるプラモデル作り
時 8/5㈫、9:30～11:30
内 静岡で模型作りが盛んになった背景や
歴史を学び、実際にプラモデルを作る
人 小学生20人　※3年生以下保護者同伴
費 1,000円
申 HP・窓口[7/10㈭まで・多数抽選]
★鳥のくちばしの不思議を学ぼう

【駒越生涯学習交流館】
〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号
●身近な素材で広がる世界

県立美術館が「こども創作週間(8/7㈭～
11㈷開催)」に行う、鑑賞と創作のワーク
ショップを出張開催します。
時 8/6㈬、10:00～11:00
人 小学3～6年生30人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/16㈬まで・多数抽選]
★教えて気象予報士さん

【三保生涯学習交流館】
〒424-0908静岡市清水区三保松原町39
●環境を考えて石けんを作ろう
時 8/8㈮、10:00～12:00
内 地球の環境を考えて、好きな
形の石けんを作る
人 小学生20人　費 100円
申 HP・電話・窓口[7/12㈯まで・多数抽選]
★宿題応援 読書感想文を書こう
"【有度生涯学習交流館】
〒424-0884静岡市清水区草薙一里山3
●親子で学ぼう！大事なお金の話
時 8/9㈯、10:00～11:30
内クイズやゲームを通して、お金の役割や
使い方について考える
人 小学1～3年生の子と保護者10組
費 1組400円
申 HP・電話・窓口[7/24㈭まで・多数抽選]
★液体窒素のオモシロ科学実験

葵区
"【西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0911葵区瀬名二丁目32番43号℡
●小学生向けプログラミング講座
時 7/29㈫、30㈬、31㈭、8/1㈮の13:30 ～
15:00(全4回)
内 ゲーム作りを通して、プログラミングの
基礎とコツを学ぶ
人 小学4～6年生10人　費 1,300円
申 HP[7/11㈮まで・多数抽選]

【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡
●木で作る軽いイス スツールをつくろう
時 7/30㈬、31㈭の9:30～15:00(全2回)
内 芸術家の指導のもと、木材を切るところ
から色塗りまでを行う
人 小学生15人　※2年生以下
保護者同伴
費 1,500円
申 HP・往復ハガキ[7/4㈮必着・多数抽選]

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0871葵区昭府二丁目14番1号℡
●夏休み子ども料理教室
時 7/30㈬、8/6㈬、9:30～12:00
内 小学生でも簡単にできる料理をつくり、
試食する
人 小学3～6年生各12人
費 各700円
申 HP[7/9㈬まで・多数抽選]

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番
●イラストレーターのオシゴト
時 8/5㈫、6㈬の10:00～12:00(全2回)
内イラストレーターの仕事の進め方をワーク
ショップで体験する
人 小学5年～中学生12人
費 500円
申 HP・往復ハガキ[7/7㈪必着・1件1人・
多数抽選]
★歴史博物館探検!学芸員のオシゴト

【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号
●星空のランプシェードを作ろう!
時 8/6㈬、7㈭の10:00～12:00
(全2回)
人 小学3～6年生12人
費 1,000円
申 HP[7/14㈪まで・多数抽選]
★回転式パラパラアニメをつくろう

【葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0865葵区東草深町3番18号℡
●スタディールームあおい 夏

宿題など学習のための場所を提供します。
時 8/12㈫、13㈬、14㈭、15㈮ の10:00 ～
11:30(全4回)
人 小学生20人(無料)
申 HP[7/15㈫まで・多数抽選]
★創ろう!君だけのプラモ
"【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5
●アクション俳優さんのオシゴト
時 8/23㈯、9:30 ～12:30
内アクション俳優の仕事について学び、舞
台や映像で演じる殺

た て

陣を体験する
人 小学4～6年生15人　費 500円
申 HP・往復ハガキ[7/21㈷必着・学年も
記入・1件1人・多数抽選]
★おりぞめで自分だけのうちわづくり

駿河区
【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡
●森永乳業出前授業 お腹から健康になろう
時 7/29㈫、10:00～11:00
内 腸や腸内細菌の働き、腸内環境を良くす
るための食べ物の大切さについて学ぶ
人 小学4～6年生20人(無料)
申 HP・往復ハガキ[7/14㈪必着・多数抽選]
★左官職人に学ぶ 光る泥だんごづくり

【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8074駿河区南八幡町25番21号℡
●こども対象 はじめての囲碁講座
時 7/31㈭、8/7㈭の13:30～15:30(全2回)
人 小中高生16人(無料)
申 HP[7/10㈭まで・多数抽選]
"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8051駿河区中野新田57番地の5
●親子で学ぼうエシカル消費
時 8/20㈬、10:00～12:00
内 人や社会、環境に優しい消費行動について
学ぶ　人 小学生の子と保護者10組(無料)
申 HP・電話[7/8㈫、10:00 ～・申込順]
<その他のセンターの問合せ・ところ>
きてこ
きてこ
清水区
"【江尻生涯学習交流館】
〒424-0812静岡市清水区小芝町3番35
●読書感想文を書こう
時 8/1㈮、2㈯の9:30～11:30(全2回)
内 読書感想文の書き方を学ぶ
人小学3～6年生15人　費 400円
申 HP・電話・窓口[7/17㈭まで・多数抽選]
"【浜田生涯学習交流館】
〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号
●地球にやさしいエコなマイ石けん作り
時 8/1㈮、13:30～15:30
内 身近な水の環境について学び、石けんの
素をこねて好きな形の石けんを作る
人 小学生20人　費 100円
申 HP・窓口[7/8㈫まで・多数抽選]
★自分だけの万華鏡を作ろう
""【不二見生涯学習交流館】
〒424-0926静岡市清水区村松534番地
●もったいない！食品ロスを減らそう
時 8/1㈮、10:00～11:30
内 食品ロスを減らすためにはどうすればい
いのかを学ぶ　人 小学生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/22㈫まで・多数抽選]
★ひらがなを書くコツ
"【辻生涯学習交流館】
〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75
●助産師さんに教わる性のおはなし
時 8/5㈫、10:00～12:00
内 助産師の仕事について聞き、性について
学ぶ　人 小学生20人　費 100円
申 HP・電話・窓口[7/16㈬まで・多数抽選]
★マーブリングで作るうちわ

【入江生涯学習交流館】
〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番
●親子で木工体験
時 8/24㈰、10:00～12:00
内 静岡県産の木でテーブルを作る
人 小学生の子と保護者10組
費 1組3,000円
申 HP・電話・窓口[8/7㈭まで・多数抽選]
★チャレンジ！防災クッキング

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

葵 区 駿　　河　　区

清　　水　　区

藁科 ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

大里 ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

辻 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

葵 ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18 

西部 ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

東部 ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

北部 ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

北部 美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

西奈 ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

南部 ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

長田 ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

来・て・こ ☎202-4300
〒422-8021 小鹿二丁目25-45

入江 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

三保 ☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

船越 ☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

江尻 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

浜田 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

不二見 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

有度 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

小島 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

両河内 ☎395-2311
〒424-0403 和田島171-1

高部 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

由比 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

興津 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

駒越 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

折戸 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

飯田 ☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

庵原 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

生涯学習センター・交流館生涯学習センター・交流館

夏のこども向け講座夏のこども向け講座夏夏ののここどどもも向向けけ講講座座

複数のセンター・交流館共通講座
●めざせ！セミのぬけがら博士
センター とき(8月) 対象 申込み

① 来・て・こ 4㈪ 10:00～11:30

各20人(無料)
※小学3年生以下保護者同伴

③は未就学児不可

HP・往復ハガキ[7/14㈪必着・
1件2人まで・多数抽選]

② 葵 14:00～15:30
③ 西奈 6㈬ 10:00～11:30
④ 美和分館 14:00～15:30
⑤ 東部 7㈭   9:30～11:00
⑥ 西部 14:00～15:30
⑦ 藁科 8㈮   9:00～10:30
所 各センターや周辺の施設など(屋外)　※雨天時室内講義。③常葉大学静岡瀬名キャンパス
集合西奈児童館解散⑦服織児童館集合解散
●宿題応援 動物の絵を描こう
交流館 とき 対象(小学生) 会費 申込み

小島 7/25㈮ 10:00～12:00 17人

各100円

HP・電話・窓口[7/9㈬まで・多数抽選]
折戸 7/29㈫

各20人
窓口[7/10㈭まで・多数抽選]

駒越 7/30㈬
10:00～12:00 往復ハガキ[7/16㈬必着・時間の別も

記入・多数抽選]13:30～15:30
三保

(全2回)
7/31㈭
8/1㈮

10:00～12:00 16人 300円 HP・電話・窓口[7/12㈯まで・多数抽選]

庵原 8/2㈯  9:30～12:00

各20人

200円 HP・電話・窓口[7/18㈮まで・多数抽選]

辻 8/6㈬ 10:00～12:00

各100円

HP・電話・窓口[7/16㈬まで・多数抽選]13:00～15:00

飯田 8/7㈭ 10:00～12:00 電話[7/9㈬、10:30～・申込順]13:30～15:30

船越 8/8㈮ 10:00～12:00 HP・電話・窓口[7/17㈭まで・多数抽選]13:00～15:00
高部 8/13㈬ 10:00～12:00 HP・電話・窓口[7/22㈫まで・多数抽選]

由比 8/15㈮ 10:00～12:00 各15人 各200円 HP・電話・窓口[7/23㈬まで・多数抽選]13:00～15:00

複数のセンター・交流館共通講座

静岡県産の木でテーブルを作る

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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JR清水駅から、電車を降りて徒歩3分、西伊豆の玄関口になる

7/24㈭、18:00 ～21:00
西伊豆町堂ヶ島公園
西伊豆町観光協会☎0558-52-1268

駿河湾フェリーで
　　　  西伊豆へ

堂ヶ島火祭りは海上に浮かべた海
賊船を爆発炎上させる演出と、堂ヶ島
湾内から打ち上げる花火が迫力満点
の花火大会です。
　ぜひ、お越しください。

※現在、フェリーには、車両やバイクは
乗船できません。詳しくはこちら →

ルート都市パートナールート都市パートナー北杜市北杜市

ひまわりの開花状況や周辺の観光情報はこちら→ひまわりの開花状況や周辺の観光情報はこちら→

ポイントを
ためてギフト券を

Get!

と　き　7/19㈯～8/17㈰、7/19㈯～8/17㈰、8:00 ～17:008:00 ～17:00

ところ　山梨県山梨県北北
ほ く と しほ く と し

杜市杜市明明
あけのちょうあけのちょう

野町野町56645664

問合せ問合せ　北杜市明野サンフラワーフェス北杜市明野サンフラワーフェス実行委員会事務局実行委員会事務局

（北杜市役所観光課内）（北杜市役所観光課内）☎0551-42-1351☎0551-42-1351

と　 きと　 き
ところところ
問合せ問合せ

 (中央自動車道「須玉IC」から約10分)(中央自動車道「須玉IC」から約10分)

担当:観光政策課
☎221-1438

明野サンフラワーフェス2025

堂ヶ島火祭り堂ヶ島火祭り

　 八ヶ岳・南アルプス・富士山の大パノラマと約40万本
のひまわり畑は圧巻です。4ヘクタールのひまわり畑の中
を自由に散策できるほか、市内の特産物などを使った飲食
店等が出店する「青空市場」も楽しめます。
　あなたもひまわり畑で映える1枚を撮影してみませんか !

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆"132 【ラペック静岡③】

◆8月開講 パソコン講座
講座名 とき 講座名 とき

ワードドリル 火、水・午前 Zoom入門 土・午後
エクセル入門 火、水・午後 ジョブカン

会計体験会
木・午前

インターネット活用 土・午前 木・午後
人 19歳以上の人　
受 7/10㈭まで　問 申込方法
などは、お問い合わせいただく
か、HPをご覧ください。
◆ゆらら

◆夏季期間の営業について
7/20㈰～8/31㈰は、営業時間が9:00～

21:00(日祝20:00まで)となります。
※火曜休館。8/25㈪は、水替えなどのため
15:00まで
◆竹を使おう！流しそうめん体験
時 7/20㈰、21㈷の11:00～11:45、12:00
～12:45、13:00～13:45
内 天然の竹を使った流しそうめん
人 各8組(1組6人まで)
費 各1人1,500円、中 学 生 以 下 各1人
1,200円(2歳以下無料)
申 HP・往復ハガキ［7/8㈫必着・生年月日、
希望日、時間の別も記入・多数抽選］
◆健康・元気いきいき教室
時 7/30㈬、14:00 ～14:45
内ストレッチポールで体幹トレーニング
人 65歳以上の人20人　費 500円
申 HP・往復ハガキ［7/22㈫必着・生年月
日も記入・多数抽選］
◆(長崎新田)＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

問 申込方法などは、お問い合わせくださ
い。
◆ 親子運動教室
時 ①7/6㈰ ②13㈰ ③8/3㈰、10:00 ～
11:30　内 ①③かけっこ②体操
人 4歳～小学4年生の子と保護者各20組
費 各1組1,500円(1組2人)
※子1人追加ごとに1,000円増
◆木曜うんどう遊び教室
時 7/10㈭、17㈭、24㈭の①15:30～16:30
②16:45～17:45(各全3回)
人 ①5 ～7歳②8 ～11歳の子各20人
費 各3,000円

◆家庭の食中毒予防
時 7/30㈬、9:30 ～10:30
内 排便習慣と食中毒を防ぐ方法について
のミニ講演会
人 市内に住む60歳以上の人20人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)。要入館
者カード(本人確認書類提示で無料作成)
★猫のステンドグラス講座
★来・て・こでラジオ体操7月
東海道由比宿交流館 

時 7/12㈯、10:00～15:30
問 東海道由比宿交流館☎375-5166
◆うちわ de Go !

海中を模したシートの上で、ストロー桜え
びをうちわでひとあおぎ ! 
桜えびの飛んだ位置に応じて
景品もあります。
※当日、直接会場へ(無料)
◆御幸亭 冷茶DAY

冷茶とお菓子を楽しみながら、素敵な庭
を鑑賞します。　
費 350円(入館料別途)
※当日、直接会場へ。お菓子がなくなり次第
終了
リハパーク

申 HP・電話[7/7㈪～・申込順]
◆飲み込みが大変な人への食事介助
時 8/7㈭、13:30 ～15:30
所 西部生涯学習センター
内 飲み込みの機能や誤

ご え ん

嚥予防の方法など、
安全な食事介助のポイントを学ぶ
人 20人(無料)
◆移乗介助の実技基礎(全介助編)
時 8/25㈪、13:30 ～15:30
所 城東保健福祉エリア複合棟3階
内 自力で車椅子に移乗することが困難な
場合の介助量の見極め、介助方法を学ぶ
人 医療・介護・福祉職等の人20人(無料)
◆(有度山)

◆テニスラケット大試打会
時 7/6㈰、9:00 ～17:00
内 新作テニスラケットの試
打
※当日、直接会場へ(無料)

◆食生活サポート講座(高血糖予防編)
時 ①8/5㈫②26㈫、10:00 ～12:00
所 各保健福祉センター①城東②清水
人 74歳 以 下 の 人 ①10人 ②16人 程 度
(無料)　申 電話(各区健康支援課①葵☎
249-3196② 清 水 ☎348-7981)[7/7㈪
～・申込順]
◆元気で長生き栄養講座
時 8/21㈭、10:00 ～12:00
所 南部保健福祉センター
人 65歳以上の人10人
程度(無料)
申 電話(駿河区健康支援課
☎285-8377)[7/7㈪～・申込順]
◆歯みがきスタート教室
時 ①8/21㈭②26㈫③29㈮、
10:00～11:00
所 各保健福祉センター①長田
②清水③城東
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20
組程度(無料)
申 申込フォーム[7/7㈪～・申込順］
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175
◆011 【来てこ】

◆スマホの写真からPCではがき作り
時 8/4～ 9/8の毎週月曜日、13:30～
15:30(8/11㈷除く・全5回)
人 パソコンの文字入力ができる60歳以上
の人10人
※Androidのスマホ持参。要入館者カード
(本人確認書類提示で無
料作成)
費 1,000円
申 往復ハガキ［7/12㈯
必着・多数抽選］

◆ターゲットバードゴルフエンジョイＤＡＹ
時 7/12㈯、10:00 ～12:00
費 250円(中学生以下無料)
※当日、直接会場へ
◆清水日本平運動公園

◆星空ヨガ
時 8/17㈰、19:00 ～20:15
※予備日24㈰
内アイスタの芝生でヨガを
して夏の疲れを癒す
人 中学生以上の人50人
費 1,200円
申 HP・窓口［7/14㈪～・申込順］
◆初心者向け硬式テニス教室
時 ① 9/1～ 12/22の月曜日② 9/9～
12/23の火曜日③9/12～12/26の金曜
日、10:00～12:00(祝日除く・各全10回)
人 18歳以上の人各60人
費 各7,500円
申 窓口[7/7㈪～・会費持参・申込順]
◆らくらく健康づくり教室
時 9/1～12/15の月曜日、13:30～15:00
(祝日除く・全12回)
内 運動に慣れていない人でもできる簡単
な体操や運動
人 30歳以上の人20人
費 7,200円
申 HP・窓口［7/7㈪～・申込順］
◆"067 北部体育館

※詳しくは、市スポーツ協会HPをご覧くだ
さい。
◆健美操
時 7/18㈮、13:30 ～14:30
内ツボ・経

けいらく

絡を刺激しながら呼吸を整え、
身体の内面から改善調整する体操
人 18歳以上の人50人　
費 500円
※当日、直接会場へ(先着順)
◆5・6歳の運動
時 ①7/28㈪、29㈫、30㈬、31㈭②8/1㈮、
6㈬、7㈭、8㈮の10:00 ～11:00(各全4回)
内アクティブチャイルドプログラムを取り入
れた運動で身体を動かす
人 4 ～5歳(4/1時点)の子各20人
費 各2,000円
申 窓口［7/8㈫、9:10 ～・
会費持参・申込順］

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

清水日本平公園球技場
〒424-0926清水区村松3880-1

☎335-5111

由 比 本 陣 公 園
〒421-3103清水区由比297-1

北 部 体 育 館
〒420-0941葵区松富四丁目14-1

☎255-6262

有度山総合公園運動施設
〒422-8021駿河区小鹿1883-4

☎264-2722

清水長崎新田スポーツ広場
〒424-0064清水区長崎新田207

☎344-3055

健 康 ひ ろ ば
　下記のほか、①妊婦向け教室②乳幼児
健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②

禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

と　きと　き

ところところ

　 八ヶ岳・南アルプス・富士山の大パノラマと約40万本
のひまわり畑は圧巻です。4ヘクタールのひまわり畑の中のひまわり畑は圧巻です。4ヘクタールのひまわり畑の中
を自由に散策できるほか、市内の特産物などを使った飲食を自由に散策できるほか、市内の特産物などを使った飲食
店等が出店する「青空市場」も楽しめます。店等が出店する「青空市場」も楽しめます。
　あなたもひまわり畑で映える1枚を撮影してみませんか !

地域リハビリテーション推進センター

〒420-0846葵区城東町24-1
☎249-3182

(リハ・パークしずおか)
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◆"134 【清水テルサ①】

◆多肉植物の寄せ植えワークショップ
時 7/26㈯、13:30 ～15:30
人 18歳以上の人20人程度　費 3,960円
申 HP[7/12㈯まで・多数抽選]
◆フィットネス講座
問 4階窓口☎355-3113
<お寺でヨガ>
時 8/2㈯、8:30 ～9:45　所 梅

ばいいんぜんじ

蔭禅寺
人 19歳以上の人50人程度
費 1,000円 申 HP・4階窓口[7/21㈷ま
で・多数抽選]
<夏のspecialフィットネスDAY>

プールとスタジオで講座を
開催します。詳しくは、HPを
ご覧ください。
時 8/24㈰、10:00～14:45(1講座45分程
度)　内プール▶クロール・平泳ぎなどの泳
ぎ方、アクアビクスなど
スタジオ▶ズンバ体験　
人 19歳以上の人1講座 プール各20人、
スタジオ22人　費 1講座700円
※複数講座参加で割引あり
申 HP・4階窓口[7/15㈫～・申込順]
★水中動画撮影
★日商ＰＣ検定試験7月
◆駿府城

問 坤櫓管理事務所☎266-7205 
申 各申込フォーム・往復ハガキ［年齢も記
入・1件2人まで・多数抽選］
◆駿府歴史夜話
時 7/20㈰、19:00 ～20:30
所 駿府城公園東御門・巽

たつみやぐら

櫓
内 駿府城や駿府の町などに
関わる説話や歴

れきしばなし

史噺を聞く
人 25人　※中学生以下保護者同伴　
費 300円(入場料別途)
受 7/10㈭必着
◆鬼瓦を作ってみよう！
時 7/30㈬、10:00～10:50、
11:00～11:50
所 M

ミ ラ イ エ

IRAIEリアン
内 好きな形の鬼瓦をミニチュアで作り、後
日焼成し、作品を坤櫓に展示する
人 各20人　※小学4年生以
下保護者同伴 費 2,000円
受 7/21㈷必着

◆清見潟

◆鍛えて緩めてすっきりヨガ教室
時 7/2～30の毎週水曜日、9:15～10:15
内 筋トレ要素を取り入れたヨガ
人 18歳以上の人各50人
費 各500円 持ヨガマット(持っている人)
※当日、直接会場へ(先着順)
◆ふれあいスポーツday
時 8/2㈯、9:30 ～12:00
内キッズ広場、ストラックアウト、エアポリン、
卓球など
持 体育館シューズ、飲み物
※当日、直接会場へ(無料)。
詳しくは、市スポーツ協会
HPをご覧ください。

◆"026 清水港船宿記念館「末廣」

◆次郎長映画を楽しむ
時 7/10㈭、14:00 ～15:30
内 次郎長映画を見ながらエピ
ソードなどを聞く　人 20人　
費 500円(缶茶・ゆび饅

まんじゅう

頭付き)
申 申込フォーム・電話[7/6㈰まで・多数抽
選]　
◆プラモたいけん会
時 7/27㈰、10:00～16:00(受付15:00まで)
費 500円(プラモデル代別途)
※当日、直接会場へ
スポーツ

※詳しくは、市スポーツ協会HPをご覧くだ
さい。

■駿府城公園内で
初心者ジョギング教室

時 7/24㈭、31㈭の19:00～20:30(全2回)
※荒天時8/7㈭
人 18歳以上の人30人　
※中学生以上の同伴参加も可
費 1,000円
申 HP［7/10㈭、12:00～・申込順］
問 市スポーツ協会☎654-5151

■中央体育館
小学校高学年水泳教室

時 8/19 ㈫、20 ㈬、21 ㈭、22 ㈮の①10:00
～11:00②13:00～14:00(各全4回)　
人 クロールが苦手な
小学4 ～6年生各40人
費 各2,800円

申 市スポーツ協会HP［7/28㈪まで・多数
抽選］　※①②の重複申込不可
問 中央体育館☎255-1010　　

■自習室も使える ! 小学生
かけっこ&ドッジボール教室

南部体育館 東部体育館
7/29㈫、30㈬、
31㈭、8/1㈮

8/5㈫、6㈬、
7㈭、8㈮

時 間 会 費
①9:15～10:15

各3,000円
②10:45～11:45

③9:15～10:15(自習室付)
各4,000円

④10:45～11:45(自習室付)
※時間と会費は各体育館共通。③は教室
終了後10:15～11:45④は開始前9:15～
10:45に体育館内の自習室を使用可能
人 ①③小学1～2年生各40人②④小学3
年生以上各40人
申 市スポーツ協会
HP[7/10㈭まで・多
数抽選]　
問 南部体育館☎285-1133
東部体育館☎264-8485
講座

■静岡シチズンカレッジ
こ・こ・に

◆「駿援隊」
時 8/23㈯、30㈯、
9/13㈯、27㈯の9:00～11:30(全4回)
所 駿河区役所
内テーマ▶防災における「共助」と「対話」
人 駿河区に住むか通勤通
学する地域コミュニティに
関心のある人30人
(無料)
申 申込フォーム［7/31㈭まで・
選考あり］
※詳しくは、市HPかチラシを
ご覧ください。チラシは、同課、各生涯学習
施設等にあります。
問 駿河区地域総務課☎287-8682
◆地域デザインカレッジ(社会事業家編)
時 8/30 ～来年2/14の毎月1回土曜日、
13:00 ～17:00(11月除く・全6回)
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎新館3階)ほか
内 若手社会事業家からサポートを受けて、
ソーシャルビジネスの事業家になることを
目指す
人 市内に住むか通勤通学して
いる人10人
費 3,000円
申 申込フォーム[7/1㈫～8/8㈮・選考あり]
問 生涯学習推進課☎221-1207

■気軽に音楽を楽しもう!
まちかどコンサート

時 ①7/4㈮、17:30～18:10
②22㈫、12:10～12:50
所 ①JR静岡駅北口地下広場
②葵タワー1階エントランス
内 出演▶富士山静岡交響楽団①ヴァイオリ
ン二重奏②弦楽二重奏
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関
をご利用ください。
問 富士山静岡交響楽団☎203-6578
担 文化政策課☎221-1229

■DANCE POP
気軽に楽しく踊ろう！

時 7/13㈰、13:00 ～14:00
所 清水ナショナルトレーニングセンター
内ダンスが苦手な人でも踊れるダンス
人 中学生以上の人30人
費 1,000円
申 HP・窓口(清水ナショ
ナルトレーニングセンター
☎371-9000)［7/2㈬～・申込順］

■しずもーる西ケ谷
桃の葉湯で暑気払い
講座やイベントも開催しています。詳しく

は、HPをご確認ください。
時 7/19㈯、9:00 ～16:00(受
付15:30まで)
※12:00 ～13:00はお湯の入替えのため、
足湯は入れません。
費 内湯▶410円、小学生以下200円
足湯▶無料
問しずもーる西ケ谷☎294-7451

■  「パウル・クレー展」
学芸員によるスライドトーク

時 7/20㈰、14:00 ～14:40
所 静岡市美術館
内 学芸員が見どころを解説
人 70人　
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
問 静岡市美術館☎273-1515

■子育て防災の
現状と課題

時 8/2㈯、13:00 ～14:35
内 地域で考える「子育て防災」について日
頃からの備えなどを学ぶ
所アイセル21 人 25人(無料)
※託児あり(1歳～未就学児・要予約)
申 HP[7/1㈫、10:00 ～・申込順]
問 女性会館☎248-7330

集客プロモーションパートナー都市 山梨県甲府市山梨県甲府市

8/11㈷、8/11㈷、１1:00 ～ 21:00１1:00 ～ 21:00

第7回第7回「小江戸甲府の夏祭り」「小江戸甲府の夏祭り」

問合せ問合せ 小江戸甲府の夏祭り実行委員会小江戸甲府の夏祭り実行委員会
（甲府市観光課内）☎055-237-5702（甲府市観光課内）☎055-237-5702

会場会場 舞鶴城公園(ＪＲ甲府駅から徒歩5分)、舞鶴城公園(ＪＲ甲府駅から徒歩5分)、
こうふ亀屋座、小江戸甲府花小路 ほかこうふ亀屋座、小江戸甲府花小路 ほか

こうふ亀屋座

かつて江戸から学者や文化人が盛んに往来し、
賑
にぎ

わいと文化の成熟性から「小江戸」と称され、
輝きを見せた当時の甲府の城下町。「甲府城」
の跡地の舞鶴城公園をメイン会場に城下町の雰
囲気が楽しめるお祭りです。

暑い夏だからこそ楽しめるイベント満載！！

第100回の節目となる今回は、数多くの時代劇への
出演や「マツケンサンバ」で親しまれている松

まつだいら

平健
けん

さん
が上

うえすぎけんしんこう

杉謙信公役を務めます。鎧
よろいかぶと

兜に身を包んだ武者
達が練り歩く「出陣行列」のほか、かがり火の中で行われる「川中島合戦の再
現」は、戦国絵巻さながらの迫力と臨場感で見る人を魅了します。

集客プロモーションパートナー都市集客プロモーションパートナー都市 新潟県上越市

　第100回の節目となる今回は、数多くの時代劇への

8/22㈮～8/24㈰
※22㈮は前夜祭

春日山城跡・春日山城史跡広場ほか

謙信公祭協賛会事務局
（上越市観光振興課内）
☎025-520-5741

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

イ ベ ント・講 座

ス ポ ー ツ

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

駿 府 城 公 園
〒420-0855葵区駿府城公園1-1

清水清見潟公園スポーツセンター
〒424-0031清水区横砂408-38

☎367-9780

「 末 廣 」清 水 港
船宿記念館

〒424-0943清水区港町一丁目2-14
☎351-6070

と
き(

各
全
4
回)
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

◆"134 【清水テルサ①】

◆多肉植物の寄せ植えワークショップ
時 7/26㈯、13:30 ～15:30
人 18歳以上の人20人程度　費 3,960円
申 HP[7/12㈯まで・多数抽選]
◆フィットネス講座
問 4階窓口☎355-3113
<お寺でヨガ>
時 8/2㈯、8:30 ～9:45　所 梅

ばいいんぜんじ

蔭禅寺
人 19歳以上の人50人程度
費 1,000円　申 HP・4階窓口[7/21㈷ま
で・多数抽選]
<夏のspecialフィットネスDAY>
　プールとスタジオで講座を
開催します。詳しくは、HPを
ご覧ください。
時 8/24㈰、10:00～14:45(1講座45分程
度)　内プール▶クロール・平泳ぎなどの泳
ぎ方、アクアビクスなど　
スタジオ▶ズンバ体験　
人 19歳以上の人1講座 プール各20人、
スタジオ22人　費 1講座700円　
※複数講座参加で割引あり
申 HP・4階窓口[7/15㈫～・申込順]
★水中動画撮影
★日商ＰＣ検定試験7月
◆駿府城

問 坤櫓管理事務所☎266-7205 
申 各申込フォーム・往復ハガキ［年齢も記
入・1件2人まで・多数抽選］
◆駿府歴史夜話
時 7/20㈰、19:00 ～20:30
所 駿府城公園東御門・巽

たつみやぐら

櫓
内 駿府城や駿府の町などに
関わる説話や歴

れきしばなし

史噺を聞く
人 25人　※中学生以下保護者同伴　
費 300円(入場料別途)
受 7/10㈭必着
◆鬼瓦を作ってみよう！
時 7/30㈬、10:00～10:50、
11:00～11:50
所 M

ミ ラ イ エ

IRAIEリアン
内 好きな形の鬼瓦をミニチュアで作り、後
日焼成し、作品を坤櫓に展示する
人 各20人　※小学4年生以
下保護者同伴　費 2,000円
受 7/21㈷必着

◆清見潟

◆鍛えて緩めてすっきりヨガ教室
時 7/2～30の毎週水曜日、9:15～10:15
内 筋トレ要素を取り入れたヨガ
人 18歳以上の人各50人
費 各500円　持ヨガマット(持っている人)
※当日、直接会場へ(先着順)
◆ふれあいスポーツday
時 8/2㈯、9:30 ～12:00
内キッズ広場、ストラックアウト、エアポリン、
卓球など
持 体育館シューズ、飲み物
※当日、直接会場へ(無料)。
詳しくは、市スポーツ協会
HPをご覧ください。

◆"026 清水港船宿記念館「末廣」　

◆次郎長映画を楽しむ
時 7/10㈭、14:00 ～15:30
内 次郎長映画を見ながらエピ
ソードなどを聞く　人 20人
費 500円(缶茶・ゆび饅

まんじゅう

頭付き)
申 申込フォーム・電話[7/6㈰まで・多数抽
選]　
◆プラモたいけん会
時 7/27㈰、10:00～16:00(受付15:00まで)
費 500円(プラモデル代別途)
※当日、直接会場へ
スポーツ

※詳しくは、市スポーツ協会HPをご覧くだ
さい。

■駿府城公園内で
初心者ジョギング教室

時 7/24㈭、31㈭の19:00～20:30(全2回)
※荒天時8/7㈭
人 18歳以上の人30人
※中学生以上の同伴参加も可
費 1,000円
申 HP［7/10㈭、12:00～・申込順］
問 市スポーツ協会☎654-5151

■中央体育館
小学校高学年水泳教室

時 8/19 ㈫、20 ㈬、21 ㈭、22 ㈮の①10:00
～11:00②13:00～14:00(各全4回)　
人 クロールが苦手な
小学4 ～6年生各40人
費 各2,800円

申 市スポーツ協会HP［7/28㈪まで・多数
抽選］　※①②の重複申込不可
問 中央体育館☎255-1010　　

■自習室も使える ! 小学生
かけっこ&ドッジボール教室

南部体育館 東部体育館
7/29㈫、30㈬、
31㈭、8/1㈮

8/5㈫、6㈬、
7㈭、8㈮

時 間 会 費
①9:15～10:15

各3,000円
②10:45～11:45

③9:15～10:15(自習室付)
各4,000円

④10:45～11:45(自習室付)
※時間と会費は各体育館共通。③は教室
終了後10:15～11:45④は開始前9:15～
10:45に体育館内の自習室を使用可能
人 ①③小学1～2年生各40人②④小学3
年生以上各40人
申 市スポーツ協会
HP[7/10㈭まで・多
数抽選]
問 南部体育館☎285-1133
東部体育館☎264-8485
講座

■静岡シチズンカレッジ
こ・こ・に

◆「駿援隊」
時 8/23㈯、30㈯、
9/13㈯、27㈯の9:00～11:30(全4回)
所 駿河区役所
内テーマ▶防災における「共助」と「対話」
人 駿河区に住むか通勤通
学する地域コミュニティに
関心のある人30人
(無料)
申 申込フォーム［7/31㈭まで・
選考あり］
※詳しくは、市HPかチラシを
ご覧ください。チラシは、同課、各生涯学習
施設等にあります。
問 駿河区地域総務課☎287-8682
◆地域デザインカレッジ(社会事業家編)
時 8/30 ～来年2/14の毎月1回土曜日、
13:00 ～17:00(11月除く・全6回)
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎新館3階)ほか
内 若手社会事業家からサポートを受けて、
ソーシャルビジネスの事業家になることを
目指す
人 市内に住むか通勤通学して
いる人10人
費 3,000円
申 申込フォーム[7/1㈫～8/8㈮・選考あり]
問 生涯学習推進課☎221-1207

■気軽に音楽を楽しもう!
まちかどコンサート

時 ①7/4㈮、17:30～18:10
②22㈫、12:10～12:50
所 ①JR静岡駅北口地下広場
②葵タワー1階エントランス
内 出演▶富士山静岡交響楽団①ヴァイオリ
ン二重奏②弦楽二重奏
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関
をご利用ください。
問 富士山静岡交響楽団☎203-6578
担 文化政策課☎221-1229

■DANCE POP
気軽に楽しく踊ろう！

時 7/13㈰、13:00 ～14:00
所 清水ナショナルトレーニングセンター
内ダンスが苦手な人でも踊れるダンス
人 中学生以上の人30人
費 1,000円
申 HP・窓口(清水ナショ
ナルトレーニングセンター
☎371-9000)［7/2㈬～・申込順］

■しずもーる西ケ谷
桃の葉湯で暑気払い
講座やイベントも開催しています。詳しく

は、HPをご確認ください。
時 7/19㈯、9:00 ～16:00(受
付15:30まで)
※12:00 ～13:00はお湯の入替えのため、
足湯は入れません。
費 内湯▶410円、小学生以下200円
足湯▶無料
問しずもーる西ケ谷☎294-7451

■  「パウル・クレー展」
学芸員によるスライドトーク

時 7/20㈰、14:00 ～14:40
所 静岡市美術館
内 学芸員が見どころを解説
人 70人　
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
問 静岡市美術館☎273-1515

■子育て防災の
現状と課題

時 8/2㈯、13:00 ～14:35
内 地域で考える「子育て防災」について日
頃からの備えなどを学ぶ
所アイセル21　人 25人(無料)
※託児あり(1歳～未就学児・要予約)
申 HP[7/1㈫、10:00 ～・申込順]
問 女性会館☎248-7330

集客プロモーションパートナー都市 山梨県甲府市山梨県甲府市

8/11㈷、8/11㈷、１1:00 ～ 21:00１1:00 ～ 21:00

第7回第7回「小江戸甲府の夏祭り」「小江戸甲府の夏祭り」

問合せ問合せ　小江戸甲府の夏祭り実行委員会小江戸甲府の夏祭り実行委員会
（甲府市観光課内）☎055-237-5702（甲府市観光課内）☎055-237-5702

会場会場 舞鶴城公園(ＪＲ甲府駅から徒歩5分)、　舞鶴城公園(ＪＲ甲府駅から徒歩5分)、　
　　　こうふ亀屋座、小江戸甲府花小路 ほか　　　こうふ亀屋座、小江戸甲府花小路 ほか

こうふ亀屋座

かつて江戸から学者や文化人が盛んに往来し、
賑
にぎ

わいと文化の成熟性から「小江戸」と称され、
輝きを見せた当時の甲府の城下町。「甲府城」
の跡地の舞鶴城公園をメイン会場に城下町の雰
囲気が楽しめるお祭りです。
　暑い夏だからこそ楽しめるイベント満載！！

　第100回の節目となる今回は、数多くの時代劇への
出演や「マツケンサンバ」で親しまれている松

まつだいら

平健
けん

さん
が上

うえすぎけんしんこう

杉謙信公役を務めます。鎧
よろいかぶと

兜に身を包んだ武者
達が練り歩く「出陣行列」のほか、かがり火の中で行われる「川中島合戦の再
現」は、戦国絵巻さながらの迫力と臨場感で見る人を魅了します。

集客プロモーションパートナー都市集客プロモーションパートナー都市 新潟県上越市

　第100回の節目となる今回は、数多くの時代劇への

8/22㈮～8/24㈰
※22㈮は前夜祭

春日山城跡・春日山城史跡広場ほか

謙信公祭協賛会事務局
（上越市観光振興課内）
☎025-520-5741

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

イ ベ ント・講 座

ス ポ ー ツ

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

駿 府 城 公 園
〒420-0855葵区駿府城公園1-1

清水清見潟公園スポーツセンター
〒424-0031清水区横砂408-38

☎367-9780

「 末 廣 」清 水 港
船宿記念館

〒424-0943清水区港町一丁目2-14
☎351-6070

と
き(

各
全
4
回)
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こうざ

■AIで
姿勢チェックしてみませんか

時 7/19㈯、10:00～ 12:00、13:30～
16:30(1回15分)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
人 各3人(無料)
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[7/4㈮～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

■看護専門学校
オープンキャンパス

内 教育方針・内容の説明、校内見学、在校
生との交流など
◆清水看護専門学校
時 ①7/26㈯②8/19㈫、9:30～11:30
人 各80人程度(家族等同伴可・無料)
申 HP[①7/1㈫ ②23㈬ ～・
申込順]
問 清水看護専門学校☎336-
1136
◆静岡看護専門学校
時 8/6㈬、23㈯、10:00～11:30、13:30 ～
15:00
人 各50人程度(家族等同伴可・無料)
申 HP[7/7㈪～・申込順]
問 静岡看護専門学校☎288-
1230

■難聴は早めの気づきが大切 !
「聞こえの確認の会」へ
時 8/1㈮、13:00 ～16:00
※1人あたり20 ～30分。混雑時は、終了時
間より前に受付終了
所 藁科保健福祉センター
内 聞こえに関するアンケートやアプリを使
用した聞き取り確認
人 市内に住む65歳以上の人
※当日、直接会場へ(無料)。詳
しくは、市ＨＰをご覧ください。
問 高齢者福祉課☎221-1586

■認知症サポーター
養成講座

時 8/8㈮、14:00 ～
15:30
所かけこまち七間町
人 20人(無料)
申 HP・電話(地域包括ケア推
進課☎ 221-1623)［7/1㈫
～・申込順］

■婚活界の接着剤 荒木メソッドで
恋愛 ＆ 婚活成功術

時 7/12㈯、13:00 ～17:00　
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎新館3階)
内セミナー、自己紹介、マッチングなど　
人おおむね25 ～45歳の独身男女各25人
費 500円　
問 詳しくは、ふじのくに出会いサポートセン
ター☎252-3080のHPをご覧ください。参
加には、会員登録が必要です。　
担こども若者応援課☎221-1698

■しずおか ちゃちゃちゃ 体験会
in アイセル21

時 7/22㈫、14:00 ～16:00
所アイセル21
内ボードゲーム体験、健康計測など
人おおむね65歳以上の人
※当日、直接会場へ(無料)
問 しずおかちゃちゃちゃ事務局 阪急交通社
内☎0570-001-089・平日10:00～17:00)
担 地域包括ケア推進課☎221-1572

■「からだ」の学校
脚の骨折を知ろう

時 7/24㈭、14:00 ～15:45(13:30開場)
所 札の辻クロスホール
内いくつになっても歩けるよう「脚の骨折」
の治療法や転倒を予防する運動や食事な
どを学ぶ　人 200人　
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
問 静岡病院☎253-3125

■「わたしの主張2025」
静岡市公開審査会

時 7/28㈪、14:30 ～16:30
所 市役所清水庁舎3階
内 市内の中学生が将来や未来の希望・提
言・決意などを発表　人 100人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
問こども若者応援課☎221-1474

■家族のための
依存症教室

時 8/7㈭、9/4㈭、10/2㈭、11/6㈭、12/4㈭、
来年1/8㈭、14:00～16:00
所こころの健康センター
人 家族のアルコール・ギャンブ
ル・薬物等の問題に悩んでいる人各15人程
度(匿名参加可・無料)
内 依存の問題を抱える人との関わり方に
ついて
問 申込方法などは、こころの健康センター
☎262-3011へお問い合わせください。

■保育関係の無料就職相談
保育のお仕事フェア

時 7/5㈯、13:00 ～16:00(入退場自由)
所 常葉大学静岡草薙キャンパス
内 保育施設のPR、就職相談
申 HP　※当日参加も可。こど
も連れ可(託児なし)　
問しずおか保育士・保育所支援センター
(県社会福祉人材センター内)☎271-2110
担 幼児教育・保育支援課☎221-1190

■清水中央図書館
やさしい郷土の歴史講座

時 8/28㈭、13:00 ～16:00　
※公共交通機関をご利用ください。
内お茶の文化論についての講演
人 100人(無料)
申 申込フォーム・電話・窓口
(清 水 中 央 図 書 館 ☎354-
1331)[7/29㈫～・申込順]
市民参画

■がん検診・国民健康保険特定健診
協議会の市民委員を募集します

内 ①がん検診精度管理協議会市民委員▶

がん検診の精度管理や実施についての協
議②国民健康保険特定健康診査等実施計
画推進協議会市民委員▶特定健診の実施
計画、実施の推進についての協議
任期▶8月から2年間(年2回程度)
人 市内に住むか通勤通学する人各2人
※書類選考・面接試験あり
申 申込書と小論文を郵送・窓口(健康づ
くり推進課 静岡庁舎12階☎221-1579)
[7/15㈫必着]
※申込書は、同課、各区市政情報コーナー、
市HPにあります。
お知らせ

■ひとり親家庭のための
生活・就業・法律無料個別相談会

時 8/12㈫、9:30 ～16:00(1回30分程度)
所 市役所清水庁舎3階
内 職業紹介や弁護士・行政による相談
人ひとり親家庭の人やこどもがいて離婚を
考えている人など相談の種類
ごと各10人程度
※託児あり(要予約・無料)
申 電話(ひとり親サポートセン
ター☎254-1191)
担こども家庭福祉課☎221-1565

■はかりの定期検査の
お知らせ(7月)
取引や証明に使うはかりの定期検査です。

家庭で使うはかりの無料検査も行います。
とき ところ とき ところ

2㈬

蛇塚共同
製茶工場 14㈪ 南部生涯

学習センター
旧JA静岡市

服西支店 17㈭ 中島小学校

3㈭ 坂ノ上公民館 18㈮ 長田北小学校

4㈮ 旧JA静岡市
丸子支店 22㈫ 森下小学校

7㈪ 清沢生涯学習
交流館 23㈬ 大里西小学校

8㈫ JA静岡市
中藁支店 24㈭ 中田小学校

9㈬ 南藁科小学校 29㈫ 長田南小学校10㈭ 国吉田公民館 30㈬
※10:00～12:00、13:00～15:00
(2㈬の蛇塚共同製茶工場は10:00～11:00。
旧JA静岡市服西支店は13:30～15:00)
※当日、直接会場へ
問 生活安全安心課☎221-1057

■  都市計画の原案縦覧・
公聴会

時 縦覧期間▶7/3㈭～17㈭　
公聴会▶8/4㈪、13:00 ～　※公述申出が
ない場合、公聴会は中止
所 縦覧場所▶都市計画課(静岡庁舎7階)、
清水まちづくり推進課(清水庁舎9階)　
公聴会▶都市計画課
内 都市計画区域の整備、開発及び保全の
方針・区域区分・用途地域・高度地区・都
市計画公園・生産緑地地区の各変更
申 公聴会▶公述申出書を郵送・窓口(各縦
覧場所)［7/17㈭必着］　
※公述申出書は、各縦覧場所にあります。
問 都市計画課☎221-1409

■第29回 静岡県すこやか長寿祭
美術展 作品募集

　ねんりんピック彩
さい

の国さいた
ま2026美術展の選考会を兼
ねています。　
内日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真
人 県内に住み、昭和42年4月1日以前に生
まれたアマチュアの人　費 出品料▶1作品
2,000円(1人1部門につき1点・複数部門
への出品可)　※未発表作品に限る　
受 8/20㈬～9/30㈫　問 申込方法など
は、しずおか健康長寿財団 県総合社会福
祉会館シズウエル内☎253-4221にお問
い合わせください。HPもご覧ください。
担 高齢者福祉課☎221-1586

♬パイプオルガン、やってるよ♪
時 8/7㈭、①11:00 ～②11:30 ～
③12:00 ～④12:30 ～(各30分)
内 出演▶①③栗

く り た あ さ こ

田麻子②④尾
お ざ き

崎麻
ま い こ

衣子
人 600人(先着順)

♬わくわく！ いろんな楽器にふれてみよう♪
時 8/7㈭、10:00 ～14:30

♬音のふしぎをさぐってみよう
静岡科学館る･く･るのスタッフが

音のふしぎを実験しながら、解説し
ます。
時 8/7㈭、10:30～12:30受付
(1回15分程度)
人 各回9人程度

静静岡音楽館AOI岡音楽館AOI
☎251-2200☎251-2200

<申込みが不要なイベント>
※当日、直接会場へ(先着順)。未就学児入場可

♬ロビー・コンサート
時 8/2㈯、10:15 ～11:00、12:45 ～13:30
内 出演▶常葉大学短期大学部音楽科
※混雑時、入場制限あり

♬だれでも10分間ピアニスト
ピアニスト気分でグランドピアノを弾いて素敵なピアニスト気分でグランドピアノを弾いて素敵な

音色を響かせてみませんか !音色を響かせてみませんか !
時 8/2㈯、10:00～14:308/2㈯、10:00～14:30
受付(1人10分間演奏)受付(1人10分間演奏)
※混雑時、待ち時間あり※混雑時、待ち時間あり

・・

<申込みが必要なイベント>
HP[7/18㈮まで・
多数抽選]

♪リコーダー･ワークショップ
時 8/2㈯、11:00 ～12:00
13:30 ～14:30
人 小学3年生以上の人各25人

♪AOI探検ツアー
AOIの舞台裏をのぞいてみよう !

時 8/7㈭、14:30～16:00、
15:30～17:00　
人 各25人

無料

デ  デ
AA O I のO I の　 オープンオープン・・ 2025

2025
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　音楽を聴く、楽器に触れる、演奏するなど、音楽を身近に感じてみませんか ?         

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

イ ベ ント・講 座

市 民 参 画

お 知 ら せ

152025年（令和7年）7月号
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

■児童扶養手当の
お知らせ
5～6月分の児童扶養手当を7/11㈮に振

り込みます。現況届が未提出の人など、支
給が決定していない人には振り込みできま
せん(一部支給停止適用除外事由届出書
が未提出の人は、支給額の2分の1が支給
停止になる場合あり)。
問 各区子育て支援課 (葵☎221-1093
駿 河 ☎202-5815 清 水 ☎354-2120)、
蒲原出張所☎385-7790

■オープンガーデン静岡
随時会員募集中！！

　お花が好きな皆さん、一緒
に楽しみませんか？
内ガーデン見学、ワークショッ
プ、講習会など
人 今後、自身の庭を公開できる人
申 電話(オープンガーデン静岡☎090-
7916-7114 北風方・留守電可)[選考あり]
担 緑地政策課☎221-1249

■河川環境アドプトプログラムの
ボランティアを募集しています

　市では清掃活動を通じて、川への愛着を
深めながら美しい河川づくりを進める「河
川環境アドプトプログラム」を実施していま
す。環境美化ボランティアの皆さんには、安
倍川・藁科川・興津川の清掃
を通して、きれいな川の維持に
ご協力をいただいています。
※参加方法など詳しくは、HPをご覧くださ
い(団体も可)。
問 環境共生課☎221-1319

■登呂博物館
ボランティア募集

内 来館者への説明や体験の補助など
人 高校生以上の人　※事前研修あり
申 HPまたは、申込書を郵送
･窓 口(登 呂 博 物 館 ☎285-
0476)[12/25㈭必着]
※申込書は、同館HP、各区総合案内、各市
立図書館、各生涯学習施設にあります。

広報課からのお知らせ●ビーチフェスタ in かんばら
時 7/20㈰、9:00 ～13:00　※荒天中止
所 蒲原海岸
内 水遊び、カヌー・S

サ ッ プ

UP
体験、水鉄砲サバイバル
など
※当日、直接会場へ。公共
交通機関をご利用ください。
問 ビーチフェスタかんばら実行委員会☎
090-3385-2747(江澤方)
●ゆいまる水かけ夏まつり

水鉄砲で水を掛け合い、協力してミッショ
ンをクリアすると景品がもらえます。
※着替え用テントあり
時 8/10㈰、10:00～15:30
(1回45分程度)　※荒天中止
所由比本陣公園
人 小学生各回40人
費 1回500円
申 HP[7/1㈫～・申込順]
問 ゆいまる水かけ夏まつり実行委員会(ふ
れあい由比内)☎375-6135
●太陽光パネル・蓄電池の共同購入
　県と協定を締結した事業者が、太陽光発
電および蓄電池の購入希望を募り、一括発
注することで、設備導入費用の低減を図る
事業です。詳しくは、HPをご覧ください。
人 県内に住んでいる人
受 8/28㈭まで
問みんなのおうちに太陽光
事務局☎0120-752-300(平日10:00 ～
18:00)
●「税の標語」募集
　優れた作品は、「税の週間」に合わせて
表彰し、税金の理解促進や納税意識の向
上、税金の意義を伝えるために活用されま
す。形式や内容は自由です。
※1人何点でも応募可。
人 市内に住むか通勤通学
している人
申 申込フォーム［9/10㈬まで］
問 東海間税会連合会☎052-871-9811

■PCBは法律で定める期限までに
処分をお願いします！

　変圧器、コンデンサー等(低濃度)の処分
期限は令和9年3月31日です。古いビルや
工場・倉庫などを所有している人は、建物
内外の変圧器・コンデンサー等にPCBが
含有されていないかを早急に確認してくだ
さい。保管状況等の届出および処分期限内
の適正かつ確実な処分が法律
で義務付けられており、期限内
に処分を終えないと罰則が科
せられます。
問 廃棄物対策課☎221-1364

■市営住宅の
入居者を募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚
約者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持
家(共有名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。連帯保証
人不要。単身世帯の募集もあり
受 8/1㈮～5㈫消印有効[多数抽選]
問 申込方法などは、市まちづくり公社(市役
所静岡庁舎新館3階☎221-1253・清水庁
舎2階☎354-2238)へお問い合わせくださ
い。　※申込書などは、同公社、駿河区総
合案内、長田支所、蒲原支所にあります。
◆ミニ

●富士山静岡交響楽団 定期演奏会
時 7/26㈯、13:30 ～15:30(予定)
所マリナート　
内 曲目▶モーツァルト/ピアノ協奏曲 第9番　
変ホ長調「ジュノーム」ほか　
出演▶下

し も の た つ や

野竜也(指揮)、小
こ ば や し か い と

林海都(ピアノ)
ほか
費 前 売S席5,500円、A席4,500円(学生
2,000円)、B席3,500円(学生1,500円)　
※学生以外は当日券500円増。学生は25歳
以下の大学生まで。未就学児入場不可　
問 申込方法などは、富士山静岡交響楽団
☎203-6578へお問い合わせください。同
楽団HPもご覧ください。

JR静岡駅アスティ静岡内
●7/1㈫～16㈬
●7/18㈮～30㈬

夏の彩展
第31回
下
げ た

駄の日祭り

本場開催

7/11㈮～13㈰
広告宣伝は
静岡テレビセンター杯

7/4㈮～6㈰
チャリロト杯

7/29㈫～31㈭
スピードチャンネル・
スカパー杯

ＦⅡミッドナイト

ＦⅠナイター

ＦⅡナイター

市政情報を多くの人に知っていただく
ために、市議会での市長の答弁内容等
の点字版を試験的に作成しました。
　令和7年2月議会での答弁内容等は、
7月1日から、各区の障害者支援課でご
確認いただけます。

広報課☎221-1021問合せ

市長答弁を作成しました

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話
でのお問い合わせが困難な場合は、FAX
で市コールセンターFAX200-4895へ
どうぞ。(〇月号〇ページ、記事のタイト
ル、問い合わせ内容、返信先FAX番号を記
入してください。)

点字版

7月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談

①電話▶12㈯、14:00～17:00
②交流会▶27㈰、13:30～16:00

①にじいろ電話相談(☎248-2216)
②女性会館(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男性電話相談 8㈫、22㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105)　※男性相談員

精神科医による
定例相談

  1㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
15㈫、13:30～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

23㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒害相談 25㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

29㈫
13:00～16:30

清水庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-
1494)　※22㈫までに要予約

保護司相談
  9㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
16㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
火曜 10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

16㈬
18:00～21:00

清水テルサ(商業労政課☎354-2430)
※11㈮までに要予約

労働相談 ①9㈬②16㈬③23㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 5㈯、17㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

16㈬、18㈮、19㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈫、12:30～) (☎248-7330)

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵   8㈫、9㈬、23㈬
13:00～16:00

駿
河

  4㈮、15㈫
13:00～16:00

清
水

10㈭、22㈫、24㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   3㈭、17㈭
13:00～16:00

駿
河

  9㈬
13:00～16:00

清
水

15㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   1㈫、15㈫
13:00～16:00

清
水

  1㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 22㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00 ～13:00除く、
清水区は18㈮除く

葵   1㈫、15㈫
9:00～17:15

駿
河

  8㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

15㈫
13:30～15:30

行政書士による
交通事故後遺障害
認定申請相談　
※相続相談も可

葵   7㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※17㈭は蒲原支所1階、
18㈮は、清水保健福祉
センター由比分館2階で
実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈭

10:00～12:00
清
水

  8㈫
10:00～12:00

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

7月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 10㈭、17㈭、24㈭
13:00～16:00

駿
河

14㈪
13:00～16:00

清
水

17㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する
相談のみ、
清水区は成年後見に
関する相談のみ

葵 28㈪
13:00～16:00

駿
河

22㈫
13:00～16:00

清
水

  8㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   2㈬
13:00～16:00

駿
河

16㈬
13:00～16:00

清
水

  3㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿
河

木曜
13:30～15:30

清
水

水曜
13:30～15:30

社会保険労務士
相談

葵   7㈪
13:00～16:00

駿
河

18㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵 14㈪
13:00～16:00

駿
河

23㈬
13:30～15:00

清
水

18㈮
13:30～15:30

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

ミ ニ 情 報



152025年（令和7年）7月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

■児童扶養手当の
お知らせ
5～6月分の児童扶養手当を7/11㈮に振

り込みます。現況届が未提出の人など、支
給が決定していない人には振り込みできま
せん(一部支給停止適用除外事由届出書
が未提出の人は、支給額の2分の1が支給
停止になる場合あり)。
問 各区子育て支援課 (葵☎221-1093
駿 河 ☎202-5815 清 水 ☎354-2120)、
蒲原出張所☎385-7790

■オープンガーデン静岡
随時会員募集中！！
お花が好きな皆さん、一緒

に楽しみませんか？
内ガーデン見学、ワークショッ
プ、講習会など
人 今後、自身の庭を公開できる人
申 電話(オープンガーデン静岡☎090-
7916-7114 北風方・留守電可)[選考あり]
担 緑地政策課☎221-1249

■河川環境アドプトプログラムの
ボランティアを募集しています
市では清掃活動を通じて、川への愛着を

深めながら美しい河川づくりを進める「河
川環境アドプトプログラム」を実施していま
す。環境美化ボランティアの皆さんには、安
倍川・藁科川・興津川の清掃
を通して、きれいな川の維持に
ご協力をいただいています。
※参加方法など詳しくは、HPをご覧くださ
い(団体も可)。
問 環境共生課☎221-1319

■登呂博物館
ボランティア募集

内 来館者への説明や体験の補助など
人 高校生以上の人　※事前研修あり　
申 HPまたは、申込書を郵送
･窓 口(登 呂 博 物 館 ☎285-
0476)[12/25㈭必着]
※申込書は、同館HP、各区総合案内、各市
立図書館、各生涯学習施設にあります。

広報課からのお知らせ●ビーチフェスタ in かんばら
時 7/20㈰、9:00 ～13:00　※荒天中止
所 蒲原海岸
内 水遊び、カヌー・S

サ ッ プ

UP
体験、水鉄砲サバイバル
など
※当日、直接会場へ。公共
交通機関をご利用ください。
問 ビーチフェスタかんばら実行委員会☎
090-3385-2747(江澤方)
●ゆいまる水かけ夏まつり

水鉄砲で水を掛け合い、協力してミッショ
ンをクリアすると景品がもらえます。
※着替え用テントあり
時 8/10㈰、10:00～15:30
(1回45分程度)　※荒天中止
所由比本陣公園
人 小学生各回40人
費 1回500円
申 HP[7/1㈫～・申込順]
問 ゆいまる水かけ夏まつり実行委員会(ふ
れあい由比内)☎375-6135
●太陽光パネル・蓄電池の共同購入

県と協定を締結した事業者が、太陽光発
電および蓄電池の購入希望を募り、一括発
注することで、設備導入費用の低減を図る
事業です。詳しくは、HPをご覧ください。
人 県内に住んでいる人　
受 8/28㈭まで
問みんなのおうちに太陽光
事務局☎0120-752-300(平日10:00 ～
18:00)
●「税の標語」募集
　優れた作品は、「税の週間」に合わせて
表彰し、税金の理解促進や納税意識の向
上、税金の意義を伝えるために活用されま
す。形式や内容は自由です。　
※1人何点でも応募可。
人 市内に住むか通勤通学
している人
申 申込フォーム［9/10㈬まで］
問 東海間税会連合会☎052-871-9811

■PCBは法律で定める期限までに
処分をお願いします！
変圧器、コンデンサー等(低濃度)の処分

期限は令和9年3月31日です。古いビルや
工場・倉庫などを所有している人は、建物
内外の変圧器・コンデンサー等にPCBが
含有されていないかを早急に確認してくだ
さい。保管状況等の届出および処分期限内
の適正かつ確実な処分が法律
で義務付けられており、期限内
に処分を終えないと罰則が科
せられます。
問 廃棄物対策課☎221-1364

■市営住宅の
入居者を募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚
約者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持
家(共有名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。連帯保証
人不要。単身世帯の募集もあり
受 8/1㈮～5㈫消印有効[多数抽選]
問 申込方法などは、市まちづくり公社(市役
所静岡庁舎新館3階☎221-1253・清水庁
舎2階☎354-2238)へお問い合わせくださ
い。　※申込書などは、同公社、駿河区総
合案内、長田支所、蒲原支所にあります。
◆ミニ

●富士山静岡交響楽団 定期演奏会
時 7/26㈯、13:30 ～15:30(予定)
所マリナート
内 曲目▶モーツァルト/ピアノ協奏曲 第9番
変ホ長調「ジュノーム」ほか
出演▶下

し も の た つ や

野竜也(指揮)、小
こ ば や し か い と

林海都(ピアノ)
ほか
費 前 売S席5,500円、A席4,500円(学生
2,000円)、B席3,500円(学生1,500円)
※学生以外は当日券500円増。学生は25歳
以下の大学生まで。未就学児入場不可
問 申込方法などは、富士山静岡交響楽団
☎203-6578へお問い合わせください。同
楽団HPもご覧ください。

JR静岡駅アスティ静岡内
●7/1㈫～16㈬
●7/18㈮～30㈬

夏の彩展
第31回
下
げ た

駄の日祭り

本場開催

7/11㈮～13㈰
広告宣伝は
静岡テレビセンター杯

7/4㈮～6㈰
チャリロト杯

7/29㈫～31㈭
スピードチャンネル・
スカパー杯

ＦⅡミッドナイト

ＦⅠナイター

ＦⅡナイター

市政情報を多くの人に知っていただく
ために、市議会での市長の答弁内容等
の点字版を試験的に作成しました。　
　令和7年2月議会での答弁内容等は、
7月1日から、各区の障害者支援課でご
確認いただけます。

広報課☎221-1021問合せ

市長答弁を作成しました

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話
でのお問い合わせが困難な場合は、FAX
で市コールセンターFAX200-4895へ
どうぞ。(〇月号〇ページ、記事のタイト
ル、問い合わせ内容、返信先FAX番号を記
入してください。)

点字版

7月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談

①電話▶12㈯、14:00～17:00
②交流会▶27㈰、13:30～16:00

①にじいろ電話相談(☎248-2216)
②女性会館(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男性電話相談 8㈫、22㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105)　※男性相談員

精神科医による
定例相談

  1㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
15㈫、13:30～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

23㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒害相談 25㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

29㈫
13:00～16:30

清水庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-
1494)　※22㈫までに要予約

保護司相談
  9㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
16㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
火曜 10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

16㈬
18:00～21:00

清水テルサ(商業労政課☎354-2430)
※11㈮までに要予約

労働相談 ①9㈬②16㈬③23㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 5㈯、17㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

16㈬、18㈮、19㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈫、12:30～) (☎248-7330)

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵   8㈫、9㈬、23㈬
13:00～16:00

駿
河

  4㈮、15㈫
13:00～16:00

清
水

10㈭、22㈫、24㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   3㈭、17㈭
13:00～16:00

駿
河

  9㈬
13:00～16:00

清
水

15㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   1㈫、15㈫
13:00～16:00

清
水

  1㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 22㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00 ～13:00除く、
清水区は18㈮除く

葵   1㈫、15㈫
9:00～17:15

駿
河

  8㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

15㈫
13:30～15:30

行政書士による
交通事故後遺障害
認定申請相談　
※相続相談も可

葵   7㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※17㈭は蒲原支所1階、
18㈮は、清水保健福祉
センター由比分館2階で
実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈭

10:00～12:00
清
水

  8㈫
10:00～12:00

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

7月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 10㈭、17㈭、24㈭
13:00～16:00

駿
河

14㈪
13:00～16:00

清
水

17㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する
相談のみ、
清水区は成年後見に
関する相談のみ

葵 28㈪
13:00～16:00

駿
河

22㈫
13:00～16:00

清
水

  8㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   2㈬
13:00～16:00

駿
河

16㈬
13:00～16:00

清
水

  3㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30～15:30

駿
河

木曜
13:30～15:30

清
水

水曜
13:30～15:30

社会保険労務士
相談

葵   7㈪
13:00～16:00

駿
河

18㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵 14㈪
13:00～16:00

駿
河

23㈬
13:30～15:00

清
水

18㈮
13:30～15:30

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

ミ ニ 情 報



静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所 〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

市外局番
(054)

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和7年7月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは

年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始8:00～17:00
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

328,998戸（＋2,228戸）
合計 670,566人（－5,554人）

男 326,413人（－2,699人）
女 344,153人（－2,855人）

R7.4月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

休館日▶月曜日(祝日除く)、7/22㈫、
8/12㈫、9/16㈫
観覧料▶420円、大高生260円、小・中
学生100円(子どもカード提示で無料)
※未就学児、市内に住む70歳以上の人、
障害者手帳等を持っている人と
同伴者１人は無料

芹沢銈介美術館 企画展

芹
せりざわけいすけ

沢銈介は、絵本や装
そうてい

幀など、本に関する膨大な仕事も残しています。
絵本作家として『絵本どんきほうて』など、表紙や製本にも徹底的にこだ
わった手仕事の絵本を50冊以上残しました。また、優れた装幀家としても
知られ、川

かわばたやすなり
端康成著『雪国』をはじめとする単行本や雑誌などを500冊以

上デザインしました。さらに、数多くの挿絵や小間絵も手がけています。
　この展覧会では、絵本と装幀本150点を中心に展示し、芹沢の本の仕
事をご覧いただきます。

7/1㈫～9/23㈷
9:00～16:30

問合せ　芹沢銈介美術館☎282-5522

☎204-1005

(最終入館16:30)

装幀…本の表紙、扉、函
はこ

などのデザイン

13:30～15:00(1回20分程度)

ポストカード▲

受付
＜ちいさな和風ノート＞
時 7/5㈯、8/16㈯
＜伝統文様でポストカード＞
時 8/9㈯、10㈰

体験&お土産工作体験&お土産工作もやってます !もやってます !

●観覧料…750円(150円) / 基本展示＋企画展
大高生・市内に住む70歳以上の人520円(100円)
小・中学生180円(30円)

※子どもカード提示で無料。
()内は企画展のみ観覧の場合。
未就学児、障害者手帳を持っている
人と同伴者1人は無料

　出版文化の新たな流れをつくった蔦
つたやじゅうざぶろう

屋重三郎と彼
に見いだされた十

じっぺんしゃいっく

返舎一九。江戸時代中後期の江戸
や駿府の出版文化とそれを囲む人々の華やかな世界
をたどります。

▲①十偏舎戯作種本　②新鋳小判 ③聞風耳学問
すべて市立中央図書館 (木村文庫)所蔵

東海道中膝栗毛 三編 上(部分) (当館所蔵)▲

　国文学や歴史学など、多様な視点から江戸
時代中後期に花開いた出版・文芸について語
ります。江戸や駿府の豊かな出版文化を知り、
展示をさらに楽しみましょう。
時 8/2㈯、13:30～16:30(開場12:30)

所 葵生涯学習センター
講 小

こ に た

二田誠
せ い じ

二氏(静岡大学人文社会科学部教授)、
大
おおいしまなぶ

石 学氏(静岡市歴史博物館長)

人 200人
申 ①HP②電話
[①7/5㈯②11㈮、
10:00 ～・申込順］

9:00 ～18:00 (展示室入場は閉館30分前まで)
休館日▶月曜日(祝日除く)、7/22㈫　※8/12㈫は臨時開館

▲ 扇子
十返舎一九 作(当館所蔵)

タイトル と　き 講　師
花開いた出版文化 7/ 6 ㈰、13:30～14:30 当館学芸員
描かれた東海道 7/21㈷、13:30～15:00 静岡市美術館学芸員
浮世絵ってなんだろう 8/11㈷、13:30～15:00 静岡市東海道広重美術館学芸員

『東海道中膝栗毛』ってどんなお話? 8/23㈯、13:30～14:15 当館学芸員

郷
ふるさと

土駿府と十返舎一九 8/24㈰、13:30～15:00 大
おおはたろくろう

畑緑郎氏、小
おざわひろし

澤浩氏
(駿府十返舎一九研究会)

企画展関連トーク

「わかりやすい歴史・
　　　地域のおはなし」

当日、直接
会場へ(無料)

当日、直接会場へ
(無料)

①

②

③

②

※子どもにもおすすめ

関連講演会
「江戸の出版・文芸のチカラ」

16 2025年（令和7年）7月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

芹沢銈介の本の仕事

※詳しくは、HPを
ご覧ください。

当日、直
接会場

へ

入館料▶520円、大高生310円、小・中学生130円
(子どもカード提示で無料)
※未就学児、市内に住む70歳以上の人、障害者手
帳を持っている人と同伴者1人は無料

江戸時代の版元 蔦屋重三郎の生涯を描いた大河ドラマ「べらぼう 
～蔦

つたじゅうえいが

重栄華乃
のゆめばなし

夢噺～」(NHK)に合わせ、版元にスポットを当てた企
画展です。蔦屋重三郎をはじめ、広重作品を手掛けた版元たちや、作
品から分かる彼らが仕掛けた工夫や版画ならではの特徴などを紹介
します。

☎375-4454

休館日▶月曜日(祝日除く)、
7/22㈫、8/12㈫

無料

い

っ

く

つ
た

じ
ゅ
う


