
静 岡 気 分

こちら
は…

こちら
は…
「こうほうしずおか」です「こうほうしずおか」です静岡市からの 防災情報 危機管理課☎221-1243〈問合せ〉

市が発信する避難・気象・ライフ
ラインの情報や支援情報、同報無
線の内容などの確認ができます。被
害情報の提供も、こちらからどうぞ。

●同報無線 電話で放送内容を確認できます。電話で放送内容を確認できます。
☎054-269-5656(要通話料)         

●防災ナビ

★戸別受信機を回収して戸別受信機を回収して
　います。回収方法はこちら　います。回収方法はこちら▶▶

◀ ◀ 防災メールでも防災メールでも
配信しています。配信しています。
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令和8年(2026年)

月号
3

広報しずおか No.408
発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
●困ったときは…静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平日8:00 ～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00)

02-03 しずトク商品券 / 区役所臨時窓口 ほか
04-08 職員採用試験 / 静岡まつり ほか
09-14 生涯学習施設の講座・イベント / 掲示板 ほか
15-16 津波災害に備えよう! / 春の園芸市 ほか

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

担当/観光政策課☎221-1438

葵舟の運航情報
とき　土日祝日、9:30～16:30(30分間隔で運航・休憩時間あり)
　　　※荒天中止。時期により時間変更あり
乗場　駿府城公園東御門前
料金　1,２00円、小学生以下６00円
　　　(保護者1人につき未就学児1人無料)
　　　※当日、券売所にてチケット購入

　葵舟は、駿府城の歴史や魅力を多くの人に伝え、今春、
5周年を迎えます。桜や新緑が楽しめるこの時期に、ぜひ
ご利用ください。今後も駿府城公園エリアの魅力を高め、
市民の皆さんや観光で市を訪れる皆さんに楽しんでいた
だけるよう、努めていきます。 静岡市長 難波喬司
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　駿府城公園二ノ丸堀を一周する遊覧船である葵
舟は、この春、運航開始5周年を迎えます。
　東御門から約40分の船旅がスタートし、船頭が
語る駿府城の歴史を聞きながら、築城当時の石垣
や石垣に刻まれた各大名の刻印、坤櫓の石

いしおとし

落、二ノ
丸水路など、遊歩道からではなかなか見ることができない駿府城公園の歴史
や魅力を新たな角度からご覧いただけます。

雄大な
駿府城跡と

現代静岡の街並みが融合する景観

　葵舟乗船券、静岡市歴史博物館基本展示観覧券、駿府城公園3施設(東御
門・巽櫓、坤櫓、紅葉山庭園)観覧券各1枚に「おでんや おばちゃん(駿府城
公園内)」のおでん2本の引換券付き。全てのチケット利用後は、「御

ごじょういん

城印」と
してお手元に残していただけます。旅の思い出に、おすすめです!

静岡市所蔵 駿府城下町図静岡市所蔵 駿府城下町図

東
御

門
・

巽
櫓 葵

　
舟

紅
葉

山
庭

園
坤

  櫓

お
で

ん
や

お
ば

ち
ゃ

ん
静

岡
市

歴
史

博
物

館

駿府城周辺5施設と静岡おでんが楽しめる駿府城周辺5施設と静岡おでんが楽しめる
「駿府城御縁手形」販売中!「駿府城御縁手形」販売中!

金　　額　1,800円(一般チケットのみ)
販売場所　葵舟券売所、東御門・巽櫓券売所、

静岡市歴史博物館等
使用期限　購入日から6か月

※御城印とは、日本各地のお城を訪れた際にもらえる
登城記念証のこと。

船内飲食や釣りなど特別な体験ができる
「企画舟」も随時実施中！詳しくは、葵舟
公式HP・公式SNSをご覧ください。

▲公式HP

▲Instagram ▲X

TOKAIケーブルネットワーク☎0120-152-881(平日9:30～18:00)予約・問合せ/

　キャンペーン第一弾は、3/1㈰から葵舟に乗船し
た人の中から抽選で200人に、葵舟オリジナル扇子を
プレゼント!３種類ある絵柄のうち、どれがもらえるか
はお楽しみ。キャンペーン第二弾は、20㈷から葵舟
公式キャラクター「ダモン」のアクリルキーホルダーを
乗船者にプレゼントします(なくなり次第終了)。

★葵舟５周年キャンペーン★★葵舟５周年キャンペーン★

◀ダモン
静岡おでんが大好き
な船頭見習い



2 2026年（令和8年）3月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

物価高対応子育て応援手当申請受付中!物価高対応子育て応援手当申請受付中!

申請方法▶申請書を郵送・窓口(公務員の人は所属庁
の証明が必要となりますので、申請について所属庁に
確認してください)
申請期限▶3/31㈫必着　
※詳しくは、市HPをご確認ください。

静岡市物価高対応子育て応援手当事務局
(市役所静岡庁舎新館17階)☎221-5039

問合せ

　物価高の影響が長期化する中、その影響を受けている
子育て世帯を支援するため、０歳から高校生年代までの児
童手当支給対象児童を養育する保護者に応援手当を支給
します。

①所属庁から令和7年9月分※の児童手当を受給し、令和7年9月30日時点で
静岡市に住民登録がある公務員
②令和7年10月1日から令和8年３月31日までに出生した児童の児童手当を
所属庁から受給し、認定時に静岡市に住民登録がある公務員
③令和7年10月1日から令和8年3月31日までに離婚(離婚協議中等も含む)
により児童手当の受給者となった人(一定条件あり)

申請が不要の人には、1月末以降
順次個別に通知しています。

給付額▶児童１人あたり２万円
(1回限り)

しずトク商品券事務局
専用コールセンター

商業労政課☎354-2306

問 合 せ

担　当

☎0120-566-550　
受付時間 9：00～19：00（土日祝含む）

● 申込み・購入・利用がアプリ1つで簡単 !
● 使えるお店は、3,500 店舗以上

利用可能店舗・アプリ
のダウンロードなど
詳しくは、こちらから →

１口5,000円で１口5,000円で1万円分1万円分のお買い物のお買い物ができるお得な商品券 !ができるお得な商品券 !

紙の商品券の申込みができます65歳以上で、デジタル商品券の申込みがどうしても難しい人は

デジタル商品券との重複申込みはできません。
重複申込みが確認された場合、両方の申込みが無効となることがあります。

●市内に住む人 
● 1人２口まで

対象

※申込みいただいた人は必ず 1口購入できます。発行口数に
余剰がある場合に、2口目の抽選を行います。
※入力内容に不備・誤り・虚偽がある場合は、落選扱いとなる
ことがあります。

　物価高騰等の影響を受ける市民の皆さんの消費を
下支えするため、プレミアム率100％のデジタル商品
券を発行します!

③令和7年10月1日から令和8年3月31日までに離婚(離婚協議中等も含む)

申請が必要な人

プレミアム率

100％

申込方法
チラシについている申込はがきに必要事項を記入し、切り取ってポストに
投函(切手不要)　※チラシは、各区総合案内、各生涯学習施設、各市立図書
館、郵便局などにあります。

対象▶65歳以上(昭和36年3月31日以前に生まれた人)で、
デジタル商品券の申込みが難しく、紙の商品券を希望する人
内容▶市販ギフトカード1,000円券×5枚(5,000円分)

アプリのダウンロードから商品券の申込みまでサポートします。
持ち物▶スマホ　※当日、直接会場へ(無料)

開設時間▶10:00 ～16:00

スマホを持っていないこどもや
高齢の家族の分を、代表者のス
マホでまとめて申込み可能です。

商品券は、4月上旬以降
順次発送予定申込期限 3月10日火必着

1アプリから申込み
※初めて利用する人は、新規会員登録が必要です。

2アプリで抽選結果を確認し、商品券を購入

※4/1㈬、9:00 に抽選結果を通知
申込受付期間 3月10日火まで

商品券購入期間 4月 1日水～4月30日木 
商品券利用期間 4月 1日水～7月31日金

利用方法

とき(3月) ところ
2㈪

市役所清水庁舎1階
3㈫
4㈬

市役所静岡庁舎1階
5㈭
6㈮ 市役所清水庁舎1階
9㈪ 清水産業・情報プラザ1階
10㈫ 清水テルサ2階

お気軽に

お越しくだ
さい!

サポート窓口を開設しています!サポート窓口を開設しています!サポート窓口を開設しています!サポート窓口を開設しています!

※令和7年9月に出生した児童は10月分

公務員以外の人で、
①令和7年9月分※の児童手当を静岡市から受給した人
②令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生した児童の児童手当
を静岡市から受給している人

申請が不要の人

32026年（令和8年）3月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

●葵    ☎221-1061
●駿河 ☎287-8611
●清水 ☎354-2126

市コールセンター☎200-4894
問合せ

各区役所の窓口を各区役所の窓口を
臨時開設します臨時開設します

●戸籍住民課
●保険年金課

33//2424火
～ 44//33金金

平   日▶ 　8:30～19:00
土・日曜▶10:00～15:00

届出の種類によっては、即日処理ができない場合があります。

※顔写真が付いていない本人確認書類をお持ちの場合は、2種類以上の
提示をお願いします。本人確認書類の種類や委任状の書き方など詳しく
は、各担当課へお問い合わせください。

●本人確認書類について
運転免許証やパスポート、マイ

ナンバーカードなど、顔写真付き
の証明書（官公署発行で有効期限
内のもの）を提示してください。

●代理の場合は委任状を
住所異動の手続きや証明書の

請求の際、本人ではなく代理の人
が来る場合は、本人から代理の人
への委任状が必要です。

第三者による虚偽の届出や個人情報の流出を防止するため、本人確認
書類による本人確認を行います。ご理解ご協力をお願いします。

窓口では来庁者の本人確認を行います

平日の10:00までと
17:00以降、土日は、
比較的空いています！

　駐車場は混雑が予想されます。お越しの際は、なるべく　駐車場は混雑が予想されます。お越しの際は、なるべく公共公共
交通機関をご利用ください。交通機関をご利用ください。

種 類 用意するもの 届出期間
転  入

（市外からの異動）
本人確認書類、転出証明書(紙の証明書を持っている人)、
マイナンバーカード＊ など 住み始めてから

14日以内市　内
転　居

本人確認書類、マイナンバーカード＊、国民健康保険資格
確認書＊、後期高齢者医療資格確認書＊ など

転  出
（市外への異動）

本人確認書類、国民健康保険資格確認書＊、学生証や在
学証明書＊、後期高齢者医療資格確認書＊ など

異動の2週間
ほど前から

※なるべくお住まいの区の窓口で手続きしてください。
※＊印のカードなどを持っている人は、持参してください。
※マイナンバーカードを持っている人は、マイナポータルを利用したオンライン申請で、
転出届の提出と転入時の来庁予定を申請できます。詳しくは、こちらをご覧ください▶

※外国籍の人は、在留カードか特別永住者証明書を持参してください。
※届出の内容により持ち物が異なります。詳しくは、各区戸籍住民課へお問い合わせください。
※転出地の処理状況により転入手続きができない場合があります。

住所異動住所異動手続き手続きについてについて

「静岡市手続きガイド」をぜひご活用ください！
質問に答えると、あなたに必要な手続きや持ち物がわかります。質問に答えると、あなたに必要な手続きや持ち物がわかります。

▶ ▶ ▶

★マイナンバーカードの受け取りの予約などは、お住まいの区
の戸籍住民課へお問い合わせください。

★著しく混雑する場合、開設時間中であっても受付を終了する
ことがありますので、ご了承ください。

住所異動・戸籍に関する届出、
印鑑登録など

●葵　区 … 静岡庁舎新館１階 ☎221-1061
●駿河区 … 駿河区役所１階 ☎287-8611
●清水区 … 清水庁舎1階 ☎354-2126

※広域交付住民票の写しの交付は、
平日9:00 ～17:00のみです。

各区戸籍住民課

国民健康保険・後期高齢者医療保険・国民年金

(保険係) /  (国民年金係)
●葵　区 … 静岡庁舎新館１階 ☎221-1070/☎221-1065
●駿河区 … 駿河区役所2階 ☎287-8621/☎287-8624
●清水区 … 清水庁舎1階 ☎354-2141/☎354-2134

※現金納付、おくやみ窓口、国民年金の任意加入・障がい年金や死
亡等に関する手続きについては、通常の受付時間に行ってください。

各区保険年金課

水道・下水道の使用開始・中止

いつでも申請できる
インターネット申込はこちら▶

電話窓口を開設しています。
上下水道お客様サービスセンター☎251-1132
▶通常の受付時間は平日8:30～19:00です。
3、4月は、土日祝日の8:30～17:00も受け付けます。

マイナンバーカードを使ったコンビニ交付サービスをご利用ください

★更新手続きは有効期限の３か月前からできます。
★更新者数が増加しており、窓口が混雑しています。時間に余裕をもってお越しいただくか、

城東保健福祉エリア複合棟3階の特設窓口(平日8:45～17:00)をご利用ください。
★期限が切れてしまうと、コンビニで住民票などが取得できなくなります。ご注意ください。

マイナンバーカードの電子証明書更新のご案内

　コンビニで住民票の写し、戸籍証明書、印鑑登録証明書などを取得できます。
　市民の皆さんに、コンビニ交付サービスをより多く利用していただくために、コンビニでの
交付手数料を、窓口での発行に比べ100円減額しています(令和７年４月から５年間)。

3/13/1日日～7～7土土

春春のの火災予防運動火災予防運動

火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する。

各区
戸籍住民課

　空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。みなさんはご自宅の防火対策をしていますか？
　4つの習慣と7つの対策からなる「住宅火災 いのちを守る 11のポイント」があります。火災
を防ぐため、できることから実施しましょう。 問合せ／予防課☎280-0190

コンセントは
ほこりを清掃
し、不必要な
プラグは抜く。

※通常の受付時間は平日8:30～１7:15です。
※支所・市民サービスコーナー、パスポート(旅券)窓口、おくやみ
窓口、電子証明書更新用特設窓口は、臨時開設しません。

みんなで
火災を防ごう!

寝たばこは
絶対にしない、
させない。

ストーブの周り
に燃えやすいも
のを置かない。

こ ん ろ を
使うときは
火 の そ ば
を離れない。

お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく。

７７つの対策つの対策

４４つの習慣つの習慣

※有効な利用者証明用電子証明書が必要です。顔認証マイナンバーカードは利用できません。

火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろ等は安全装置の付い
た機器を使用する。

火災の拡大を防ぐために、部屋を
整理整頓し、寝具、衣類およびカー
テンは、防炎品を使用する。

火災を小さいうちに消すために、消火器等を設
置し、使い方を確認しておく。

放火されないために、家の周囲に
は燃えやすいものを放置しない。

防火防災訓練への参加、戸別訪問
などにより、地域ぐるみの防火対策
を行う。

※詳しくは、市HPをご覧いただくか、各区戸籍住民課へ
お問い合わせください。
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提示をお願いします。本人確認書類の種類や委任状の書き方など詳しく
は、各担当課へお問い合わせください。

●本人確認書類について
運転免許証やパスポート、マイ

ナンバーカードなど、顔写真付き
の証明書（官公署発行で有効期限
内のもの）を提示してください。

●代理の場合は委任状を
住所異動の手続きや証明書の

請求の際、本人ではなく代理の人
が来る場合は、本人から代理の人
への委任状が必要です。

第三者による虚偽の届出や個人情報の流出を防止するため、本人確認
書類による本人確認を行います。ご理解ご協力をお願いします。

窓口では来庁者の本人確認を行います

平日の10:00までと
17:00以降、土日は、
比較的空いています！

　駐車場は混雑が予想されます。お越しの際は、なるべく　駐車場は混雑が予想されます。お越しの際は、なるべく公共公共
交通機関をご利用ください。交通機関をご利用ください。

種 類 用意するもの 届出期間
転  入

（市外からの異動）
本人確認書類、転出証明書(紙の証明書を持っている人)、
マイナンバーカード＊ など 住み始めてから

14日以内市　内
転　居

本人確認書類、マイナンバーカード＊、国民健康保険資格
確認書＊、後期高齢者医療資格確認書＊ など

転  出
（市外への異動）

本人確認書類、国民健康保険資格確認書＊、学生証や在
学証明書＊、後期高齢者医療資格確認書＊ など

異動の2週間
ほど前から

※なるべくお住まいの区の窓口で手続きしてください。
※＊印のカードなどを持っている人は、持参してください。
※マイナンバーカードを持っている人は、マイナポータルを利用したオンライン申請で、
転出届の提出と転入時の来庁予定を申請できます。詳しくは、こちらをご覧ください▶

※外国籍の人は、在留カードか特別永住者証明書を持参してください。
※届出の内容により持ち物が異なります。詳しくは、各区戸籍住民課へお問い合わせください。
※転出地の処理状況により転入手続きができない場合があります。

住所異動住所異動手続き手続きについてについて

「静岡市手続きガイド」をぜひご活用ください！
質問に答えると、あなたに必要な手続きや持ち物がわかります。質問に答えると、あなたに必要な手続きや持ち物がわかります。

▶ ▶ ▶

★マイナンバーカードの受け取りの予約などは、お住まいの区
の戸籍住民課へお問い合わせください。

★著しく混雑する場合、開設時間中であっても受付を終了する
ことがありますので、ご了承ください。

住所異動・戸籍に関する届出、
印鑑登録など

●葵　区 … 静岡庁舎新館１階 ☎221-1061
●駿河区 … 駿河区役所１階 ☎287-8611
●清水区 … 清水庁舎1階 ☎354-2126

※広域交付住民票の写しの交付は、
平日9:00 ～17:00のみです。

各区戸籍住民課

国民健康保険・後期高齢者医療保険・国民年金

(保険係) /  (国民年金係)
●葵　区 … 静岡庁舎新館１階 ☎221-1070/☎221-1065
●駿河区 … 駿河区役所2階 ☎287-8621/☎287-8624
●清水区 … 清水庁舎1階 ☎354-2141/☎354-2134

※現金納付、おくやみ窓口、国民年金の任意加入・障がい年金や死
亡等に関する手続きについては、通常の受付時間に行ってください。

各区保険年金課

水道・下水道の使用開始・中止

いつでも申請できる
インターネット申込はこちら▶

電話窓口を開設しています。
上下水道お客様サービスセンター☎251-1132
▶通常の受付時間は平日8:30～19:00です。
3、4月は、土日祝日の8:30～17:00も受け付けます。

マイナンバーカードを使ったコンビニ交付サービスをご利用ください

★更新手続きは有効期限の３か月前からできます。
★更新者数が増加しており、窓口が混雑しています。時間に余裕をもってお越しいただくか、

城東保健福祉エリア複合棟3階の特設窓口(平日8:45～17:00)をご利用ください。
★期限が切れてしまうと、コンビニで住民票などが取得できなくなります。ご注意ください。

マイナンバーカードの電子証明書更新のご案内

　コンビニで住民票の写し、戸籍証明書、印鑑登録証明書などを取得できます。
　市民の皆さんに、コンビニ交付サービスをより多く利用していただくために、コンビニでの
交付手数料を、窓口での発行に比べ100円減額しています(令和７年４月から５年間)。

3/13/1日日～7～7土土

春春のの火災予防運動火災予防運動

火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する。

各区
戸籍住民課

　空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。みなさんはご自宅の防火対策をしていますか？
　4つの習慣と7つの対策からなる「住宅火災 いのちを守る 11のポイント」があります。火災
を防ぐため、できることから実施しましょう。 問合せ／予防課☎280-0190

コンセントは
ほこりを清掃
し、不必要な
プラグは抜く。

※通常の受付時間は平日8:30～１7:15です。
※支所・市民サービスコーナー、パスポート(旅券)窓口、おくやみ
窓口、電子証明書更新用特設窓口は、臨時開設しません。

みんなで
火災を防ごう!

寝たばこは
絶対にしない、
させない。

ストーブの周り
に燃えやすいも
のを置かない。

こ ん ろ を
使うときは
火 の そ ば
を離れない。

お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく。

７７つの対策つの対策

４４つの習慣つの習慣

※有効な利用者証明用電子証明書が必要です。顔認証マイナンバーカードは利用できません。

火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろ等は安全装置の付い
た機器を使用する。

火災の拡大を防ぐために、部屋を
整理整頓し、寝具、衣類およびカー
テンは、防炎品を使用する。

火災を小さいうちに消すために、消火器等を設
置し、使い方を確認しておく。

放火されないために、家の周囲に
は燃えやすいものを放置しない。

防火防災訓練への参加、戸別訪問
などにより、地域ぐるみの防火対策
を行う。

※詳しくは、市HPをご覧いただくか、各区戸籍住民課へ
お問い合わせください。



4 2026年（令和8年）3月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

★春日程では新たに大学卒程度(事務)、免許資格職(獣医師、薬剤師(行政))の試験を実施します。
★第１次試験筆記試験では、基礎能力試験を実施します。
★基礎能力試験は、全国47都道府県に300か所以上あるテストセンターで受験できます。

ポ
イ
ン
ト

静岡市職員採用ＨＰから「電子申請」にてお申し込みください。申込方法

受験資格・申込手続について詳しくは、静岡市職員採用ＨＰをご覧ください。試験案内

来年4月に採用する市の職員を募集します 人事委員会事務局
葵消防署5階☎266-7214

問
合
せ
夏日程および秋日程(第1次試験筆記試験
が6月・9月)の試験については、広報しず
おか４月号でお知らせします。春日程との
併願も可能です。
※獣医師は併願不可
※薬剤師(行政)は、春日程のみ実施

大学卒程度(U-30)・短大卒程度(U-21)・免
許資格職の職員採用試験春日程春日程を実施
します。

試験区分 採用予定
人員 受験資格 申込受付期間 第1次試験 第2次試験

実施時期・科目 合格発表 実施時期・科目 合格発表

事　務 40人程度

次のいずれかに該当する人
①平成8年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた人
②平成17年4月2日以降に生まれ、学校教育法による大学
(短期大学を除く)を卒業した人もしくは来年3月までに卒業見
込み、または人事委員会がこれらと同等と認める人

3/2㈪～23㈪

※23㈪の17:00
受信分まで有効

【筆記試験】
▶基礎能力試験
4/2㈭～16㈭

【面接試験】
▶グループワーク試験

※事務
5/11㈪、12㈫

▶個別面接試験
(ウェブ面接)
※事務以外
5/1㈮～13㈬

5月中旬
【面接試験】
▶個別面接試験
5/28㈭～31㈰

6月上旬

技 　
術

土　木 6人程度

建　築 若干名

電　気 若干名

機　械 若干名

土　木 若干名

平成17年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
建　築 若干名

電　気 若干名

機　械 若干名

獣医師 若干名
昭和39年4月2日以降に生まれた人で、獣医師の免許を有する
人または令和8年度に行われる国家試験で取得見込みの人

薬剤師(行政) 若干名
平成6年4月2日以降に生まれた人で、薬剤師の免許を有する人
または令和8年度に行われる国家試験で取得見込みの人

大
学
卒
程
度(

U-

30)

短
大
卒
程
度(

U-

21)

免
許
資
格
職

◆第１次試験面接試験の対象者は､筆記試験の成績により決定 ◆第２次試験は、第１次試験合格者を対象に実施

窓口対応の様子

設備点検の様子

◆大学卒程度(U-30)の最終合格者は、合格後4年後まで採用年度の選択が可能

市立病院の職員として市立病院の職員として
働きませんか働きませんか
～ 令和８年度  職員採用選考 ～

選考
区分

採用
予定数 受験資格 採用時期 選考内容 選考日 試験案内配布

申込期間

看護師
助産師

60人
程度

昭和51年4月2日以降に生まれ、
看護師(助産師)免許を
①有する人
②取得見込みの人 ①7月以降

②来年4月以降

●適性検査
　(Web)
●面接

4/25㈯
3/9㈪
〜

4/9㈭

薬剤師 若干名

平成8年4月2日以降に生まれ、
薬剤師免許を
①有する人
②取得見込みの人

●適性検査
　(Web)
●専門試験
●面接

4/18㈯
3/23㈪
〜

4/9㈭

市立静岡病院(地方独立行政法人職員)市立静岡病院(地方独立行政法人職員)

申込方法など詳しくは、選考案内をご覧ください。
※選考案内は、同課・各区
総合案内・同病院HPにあ
ります。

問 静岡病院 人事課☎253-3125

　地域の基幹病院である静岡病院では、さらなる医療
の充実を図るため職員を募集します。
　プロフェッショナルとして誇りとやりがいを感じる職場
です! 一緒に働きませんか？
　プロフェッショナルとして誇りとやりがいを感じる職場
です! 一緒に働きませんか？

　地域の基幹病院である静岡病院では、さらなる医療

静岡市自治会連合会☎221-1568
市民自治推進課☎221-1265

問合せ

　静岡市自治会連合会では、地域に住む
人々が自治会・町内会の活動を通じて、
お互いに助け合い、地域の「ふれあい」と
「きずな」の輪を広げることにより、明るく
住みやすいまちづくりを目指しています。
　特に災害時などは、日ごろからの「つな
がり」が非常に重要です。ぜひ、多くの皆
さんに、自治会・町内会へご加入いただき
ますよう、ご理解ご協力をよろしくお願い
いたします。

自治会・町内会への自治会・町内会への
加入をお願いします加入をお願いします

≪問合せ≫ 市民自治推進課☎221‐1265
※広報紙への掲載についてご了承を得た人のみ掲載しています。※広報紙への掲載についてご了承を得た人のみ掲載しています。

　長年にわたり自治会・町内会会長、学(地)区自治会連合会・連合自治会　長年にわたり自治会・町内会会長、学(地)区自治会連合会・連合自治会
会長として、地域の自治振興に貢献された24人の皆さんを、静岡市地域自会長として、地域の自治振興に貢献された24人の皆さんを、静岡市地域自
治振興有功者表彰規程に基づき表彰しました(敬称略・50音順)。治振興有功者表彰規程に基づき表彰しました(敬称略・50音順)。
このほか28人へ感謝状を贈呈しました。このほか28人へ感謝状を贈呈しました。

櫻櫻
さくらださくらだ

田田 芳芳
よ し ひ ろよ し ひ ろ

宏宏(三保地区)(三保地区)
柴柴
し ばし ば

 多多
た き おた き お

喜男喜男(伝馬町学区)(伝馬町学区)
隅隅
すみくらすみくら

倉倉 正正
まさかずまさかず

員員(清水地区)(清水地区)
田田
た み やた み や

宮宮 文文
ふ み おふ み お

雄雄(船越地区)(船越地区)
服服
はっとりはっとり

部部 和和
かずひろかずひろ

博博(蒲原地区)(蒲原地区)
原原
は ら だは ら だ

田田 正正
ま さ おま さ お

男男(田町学区)(田町学区)
前前
ま え だま え だ

田田 純純
すみひこすみひこ

彦彦(安倍口学区)(安倍口学区)
三三
み つ や まみ つ や ま

津山津山 清清
きよしきよし

(大里東学区)(大里東学区)

石石
い し が きい し が き

垣垣 秀秀
ひ で しひ で し

士士(石田中)(石田中)
石石
い し が みい し が み

上上 義義
よ し ゆ きよ し ゆ き

之之(中島学区)(中島学区)
植植
う え のう え の

野野 克克
か つ ひ でか つ ひ で

秀秀(浜田地区)(浜田地区)
大大
お お きお お き

木木 義義
よ し ふ みよ し ふ み

文文(西豊田学区)(西豊田学区)
小小
お が わお が わ

川川 正正
ただしただし

(南町２区)(南町２区)
奥奥
お く む らお く む ら

村村 厚厚
こ う じこ う じ

治治(宮方一区)(宮方一区)
かげやまかげやま

山山 正正
ま さ と しま さ と し

敏敏(小黒一丁目)(小黒一丁目)
片片
かたやまかたやま

山山 淑淑
よ し ふ みよ し ふ み

文文(キララシティ)(キララシティ)

久久
く ぼく ぼ

保保 道道
み ち あ きみ ち あ き

秋秋(江尻地区)(江尻地区)
鈴鈴
す ず きす ず き

木木 義義
よしひろよしひろ

弘弘(公営団地安倍口)(公営団地安倍口)
築築
つ き じつ き じ

地地 保保
や す ゆ きや す ゆ き

之之(寺尾)(寺尾)
戸戸
と だと だ

田田 正正
ま さ あ きま さ あ き

明明(大岩四丁目１区)(大岩四丁目１区)
中中
なかむらなかむら

村村 勇勇
ゆ う じゆ う じ

二二(川辺町一丁目)(川辺町一丁目)
花花
は な さ きは な さ き

埼埼 年年
としかずとしかず

員員(有度地区)(有度地区)
山山
やましたやました

下下 昭昭
あ き おあ き お

男男(不二見地区)(不二見地区)

25年表彰25年表彰 15年表彰15年表彰20年表彰20年表彰

静岡市地域自治振興有功者表彰

52026年（令和8年）3月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　「ごみ出しカレンダー」や「これって
なにごみ?」など、便利な機能が満載 ! 
ごみ出しについてのさまざまなお悩み
解決に役立ちます。
　アプリをインストールして住んでい
る地域を設定すると、ごみ収集日の通
知や、ごみ出しに関する最新情報を随
時ご案内します。

●収集業務課            ☎221-1365
●沼上収集センター    ☎264-1900   
●清水収集センター    ☎366-2751

問合せ

4月から母子免疫ＲＳウイルスワクチンの　　　　　　　
　　　定期接種がスタート!

新生児や乳児のRSウイルス感染症予防のため、妊婦を対象にしたワク
チンの定期接種が始まります。妊娠中に接種することで、RSウイルスに対
する抗体がお腹の中の赤ちゃんに移行し、RSウイルスによる重症化を予
防します。

・対象　接種日時点で、静岡市に住民票がある妊娠28週から36週の妊婦
・回数　妊娠ごとに1回接種できます。

　市外の医療機関で接種を希望する人は、接種前に感
染症対策課への申請が必要です。申請後、2週間程度
で医療機関へ持参する接種依頼書を郵送します。
　早めの申請をお願いします。申請方法など詳しくは、
HPをご覧ください。

　直接、医療機関にお問い合わせください。　※予約が必要な場合あり
<接種当日必要なもの>

・マイナンバーカードなど現住所（住民票の住所）がわかるもの
・妊娠中の赤ちゃんの母子健康手帳

生まれてくる赤ちゃんを守るために・・・

感染症対策課☎249-3173
( 城東保健福祉エリア保健所棟 2 階 )

問合せ

4月から母子免疫ＲＳウイルスワクチンの　　　　　　　無料無料

●ＲＳウイルス感染症って何？

●対象者と回数は？

●どうすれば接種できる？

●里帰り出産する場合は、どうすればいい？

実施医療機関の一覧や申請方法、
副反応など詳しくは、コチラ▶

大大 切切 な接種なんだねな接種なんだね

ごみの出し方 再チェック!ごみの出し方 再チェック!

●４月から使い切り電池のみ、使用済小型家電回収ボックスに
出すことができます。詳しくは、HPか「さんあ～る」をご確認ください。

「さんあ～る」の
ダウンロード

iOS

ごみ分別アプリが
「さんあ～る」に変わります！

通知が来るから

ごみ出しを忘れなくて

とても便利ね

電池類の収集方法が変わります!
●すべての使用済み電池類を不燃・粗大ごみとして事前申込制で戸別収集します

ごみの出し方ルールを守りましょう!
●ごみは収集日の朝8時30分までに集積所へ出し、前日・夜間の排出は、やめてください。　
※収集日のごみの量、交通事情、集積所の新設などにより、収集時間が変わる場合があります。
●資源ごみは分別し、各地区ごとに定められた方法で資源ごみの日に出してください。

※アプリをインストールしなくても
Web版を利用できます

<回収可能な電池> すべて中身の見える袋に入れ下記のとおり表記してください。

Android

Web版▶

詳しくはこちら▶

　ＲＳウイルスは、肺炎などの呼吸器感染症を引き起こ
します。初回感染時にはより重症化しやすいといわれて
おり、特に生後6か月以内に感染した場合は、細気管支
炎や肺炎など重症化することがあります。生後１歳までに50％以上が、2歳まで
にほぼ100％の乳幼児が少なくとも１度は感染するといわれています。

　市では、就職や進学を契機に若い人達が市外へ転出してしまうことが大きな
課題となっています。そこで、シナジーマーケティング㈱と協定を締結し、静岡市
出身者・転出者、市内で暮らす人などで「静岡市を応援したい」と思っている人々
と静岡市がつながり続けられる仕組みを始めました。
　市外に転出した若者に静岡市を感じる品物や情報などを届けることで、静岡
市の良さを再認識してもらうことを目的にしています。

FAVTOWN Shizuoka cityとは?

　静岡市民、進学や就職で市外に暮らして
いる人、転出した人など、静岡市にゆかりの
ある人なら誰でもOK。

　会員登録するだけで、静岡市のお得な情報などが届きます。
登録は無料。詳しくは、HPをご覧ください。

誰でも登録できる? 何が届く?

　ふるさとを離れてがんばる若者を応援したいという想いか
ら、「新生活応援ふるさと便」をお届けします。
　県外で暮らすこどもさんや知り合いなどに、教えてあげて
ください。対象要件など詳しくは、HPをご覧ください。

●イベント情報  ●お得なキャンペーン情報
●ふるさとの今 ●特別なクーポン

ふるさとからあなたに届く

～利用者の声～

  送られてきた時、
　品物の懐かしさと、地元
の温かさを感じて泣きそうに
なりました。
  しかも全部使えるもので

       うれしかった。

　市内企業の協力により、
静岡市を感じる特産品・新
生活で役立つ日用品等を
入れる予定です。

どんなタイミングで何がもらえる?
1回目 高校卒業時
2回目 20歳を迎えた時
3回目 就職した時   
最大3回すべて無料

あなたとふるさとが応援でつながる
問合せ 企画課☎221-1022

他にも
・調味料 ・ドリンク
・洗剤　等
をお届け予定です

静岡市の静岡市の
情報など情報など

会員登録会員登録

「ふるさと便」が無料無料でもらえる県外でがんばる

若者に !

申 込 期 限
3/31㈫

会員登録=応援

※現在のアプリ
「ごみナビ」は、
4/1㈬から使用
できません。

※葵区安倍6地区除く

・使い切り電池
(ボタン電池、乾電池、
コイン電池)

電池入り 

※充電式電池1点のみでの
申込み可

※充電式電池等の誤った出し方が原因で、ごみ収集車や清掃工場等で火災が発生する事例が全国的に
発生しています。適切なごみの分別にご協力をお願いします。

指指指指指指定定定

袋袋袋袋袋袋

静静静岡岡岡市市市指指指指指指指指指定定定定定定定定定家家家庭庭庭用用用ごごごみみみみみみみみみ袋袋袋袋袋袋

指指指指指指定定定

袋袋袋袋袋袋

指指指指指指指指指定定定

袋袋袋袋袋袋
静静静岡岡岡家家家岡家家家岡家家家岡家家家市市市家家家市家家家市家家家市家家家庭庭庭市庭庭庭市庭庭庭市庭庭庭指指指庭庭庭指庭庭庭指庭庭庭指庭庭庭用用用指用用用指用用用指用用用定定定用用用定用用用定用用用定用用用

家家家家家家家家家家家家庭庭庭用用用ごごごみみみ袋袋袋

※実際にお届けする商品とパッケージや
種類などが異なる場合があります

・リサイクルマークの有無
や膨張、破損の状態にかか
わらず、対象・充電式電池

(リチウムイオン
電池・ニカド電池・
ニッケル水素電池)

氏名・不用・充電池 
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油 性油 性

H
P
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52026年（令和8年）3月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　「ごみ出しカレンダー」や「これって
なにごみ?」など、便利な機能が満載 ! 
ごみ出しについてのさまざまなお悩み
解決に役立ちます。
　アプリをインストールして住んでい
る地域を設定すると、ごみ収集日の通
知や、ごみ出しに関する最新情報を随
時ご案内します。

●収集業務課            ☎221-1365
●沼上収集センター    ☎264-1900   
●清水収集センター    ☎366-2751

問合せ

4月から母子免疫ＲＳウイルスワクチンの　　　　　　　
　　　定期接種がスタート!

新生児や乳児のRSウイルス感染症予防のため、妊婦を対象にしたワク
チンの定期接種が始まります。妊娠中に接種することで、RSウイルスに対
する抗体がお腹の中の赤ちゃんに移行し、RSウイルスによる重症化を予
防します。

・対象　接種日時点で、静岡市に住民票がある妊娠28週から36週の妊婦
・回数　妊娠ごとに1回接種できます。

　市外の医療機関で接種を希望する人は、接種前に感
染症対策課への申請が必要です。申請後、2週間程度
で医療機関へ持参する接種依頼書を郵送します。
　早めの申請をお願いします。申請方法など詳しくは、
HPをご覧ください。

　直接、医療機関にお問い合わせください。　※予約が必要な場合あり
<接種当日必要なもの>

・マイナンバーカードなど現住所（住民票の住所）がわかるもの
・妊娠中の赤ちゃんの母子健康手帳

生まれてくる赤ちゃんを守るために・・・

感染症対策課☎249-3173
( 城東保健福祉エリア保健所棟 2 階 )

問合せ

4月から母子免疫ＲＳウイルスワクチンの　　　　　　　無料無料

●ＲＳウイルス感染症って何？

●対象者と回数は？

●どうすれば接種できる？

●里帰り出産する場合は、どうすればいい？

実施医療機関の一覧や申請方法、
副反応など詳しくは、コチラ▶

大大 切切 な接種なんだねな接種なんだね

ごみの出し方 再チェック!ごみの出し方 再チェック!

●４月から使い切り電池のみ、使用済小型家電回収ボックスに
出すことができます。詳しくは、HPか「さんあ～る」をご確認ください。

「さんあ～る」の
ダウンロード

iOS

ごみ分別アプリが
「さんあ～る」に変わります！

通知が来るから

ごみ出しを忘れなくて

とても便利ね

電池類の収集方法が変わります!
●すべての使用済み電池類を不燃・粗大ごみとして事前申込制で戸別収集します

ごみの出し方ルールを守りましょう!
●ごみは収集日の朝8時30分までに集積所へ出し、前日・夜間の排出は、やめてください。　
※収集日のごみの量、交通事情、集積所の新設などにより、収集時間が変わる場合があります。
●資源ごみは分別し、各地区ごとに定められた方法で資源ごみの日に出してください。

※アプリをインストールしなくても
Web版を利用できます

<回収可能な電池> すべて中身の見える袋に入れ下記のとおり表記してください。

Android

Web版▶

詳しくはこちら▶

　ＲＳウイルスは、肺炎などの呼吸器感染症を引き起こ
します。初回感染時にはより重症化しやすいといわれて
おり、特に生後6か月以内に感染した場合は、細気管支
炎や肺炎など重症化することがあります。生後１歳までに50％以上が、2歳まで
にほぼ100％の乳幼児が少なくとも１度は感染するといわれています。

　市では、就職や進学を契機に若い人達が市外へ転出してしまうことが大きな
課題となっています。そこで、シナジーマーケティング㈱と協定を締結し、静岡市
出身者・転出者、市内で暮らす人などで「静岡市を応援したい」と思っている人々
と静岡市がつながり続けられる仕組みを始めました。
　市外に転出した若者に静岡市を感じる品物や情報などを届けることで、静岡
市の良さを再認識してもらうことを目的にしています。

FAVTOWN Shizuoka cityとは?

　静岡市民、進学や就職で市外に暮らして
いる人、転出した人など、静岡市にゆかりの
ある人なら誰でもOK。

　会員登録するだけで、静岡市のお得な情報などが届きます。
登録は無料。詳しくは、HPをご覧ください。

誰でも登録できる? 何が届く?

　ふるさとを離れてがんばる若者を応援したいという想いか
ら、「新生活応援ふるさと便」をお届けします。
　県外で暮らすこどもさんや知り合いなどに、教えてあげて
ください。対象要件など詳しくは、HPをご覧ください。

●イベント情報  ●お得なキャンペーン情報
●ふるさとの今 ●特別なクーポン

ふるさとからあなたに届く

～利用者の声～

  送られてきた時、
　品物の懐かしさと、地元
の温かさを感じて泣きそうに
なりました。
  しかも全部使えるもので

       うれしかった。

　市内企業の協力により、
静岡市を感じる特産品・新
生活で役立つ日用品等を
入れる予定です。

どんなタイミングで何がもらえる?
1回目 高校卒業時
2回目 20歳を迎えた時
3回目 就職した時   
最大3回すべて無料

あなたとふるさとが応援でつながる
問合せ 企画課☎221-1022

他にも
・調味料 ・ドリンク
・洗剤　等
をお届け予定です

静岡市の静岡市の
情報など情報など

会員登録会員登録

「ふるさと便」が無料無料でもらえる県外でがんばる

若者に !

申 込 期 限
3/31㈫

会員登録=応援

※現在のアプリ
「ごみナビ」は、
4/1㈬から使用
できません。

※葵区安倍6地区除く

・使い切り電池
(ボタン電池、乾電池、
コイン電池)

電池入り 

※充電式電池1点のみでの
申込み可

※充電式電池等の誤った出し方が原因で、ごみ収集車や清掃工場等で火災が発生する事例が全国的に
発生しています。適切なごみの分別にご協力をお願いします。

指指指指指指定定定

袋袋袋袋袋袋

静静静岡岡岡市市市指指指指指指指指指定定定定定定定定定家家家庭庭庭用用用ごごごみみみみみみみみみ袋袋袋袋袋袋

指指指指指指定定定

袋袋袋袋袋袋

指指指指指指指指指定定定

袋袋袋袋袋袋
静静静岡岡岡家家家岡家家家岡家家家岡家家家市市市家家家市家家家市家家家市家家家庭庭庭市庭庭庭市庭庭庭市庭庭庭指指指庭庭庭指庭庭庭指庭庭庭指庭庭庭用用用指用用用指用用用指用用用定定定用用用定用用用定用用用定用用用

家家家家家家家家家家家家庭庭庭用用用ごごごみみみ袋袋袋

※実際にお届けする商品とパッケージや
種類などが異なる場合があります

・リサイクルマークの有無
や膨張、破損の状態にかか
わらず、対象・充電式電池

(リチウムイオン
電池・ニカド電池・
ニッケル水素電池)

氏名・不用・充電池 
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6 2026年（令和8年）3月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

静岡まつり実行委員会事務局静岡まつり実行委員会事務局
静岡追手町ビル4階☎221-0182静岡追手町ビル4階☎221-0182

※詳しくは、※詳しくは、
公式ＨＰを公式ＨＰを
ご覧ください。ご覧ください。

4㊏袴はかまだよしひこ田吉彦さん 5㊐勝かつまたくにかず俣州和さん

静岡まつり公式ガイドブック静岡まつり公式ガイドブックを各区役所・を各区役所・
実行委員会事務局で無料配布しています。実行委員会事務局で無料配布しています。
(3月上旬～)(3月上旬～)

大御所家康公から花見の宴
うたげ

に招かれた町衆が、さまざま
な衣装に身を包んで駿府城
公園を目指して行進します。

〈拝
はいえつ

謁の儀〉13:10 ～
大御所に拝謁し、名産品を
献上します。

11:00 ～

森下公園
11:00出発

市
役
所

静
岡
庁
舎

市
役
所

静
岡
庁
舎

県
庁

静岡病院

東御門

スクランブル
交差点

静岡音楽館
AOI

駿府城公園駿府城公園
拝謁の儀拝謁の儀

石
田
街
道

呉
服
町
通
り

七間町通り七間町通り

地下道地下道

JR静岡駅

西門

国道1号

北街道北街道

御
幸
通
り

本通り本通り

※雨天時5㈰

※雨天により行列が中止の場合は、市役所静岡庁舎新館1階
ロビーにて大御所お披露目会を行います。
時間▶各日14:00 ～、14:45 ～

15:15　東御門
15:25　葵スクエア
15:35　札の辻
16:05　市役所静岡庁舎前
16:15　東御門

14:15　東御門
14:40　札の辻
15:00 赤鳥居
　　　　(静岡浅間神社)
15:55　市役所静岡庁舎前
16:00　東御門

4㊏

5㊐

総踊り総踊り
１７:００～19:50

城下さくら踊り城下さくら踊り
14:20 ～15:50

◉さまざまな食が味わえる「おだっくい屋
やたいどころ

台処」
◉アイドル、ジャズ、和の大道芸などのステージが

楽しめる「シン・玉川座」

駿府の町が伝える物語
青葉会場 (青葉シンボルロード)

◉親子で楽しむ体験ブース「駿府まつり塾」
◉懐かしの駄菓子・おもちゃ「子ども屋台処」
◉盆栽や雑貨などが集まる「駿府 葵の市」

※イベントにより開催日時が異なります。

駿府城会場

※3㈮は13:00 ～
10:00～20:45

※3㈮は13:00 ～10:00～20:45
◆ 花

おいらん
魁道中・木遣

や
り  4㈯、5㈰

◆ 駿府小町茶屋 4㈯、5㈰
◆ 火縄銃演武 4㈯、5㈰
◆ はしごのり 5㈰　　　など

◆ 第70回式典・前夜まつり  3㈮
◆ 駿府屋台村  3㈮～5㈰
◆ 駿府大演舞場  4㈯、5㈰
◆ 手筒花火 4㈯、5㈰

どちらも
飛び入り参加歓迎 ！
1人300円(会場で受付)

「「さくら色のものさくら色のもの」」
を何か身に着けてを何か身に着けて

ください。ください。

追手町会場 (江川町交差点 ～ 中町交差点)

3㊎ 4㊏5㊐

3㊎ 4㊏5㊐ ①雨天時16:00 ～　※5㈰は
17:00まで(雨天時規制なし)
④5㈰は18:00まで
⑥4㈯のみ ※大御所花見行
列が中止の場合は規制なし

バスのりばが変更となります
14:00 ～20:00(5㈰は17:00まで)

詳しくは、静岡まつりHPか下記へどうぞ。
問合せ▶静鉄バスコールセンター
☎252-0505(7:30～20:00)
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●交通規制は、天候や
人出の状況などにより
時間変更または中止
することがあります。
●中心街・駅周辺の一
部地域は、自転車等を
放置できません。
●××は規制中、通り抜
けできません。
●4㈯5㈰は、市役所
静岡庁舎の地下駐車
場は利用できません。

ご注意ください

自家用車での中心街乗り入れは自家用車での中心街乗り入れは
ご遠慮ください。ご遠慮ください。
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り
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通
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り

呉
服
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安
倍
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道

安
倍
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道

浅
間
通
り

浅
間
通
り

浅間神社浅間神社

市立静岡病院市立静岡病院

市民文化会館市民文化会館

中央体育館中央体育館

駿府城公園駿府城公園

市役所市役所

Den billDen bill

けやきプラザけやきプラザ

県庁県庁

新静岡駅新静岡駅

松坂屋松坂屋

静岡伊勢丹静岡伊勢丹

本通り本通り

青葉交番青葉交番

江川町通り江川町通り

JR静岡駅
JR静岡駅

国道1号
国道1号

七間町通り七間町通り

右折右折
できませんできません

左折左折
できませんできません

色別 規制の種類 規制時間
① 歩行者用道路

区
間
内

14:00 ～20:00 
②

行列中のみ通行不能
14:00 ～16:30

③ 14:00 ～16:30
④

歩行者用道路

11:00 ～20:00 
⑤ 12:00 ～17:30 
⑥ 14:00 ～17:00 
⑦ 11:00 ～18:00
⑧ 13:00 ～18:00
⑨ 一方通行 臨時 12:00 ～17:30

4/34/3㊎㊎・・44 ㊏㊏・・55 ㊐㊐
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列
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桜
乱
舞

夜
桜
乱
舞

今
回
の
大
御
所

4㊏

4㊏

4㊏5㊐

5㊐

大御所家康公が家臣を連れて花見をしたと大御所家康公が家臣を連れて花見をしたと
いう故事にちなんだ総勢400人の行列です。いう故事にちなんだ総勢400人の行列です。

4㊏5㊐
交通規制の
お知らせ

3/7㈯、8㈰
12:00～16:00
(最終入場15:30)

自然や科学が
大好きな皆さん
による文化祭。

体験や工作、観察、
活動発表などの
ブースが集まるよ♪

問合せ
☎284-6960

 オトナ楽しむカガクカン S
サ ウ ン ド
ound S

サ イ エ ン ス
cience

★テーブルサイエンス　燃焼のふしぎ
時 3/21㈯、29㈰、11:00、13:00、14:00、15:00
(各20分程度)

★めばえのかがく　音のじっけん
時 3/19㈭、10:30 ～12:00受付
(１回20分程度)
人 未就学児と保護者

音に関する展示物や楽器の体験
を通して、音を深掘りしましょう。
時 3/20㈷、17:15 ～19:30
(最終入館19:00)

人１８歳以上の人
※１７歳以下同伴不可

★指紋採取実験　きみの指紋はどんな模様？
時 3/26㈭、10:30 ～12:00
講 静岡理工科大学 お理工塾応援隊
人 小学3～5年生20人(無料・要入館料)
〈申込期限〉3/11㈬

★る・く・る自然観察会　春を感じよう
時 4/11㈯、10:00 ～11:45　※雨天中止
所 遊木の森　※現地集合解散
講 県自然観察指導員会
人 小学生以上の人30人　※小学生保護者同伴
費 100円　〈申込期限〉3/25㈬

申込みの必要なイベント
申 HP[各申込期限・多数抽選]

3/22㈰
10:00～15:30
※受付15:00まで。ブース
によっては、材料に限りあり

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)申込みのいらないイベント

各イベントの各イベントの
内容など詳しくは、内容など詳しくは、
HPを見てねHPを見てね

る・く・るナビゲーター(ボランティア

スタッフ)が企画した楽しい科学工作
や実験を体験しよう。

カ
ン
ち
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ん

カ
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ん
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ん
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ん
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る
ん

72026年（令和8年）3月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■しずおか おでかけ ウォーキング
　いつもより歩く機会を増やしませんか。
期間中、静岡市美術館に通って、スタンプを
集めよう！スタンプの数に応じて参加特典
や抽選で景品がもらえるチャンスも！楽しみ
ながら健康になりましょう。
※初回参加時にスタンプシート配付(初回受付は
平日のみ)。詳しくは、市HPをご覧ください。
時 4/8㈬～6/30㈫、10:00 ～18:00
休館日▶月曜日、5/7㈭ ※4/27㈪、5/4㈷は開館

所 受付▶静岡市美術館窓口

　プロの講師から専門的な知識やスキルを学びつつ
新たな趣味を見つけてみませんか。学んだことを活かす
チャレンジの機会もあります！

問 しずおか ちゃちゃちゃ事務局
☎0570-001-089
(阪急交通社内 平日10:00 ～17:00)

担 地域包括ケア推進課☎221-1572

(月1回程度・全3回)

　市内に住む65歳以上の
皆さんを対象にした介護予
防事業です。「たのしい」を
きっかけに新しい趣味や仲間
と出会う機会をつくります。

身体の歪み＆姿勢を改善！
エゴスキュー体験

男・本気の
パン教室

※下記以外の講座もあります。詳しくは、市HPをご覧ください。

申 電話で、お住まいの区の同センター各事務所へ
葵・駿河区▶ 西事務所 ☎252-4150
清水区▶ 東事務所 ☎351-1150

　スポーツや文化芸術活動、公園清掃
や地域の見守りなど、各地域で活動し
ています。地域の人たちと一緒に健康・
生きがい・仲間づくりをしましょう。
申 お住まいの区のシニアクラブ連合
会事務局へ
葵　区☎254-5236
駿河区☎270-5236
清水区☎367-8023

　外出することで、自然と歩く機会や社会と
接する機会が増加し、身体的・精神的な健康の
維持につながります。

■4 ～7月 趣味の連続講座

費 1講座1,500円
申 電話・申込フォーム
[4/3㈮、17:00まで・多数抽選]

対 象
市内に住む
65歳以上の人
(令和9年3月31日時点)

無料

静岡市シルバー人材センター 積極的に外へ出て
健康長寿を目指しましょう！

シニアクラブ静岡市
知識と経験を活

い

かして、
　　元気に働きませんか？

◆入会説明会を開催します！

　経験や能力を活かせる臨時的・短期的な仕事を、官
公庁、民間企業、一般家庭などから引き受け、高年齢者
の希望や能力に応じて提供します。

とき(3月) ところ

11㈬ 13:30 ～
15:30

シルバー人材センター西事務所
浜田生涯学習交流館

23㈪ 駿河区役所

※4月以降の開催日は、
HPをご覧ください。

　市HPでは、無料で利用できたり、
高齢者割引があったりする施設の紹
介や生きがいづくりに役立つ活動等
を紹介しています。外出のきっかけづ
くりに、ぜひご活用ください。

問 高齢者福祉課☎221-1586

０６０歳歳以上
の皆さん以上の皆さん、春からから新新しいこしいこと始めませんか？めませんか？

静岡市シルバー人材センター シニアクラブ静岡市

春春

　市内に住む65歳以上の
皆さんを対象にした介護予

愛犬に狂犬病予防注射を
接種しましょう！

　　 飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射は、
法律で定められた飼い主の義務です。
　また、鑑札や注射済票は、迷子になった時や災害時にはぐれた
場合の手掛かりになります。必ず首輪等に着けてください。
※登録されたマイクロチップを装着している場合は、鑑札の装着義務はありません。

案内ハガキ(３月末に郵送)　※市外の動物病院などで狂犬病
予防注射を接種した人は、動物愛護センターか蒲原支所で、注射
済票の交付を受ける必要があります。

　静岡市では、環境大臣指定登録機関に情報を登録したマイクロチッ
プが犬に装着されている場合、狂犬病予防法に基づく登録とみなし、
窓口での手続きや鑑札が不要となります。マイクロチップの
登録情報に変更があった場合や、市外から犬を連れて転入
してきた人等は、必ず登録変更手続きをお願いします。

予防注射は、4月から動物病院で接種することができます

飼い犬の登録について

葵区・駿河区☎278-6409
清水区(市役所清水庁舎2階)☎354-2403

市動物愛護センター問合
せ

対　象
料　金

持ち物

生後91日以上の犬
●注射済票交付手数料550円
●狂犬病ワクチン代　※各病院にお問い合わせください。

新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた
め、暫定供用を開始します。延長約170ｍ、幅10ｍの桟橋で、付近の水深
は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。

4月から月から清水港海づり公園清水港海づり公園をを暫定供用暫定供用しますします

開園日　土日祝日のみ（年始除く）

開園時間　5 ～8月▶6:30 ～18:30
　　　　　9 ～4月▶7:00 ～17:00

　公園の本格供用は、
来年4月からの予定です！

問合せ/BX推進課☎354-2345

新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた
め、暫定供用を開始します。延長約170ｍ、幅10ｍの桟橋で、付近の水深め、暫定供用を開始します。延長約170ｍ、幅10ｍの桟橋で、付近の水深め、暫定供用を開始します。延長約170ｍ、幅10ｍの桟橋で、付近の水深
は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。

44444444

開園時間

救命胴衣や釣り具等は

各自持参ください

　　　アジ・サバ・イサキ・マダイ・
スズキ・メジナ・クロダイ・ヒイラギ・
イシダイ・キス・ヒラメ・カサゴ など

こんな魚が釣れるかも？

　　　アジ・サバ・イサキ・マダイ・　　　アジ・サバ・イサキ・マダイ・
こんな魚が釣れるかも？

アクセス JR興津駅JR興津駅

国一
バイ
パス

国一
バイ
パス

歩道橋歩道橋

車
両
経
路

車
両
経
路

徒
歩
経
路

徒
歩
経
路

興津宿公園興津宿公園

興津生涯興津生涯
学習交流館学習交流館 駐車場

駐車場

桟橋桟橋

清水港清水港
海づり公園海づり公園

清見寺

無料無料
(桟橋まで徒歩4分)(桟橋まで徒歩4分)

JR興津駅からJR興津駅から
徒歩15分徒歩15分

輪投げ大会登下校の見守り

体操講座 ウォーキング

市HP▲

申込フォーム▶

(2/24㈫、10:00 ～)

1,000円、小・中学生500円、未就学児無料
※延長/1時間300円(小・中学生150円)

基本使用料(4時間まで)
1,000円、小・中学生500円、未就学児無料 定員　140人

※当日、直接会場へ(先着順)

※ 工事の進捗により、アクセス方法が変わる
場合があります。市HPをご確認ください。

当日、直接会場へ。
展覧会をご覧になる
場合は、要観覧料

犬の放し飼い(ノーリード)、鳴き声、排
はいせつ
泄物の不始末などの苦情が多く

寄せられています。モラルを守って、適正に飼いましょう。

※供用開始日や今後の
スケジュール等は、
HPをご確認
ください。



72026年（令和8年）3月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■しずおか おでかけ ウォーキング
　いつもより歩く機会を増やしませんか。
期間中、静岡市美術館に通って、スタンプを
集めよう！スタンプの数に応じて参加特典
や抽選で景品がもらえるチャンスも！楽しみ
ながら健康になりましょう。
※初回参加時にスタンプシート配付(初回受付は
平日のみ)。詳しくは、市HPをご覧ください。
時 4/8㈬～6/30㈫、10:00 ～18:00
休館日▶月曜日、5/7㈭ ※4/27㈪、5/4㈷は開館

所 受付▶静岡市美術館窓口

　プロの講師から専門的な知識やスキルを学びつつ
新たな趣味を見つけてみませんか。学んだことを活かす
チャレンジの機会もあります！

問 しずおか ちゃちゃちゃ事務局
☎0570-001-089
(阪急交通社内 平日10:00 ～17:00)

担 地域包括ケア推進課☎221-1572

(月1回程度・全3回)

　市内に住む65歳以上の
皆さんを対象にした介護予
防事業です。「たのしい」を
きっかけに新しい趣味や仲間
と出会う機会をつくります。

身体の歪み＆姿勢を改善！
エゴスキュー体験

男・本気の
パン教室

※下記以外の講座もあります。詳しくは、市HPをご覧ください。

申 電話で、お住まいの区の同センター各事務所へ
葵・駿河区▶ 西事務所 ☎252-4150
清水区▶ 東事務所 ☎351-1150

　スポーツや文化芸術活動、公園清掃
や地域の見守りなど、各地域で活動し
ています。地域の人たちと一緒に健康・
生きがい・仲間づくりをしましょう。
申 お住まいの区のシニアクラブ連合
会事務局へ
葵　区☎254-5236
駿河区☎270-5236
清水区☎367-8023

　外出することで、自然と歩く機会や社会と
接する機会が増加し、身体的・精神的な健康の
維持につながります。

■4 ～7月 趣味の連続講座

費 1講座1,500円
申 電話・申込フォーム
[4/3㈮、17:00まで・多数抽選]

対 象
市内に住む
65歳以上の人
(令和9年3月31日時点)

無料

静岡市シルバー人材センター 積極的に外へ出て
健康長寿を目指しましょう！

シニアクラブ静岡市
知識と経験を活

い

かして、
　　元気に働きませんか？

◆入会説明会を開催します！

　経験や能力を活かせる臨時的・短期的な仕事を、官
公庁、民間企業、一般家庭などから引き受け、高年齢者
の希望や能力に応じて提供します。

とき(3月) ところ

11㈬ 13:30 ～
15:30

シルバー人材センター西事務所
浜田生涯学習交流館

23㈪ 駿河区役所

※4月以降の開催日は、
HPをご覧ください。

　市HPでは、無料で利用できたり、
高齢者割引があったりする施設の紹
介や生きがいづくりに役立つ活動等
を紹介しています。外出のきっかけづ
くりに、ぜひご活用ください。

問 高齢者福祉課☎221-1586

０６０歳歳以上
の皆さん以上の皆さん、春からから新新しいこしいこと始めませんか？めませんか？

静岡市シルバー人材センター シニアクラブ静岡市

春春

　市内に住む65歳以上の
皆さんを対象にした介護予

愛犬に狂犬病予防注射を
接種しましょう！

　　 飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射は、
法律で定められた飼い主の義務です。
　また、鑑札や注射済票は、迷子になった時や災害時にはぐれた
場合の手掛かりになります。必ず首輪等に着けてください。
※登録されたマイクロチップを装着している場合は、鑑札の装着義務はありません。

案内ハガキ(３月末に郵送)　※市外の動物病院などで狂犬病
予防注射を接種した人は、動物愛護センターか蒲原支所で、注射
済票の交付を受ける必要があります。

　静岡市では、環境大臣指定登録機関に情報を登録したマイクロチッ
プが犬に装着されている場合、狂犬病予防法に基づく登録とみなし、
窓口での手続きや鑑札が不要となります。マイクロチップの
登録情報に変更があった場合や、市外から犬を連れて転入
してきた人等は、必ず登録変更手続きをお願いします。

予防注射は、4月から動物病院で接種することができます

飼い犬の登録について

葵区・駿河区☎278-6409
清水区(市役所清水庁舎2階)☎354-2403

市動物愛護センター問合
せ

対　象
料　金

持ち物

生後91日以上の犬
●注射済票交付手数料550円
●狂犬病ワクチン代　※各病院にお問い合わせください。

新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた
め、暫定供用を開始します。延長約170ｍ、幅10ｍの桟橋で、付近の水深
は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。

4月から月から清水港海づり公園清水港海づり公園をを暫定供用暫定供用しますします

開園日　土日祝日のみ（年始除く）

開園時間　5 ～8月▶6:30 ～18:30
　　　　　9 ～4月▶7:00 ～17:00

　公園の本格供用は、
来年4月からの予定です！

問合せ/BX推進課☎354-2345

新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた新興津地区に2018年より整備してきた同公園の桟橋部が完成するた
め、暫定供用を開始します。延長約170ｍ、幅10ｍの桟橋で、付近の水深め、暫定供用を開始します。延長約170ｍ、幅10ｍの桟橋で、付近の水深め、暫定供用を開始します。延長約170ｍ、幅10ｍの桟橋で、付近の水深
は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。は、7～8m。初心者からベテランまで幅広くお楽しみいただけます。

44444444

開園時間

救命胴衣や釣り具等は

各自持参ください

　　　アジ・サバ・イサキ・マダイ・
スズキ・メジナ・クロダイ・ヒイラギ・
イシダイ・キス・ヒラメ・カサゴ など

こんな魚が釣れるかも？

　　　アジ・サバ・イサキ・マダイ・　　　アジ・サバ・イサキ・マダイ・
こんな魚が釣れるかも？

アクセス JR興津駅JR興津駅

国一
バイ
パス

国一
バイ
パス

歩道橋歩道橋

車
両
経
路

車
両
経
路

徒
歩
経
路

徒
歩
経
路

興津宿公園興津宿公園

興津生涯興津生涯
学習交流館学習交流館 駐車場

駐車場

桟橋桟橋

清水港清水港
海づり公園海づり公園

清見寺

無料無料
(桟橋まで徒歩4分)(桟橋まで徒歩4分)

JR興津駅からJR興津駅から
徒歩15分徒歩15分

輪投げ大会登下校の見守り

体操講座 ウォーキング

市HP▲

申込フォーム▶

(2/24㈫、10:00 ～)

1,000円、小・中学生500円、未就学児無料
※延長/1時間300円(小・中学生150円)

基本使用料(4時間まで)
1,000円、小・中学生500円、未就学児無料 定員　140人

※当日、直接会場へ(先着順)

※ 工事の進捗により、アクセス方法が変わる
場合があります。市HPをご確認ください。

当日、直接会場へ。
展覧会をご覧になる
場合は、要観覧料

犬の放し飼い(ノーリード)、鳴き声、排
はいせつ
泄物の不始末などの苦情が多く

寄せられています。モラルを守って、適正に飼いましょう。

※供用開始日や今後の
スケジュール等は、
HPをご確認
ください。
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市は、スポーツを核としたまちづくりを推進しています市は、スポーツを核としたまちづくりを推進しています

担当/スポーツ振興課
☎221-1072

問合せ/楽天野球団チケットセンター
☎050-5443-2247(10:00～18:00・不定休)

20262026 楽天イーグルス 楽天イーグルス
静岡オープン戦静岡オープン戦

静岡マツダ Presents静岡マツダ Presents

開催日(3月) 対戦相手
4㈬、5㈭ 千葉ロッテ
7㈯、8㈰ 横浜DeNA

11㈬、12㈭ 北海道日本ハム

小学生以下の無料観戦席(要
申込み)や、選手ふれあいイベ
ントもあります。
詳しくは、HPを
ご確認ください。

全試合13:00試合開始全試合13:00試合開始 静岡草薙球場静岡草薙球場

▲チケット情報

©Rakuten Eagles

申 HP[2/23㈷、12:00～ 3/22㈰・
多数抽選]
※要会員登録。詳しくは、
HPをご覧ください。

　静岡県をホストエリアとする男子プロフェッ
ショナルラグビークラブ「静岡ブルーレヴズ」
の市内ホームゲームが開催されます。
　迫力満点の"生"ラグビーを体感しよう！

　静岡県をホストエリアとする男子プロフェッ

静岡ブルーレヴズ静岡ブルーレヴズ

静岡ブルーレヴズ
☎050-3354-0315
(平日・ホームゲーム開催日10:00～18:00)

問
合
せ

スポーツ振興課
☎221-1072

担
　当

抽選で市民200組400人無料招待！

3.28土
14:30 キックオフ

対
象
試
合

vs コベルコ神戸スティーラーズ
会場：IAIスタジアム日本平

NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2025-26 D1第13節
日本軽金属グループ presents マッチデー

3/143/14土 土 13:3013:30 15 15日日 13:00 試合開始13:00 試合開始
ちゅ～るスタジアム清水ちゅ～るスタジアム清水

vs 横浜DeNAベイスターズvs 横浜DeNAベイスターズvs 横浜DeNAベイスターズ

■　ホームゲーム日程

　2リーグ制から1リーグ3地区制に変更となる新シーズン！
ハヤテベンチャーズ静岡の新たなハヤテベンチャーズ静岡の新たな「挑戦」「挑戦」が始まります！が始まります！

池
い け や

谷 蒼
そ う た

大選手

鈴
す ず き

木 将
しょうへい

平選手

と き ところ 対戦相手
3月 17㈫、18㈬ 13:00

ちゅ～るスタ
東京ヤクルトスワローズ

4月

10㈮、11㈯、12㈰ 13:00 埼玉西武ライオンズ
14㈫、15㈬ 18:00

草薙球場 読売ジャイアンツ
16㈭ 14:00

21㈫、22㈬、23㈭ 13:00
ちゅ～るスタ

中日ドラゴンズ

5月
4㈷、5㈷、6㉁ 13:00 読売ジャイアンツ

12㈫、13㈬、14㈭ 13:00 埼玉西武ライオンズ スポーツ振興課☎221-1072問合せ

チケット情報など詳しくは、チケット情報など詳しくは、
球団HPをご覧ください。球団HPをご覧ください。

新シーズン開幕！新シーズン開幕！

JR清水駅東口

波止場フェルケール
博物館前

宮加三橋

ア
イ
ス
タ

■有料シャトルバスのご案内
静鉄バスコールセンター☎252-0505
(7:30～20:00・年中無休)

※運行状況により、変更
になる場合があります。
エスパルスHPをご確認
ください。

清水エスパルス 2026シーズン

(IAIスタジアム日本平)
■ホームゲーム試合日程

明治安田Ｊ１百年構想リーグ
地域リーグラウンド WESTグループ

開催日 キックオフ 対戦相手

3月
14㈯ 14:00 ファジアーノ岡山
22㈰ 13:00 サンフレッチェ広島

4月
25㈯ 14:00 名古屋グランパス
29㈷ 13:00 V・ファーレン長崎

5月
6㉁ 13:00 セレッソ大阪
10㈰ 14:00 アビスパ福岡
24㈰ 17:00 ガンバ大阪

※5/24㈰は、ＭＵＦＧスタジアム(東京)でのホームゲーム

チケット情報など詳しくは、
エスパルスHPをご覧ください。

　渋滞を抑制し、観戦された皆さんに安全にお帰りいただ
くため、スタジアム付近の道路で交通規制が行われます。
ご理解ご協力をお願いします。
●公共交通機関をご利用ください。
●規制時間は、道路の混雑状況により変更する場合があります。

■開催日の交通規制

天王山公園

清水四中
文

JAしみず
清水支店

アイスタ
シャトルバスシャトルバス

乗降所乗降所

日本平
山頂へ

清水斎場方面清水斎場方面 日本平日本平
球技場入口球技場入口

二輪車二輪車
(バイク・自転車)(バイク・自転車)

　臨時駐輪場　臨時駐輪場

龍龍華華寺寺

鳴
沢
駐
車
場
へ

市
立
病
院
通
り

市
立
病
院
通
り

日本平さくら通り日本平さくら通り

規制区間
要通行証
要車両証

スポーツ振興課☎221-1072問合せ

クラブとともに刻まれてきた、歴史の数々。クラブとともに刻まれてきた、歴史の数々。
歓喜に沸いた瞬間も、涙がこぼれたあの時も、歓喜に沸いた瞬間も、涙がこぼれたあの時も、

すべてがこのクラブの財産だ。すべてがこのクラブの財産だ。
もう一度「強い時代」を取り戻すために。もう一度「強い時代」を取り戻すために。

私たちは大きな分岐点に立っている。私たちは大きな分岐点に立っている。
―NEW BEGINNING－―NEW BEGINNING－

新しい挑戦が、いま始まる。新しい挑戦が、いま始まる。
険しい道のりでも、臆することはない。険しい道のりでも、臆することはない。

どんな試練も、仲間とともに乗り越えてきた。どんな試練も、仲間とともに乗り越えてきた。
この街の誇りを胸に。この街の誇りを胸に。

ONE FAMILYONE FAMILY
クラブの未来を、共に切りクラブの未来を、共に切り拓拓

ひらひら

こう。こう。

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。 92026年（令和8年）3月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAX などで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

※荒天時室内講義
人 18歳以上の人20人　費 200円
申 HP・電話・窓口[3/18㈬まで・多数抽選]
辻生涯学習交流館〒424-0807静岡市清
水区宮代町5番75号054-364-0234
●体験してみて！太極拳
時 4/11㈯、18㈯の13:30～14:50(全2回)
人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[3/23㈪まで・多数抽選]
●Canvaを学ぼう動画編集・書類作成
時 4/25㈯、5/9㈯、23㈯
の10:00 ～12:00(全3回)
内 誰でも簡単にデザイン作
成ができるC

キ ャ ン バ

anvaを使う
人 Wi-Fi接続できるWindows10以上のノー
トパソコンを持参できる18～65歳の人21人
費 700円
申 HP・電話・窓口[4/8㈬まで・多数抽選]
●水曜幼児体操教室
時 5/13㈬、27㈬、6/10㈬、24㈬の
15:00～16:00(全4回)
内 マット運動、跳び箱など
人 4～5歳(4/1時点)の子20人
費 300円
申 HP・電話・窓口[3/24㈫まで・多数抽選]
興津生涯学習交流館〒424-0205静岡市
清水区興津本町829番地054-369-1111
●快眠ストレッチ
時 4/3㈮、10㈮、17㈮の9:30～11:00
(全3回)
人 18歳以上の人20人　
費 500円
申 HP・電話・窓口[3/16㈪まで・多数抽選]
小島生涯学習交流館〒424-0303清水区
但沼町284番地の1054-393-2053
●歌って踊って認知症予防！
時 5/7㈭、14㈭、21㈭の13:30～15:00
(全3回)
内 昭和の歌を歌ったり、曲に合わせて踊っ
たりして認知症を予防する
人 60歳以上の人28人　費 500円
申 HP・電話・窓口[4/6㈪まで・多数抽選]

西部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0068葵区田町
三丁目46番地の5℡054-255-3960
●はじめての水彩画講座
時 4/14㈫、21㈫、28㈫、5/12㈫の13:00
～14:30(全4回)　
人 30人　費 1,000円
申 HP・往復ハガキ[3/9㈪必着・1件1人・
多数抽選]
するが
南部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8074駿河区南
八幡町25番21号℡054-281-2184
●広がる可能性 パラスポーツ体験教室!!
時 4/30㈭、7/30㈭、来年1/28㈭の14:00
～15:30(全3回)
人 障がいのある人20人(無料)　
※付添者同伴可。申込方法などは、HPを
ご覧いただくかお問い合わせください。
★初心者大歓迎! やさしい囲碁講座初級編
★初心者のためのウクレレ講座
長田生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-0137駿河区寺
田131番地の1℡054-257-0780
●用宗でビーチコーミングとクラフト体験
時 4/25㈯、9:30 ～12:00　※用宗公民
館集合解散。雨天時、同センターで工作
人 3歳以上の子と保護者20人　費 500円
申 HP[3/13㈮まで・年齢も記入・多数抽選]
大里生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8051駿河区中
野新田57番地の5℡054-283-1698
●将棋やろうぜ春夏
時 4/11～9/26の毎月第2・4
土曜日、10:00～11:30(全12回)
内 指導ボランティアから将棋を学ぶ
人 小学生以上の人40人　※小学3年生以
下保護者同伴　費 1,000円
申 HP・電話[3/14㈯、10:00～・申込順]
●お洒

し ゃ れ

落を楽しむ洋服の交換会
時 4/19㈰、10:00 ～13:00
内 自宅にある着なくなった衣類を持参し、
気に入った衣類は持ち帰る
人 18歳以上の人　※当日、直接会場へ(無
料)。詳しくは、HPをご覧ください。
清水
船越生涯学習交〒424-0866静岡市清水
区船越三丁目12番74号054-351-3121
●歴史ウォーキング 大沢川流域を歩く
時 4/9㈭、9:00 ～12:00　

内容
東部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0803葵区千代
田七丁目8番15号℡054-263-0338
●はじめてのフラダンス
時 4/14～6/23の毎月第2・4火曜日、
19:00～20:30(全6回)
人 18～65歳の人20人　費 1,500円
申 HP・電話[3/10㈫、10:00～・申込順]
★はじめての川柳
藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-1217葵区羽鳥
本町5番9号℡054-278-4141
●はじめて学ぶ韓国文化と韓国語
時 4/9㈭、23㈭、5/14㈭、28㈭ の10:00～
11:30(全4回)
人 20人　費 1,500円
申 HP・往復ハガキ[3/12㈭必着・多数抽選]
★綿 ～ 種まきからの紡ぎと織り～
★心と体をゆるめるやさしいヨガ
葵生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0865葵区東草深
町3番18号℡054-246-6191
●ピヨピヨおはなしかご
時 4/9～来年3/11の毎月第2木曜日、
10:00～11:00
内 手遊びやパネルシアター、手袋人形、絵本
の読み聞かせ等
人 乳幼児と保護者各20組(無料)
※申込方法などは、HPをご覧ください。
●やつやま自然探訪
時 4/12㈰、9:00 ～12:00
※清水山公園集合・谷津山山頂解散。雨天
時19㈰
内 環境保護活動の紹介や、自然観察、タケ
ノコ掘り体験を行う　
人 小学3～6年生(開催日時点)と保護者
10組　費 1組1,000円　
申 HP・往復ハガキ[3/22㈰必着・新学年
も記入・多数抽選]

●たのしい川柳
時 4/14㈫、21㈫、28㈫の10:00～12:00
(全3回)
人 24人　費 1,000円
申 HP・往復ハガキ[3/17㈫必着・多数抽選]
●あおい家庭教育学級 おやこ音楽ひろば
時 4/15～9/16の毎月1回水曜日、9:45～
11:15(全6回)
内 子守唄、手遊び唄、クラシック音楽の鑑賞
と保護者同士の交流
人 3歳(4/15時点)以下の子と
保護者20組　費 1組1,500円
申 HP[4/3㈮まで・多数抽選]
西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0911葵区瀬名
二丁目32番43号℡054-265-2468
●月1ストレッチ講座(前期)
時 4/15～9/16の毎月第3水曜日、13:30～
15:00(全6回)
人 20人　費 1,200円
申 HP・往復ハガキ[3/10㈫必着・多数抽選]
●水木しげるの妖怪画、その魅力と背景
時 ①4/16㈭②23㈭の10:00～11:30(全
2回)　※②は静岡市美術館集合解散
内 企画展「水木しげるの妖怪百鬼夜行展」
の解説と鑑賞
人 20人(無料・②は要観覧料)
申 HP・往復ハガキ[3/19㈭必着・多数抽選]
●西奈家庭教育学級 おやこ音楽ひろば
時 4/22～9/30のおおむね第4水曜日、
9:45～11:15(全6回)
内 子守唄、手遊び唄、クラシック音楽の鑑
賞と保護者同士の交流
人 3歳(4/22時点)以下の子と保護者20組
費 1組1,500円
申 HP[4/1㈬まで・多数抽選]
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番
1号℡054-296-7122
●アカデ美和 こどもカレッジ
時 4/19～来年2/21のおおむね第3日曜日、
10:00 ～12:00(全13回)
内 ものづくりや料理、講義などのさまざま
な学びを体験する
人 小学2～6年生(開催日時点)20人　
費 2,500円
申 HP・往復ハガキ[3/9㈪必着・新学年も
記入・1件1人・多数抽選]

駿　　河　　区

ハガキや FAX で申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

葵　　　　　区 南部生涯学習センター☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

大里生涯学習センター☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

長田生涯学習センター☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

清　　水　　区

小島生涯学習交流館☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

東部生涯学習センター☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

西奈生涯学習センター☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

藁科生涯学習センター☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

葵生涯学習センター☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18

西部生涯学習センター☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

北部生涯学習センター美和分館☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

辻生涯学習交流館☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

興津生涯学習交流館☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

担 当

問合せ 詳しくは、各申込先へお問い合わせください。
生涯学習推進課☎221-1207

人 市内に住む60歳以上の人(昭和41年
4月1日以前に生まれた人)
費 各2,000円/年
※各学級の自主活動費がかかる場合あり

高齢者学級 みのり大学みのり大学みのり大学みのり大学 令和 8 年度令和 8 年度 学級生募集学級生募集

必要記載事項 ▶ 希望学級名、氏名(ふりがな)、生年月日・年齢
(4/1時点)、郵便番号・住所、電話・FAX番号、令和7年度に
在籍した学級名(在籍がない場合は「なし」)

▶ 受講の決定は、4/14㈫までに返信ハガキかメールでお知ら
せします。

▶ 抽選に漏れた人は、定員に余裕のある他の学級へ希望を
変更できます。4/17㈮までに変更希望先の施設か、生涯学
習推進課にお問い合わせください。

申込方法申込方法

往復ハガキで、各申込先へ1

2 申込フォーム・HP

●麻機・長田南・中吉田学級 ●左記以外の学級

　市では、高齢者が新たな知識・技術を学ぶと共に、仲間づくりや異なる世代との交流を通し、豊かな
人生を送ることを目的として、高齢者学級「みのり大学」を開設します。
　各学級それぞれのプログラムで、月1～2回、1回2時間程度、郷土・歴史・環境・健康・文学・音楽・
美術・気象防災・消費生活など幅広い分野に渡って、講義や実技により、楽しく有意義に学びます。ま
た、学級によっては自主活動として学級生が自ら計画し実施する学習活動があります。

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

船越生涯学習交流館☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

いずれも 4/1㈬必着・多数抽選

学級名 と き (各全18回) と　こ　ろ　・　申　込　先 人数
城　内 第2、4 木 9:30～

葵生涯学習センター (〒420-0865葵区東草深町3-18☎246-6191)
55人

青　葉 第1、3 木 13:15～ 75人
草　深 第1、3 火 13:15～ 90人
西　部 第1、3 木 9:30～ 西部生涯学習センター(〒420-0068葵区田町三丁目46-5☎255-3960) 80人
東　部 第2、4 火 10:00～ 東部生涯学習センター(〒420-0803葵区千代田七丁目8-15☎263-0338) 60人
北　部 第2、4 木 9:30～ 北部生涯学習センター(〒420-0871葵区昭府二丁目14-1☎271-5111) 70人
美　和 第1、3 水 13:15～ 北部生涯学習センター 美和分館 (〒421-2113葵区安倍口団地5-1☎296-7122) 60人
西　奈 第2、4 水 13:30～ 西奈生涯学習センター(〒420-0911葵区瀬名二丁目32-43☎265-2468) 50人
藁　科 第2、4 木 9:30～ 藁科生涯学習センター(〒421-1217葵区羽鳥本町5-9☎278-4141) 55人
麻　機 第2、4 木 13:15～ スマイルあさはた　※申込みは、〒420-8602生涯学習推進課へ 35人
南　部 第2、4 水 10:00～ 南部生涯学習センター(〒422-8074駿河区南八幡町25-21☎281-2184) 75人
長　田
(5年制 ) 第2、4 金 9:30～ 長田生涯学習センター

(〒421-0137駿河区寺田131-1☎257-0780) 65人

小　鹿 第2、4 火 13:15～ 駿河生涯学習センター 健康文化交流館 来・て・こ
(〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300) 90人

大　里 第1、3 木 13:30～ 大里生涯学習センター(〒422-8051駿河区中野新田57-5☎283-1698) 30人
長田南 第1、3 木

13:15～
用宗老人福祉センター

※申込みは、〒420-8602生涯学習推進課へ 各
20人中吉田 第2、4 水 中吉田自治会館

(1人1学級)

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30 です。
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAX などで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

※荒天時室内講義
人 18歳以上の人20人　費 200円
申 HP・電話・窓口[3/18㈬まで・多数抽選]
辻生涯学習交流館〒424-0807静岡市清
水区宮代町5番75号054-364-0234
●体験してみて！太極拳
時 4/11㈯、18㈯の13:30～14:50(全2回)
人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[3/23㈪まで・多数抽選]
●Canvaを学ぼう動画編集・書類作成
時 4/25㈯、5/9㈯、23㈯
の10:00 ～12:00(全3回)
内 誰でも簡単にデザイン作
成ができるC

キ ャ ン バ

anvaを使う
人 Wi-Fi接続できるWindows10以上のノー
トパソコンを持参できる18～65歳の人21人
費 700円
申 HP・電話・窓口[4/8㈬まで・多数抽選]
●水曜幼児体操教室
時 5/13㈬、27㈬、6/10㈬、24㈬の
15:00～16:00(全4回)
内 マット運動、跳び箱など
人 4～5歳(4/1時点)の子20人
費 300円
申 HP・電話・窓口[3/24㈫まで・多数抽選]
興津生涯学習交流館〒424-0205静岡市
清水区興津本町829番地054-369-1111
●快眠ストレッチ
時 4/3㈮、10㈮、17㈮の9:30～11:00
(全3回)
人 18歳以上の人20人　
費 500円
申 HP・電話・窓口[3/16㈪まで・多数抽選]
小島生涯学習交流館〒424-0303清水区
但沼町284番地の1054-393-2053
●歌って踊って認知症予防！
時 5/7㈭、14㈭、21㈭の13:30～15:00
(全3回)
内 昭和の歌を歌ったり、曲に合わせて踊っ
たりして認知症を予防する
人 60歳以上の人28人　費 500円
申 HP・電話・窓口[4/6㈪まで・多数抽選]

西部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0068葵区田町
三丁目46番地の5℡054-255-3960
●はじめての水彩画講座
時 4/14㈫、21㈫、28㈫、5/12㈫の13:00
～14:30(全4回)　
人 30人　費 1,000円
申 HP・往復ハガキ[3/9㈪必着・1件1人・
多数抽選]
するが
南部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8074駿河区南
八幡町25番21号℡054-281-2184
●広がる可能性 パラスポーツ体験教室!!
時 4/30㈭、7/30㈭、来年1/28㈭の14:00
～15:30(全3回)
人 障がいのある人20人(無料)　
※付添者同伴可。申込方法などは、HPを
ご覧いただくかお問い合わせください。
★初心者大歓迎! やさしい囲碁講座初級編
★初心者のためのウクレレ講座
長田生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-0137駿河区寺
田131番地の1℡054-257-0780
●用宗でビーチコーミングとクラフト体験
時 4/25㈯、9:30 ～12:00　※用宗公民
館集合解散。雨天時、同センターで工作
人 3歳以上の子と保護者20人　費 500円
申 HP[3/13㈮まで・年齢も記入・多数抽選]
大里生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8051駿河区中
野新田57番地の5℡054-283-1698
●将棋やろうぜ春夏
時 4/11～9/26の毎月第2・4
土曜日、10:00～11:30(全12回)
内 指導ボランティアから将棋を学ぶ
人 小学生以上の人40人　※小学3年生以
下保護者同伴　費 1,000円
申 HP・電話[3/14㈯、10:00～・申込順]
●お洒

し ゃ れ

落を楽しむ洋服の交換会
時 4/19㈰、10:00 ～13:00
内 自宅にある着なくなった衣類を持参し、
気に入った衣類は持ち帰る
人 18歳以上の人　※当日、直接会場へ(無
料)。詳しくは、HPをご覧ください。
清水
船越生涯学習交〒424-0866静岡市清水
区船越三丁目12番74号054-351-3121
●歴史ウォーキング 大沢川流域を歩く
時 4/9㈭、9:00 ～12:00　

内容
東部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0803葵区千代
田七丁目8番15号℡054-263-0338
●はじめてのフラダンス
時 4/14～6/23の毎月第2・4火曜日、
19:00～20:30(全6回)
人 18～65歳の人20人　費 1,500円
申 HP・電話[3/10㈫、10:00～・申込順]
★はじめての川柳
藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-1217葵区羽鳥
本町5番9号℡054-278-4141
●はじめて学ぶ韓国文化と韓国語
時 4/9㈭、23㈭、5/14㈭、28㈭ の10:00～
11:30(全4回)
人 20人　費 1,500円
申 HP・往復ハガキ[3/12㈭必着・多数抽選]
★綿 ～ 種まきからの紡ぎと織り～
★心と体をゆるめるやさしいヨガ
葵生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0865葵区東草深
町3番18号℡054-246-6191
●ピヨピヨおはなしかご
時 4/9～来年3/11の毎月第2木曜日、
10:00～11:00
内 手遊びやパネルシアター、手袋人形、絵本
の読み聞かせ等
人 乳幼児と保護者各20組(無料)
※申込方法などは、HPをご覧ください。
●やつやま自然探訪
時 4/12㈰、9:00 ～12:00
※清水山公園集合・谷津山山頂解散。雨天
時19㈰
内 環境保護活動の紹介や、自然観察、タケ
ノコ掘り体験を行う　
人 小学3～6年生(開催日時点)と保護者
10組　費 1組1,000円　
申 HP・往復ハガキ[3/22㈰必着・新学年
も記入・多数抽選]

●たのしい川柳
時 4/14㈫、21㈫、28㈫の10:00～12:00
(全3回)
人 24人　費 1,000円
申 HP・往復ハガキ[3/17㈫必着・多数抽選]
●あおい家庭教育学級 おやこ音楽ひろば
時 4/15～9/16の毎月1回水曜日、9:45～
11:15(全6回)
内 子守唄、手遊び唄、クラシック音楽の鑑賞
と保護者同士の交流
人 3歳(4/15時点)以下の子と
保護者20組　費 1組1,500円
申 HP[4/3㈮まで・多数抽選]
西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0911葵区瀬名
二丁目32番43号℡054-265-2468
●月1ストレッチ講座(前期)
時 4/15～9/16の毎月第3水曜日、13:30～
15:00(全6回)
人 20人　費 1,200円
申 HP・往復ハガキ[3/10㈫必着・多数抽選]
●水木しげるの妖怪画、その魅力と背景
時 ①4/16㈭②23㈭の10:00～11:30(全
2回)　※②は静岡市美術館集合解散
内 企画展「水木しげるの妖怪百鬼夜行展」
の解説と鑑賞
人 20人(無料・②は要観覧料)
申 HP・往復ハガキ[3/19㈭必着・多数抽選]
●西奈家庭教育学級 おやこ音楽ひろば
時 4/22～9/30のおおむね第4水曜日、
9:45～11:15(全6回)
内 子守唄、手遊び唄、クラシック音楽の鑑
賞と保護者同士の交流
人 3歳(4/22時点)以下の子と保護者20組
費 1組1,500円
申 HP[4/1㈬まで・多数抽選]
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番
1号℡054-296-7122
●アカデ美和 こどもカレッジ
時 4/19～来年2/21のおおむね第3日曜日、
10:00 ～12:00(全13回)
内 ものづくりや料理、講義などのさまざま
な学びを体験する
人 小学2～6年生(開催日時点)20人　
費 2,500円
申 HP・往復ハガキ[3/9㈪必着・新学年も
記入・1件1人・多数抽選]

駿　　河　　区

ハガキや FAX で申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

葵　　　　　区 南部生涯学習センター☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

大里生涯学習センター☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

長田生涯学習センター☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

清　　水　　区

小島生涯学習交流館☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

東部生涯学習センター☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

西奈生涯学習センター☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

藁科生涯学習センター☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

葵生涯学習センター☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18

西部生涯学習センター☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

北部生涯学習センター美和分館☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

辻生涯学習交流館☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

興津生涯学習交流館☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

担 当

問合せ 詳しくは、各申込先へお問い合わせください。
生涯学習推進課☎221-1207

人 市内に住む60歳以上の人(昭和41年
4月1日以前に生まれた人)
費 各2,000円/年
※各学級の自主活動費がかかる場合あり

高齢者学級 みのり大学みのり大学みのり大学みのり大学 令和 8 年度令和 8 年度 学級生募集学級生募集

必要記載事項 ▶ 希望学級名、氏名(ふりがな)、生年月日・年齢
(4/1時点)、郵便番号・住所、電話・FAX番号、令和7年度に
在籍した学級名(在籍がない場合は「なし」)

▶ 受講の決定は、4/14㈫までに返信ハガキかメールでお知ら
せします。

▶ 抽選に漏れた人は、定員に余裕のある他の学級へ希望を
変更できます。4/17㈮までに変更希望先の施設か、生涯学
習推進課にお問い合わせください。

申込方法申込方法

往復ハガキで、各申込先へ1

2 申込フォーム・HP

●麻機・長田南・中吉田学級 ●左記以外の学級

　市では、高齢者が新たな知識・技術を学ぶと共に、仲間づくりや異なる世代との交流を通し、豊かな
人生を送ることを目的として、高齢者学級「みのり大学」を開設します。
　各学級それぞれのプログラムで、月1～2回、1回2時間程度、郷土・歴史・環境・健康・文学・音楽・
美術・気象防災・消費生活など幅広い分野に渡って、講義や実技により、楽しく有意義に学びます。ま
た、学級によっては自主活動として学級生が自ら計画し実施する学習活動があります。

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

船越生涯学習交流館☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

いずれも 4/1㈬必着・多数抽選

学級名 と き (各全18回) と　こ　ろ　・　申　込　先 人数
城　内 第2、4 木 9:30～

葵生涯学習センター (〒420-0865葵区東草深町3-18☎246-6191)
55人

青　葉 第1、3 木 13:15～ 75人
草　深 第1、3 火 13:15～ 90人
西　部 第1、3 木 9:30～ 西部生涯学習センター(〒420-0068葵区田町三丁目46-5☎255-3960) 80人
東　部 第2、4 火 10:00～ 東部生涯学習センター(〒420-0803葵区千代田七丁目8-15☎263-0338) 60人
北　部 第2、4 木 9:30～ 北部生涯学習センター(〒420-0871葵区昭府二丁目14-1☎271-5111) 70人
美　和 第1、3 水 13:15～ 北部生涯学習センター 美和分館 (〒421-2113葵区安倍口団地5-1☎296-7122) 60人
西　奈 第2、4 水 13:30～ 西奈生涯学習センター(〒420-0911葵区瀬名二丁目32-43☎265-2468) 50人
藁　科 第2、4 木 9:30～ 藁科生涯学習センター(〒421-1217葵区羽鳥本町5-9☎278-4141) 55人
麻　機 第2、4 木 13:15～ スマイルあさはた　※申込みは、〒420-8602生涯学習推進課へ 35人
南　部 第2、4 水 10:00～ 南部生涯学習センター(〒422-8074駿河区南八幡町25-21☎281-2184) 75人
長　田
(5年制 ) 第2、4 金 9:30～ 長田生涯学習センター

(〒421-0137駿河区寺田131-1☎257-0780) 65人

小　鹿 第2、4 火 13:15～ 駿河生涯学習センター 健康文化交流館 来・て・こ
(〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300) 90人

大　里 第1、3 木 13:30～ 大里生涯学習センター(〒422-8051駿河区中野新田57-5☎283-1698) 30人
長田南 第1、3 木

13:15～
用宗老人福祉センター

※申込みは、〒420-8602生涯学習推進課へ 各
20人中吉田 第2、4 水 中吉田自治会館

(1人1学級)

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30 です。
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LINE X Instagram

●

市公式SNSもご登録ください
災害情報やくらし・観光情報などの
市政情報を発信しています。

かんばら御殿山さくらまつりと
お花見場所の予約について

※健(検)診を行っている医療機関
など詳しくは、「成人健診まるわかり
ガイド」をご覧ください。

写真展
「僕が心を奪われた静岡の街 -巡回展-」

問合せ　文化政策課☎221-1040

時  3/28㈯、29㈰、4/4㈯、5㈰、
11:00～20:00

所 八坂神社境内
※当日、直接会場へ。
駐車場はありません。

　約600本のソメイヨシノとオオシ
マザクラが咲き、山全体が淡いピ
ンク色に包まれる様は圧巻です。
　周辺の商店街などでは、屋台や
地場産品の販売などが行われ、大
勢の花見客でにぎわいます。

　  まつり開催日 お花見場所予約　  

　静岡市をテーマに、モノクロスナップ写真集を出版
した、写真作家 渡

わたなべかずや

邉一矢氏による、巡回展です。(関
連記事を16ページに掲載)

　色彩を排した世界の中に浮かび上がる「光と影」
「静寂と温度」を手がかりに、日常に潜む叙情や郷愁
を独自の視点で切り取っています。モノクロ写真なら
ではの魅力を感じてみませんか!
時 3/20㈷～22㈰、10:00～17:00
※20㈷は12:00～
所 市民ギャラリー
(市役所静岡庁舎本館1階) ※当日、直接会場へ(無料)　

　健康づくり推進課☎221-1376問合せ

腎
機
能
を

チ
ェ
ッ
ク
◀

3/21㈯、22㈰、13:00～14:00
ギャラリートーク開催

　腎臓は「沈黙の臓器」と呼ばれるほど自覚症状が出に
くい臓器で、成人の5人に1人がCKD(慢性腎臓病)と推計
されています。重症化するとむくみや息切れなどの症状が
出現し、末期には生命維持のために人工透析や腎移植が
必要になり、心臓病、脳卒中の発症要因にもなります。
　早期発見には、尿検査や血液検査が役立ちます。毎年
きちんと健診を受けましょう。測定値が分
かる人は、右記二次元コードから腎機能を
チェックすることができます。

3/21㈯、22㈰、13:00～14:00

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

3/1㈰～８㈰3/1㈰～８㈰はは女性女性のの健康週間健康週間 3/12㈭は、3/12㈭は、世界腎臓デー世界腎臓デー
～まずは、自分の腎機能を知ろう～～まずは、自分の腎機能を知ろう～

　女性の健康や腎臓病の基礎
知識、予防・早期発見の大切さ
などを分かりやすく紹介してい
ますので、ぜひご覧ください。
時 3/6㈮まで　
※最終日は14:00まで
所 市役所静岡庁舎新館１階
※当日、直接会場へ(無料)

◆パネル展示を開催中!

早期発見・早期治療

令和7年度末で、井川自然の家の
市による運営が終了します

問合せ　南アルプスユネスコエコパーク井川自然の家☎260-2761

　長年に渡りご利用いただきありがとうございま
した。利用者の皆さんに感謝し、最後の一般開放
を実施します。施設内の散策や写真展示を通し
て、思い出をたどってみませんか。大浴場の開放
などもあります。 ※入浴する場合はタオル持参

なお、今後の施設の活用方法については、検討していきます。

イベント(午後)

※当日、直接会場へ(無料)時 3/14㈯、10:00～15:00

・望
もちづきしょうご

月将悟氏(南ア
ルプス親善大使)に
よるトークイベント

・サトシン(オクシズのシ
ンガーソングライター)
によるライブ

　女性の身体は、年齢やライフステージで変化します。
自分の身体の変化を知り、健康づくりに取り組みましょう。
規則正しい生活習慣と定期的な健(検)診は、骨粗しょう症
やがんなどの早期発見・早期治療につながります。
●子宮子宮頸頸

けいけい

がんは20歳から、乳がんは40歳から、2年がんは20歳から、乳がんは40歳から、2年
にに1度がん検診を受診しましょう1度がん検診を受診しましょう
●静岡市国民健康保険加入者に対し、30歳から生活静岡市国民健康保険加入者に対し、30歳から生活
習慣病予防の健康診査を実施しています習慣病予防の健康診査を実施しています

心のバリアフリーイベントを
開催します

　障がいのある人もない人も一緒に楽しみながら、障がい
について理解を深めてみませんか? イベント盛りだくさん !
ぜひ、お越しください。

時 3/14㈯、10:00～15:00　※雨天中止
所 青葉シンボルロード　※当日、直接会場へ

●ステージ
歌・ダンス・補助
犬のデモンスト
レーションなど

●体験ブース
車いす、ボッチャ、
手話、点字体験
など

　かわいい雑貨やパン、
コーヒーなどの授産品
の販売もあります!の販売もあります!

●相談ブース
　障がいに
　関する
　各種相談

問合せ　静岡市心のバリアフリーイベント実行委員会
　　　　(障害福祉企画課内)☎221-1198

静岡市産学交流センター(B-nest)会議室を
利用してみませんか

利用時間▶9:30～22:00
料金▶1コマ1,760円～
申 センターHP[利用日の6か月前にあたる月
の初日(日曜・祝日等の場合は翌平日)～7日前
まで]

　産学交流センター(ぺガサート6・7階)では、大学等の各種講座や企業等
の各種会議、研修などに利用できる会議室を安価でご用意しています。

※起業や経営に関する相談コーナー等も

あります。お気軽にお問い合わせください。

詳しくは、センターＨＰをご覧ください。

問合せ　静岡市産学交流センター☎275-1655

・市の中心市街地でアクセス
抜群の好立地

・少人数から最大156人まで
利用できる各種会議室

問合せ 観光政策課☎221-1310

※3/28㈯～4/5㈰、
18:00～20:30は、
ライトアップも行います!

4/4㈯　清水芸妓による
「静岡をどり」を開催します

問合せ　静岡伝統芸能振興会☎080-2634-3933(平日9:00 ～17:00)
担当　観光政策課☎221-1438

　市は静岡伝統芸能振興会と連携し、古くからこ
の地に受け継がれている「芸

げ い ぎ

妓文化」を観光資源
の一つとして振興しています。静岡まつりに合わ
せて、芸妓文化を体験できる「静岡をどり」を開催
します。この機会にぜひ、ご堪

たんのう

能ください。

●浅間神社
　芸妓たちが踊りを舞殿
で披露します。
時 10:30～11:00
※当日、直接会場へ(無料)

●浮
ふ

月
げつ

桜
ろう

 踊り鑑賞＋お座敷遊び
　おいしい食事つきで楽しめます。
時 17:00～19:00
人 70人　費 １万円
申 申込フォーム[3/3㈫、9:00～・申込順]

人 団体・グループ各日21組(無料)
※区画は、人数に合わせて選択可
申 窓口(かんばら御殿山さくらまつり実行
委員会 天王町区会館内)[3/15㈰、8:00～
16:00・申込順]　※定員に満たない場合
は、電話・窓口(同会館☎388-2909)
[3/26㈭、27㈮の12:00～16:00]
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
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しずもーる資 源 循 環
体験・学習プラザ

JR静岡駅アスティ静岡内

●3/10㈫～16㈪

●3/18㈬～31㈫

いいもの
掘出し物市

駿河漆器展

「広報しずおか」の内容について、電話での
お問い合わせが困難な場合は、FAXで市
コールセンターFAX200-4895へどうぞ。
(〇月号〇ページ、記事のタイトル、問い合
わせ内容、返信先FAX番号を記入してくだ
さい。)

♪♪

©Kiyotaka Saito 

　芸術監督として最初のシーズン、ガラ・コンサートで
お客様と一緒に静岡音楽館AOIの新たな章が始まる
喜びを分かち合えたらと願っています。その他、異国情
緒たっぷりの音楽や名伯楽となったダン・タイ・ソンさん
も登場。ホールをさらに身近に感じていただけたらうれ
しく思います。        村治佳織

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

人 18歳以上の人各50人
費 各500円
※当日、直接会場へ(先着順)。詳しくは、市
スポーツ協会HPをご覧ください。
◆火曜AMヨガ
時 3/10㈫、17㈫、24㈫、
10:00 ～11:00
持 ヨガマット(持っている人)
◆健美操
時 3/17㈫、13:30 ～14:30
内 ツボ、経

けいらく

絡を刺激しながら呼吸を整え、
体の内面から改善・調整する

◆しずもーる沼上
葵区南沼上1217-1☎207-8971
＜親子で再生ハガキ作り＞
時 3/25㈬、10:00 ～12:00
内 いらなくなった紙と植物繊維
で再生ハガキを作る
人 3歳以上の子と保護者10組
(無料)
申 電話[3/2㈪～・申込順]
◆しずもーる西ケ谷
葵区西ケ谷553-2☎294-7451
＜フリマでお買い物＞
時 3/15㈰、9:00 ～12:00　※雨天中止
所 しずもーる西ケ谷駐車場
内 衣料品、日用品、雑貨等を販売
※当日、直接会場へ。購入品持ち帰り用の
マイバック持参に、ご協力をお願いします。
＜フリーマーケット出店者募集 20区画＞
時 4/19㈰、9:00 ～12:00　※雨天中止
内 家庭内不用品(衣料品、日用品、雑貨等)
※食料品、危険物出品不可
人 市内に住む18歳以上の人
20人(無料)
申 HP[3/8㈰～18㈬・多数抽
選]

◆歯みがきスタート教室
時 ① 4/10 ㈮②13 ㈪③ 22 ㈬、10:00～
11:00
所 各保健福祉センター①清水②南部③城
東
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20
組程度(無料)
申 申込フォーム[3/9㈪～・
申込順]
問 口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175

申 HP[3/10㈫まで・多数抽選]
問 テルサフィットネス☎355-3113
◆バレピラ 姿勢改善・体幹を鍛えよう
　スモールボールを使ってバレエとピラティ
スを融合した動作をします。
時 3/22㈰、13:30 ～14:30
人 19歳以上の人22人
費 730円
◆足もみセルフケア
時 3/28㈯、10:00 ～11:30
内 足もみの効果、反射区についてのレク
チャー、セルフケアを学ぶ
人 19歳以上の人30人
費 1,500円

◆春休みこどもバザール
　春休みは平日も毎日「こどもバザール」を
開催！こどものまちでおしごと体験をしよう！
時 3/20㈷～4/5㈰、10:00～12:00、13:30
～16:00　※水曜休館
人 小中高生
※当日、直接会場へ(無料)
◆プラレール広場
　レールをつなげて電車を走らせよう！
時 3/20㈷、21㈯、10:00 ～16:30
人 高校生以下の子と保護者(小学生以上
はこどものみの参加可)
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

ラペック
申 HP・電話[各申込受付期間・多数抽選]
◆ジョブカン会計体験会
時 3/25㈬、10:00～12:00、13:00～15:00
人 19歳以上の人各10人
費 各2,200円
受 3/19㈭まで
◆日本酒講座
　静岡の地酒の魅力について、試飲をしな
がら、楽しく学んでみませんか？
※車では来場できません。
時 3/28㈯、18:30 ～20:00
人 20歳以上の人30人
費 3,500円
受 3/14㈯まで
◆眉メイクアップレッスン
時 4/19㈰、10:00、11:00、13:00、14:00
(各45分)
人 19歳以上の人各5人
費 各2,500円
受 4/12㈰まで
★美ボディメイク講座
★4月開講講座(キッズ・カレッジなど)

◆ひなた日和 ～ 安倍のめぐみ ～
　オクシズのお店が大集合！ハンドメイド雑
貨の販売やワークショップ、飲食店、大道芸
も来るよ！
時 3/15㈰、10:00 ～15:00
※荒天中止。当日、直接会場へ
★お寺に学ぶ春野菜の精進料理

◆全館入館キャンペーン
　由比本陣記念館「御幸亭」と東海道広重
美術館の両方に入館した人へ景品(薩

さった
埵峠

のマグネット)をプレゼントします。景品は東
海道由比宿交流館でお渡しします。
時 3/7㈯、9:00 ～15:00
※当日、直接会場へ(要入館料)
問 東海道由比宿交流館☎375-5166

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

安倍ごころ賤 機 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

北 部 体 育 館
〒420-0941葵区松富4-14-1

☎255-6262

健 康 ひ ろ ば

〒424-0806清水区辻一丁目2-1
☎367-4320

ま・あ・るこどもクリエイ
テ ィ ブ タ ウ ン

◀
ま
あ
る
ん 由 比 本 陣 公 園

〒421-3103清水区由比297-1

●新しいAOIのガラ･コンサート 祝宴
　当館の芸術監督、企画会議委員、レジデンシャル･アー
ティストが一堂に会する祝祭、ガラ・コンサートです。バレエ
とのコラボレーションで新しいAOIの出発を祝います。
時 5/30㈯、15:00 ～17:30
内 出演▶村治佳織（ギター）、幸

こ う だ ひ ろ こ

田浩子(ソプラノ)、
上
うえのこうへい

野耕平(サクソフォン)、田
た な か で ん じ ろ う

中傳次郎（歌
か ぶ き

舞伎囃
はやしかた

子方）、
大
おおたきたくや

瀧拓哉（ピアノ） ほか
曲目▶村治佳織 バガモヨ ～タンザニアにて～、素

す ば や し

囃子
〈三

さ ん ば そ う

番叟〉、ミュージカル《サウンド･オブ･ミュージック》メ
ドレー ほか
費 全指定6,000円

ココンサートシリーズ2026-27ンサートシリーズ2026-27
前期シーズンチケット発売開始前期シーズンチケット発売開始 静岡音楽館AOI

☎251-2200

♪♪A O I、新たなステージへ
A O I、新たなステージへ

●ダン･タイ･ソン ピアノ･リサイタル
　1980年にショパン国際ピアノコンクールを制した
巨匠が20余年ぶりに来静 !
時 6/13㈯、16:00 ～18:00
内 曲目▶F.ショパン ノクターン第1番 
変ロ短調 op.9-1 ほか
費 全指定6,000円

●オペラ･アリアの花束
　静岡音楽館AOIと東京文化会館の
若手育成事業から誕生した、これから
の日本のオペラ界を担うと期待される
逸材の饗

きょうえん

宴。
時 7/11㈯、11:30 ～12:30
内 出演▶小

お が わ か ん な

川栞奈（ソプラノ）、伊
い と う な お と

藤尚人（バリトン）、
大
おおぬきみずき

貫瑞季(ピアノ)
曲目▶G.ヴェルディ 歌劇《リゴレット》(ハイライト) ほか
費 全指定2,000円

●2026-2027年度 レジデンシャル・アーティスト 
　大瀧拓哉 ピアノ･リサイタル
　2016年、オルレアン国際ピアノコンクール優勝のピアニ
ストが、ほとんど演奏されることのない大曲 F.ジェフスキの

〈不屈の民〉変奏曲を披露 !
時 9/26㈯、15:00 ～17:00
内 曲目▶J.S.バッハ フランス組曲第5番
ト長調 BWV816 ほか
費 全指定3,000円

◆オルガン￥500コンサート 山
や ま じ

司恵
え り こ

莉子
　親子で楽しめる1時間のコンサートで、3歳児から入場
できます。
時 8/26㈬、11:30 ～12:30
内 曲目▶J.S.バッハ《主よ、人の望みの喜びよ》、A.メンケ
ン 映画「アラジン」より〈ホール･ニュー･ワールド〉 ほか
費 全自由500円

●は未就学児入場不可。
　22歳以下1,000円

♬

●魅惑の中東音楽
中東音楽を起点にワールド･ワイドに活

躍するアンサンブル、コンスタンティノープ
ル。オリエントの響きを核に多様な音楽を
展開します。
時 6/6㈯、15:00 ～17:00
内 曲目▶キヤ･タバシアン 夢想 ほか　
費 全指定5,000円

© Federico
 Cavicchioli

© 藤本史昭

この春、ギタリストの村
む ら じ か お り

治佳織氏を芸術監督に迎え、
AOIの新たなステージが始まります。さまざまな分野の
珠玉のプログラムをお楽しみください。

電話・ 窓口[3/21㈯～・申込順]
　　　  ※3/21㈯の電話予約は13:00 ～

●新しいAOIのガラ･コンサート 祝宴

申込み
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© 佐藤寛敏

しずもーる資 源 循 環
体験・学習プラザ

JR静岡駅アスティ静岡内

●3/10㈫～16㈪

●3/18㈬～31㈫

いいもの
掘出し物市

駿河漆器展

「広報しずおか」の内容について、電話での
お問い合わせが困難な場合は、FAXで市
コールセンターFAX200-4895へどうぞ。
(〇月号〇ページ、記事のタイトル、問い合
わせ内容、返信先FAX番号を記入してくだ
さい。)

♪♪

©Kiyotaka Saito 

　芸術監督として最初のシーズン、ガラ・コンサートで
お客様と一緒に静岡音楽館AOIの新たな章が始まる
喜びを分かち合えたらと願っています。その他、異国情
緒たっぷりの音楽や名伯楽となったダン・タイ・ソンさん
も登場。ホールをさらに身近に感じていただけたらうれ
しく思います。        村治佳織

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

人 18歳以上の人各50人
費 各500円
※当日、直接会場へ(先着順)。詳しくは、市
スポーツ協会HPをご覧ください。
◆火曜AMヨガ
時 3/10㈫、17㈫、24㈫、
10:00 ～11:00
持 ヨガマット(持っている人)
◆健美操
時 3/17㈫、13:30 ～14:30
内 ツボ、経

けいらく

絡を刺激しながら呼吸を整え、
体の内面から改善・調整する

◆しずもーる沼上
葵区南沼上1217-1☎207-8971
＜親子で再生ハガキ作り＞
時 3/25㈬、10:00 ～12:00
内 いらなくなった紙と植物繊維
で再生ハガキを作る
人 3歳以上の子と保護者10組
(無料)
申 電話[3/2㈪～・申込順]
◆しずもーる西ケ谷
葵区西ケ谷553-2☎294-7451
＜フリマでお買い物＞
時 3/15㈰、9:00 ～12:00　※雨天中止
所 しずもーる西ケ谷駐車場
内 衣料品、日用品、雑貨等を販売
※当日、直接会場へ。購入品持ち帰り用の
マイバック持参に、ご協力をお願いします。
＜フリーマーケット出店者募集 20区画＞
時 4/19㈰、9:00 ～12:00　※雨天中止
内 家庭内不用品(衣料品、日用品、雑貨等)
※食料品、危険物出品不可
人 市内に住む18歳以上の人
20人(無料)
申 HP[3/8㈰～18㈬・多数抽
選]

◆歯みがきスタート教室
時 ① 4/10 ㈮②13 ㈪③ 22 ㈬、10:00～
11:00
所 各保健福祉センター①清水②南部③城
東
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20
組程度(無料)
申 申込フォーム[3/9㈪～・
申込順]
問 口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175

申 HP[3/10㈫まで・多数抽選]
問 テルサフィットネス☎355-3113
◆バレピラ 姿勢改善・体幹を鍛えよう
　スモールボールを使ってバレエとピラティ
スを融合した動作をします。
時 3/22㈰、13:30 ～14:30
人 19歳以上の人22人
費 730円
◆足もみセルフケア
時 3/28㈯、10:00 ～11:30
内 足もみの効果、反射区についてのレク
チャー、セルフケアを学ぶ
人 19歳以上の人30人
費 1,500円

◆春休みこどもバザール
　春休みは平日も毎日「こどもバザール」を
開催！こどものまちでおしごと体験をしよう！
時 3/20㈷～4/5㈰、10:00～12:00、13:30
～16:00　※水曜休館
人 小中高生
※当日、直接会場へ(無料)
◆プラレール広場
　レールをつなげて電車を走らせよう！
時 3/20㈷、21㈯、10:00 ～16:30
人 高校生以下の子と保護者(小学生以上
はこどものみの参加可)
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

ラペック
申 HP・電話[各申込受付期間・多数抽選]
◆ジョブカン会計体験会
時 3/25㈬、10:00～12:00、13:00～15:00
人 19歳以上の人各10人
費 各2,200円
受 3/19㈭まで
◆日本酒講座
　静岡の地酒の魅力について、試飲をしな
がら、楽しく学んでみませんか？
※車では来場できません。
時 3/28㈯、18:30 ～20:00
人 20歳以上の人30人
費 3,500円
受 3/14㈯まで
◆眉メイクアップレッスン
時 4/19㈰、10:00、11:00、13:00、14:00
(各45分)
人 19歳以上の人各5人
費 各2,500円
受 4/12㈰まで
★美ボディメイク講座
★4月開講講座(キッズ・カレッジなど)

◆ひなた日和 ～ 安倍のめぐみ ～
　オクシズのお店が大集合！ハンドメイド雑
貨の販売やワークショップ、飲食店、大道芸
も来るよ！
時 3/15㈰、10:00 ～15:00
※荒天中止。当日、直接会場へ
★お寺に学ぶ春野菜の精進料理

◆全館入館キャンペーン
　由比本陣記念館「御幸亭」と東海道広重
美術館の両方に入館した人へ景品(薩

さった
埵峠

のマグネット)をプレゼントします。景品は東
海道由比宿交流館でお渡しします。
時 3/7㈯、9:00 ～15:00
※当日、直接会場へ(要入館料)
問 東海道由比宿交流館☎375-5166

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

安倍ごころ賤 機 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

北 部 体 育 館
〒420-0941葵区松富4-14-1

☎255-6262

健 康 ひ ろ ば

〒424-0806清水区辻一丁目2-1
☎367-4320

ま・あ・るこどもクリエイ
テ ィ ブ タ ウ ン

◀
ま
あ
る
ん 由 比 本 陣 公 園

〒421-3103清水区由比297-1

●新しいAOIのガラ･コンサート 祝宴
　当館の芸術監督、企画会議委員、レジデンシャル･アー
ティストが一堂に会する祝祭、ガラ・コンサートです。バレエ
とのコラボレーションで新しいAOIの出発を祝います。
時 5/30㈯、15:00 ～17:30
内 出演▶村治佳織（ギター）、幸

こ う だ ひ ろ こ

田浩子(ソプラノ)、
上
うえのこうへい

野耕平(サクソフォン)、田
た な か で ん じ ろ う

中傳次郎（歌
か ぶ き

舞伎囃
はやしかた

子方）、
大
おおたきたくや

瀧拓哉（ピアノ） ほか
曲目▶村治佳織 バガモヨ ～タンザニアにて～、素

す ば や し

囃子
〈三

さ ん ば そ う

番叟〉、ミュージカル《サウンド･オブ･ミュージック》メ
ドレー ほか
費 全指定6,000円

ココンサートシリーズ2026-27ンサートシリーズ2026-27
前期シーズンチケット発売開始前期シーズンチケット発売開始 静岡音楽館AOI

☎251-2200

♪♪A O I、新たなステージへ
A O I、新たなステージへ

●ダン･タイ･ソン ピアノ･リサイタル
　1980年にショパン国際ピアノコンクールを制した
巨匠が20余年ぶりに来静 !
時 6/13㈯、16:00 ～18:00
内 曲目▶F.ショパン ノクターン第1番 
変ロ短調 op.9-1 ほか
費 全指定6,000円

●オペラ･アリアの花束
　静岡音楽館AOIと東京文化会館の
若手育成事業から誕生した、これから
の日本のオペラ界を担うと期待される
逸材の饗

きょうえん

宴。
時 7/11㈯、11:30 ～12:30
内 出演▶小

お が わ か ん な

川栞奈（ソプラノ）、伊
い と う な お と

藤尚人（バリトン）、
大
おおぬきみずき

貫瑞季(ピアノ)
曲目▶G.ヴェルディ 歌劇《リゴレット》(ハイライト) ほか
費 全指定2,000円

●2026-2027年度 レジデンシャル・アーティスト 
　大瀧拓哉 ピアノ･リサイタル
　2016年、オルレアン国際ピアノコンクール優勝のピアニ
ストが、ほとんど演奏されることのない大曲 F.ジェフスキの

〈不屈の民〉変奏曲を披露 !
時 9/26㈯、15:00 ～17:00
内 曲目▶J.S.バッハ フランス組曲第5番
ト長調 BWV816 ほか
費 全指定3,000円

◆オルガン￥500コンサート 山
や ま じ

司恵
え り こ

莉子
　親子で楽しめる1時間のコンサートで、3歳児から入場
できます。
時 8/26㈬、11:30 ～12:30
内 曲目▶J.S.バッハ《主よ、人の望みの喜びよ》、A.メンケ
ン 映画「アラジン」より〈ホール･ニュー･ワールド〉 ほか
費 全自由500円

●は未就学児入場不可。
　22歳以下1,000円

♬

●魅惑の中東音楽
中東音楽を起点にワールド･ワイドに活

躍するアンサンブル、コンスタンティノープ
ル。オリエントの響きを核に多様な音楽を
展開します。
時 6/6㈯、15:00 ～17:00
内 曲目▶キヤ･タバシアン 夢想 ほか　
費 全指定5,000円

© Federico
 Cavicchioli

© 藤本史昭

この春、ギタリストの村
む ら じ か お り

治佳織氏を芸術監督に迎え、
AOIの新たなステージが始まります。さまざまな分野の
珠玉のプログラムをお楽しみください。

電話・ 窓口[3/21㈯～・申込順]
　　　  ※3/21㈯の電話予約は13:00 ～

●新しいAOIのガラ･コンサート 祝宴

申込み
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◆しずれきガイドツアー
時 4月の毎週土日祝日、10:00 ～11:30、
13:30 ～15:00
内 博物館を出発して、ガイドの説明を聞き
ながら街を歩く(全6コース)
※空きがあれば当日参加も可。
詳しくは、HPをご覧ください。
人 各回20人(無料)
申 電話[3/1㈰～・申込順]
◆ボランティア募集
　館内展示の案内やイベントのサポートなど
当館で活動するボランティアを募集します。
時 6月～来年5月
人 18歳以上の人(高校生除く)
申 HP、または申込書を郵送
[3/13㈮必着]　※詳しくは、HPか要綱
(博物館で配布)をご覧ください。

　「水木しげるの妖怪 百
ひ ゃ っ き や こ う

鬼夜行展～お化
けたちはこうして生まれた～」(会期▶4/4㈯
～6/14㈰)の関連イベントです。
◆水木しげる展 特別ギャラリートーク
時 4/4㈯、11:00 ～11:30
内 展覧会の見どころや出品作品を紹介
講 原

はらぐちなおこ

口尚子氏(水木しげる氏 長女)
※当日、直接会場へ(無料・要観覧券)
◆水木しげる展 講演会
　民俗学者・妖怪研究家である講師が、妖
怪文化の歩みと江戸時代の妖怪ブームに
ついて解説します。
時 4/18㈯、14:00 ～15:30
講 湯

ゆもとこういち

本豪一氏(湯本豪一記念 日本妖怪博
物館名誉館長)
人 70人(無料)

申 HP・往復ハガキ[4/2㈭必着・年齢も記
入・1件4人まで・多数抽選]

◆身体能力チェックウィーク
　筋力、持久力を8種目で測定し、身体能力を
チェックしよう。体組成計測定もあります。
時 3/14㈯～20㈷、10:00 ～19:00
人 中学生以上の人
費 500円
※当日、直接会場へ
◆親子 de サッカー
　こどもとコミュニケーションをとりながら
サッカーを楽しみましょう！
時 3/22㈰、10:00 ～11:30
人 4歳～小学2年生(4/2時点)の子と保護
者50組程度(1組2人)
費 1組1,000円
申 HP・窓口[3/2㈪～・申込順]
◆4 ～7月開催のキッズ教室
教室(各全10回) とき 対象(開催日時点)
①

キッズ
ダンス

未就学児
月・
午後

3～5歳の子20人
② 小学生 小学生各20人

※③は経験者③ ステップ
アップ

④ キッズテニス 火・
午後 5歳～小学生20人

⑤ ベビーマッサージ
&産後ヨガ

水・
午前

1か月検診終了～
歩き初めの子と

保護者10組
⑥ キッズバスケ 木・

午後
小学1～2年生15人

⑦ 小学3～6年生20人
⑧

キッズ
スイミ
ング

初心者 火・
午後

小学1～4年生
各
10
人
程
度

⑨ スイムⅠ 小学2～6年生
⑩

スイムⅡ 水・
午後

小学2～6年生
⑪ 小学3～中学生
⑫ 初心者 木・

午後
小学1～4年生

⑬ スイムⅠ 小学2～6年生

費 ①7,500円②9,000円③1万1,000円
④6,500円⑤1組8,000円⑥4,800円
⑦7,300円⑧～⑬各7,000円
申 HP・窓口[3/31㈫まで・多数抽選]

■市内の認定農業者による
「春の市」を開催します

時 3/12㈭、13㈮、9:30 ～14:00
※荒天中止
所 青葉イベント広場
内 農産物・加工品などの直接販売
※当日、直接会場へ
問 市認定農業者協会事務局(農業政策課
内)☎354-2085

■認知症サポーター養成講座
in かけこまち七間町

時 3/14㈯、14:00 ～15:30
人 20人(無料)
申 HP・電話(地域包括ケア推
進課☎221-1623)

■元気度測定会を
開催します！

時 ①3/16㈪②17㈫、13:00 ～15:40
所 ①地域リハビリテーション推進センター
②清水テルサ
内 筋肉量や基礎代謝量
などの測定と結果の解
説、健康づくりへのアドバ
イス
人 市内に住む65歳以上の人各16人(無料)
申 電話(地域リハビリテーション推進センター
☎249-3182)[3/5㈭、10:00 ～・申込順]

■市場の専門家が教える
旬のホッキ貝

　市場の専門家からホッキ貝の話を聞き、
活
い

きたホッキ貝を使って調理して食べます。
時 3/28㈯、9:30 ～12:00
人 中学生以上の人20人
費 1,500円
申 申込フォーム・往復ハガキ
(市場協力会〒420-0922葵区流通センター
1-1☎263-3435)[3/16㈪必着・年齢も
記入・1人1枚・多数抽選]
担 中央卸売市場☎263-3404

■骨密度を
測定してみませんか

時 3/19㈭、10:00～12:00、13:30～16:30
(1回30分)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
内 骨密度の測定、たべしず動画の視聴
人 各回10人(無料)
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[3/4㈬～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-
1376

■にじいろカフェ・
にじいろ個別相談

　LGBTQ当事者やその
家族等が、気軽におしゃべ
りできる交流会を2か月に1回程度開催して
います。
※HPから個別・具体的な相談
も随時、受け付けています。
時 3/22㈰、13:30 ～16:00
所 アイセル21
※当日、直接会場へ(無料)
問 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

■富士山静岡交響楽団
オーケストラの日 名曲コンサート

　オーケストラ音楽に親しみ、オーケストラ
をもっと身近に感じるきっかけを創るため
制定された3/31の「オーケストラの日」に
ちなみ、コンサートを開催します！
時 3/28㈯、13:30 ～15:30
所 マリナート
内 出演▶高

たかせきけん

関健(指揮)、對
つしまけいすけ

馬佳祐(ヴァイオ
リン)
費 全指定S席5,500円、A席4,500円(学生
2,000円)、B席3,500円
(学生1,500円)
※当日券500円増(学生除
く)。学生は25歳以下の大
学生まで。未就学児入場不可
問 申込方法など詳しくは、マリナート
☎353-8885へお問い合わせください。

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

静 岡 市 美 術 館
〒420-0852葵区紺屋町17-1

☎273-1515

J-STEP清 水 ナ ショ ナ ル
トレーニングセンター

〒424-0105清水区山切1487-1
☎371-9000

静岡市歴史博物館
〒420-0853葵区追手町4-16

☎204-1005

イ ベ ント・講 座

CCC F
フ ロ ン テ ィ ア
RONTIER F

フ ェ ス テ ィ バ ル
ESTIVALは、

観客の皆さんとアーティストが
一緒に育てていく祭です。

国内外の個性的なクリエーターたち
による、今まで見たことのない
パフォーミングアート※や現代アート
をご堪能ください。 ※ダンス・演劇など

3/20㊗、21土、22日

２年目にして新たな挑戦！
新企画もぞくぞく。

葵区七間町・呉服町など
中心市街地各所

※ 20㊗は、公開リハーサルと
トークセッションのみ

静岡市文化・クリエイティブ産業振興センター
CCC☎205-4750問合せ

一緒に育てていく祭です。

２年目にして新たな挑戦！

その日、まち
はいつもと違う

その日、まち
はいつもと違う

驚きと感動に驚きと感動に
溢溢
あふあふ

れる。れる。

発見するワク
ワク。

発見するワク
ワク。

出会うザワザワ
。

出会うザワザワ
。

交感するドキド
キ。

交感するドキド
キ。

詳しくは
こちら

市立中央図書館
☎２４７-６７１１

市内で大規模な災害が発生した場合や気象警報等が発表された
場合は運休します。詳しくは、市立図書館HPなどをご覧ください。

▲HP ▲X

　市立図書館のカードで貸し出し
ます。各館の資料の貸出・返却・予
約もできます。読書相談、調べもの
相談なども、お気軽にどうぞ。

※★の日は、午後の巡回はありません。移動図書館に積まれて
いない資料を利用したい場合は、予約ができます(HP申込可)。

会　　場 時間・曜日 4月 5月 6月 7月 8月 9月
柳新田団地集会所 10:00 ～11:00

火

7、21 12、26 16、30 14、28 25 8、29中 藁 科 小 学 校 14:00 ～15:30
中 島 団 地 公 民 館 10:00 ～11:00

14、28 19 9、23 7、21 4、18 1、15戸 斗 前 公 園 14:00 ～14:45
向 敷 地 公 民 館 15:15 ～16:00
足久保住宅団地公民館 10:00 ～11:00

水
8、22 20 10、24 8、22 5、19 2、16古 庄 公 民 館 13:50 ～14:40

軍 神 社 15:15 ～16:00
国 吉 田 公 民 館 10:00 ～11:00 ★15 13、27 17

★1、
15、29 12、26

★9、
30田 町 小 学 校 14:45 ～15:45

上 土 団 地 東 千 代 田
集 会 所 10:00 ～11:00

木

9、23 7、21 11、25 9、23 6、20 3、17敷 地 公 民 館 14:00 ～14:45
JA静岡市高松支店 15:15 ～16:00
池 田 公 民 館 10:00 ～11:00

16、30 14、28 18 2、16、
30 13、27 10、24西 平松町内会広場 14:15 ～14:45

久 能 小 学 校 15:00 ～15:50
大 正 寺（ 大 谷 ）10:00 ～11:00 金 10、24 8、22 12、26 10、24 7、21 4、18ベ イドリー ム 清 水 14:30 ～15:30

問合せ

運転免許証、マイナンバーカードなど
氏名・生年月日・住所がわかる証明書を
お持ちください。

◆図書館カードを作るには…

運休に運休に
ついてついて

当日、直接会場へ(無料)
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■がん患者と家族のための
がんサバイバー交流会

時 3/14㈯、13:30 ～15:00
所 市役所清水庁舎3階
人 がん患者、その家族など20人(無料)
申 申込フォームまたは、申込書
を郵送・窓口(保健衛生医療課 
静岡庁舎14階☎221-1549)
[3/2㈪～・申込順]　※申込書は同課、市
HPなどにあります。

■看護専門学校
オープンキャンパス

申 申込フォーム[各申込受付期間・申込順]
◆静岡看護専門学校
時 3/24㈫、10:00 ～11:30
内 教育方針・内容の説明、
校内見学、個別相談など
人 40人程度(無料)　※家族等同伴可
受 3/1㈰～
問 静岡看護専門学校☎288-1230
◆清水看護専門学校
時 3/26㈭、9:30 ～11:30
内 教育方針・内容の説明、校内
見学など
人 50人程度(無料)　※家族等同伴可
受 3/2㈪～
問 清水看護専門学校☎336-1136

■林
はやしや

家つる子氏 講演会・落語
古典落語で起こしたイノベーション

　女性目線で再構築された古典落語を聞
いてみませんか。
時 3/28㈯、13:30 ～15:30
所 アイセル21
人 200人(無料)
申 申込フォーム・電話(しずおか女性の会
☎ 090-5032-0346 馬

う ま い

居方)[3/1 ㈰、
9:00 ～・申込順]
担 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

■来・て・こ
４月開講講座
教室名 とき 対象 会費

川柳入門 第2、4火・午前
(全5回) 10人 500円

すこやか
体操

第2、4木・午後
(全12回) 18人 1,500円

人 市内に住む60歳以上の人　※要入館
者カード(本人確認書類提示で無料作成)
申 HP・往復ハガキ[3/14㈯必着・生年月日
も記入・1教室につき1人1件・多数抽選]
問 来・て・こ☎202-4300

■清水港船宿記念館「末廣」
着物体験/抹茶体験Day

時 3/27㈮、10:00 ～17:00
費 着物体験2,000円、抹茶体
験1,000円
※両方体験の場合2,500円
申 申込フォーム・電話[3/1㈰～]
※当日参加も可
問 清水港船宿記念館「末廣」
☎351-6070

■やんかれ教養講座
2026年度 前期受講生募集

時 4 ～9月の期間中、各全12回
所 清水区内の各生涯学習交流館
内 語学やハーブ講座など26講座
問 申込方法など詳しくは、ヤングカレッジ
☎070-3783-5579(不定休)
のHPや「やんかれ通信」(清水
区内生涯学習交流館に配架)を
ご覧ください。
担 生涯学習推進課☎221-1207

■第11回 春のやじきたウォーク
in 宇津ノ谷峠を開催します

時 4/19㈰、8:30 ～13:00　※道の駅宇
津ノ谷峠(静岡側)下り集合解散。荒天中止
内 宇津ノ谷峠を巡るガイドウォークと健康
チェック

人 3㎞程度の山道を歩ける人100人
費 1,500円(特製弁当付き)
申 申込フォーム[3/2㈪～・申
込順]
問 道路計画課☎221-1239

■ファミリー・サポート・センター 
「おねがい会員」臨時登録会

時 ①3/20㈷、10:00、13:00、15:00受付
②21㈯、10:00 ～16:00受付
所 ①静岡中央子育て支援センター②清水
中央子育て支援センター
人 子育ての援助を受けたい2か月～小学生
の子の保護者
持 本人確認書類
※当日、直接会場へ(無料)
問 ファミリー・サポート・センター事務局
①静岡☎254-2283②清水☎355-3333
担 こども未来課☎221-1543

■めざせ！
あさはたマスター！！

時 4/29㈷、6/28㈰、9/13㈰、11/29㈰、
来年1/31㈰の9:30 ～14:30(全5回)
所 あさはた緑地交流広場
内 季節ごとの生き物を見つけて観察し、オ
リジナル「いきものカード」を作る。最終回
は、保護者に発見を紹介
人 小学1～3年生30人
費 1万円
申 HP[3/1㈰～22㈰・多数抽選]
問 あさはた緑地☎295-5165
担 緑地政策課☎221-1251

■要約筆記者養成講座
受講生募集

　聴覚障がい者のコミュニケーション支援
として、その場の話を文字で伝える要約筆
記者を養成します。
時 5/17㈰～11/29㈰の水・日曜日、10:00
～15:00(全23回・昼休みあり)

所 藤枝市生涯学習センターほか
内 ①手書き②パソコン
人 県内に住むか通勤している18歳以上で、
修了後に地域で活動できる人各10人(無料・
要テキスト代)　※②は、キーボードを見ずに
1分間に80文字以上の入力が可能で、ノート
パソコン(Windows11)を持参できる人
申 申込書を郵送・FAX(県聴
覚障害者情報センター☎221-
1257)[3/16㈪～4/16㈭必着・
選考あり]　※申込書は、HPにあります。
担 障害福祉企画課☎221-1198

スポーツ

■清水長崎新田スポーツ広場
親子かけっこ教室・親子体操教室

時 ①3/8㈰②22㈰、10:00 ～11:30
内 ①かけっこ②体操
人 4歳(開催日時点)～小学4
年生の子と保護者各20組
費 各1組1,500円　※子1人
追加ごとに1,000円増
申 窓口・電話[随時受付・申込順]
問 清水長崎新田スポーツ広場☎344-3055

■清水総合運動場
わくわく親子体操教室

時 3/21㈯、10:00 ～11:00
内 アクティブチャイルドプログラムを取り入
れた運動を中心に楽しく体を動かす
人 3 ～5歳(4/1時点)の子と
保護者50組(1組3人まで)
費 1組1,000円
申 HP[3/5㈭、12:00～・申込順]
問 市スポーツ協会☎654-5151

ス ポ ー ツ

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

く 報情のしら
　進学や就職、転居などで新生活に向けて準備を始めている
人も多いのではないでしょうか。生活を豊かにするはずの製品
も、欠陥や誤使用・不注意等によって、ケガや病気、時には生命
に関わるような事故につながることもあります。製品を上手に
選び、正しく使うことで製品事故を防ぎましょう！

● 身体に被害があれば、すぐに医療機関を受診しましょう
●  事故の原因となった製品や使用状況、日時・場所等を

写真やメモで記録しましょう
● 製造業者や販売店、消費生活センターに相談しましょう

● 製品事故情報やリコール情報を確認しよう
　製品に欠陥があるとわかった場合、事業者による
リコール(回収・点検・修理など)が行われます。製品
事故やリコール情報は、消費者庁や経済
産業省、N

ナ イ ト

ITE(独立行政法人製品評価技術

基盤機構)のHPなどで確認できます。

マ
ー
ク

ＰＳマーク ＳＧマーク JISマーク

意
　味

製品安全４法で定められた安全
基準に適合していることを示す。
指定された製品はＰＳマークがな
いと販売できない

製品安全協会が定める安全基準
への適合が認証されていることを
示す。製品欠陥による人身損害が
発生した場合の賠償制度がある

日本産業規格(ＪＩＳ)に定められた
品質等の基準に適合しているこ
とを示す

例 ライター、モバイルバッテリー 圧力鍋、自転車 電動車いす、乾電池

困った時は消費生活センターへ！ 
市役所静岡庁舎新館1階・清水庁舎４階
☎221-1056(相談専用) ※平日9:00 ～16:00

消費者ホットライン☎188

もうすぐ新生活！製品事故から身を守ろう

● 情報収集をしよう
　機能性や価格、デザインなどだけでな
く、安全性やアフターサービスも確認しま
しょう。「安さ」と引き換えに安全性が確
保できていないかもしれません。

● 取扱説明書をよく読もう
　正しい使い方や点検の仕方、故障時の対応等、重要なことが書か
れています。安全に正しく使用するためにも必ず確認しましょう。

● 定期的に点検・掃除をしよう
　経年劣化により、突然、事故が発生するこ
ともあります。フィルターやコンセントのほ
こり等こまめに掃除をしましょう。また、異音
や異臭など少しでも異変を感じたら、すぐ
にメーカーや販売店に相談しましょう。

● 表示・マークを確認しよう
　一定の安全基準等を満たしている製品には、安全な
製品の目印になるマークが表示されています。また、製品
に不具合があった際の連絡先や販売事業者名が表示さ
れていることも確認しましょう。

　昨年末から子供ＰＳＣマークの表示が
始まりました。3歳未満向けの玩具や
ベビーベッドを購入する際は、新しいマー
クが表示されているか確認しましょう。

「子供ＰＳＣマーク」をご確認ください！

特別特定製品である
子供用特定製品

例/乳幼児用ベッド

例/ ビニールボール
ピアノ鍵盤付き絵本

例：ミニカー、積み木などの知育玩具

詳しくは、経済産業省HPをご覧ください→

特別特定製品
以外の子供用特定製品

日本玩具協会が定める安全基準に適合した玩具に
表示することができるマークです。子供PSCマーク導
入前の玩具を購入する際の、安全性の確認に有用です。

1.購入するときのポイント

2.製品を使うときのポイント

3.もし、事故にあってしまったら

かいけつ！
ハナミン
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

■がん患者と家族のための
がんサバイバー交流会

時 3/14㈯、13:30 ～15:00
所 市役所清水庁舎3階
人 がん患者、その家族など20人(無料)
申 申込フォームまたは、申込書
を郵送・窓口(保健衛生医療課 
静岡庁舎14階☎221-1549)
[3/2㈪～・申込順]　※申込書は同課、市
HPなどにあります。

■看護専門学校
オープンキャンパス

申 申込フォーム[各申込受付期間・申込順]
◆静岡看護専門学校
時 3/24㈫、10:00 ～11:30
内 教育方針・内容の説明、
校内見学、個別相談など
人 40人程度(無料)　※家族等同伴可
受 3/1㈰～
問 静岡看護専門学校☎288-1230
◆清水看護専門学校
時 3/26㈭、9:30 ～11:30
内 教育方針・内容の説明、校内
見学など
人 50人程度(無料)　※家族等同伴可
受 3/2㈪～
問 清水看護専門学校☎336-1136

■林
はやしや

家つる子氏 講演会・落語
古典落語で起こしたイノベーション

　女性目線で再構築された古典落語を聞
いてみませんか。
時 3/28㈯、13:30 ～15:30
所 アイセル21
人 200人(無料)
申 申込フォーム・電話(しずおか女性の会
☎ 090-5032-0346 馬

う ま い

居方)[3/1 ㈰、
9:00 ～・申込順]
担 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

■来・て・こ
４月開講講座
教室名 とき 対象 会費

川柳入門 第2、4火・午前
(全5回) 10人 500円

すこやか
体操

第2、4木・午後
(全12回) 18人 1,500円

人 市内に住む60歳以上の人　※要入館
者カード(本人確認書類提示で無料作成)
申 HP・往復ハガキ[3/14㈯必着・生年月日
も記入・1教室につき1人1件・多数抽選]
問 来・て・こ☎202-4300

■清水港船宿記念館「末廣」
着物体験/抹茶体験Day

時 3/27㈮、10:00 ～17:00
費 着物体験2,000円、抹茶体
験1,000円
※両方体験の場合2,500円
申 申込フォーム・電話[3/1㈰～]
※当日参加も可
問 清水港船宿記念館「末廣」
☎351-6070

■やんかれ教養講座
2026年度 前期受講生募集

時 4 ～9月の期間中、各全12回
所 清水区内の各生涯学習交流館
内 語学やハーブ講座など26講座
問 申込方法など詳しくは、ヤングカレッジ
☎070-3783-5579(不定休)
のHPや「やんかれ通信」(清水
区内生涯学習交流館に配架)を
ご覧ください。
担 生涯学習推進課☎221-1207

■第11回 春のやじきたウォーク
in 宇津ノ谷峠を開催します

時 4/19㈰、8:30 ～13:00　※道の駅宇
津ノ谷峠(静岡側)下り集合解散。荒天中止
内 宇津ノ谷峠を巡るガイドウォークと健康
チェック

人 3㎞程度の山道を歩ける人100人
費 1,500円(特製弁当付き)
申 申込フォーム[3/2㈪～・申
込順]
問 道路計画課☎221-1239

■ファミリー・サポート・センター 
「おねがい会員」臨時登録会

時 ①3/20㈷、10:00、13:00、15:00受付
②21㈯、10:00 ～16:00受付
所 ①静岡中央子育て支援センター②清水
中央子育て支援センター
人 子育ての援助を受けたい2か月～小学生
の子の保護者
持 本人確認書類
※当日、直接会場へ(無料)
問 ファミリー・サポート・センター事務局
①静岡☎254-2283②清水☎355-3333
担 こども未来課☎221-1543

■めざせ！
あさはたマスター！！

時 4/29㈷、6/28㈰、9/13㈰、11/29㈰、
来年1/31㈰の9:30 ～14:30(全5回)
所 あさはた緑地交流広場
内 季節ごとの生き物を見つけて観察し、オ
リジナル「いきものカード」を作る。最終回
は、保護者に発見を紹介
人 小学1～3年生30人
費 1万円
申 HP[3/1㈰～22㈰・多数抽選]
問 あさはた緑地☎295-5165
担 緑地政策課☎221-1251

■要約筆記者養成講座
受講生募集

　聴覚障がい者のコミュニケーション支援
として、その場の話を文字で伝える要約筆
記者を養成します。
時 5/17㈰～11/29㈰の水・日曜日、10:00
～15:00(全23回・昼休みあり)

所 藤枝市生涯学習センターほか
内 ①手書き②パソコン
人 県内に住むか通勤している18歳以上で、
修了後に地域で活動できる人各10人(無料・
要テキスト代)　※②は、キーボードを見ずに
1分間に80文字以上の入力が可能で、ノート
パソコン(Windows11)を持参できる人
申 申込書を郵送・FAX(県聴
覚障害者情報センター☎221-
1257)[3/16㈪～4/16㈭必着・
選考あり]　※申込書は、HPにあります。
担 障害福祉企画課☎221-1198

スポーツ

■清水長崎新田スポーツ広場
親子かけっこ教室・親子体操教室

時 ①3/8㈰②22㈰、10:00 ～11:30
内 ①かけっこ②体操
人 4歳(開催日時点)～小学4
年生の子と保護者各20組
費 各1組1,500円　※子1人
追加ごとに1,000円増
申 窓口・電話[随時受付・申込順]
問 清水長崎新田スポーツ広場☎344-3055

■清水総合運動場
わくわく親子体操教室

時 3/21㈯、10:00 ～11:00
内 アクティブチャイルドプログラムを取り入
れた運動を中心に楽しく体を動かす
人 3 ～5歳(4/1時点)の子と
保護者50組(1組3人まで)
費 1組1,000円
申 HP[3/5㈭、12:00～・申込順]
問 市スポーツ協会☎654-5151

ス ポ ー ツ

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

く 報情のしら
　進学や就職、転居などで新生活に向けて準備を始めている
人も多いのではないでしょうか。生活を豊かにするはずの製品
も、欠陥や誤使用・不注意等によって、ケガや病気、時には生命
に関わるような事故につながることもあります。製品を上手に
選び、正しく使うことで製品事故を防ぎましょう！

● 身体に被害があれば、すぐに医療機関を受診しましょう
●  事故の原因となった製品や使用状況、日時・場所等を

写真やメモで記録しましょう
● 製造業者や販売店、消費生活センターに相談しましょう

● 製品事故情報やリコール情報を確認しよう
　製品に欠陥があるとわかった場合、事業者による
リコール(回収・点検・修理など)が行われます。製品
事故やリコール情報は、消費者庁や経済
産業省、N

ナ イ ト

ITE(独立行政法人製品評価技術

基盤機構)のHPなどで確認できます。

マ
ー
ク

ＰＳマーク ＳＧマーク JISマーク

意
　味

製品安全４法で定められた安全
基準に適合していることを示す。
指定された製品はＰＳマークがな
いと販売できない

製品安全協会が定める安全基準
への適合が認証されていることを
示す。製品欠陥による人身損害が
発生した場合の賠償制度がある

日本産業規格(ＪＩＳ)に定められた
品質等の基準に適合しているこ
とを示す

例 ライター、モバイルバッテリー 圧力鍋、自転車 電動車いす、乾電池

困った時は消費生活センターへ！ 
市役所静岡庁舎新館1階・清水庁舎４階
☎221-1056(相談専用) ※平日9:00 ～16:00

消費者ホットライン☎188

もうすぐ新生活！製品事故から身を守ろう

● 情報収集をしよう
　機能性や価格、デザインなどだけでな
く、安全性やアフターサービスも確認しま
しょう。「安さ」と引き換えに安全性が確
保できていないかもしれません。

● 取扱説明書をよく読もう
　正しい使い方や点検の仕方、故障時の対応等、重要なことが書か
れています。安全に正しく使用するためにも必ず確認しましょう。

● 定期的に点検・掃除をしよう
　経年劣化により、突然、事故が発生するこ
ともあります。フィルターやコンセントのほ
こり等こまめに掃除をしましょう。また、異音
や異臭など少しでも異変を感じたら、すぐ
にメーカーや販売店に相談しましょう。

● 表示・マークを確認しよう
　一定の安全基準等を満たしている製品には、安全な
製品の目印になるマークが表示されています。また、製品
に不具合があった際の連絡先や販売事業者名が表示さ
れていることも確認しましょう。

　昨年末から子供ＰＳＣマークの表示が
始まりました。3歳未満向けの玩具や
ベビーベッドを購入する際は、新しいマー
クが表示されているか確認しましょう。

「子供ＰＳＣマーク」をご確認ください！

特別特定製品である
子供用特定製品

例/乳幼児用ベッド

例/ ビニールボール
ピアノ鍵盤付き絵本

例：ミニカー、積み木などの知育玩具

詳しくは、経済産業省HPをご覧ください→

特別特定製品
以外の子供用特定製品

日本玩具協会が定める安全基準に適合した玩具に
表示することができるマークです。子供PSCマーク導
入前の玩具を購入する際の、安全性の確認に有用です。

1.購入するときのポイント

2.製品を使うときのポイント

3.もし、事故にあってしまったら

かいけつ！
ハナミン
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

■通学区域審議会
委員を募集します

内 市立小・中学校の通学区域についての
審議
任期▶6月から1年間(平日・年2回程度)
募集人数▶18歳以上の人1人
※小論文・面接試験あり
申 申込書を郵送・窓口(児童生徒
支援課 市役所清水庁舎8階☎354-2377)
[3/27㈮必着]　※申込書は、同課、各区総
合案内、市民サービスコーナー、市HPにあり
ます。

お知らせ

■児童扶養手当の
お知らせ

　1～2月分の児童扶養手当を3/11㈬に振
り込みます。現況届が未提出の人など、支
給が決定していない人には振り込みできま
せん(一部支給停止適用
除外事由届出書が未提
出の人は、支給額の2分
の1が支給停止になる場
合あり)。
問 各区子育て支援課(葵☎221-1093 駿
河☎202-5815 清水☎354-2120)、蒲原
出張所☎385-7790

■市営霊柩自動車の
廃止について

　市内3斎場では、これまで霊
れいきゅう

柩自動車を
運行してきましたが、車両の老朽化等によ
り、3月末日をもって運行を終了します。霊柩
自動車の利用については、民間葬祭業者等
にご相談ください。
問 戸籍管理課☎221-1297

■市営住宅の入居者を
募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚
約者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持
家(共有名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。連帯保証人
不要。単身世帯の募集もあり
申込期間▶4/1㈬～5㈰消印有効[多数抽選]
問 申込方法などは、市まちづくり公社(市役
所静岡庁舎新館3階☎221-1253 清水庁
舎2階☎354-2238)へお問い合わせくだ
さい。　※申込書などは、同公社、駿河区総
合案内、長田支所、蒲原支所にあります。

●しずまえ ごちゃまぜフェスタ in 長田
時 3/7㈯、10:00 ～14:00　※荒天中止
所 用宗漁港施設(用宗みなと温泉横)
内 障がいのある人の作品展示・販売、手話
コーナーほか
※当日、直接会場へ
問 ごちゃまぜフェスタ in 長田実行委員会
事務局(駿河区地域福祉推進センター内)
☎280-6150
●SHIZUOKA 福祉の就職相談会
時 3/8㈰、13:00 ～15:30
所 ツインメッセ静岡
人 福祉職場への就職希望者、福祉系学校
の進学希望者(無料)
申 申込方法など詳しくは、HP
をご覧ください。
問 静岡県社会福祉人材センター☎271-
2110
●バドミントン教室「羽ねっこ」生徒募集！
時 4～9月の月2回、土曜日①9:00 ～11:30
②12:15 ～14:45
③15:00 ～17:00
(①②各全12回程度③各回)
所 東部体育館ほか市内体育館
人 ①②小学2～6年生③中学生
費 ①②各1万円③各回500円
申 申込フォーム[3/1㈰～・申
込順]
問 県バドミントン協会☎090-3956-7716
(實

じついし

石方)
●両河内の休耕地でお米作り体験
　環境保全活動にもなるボランティア活動
です。地元の皆さんとの有機栽培の米作り、
在来作物などの栽培(10・11月)や、収穫祭
(12月)など、盛りだくさんの内容です。

とき 内容
5/6㉁ オリエンテーション・籾

もみ
まき

5/10㈰ 水路整備
5/30㈯、31㈰ 田植え
所 清水森林公園やすらぎの森
人 農作業ができる人60人
費 3,000円、小・中学生1,000円
申 ハ ガ キ(NPO法人
複合力〒424-0413
清水区西里 1345-1
☎090-9121-5570・
加
か と う

藤方)[3/31㈫必着・メールアドレスも記
入・多数抽選]

■市営駐輪場・駐車場の
令和8年度定期利用受付

　令和8年度から市営駐輪場の利用方法
や定期受付方法等に変更があ
ります。申請書は市HP、各駐
輪場にあります。各駐輪場の
所在地などは、市HPをご覧ください。
◆黒金町東第1駐輪場 ほか12施設
申 施設ごとに申込方法が異なります。詳し
くは、HPでご確認ください。
問 サイカパーキング☎052-953-8778
◆草薙駅前西駐輪場
申 市HP[3/14㈯、7:30
～16㈪、13:00・申込順]
※定員に達しなかった場合、3/17㈫以降、
草薙駅前西駐輪場で受付
問 清水まちづくり推進課☎354-2256
◆清水駅東口駐輪場・駐車場
申 駐輪場▶申請書と必要書類を窓口(清水
駅東口駐車場管理事務所)[3/14㈯～・申
込順]
駐車場▶定期利用申込は、現在受付中です。
申込方法などはお問い合わせください。
問 清水駅東口駐車場管理事務所☎353-
2218

■不動産鑑定士による
無料相談会

時 4/3㈮、10:00 ～16:00(受付15:30まで)
所 産学交流センター(ペガサート7階)
内 土地価格、売買、借地、相続、贈与など
※当日、直接会場へ(資料等があれば持参)
問 開発審査課☎221-1408

■スズメバチの巣の
対策について

問 詳しくは、HPでご覧いただ
くか生活衛生課☎249-3155
へお問い合わせください。
◆市による巣の除去制度の変更
　市の委託事業によるスズメバチの巣の除
去は、3月末をもって終了します。4月からは
生活保護受給世帯・市民
税非課税世帯の人が市の
協定事業者に依頼し、自宅
にできた巣を除去した場合
に限り、その費用を市が助成する制度に変
更予定です。
◆個人住宅の巣の除去協定事業者募集
　4月から開始する巣の除去費用助成制度
について、除去作業等を実施する協定事業
者の募集は３月下旬に開始予定です。

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

3/23㈪～25㈬

旨
うま

い！
日本盛生原酒ボトル缶杯

3/1㈰～3㈫
競輪アプリは
ウィンチケット杯

3/10㈫～12㈭
CTCなら3分前まで
買える杯

ＦⅡミッドナイト

ＦⅠナイター

ＦⅡナイター

スマートフォンの普及などにより、市
では、広報紙を将来的にデジタル化し
ていくことなどを検討しています。
　今後の検討の参考にするため、
市民の皆さまのご意見をお聞かせく
ださい。

広報課☎221-1021問合せ

広報紙(静岡気分)に
関するご意見をお寄せください。

ご意見はフォーム
からどうぞ▶

本場開催

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

市 民 参 画

お 知 ら せ

ミ ニ 情 報

～市政情報番組～

TVTV
　市からのお知らせ情報を
映像でお届けします。
　CATV(トコちゃんねる静岡)でも
放送中!(毎週月～金曜日)
[111ch]8:00、15:30 [112ch]12:30 
[121ch]13:30

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

　休園日▶毎週月曜日（祝日の場合翌平日）
　期間中は、さまざまな動物の体験・観察イベントを実施
します。動物たちとの貴重なふれあいをお楽しみください !

　例年、上記期間中の日本平動物園は大変混雑し、駐車場入庫待ちの
車両による周辺道路の渋滞が発生します。渋滞緩和のため、ご理解ご協力をお願いします。

HP

5/25/2㊏㊏～5～5㊗㊗のの駐車場利用駐車場利用はは事前予約制事前予約制です!です!

・駐車料金（普通車1台620円）は当日お支払いください。
・申込みできる予約整理券は、来園希望日につき1台のみです。
・事前予約は駐車場利用のみで、入園の予約は必要ありません。
・JR東静岡駅発の無料シャトルバスもあるので、ぜひご利用ください。
 期間中は混雑解消のため、車両による送迎はご遠慮ください。

注
意
点

春春の動物園まつりの動物園まつり    3/73/7㊏㊏～29～29㊐㊐ 

申込み▶HP
[4/1㈬～・申込順]

☎262-3251☎262-3251

●大人もＯＫ! ポニーの乗馬体験
●ヤギにニンジンのプレゼント
●ヘビさんガイド
●シロサイのマッサージ体験

各イベントの開催日時など
詳しくは、HPをご覧ください。

上越観光コンベンション協会
☎025-543-2777
観光政策課☎221-1438

問合せ

担当

集客プロモーションパートナー都市　集客プロモーションパートナー都市　新潟県新潟県 上越市

4/3 金～19 日
第101回第101回

3 金金～19～19 日日
第101回 高田城址公園 観桜会高田城址公園 観桜会

　市は、パートナー都市と都市間交流人口の拡大、地域　市は、パートナー都市と都市間交流人口の拡大、地域
経済活性化を図ることを目的とし、互いに観光広報活動経済活性化を図ることを目的とし、互いに観光広報活動
を活発化させ、市民の往来や交流を促進しています。を活発化させ、市民の往来や交流を促進しています。

かいかいかんかん おうおう

　およそ4,000本の桜が咲き誇ります。約3,000個のぼんぼ
りに照らされ、三重櫓とともに水面に映る桜の姿は幻想的で
す。「日本三大夜桜」を見に、ぜひ上越市へお越しください。
※桜の開花状況により、会期の変更を行う場合あり

さんじゅうやぐら

152026年（令和8年）3月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

3月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談 電話▶14㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 10㈫、24㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵   3㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 17㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 25㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 27㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

31㈫
13:00～16:30

清水庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-1494)
※24㈫までに要予約

保護司相談
※清水区は
31㈫除く

葵 11㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
駿河 18㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

18㈬
18:00～21:00

駿河区内。詳しくは、予約時(商業労政課☎354-2430)
※13㈮までに要予約

労働相談 ①11㈬②18㈬③25㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 7㈯、19㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

18㈬、21㈯、27㈮
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(2㈪、12:30～) (☎248-7330)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   3㈫、17㈫
9:00～17:15

駿
河

10㈫、24㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

17㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   2㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈬は清水保健福祉
センター由比分館 2 階、
19㈭は蒲原支所 2 階で
実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈫

10:00～12:00清
水

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 10㈫、11㈬、25㈬
13:00～16:00

駿
河

  6㈮、17㈫
13:00～16:00

清
水

12㈭、24㈫、26㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   5㈭、19㈭
13:00～16:00

駿
河

11㈬
13:00～16:00

清
水

17㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   3㈫、17㈫
13:00～16:00

清
水

  3㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 24㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河

23㈪
13:00～16:00

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

3月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 19㈭、26㈭
13:00～16:00

駿
河 今月はありません

清
水 今月はありません

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ。清水区は成
年後見に関する相談
のみ

葵 23㈪
13:00～16:00

駿
河

24㈫
13:00～16:00

清
水

10㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   4㈬
13:00～16:00

駿
河

18㈬
13:00～16:00

清
水

  5㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30

～

15:30

駿
河 木曜

清
水 水曜

社会保険労務士相談
葵   2㈪

13:00～16:00
駿
河 今月はありません

公証人相談
※予約制

葵 9㈪
13:00～16:00

駿
河

25㈬
13:30～15:00

清
水 今月はありません

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

津波災害に備えよう！ 　津波から身を守るためには、揺れを感じたら海や川から
離れ、すぐに避難を始めることが重要です。
　いざというときに素早く避難できるよう、避難場所や避
難経路の確認、持ち出し品の準備などをしておきましょう。

津波に関する情報

問合せ▶危機管理課☎221-1248

　地震の発生に伴って津波によ
る災害の発生が予想される場合、
推定される津波の高さに応じて
気象庁が「大津波警報」「津波警
報」「津波注意報」を発表します。

　津波避難訓練で事前に、津波緊急避難場所、津波避難ビルや避難経路、
避難時間などを確認することで、より安全な避難行動につながります。

●訓練対象地域（津波浸水想定区域）
【駿河区】
中島、大里東、宮竹、大谷、久能、長田南、川原

【清水区】
辻、江尻、入江、浜田、岡、清水、不二見、駒越、折戸、三保、袖師、興津、蒲原、由比

●訓練の流れ
　同報無線、緊急情報防災ラジオ、市防災
メールでお知らせします。
10:00　地震発生
10:03　大津波警報発表　サイレン吹鳴

※訓練の日時は、地域で異なりますので、お住まいの地域の自主防災組織に
確認してください。

長時間の避難への備え

　津波警報等が解除されるまで
に半日から1日程度かかる可能性
があります。また、炎天下や極寒の
中、屋外の避難施設に長時間滞在
することも考えられます。
　その際の暑さ・寒さ対策として、
保温シート、水や食料、携帯トイレ、
モバイルバッテリーなどを準備し、
すぐに持ち出せる場所に用意して
おきましょう！

すぐに避難 より高い場所へ

海や川から離れる 津波はくり返す 車は使わない

3/1㈰ 10:00 津波避難訓練

強い揺れや、弱くても
長い揺れを感じたとき
は、すぐに避難を開始

絶対に海や川を見に
行かない。津波警報
などが発表された際
は、危険な場所に近
づかない・戻らない

津波は長時間にわ
たりくり返し襲って
くる。津波警報等
が解除されるまで
避難を続ける

車は渋滞や事故
に巻き込まれ、避
難が遅れること
があるため、原
則、徒歩で避難

「ここなら安全」と
思わず、より高い場
所を目指して避難

種類
予想される津波の高さ サイレン

(同報無線から流れます)巨大地震の場合の発表※ 数値での発表

大津波警報 巨大
10m超

3秒サイレン・2秒あけ5m超10m以下
3m超5m以下

津波警報 高い 1m超3m以下 5秒サイレン・6秒あけ

津波注意報 表記しない 1m以下 10秒サイレン・2秒あけ

※巨大地震が発生した場合
は、最初の津波警報(第一報)
では、予想される津波の高さ
を「巨大」「高い」という言葉
で表現して非常事態であるこ
とを伝えます。

×

訓練対象地域にお住
まいの人は、積極的に
訓練に参加しましょう。

避難のポイント避難のポイント

津波警報や注意報が

発表されたら…

・地震が発生したら、まずは身の安全を確保しましょう
・すぐに津波緊急避難場所や津波避難ビルなどの安全な場所へ
避難しましょう

・一人で素早く避難することが難しい人を地域で助け合いましょう

長時間の避難への備え長時間の避難への備え

◀津波避難
  施設

津波避難タワーへの避難イメージ



152026年（令和8年）3月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

3月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する相談 電話▶14㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 10㈫、24㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵   3㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 17㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 25㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 27㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
聴覚障がい者
相談

31㈫
13:00～16:30

清水庁舎(障害福祉企画課☎221-1198・FAX221-1494)
※24㈫までに要予約

保護司相談
※清水区は
31㈫除く

葵 11㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
駿河 18㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

18㈬
18:00～21:00

駿河区内。詳しくは、予約時(商業労政課☎354-2430)
※13㈮までに要予約

労働相談 ①11㈬②18㈬③25㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430)　※予約制

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 7㈯、19㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

18㈬、21㈯、27㈮
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(2㈪、12:30～) (☎248-7330)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   3㈫、17㈫
9:00～17:15

駿
河

10㈫、24㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

17㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   2㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈬は清水保健福祉
センター由比分館 2 階、
19㈭は蒲原支所 2 階で
実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈫

10:00～12:00清
水

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 10㈫、11㈬、25㈬
13:00～16:00

駿
河

  6㈮、17㈫
13:00～16:00

清
水

12㈭、24㈫、26㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   5㈭、19㈭
13:00～16:00

駿
河

11㈬
13:00～16:00

清
水

17㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   3㈫、17㈫
13:00～16:00

清
水

  3㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 24㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河

23㈪
13:00～16:00

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所3階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

3月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 19㈭、26㈭
13:00～16:00

駿
河 今月はありません

清
水 今月はありません

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ。清水区は成
年後見に関する相談
のみ

葵 23㈪
13:00～16:00

駿
河

24㈫
13:00～16:00

清
水

10㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   4㈬
13:00～16:00

駿
河

18㈬
13:00～16:00

清
水

  5㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30

～

15:30

駿
河 木曜

清
水 水曜

社会保険労務士相談
葵   2㈪

13:00～16:00
駿
河 今月はありません

公証人相談
※予約制

葵 9㈪
13:00～16:00

駿
河

25㈬
13:30～15:00

清
水 今月はありません

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

津波災害に備えよう！ 　津波から身を守るためには、揺れを感じたら海や川から
離れ、すぐに避難を始めることが重要です。
　いざというときに素早く避難できるよう、避難場所や避
難経路の確認、持ち出し品の準備などをしておきましょう。

津波に関する情報

問合せ▶危機管理課☎221-1248

　地震の発生に伴って津波によ
る災害の発生が予想される場合、
推定される津波の高さに応じて
気象庁が「大津波警報」「津波警
報」「津波注意報」を発表します。

　津波避難訓練で事前に、津波緊急避難場所、津波避難ビルや避難経路、
避難時間などを確認することで、より安全な避難行動につながります。

●訓練対象地域（津波浸水想定区域）
【駿河区】
中島、大里東、宮竹、大谷、久能、長田南、川原

【清水区】
辻、江尻、入江、浜田、岡、清水、不二見、駒越、折戸、三保、袖師、興津、蒲原、由比

●訓練の流れ
　同報無線、緊急情報防災ラジオ、市防災
メールでお知らせします。
10:00　地震発生
10:03　大津波警報発表　サイレン吹鳴

※訓練の日時は、地域で異なりますので、お住まいの地域の自主防災組織に
確認してください。

長時間の避難への備え

　津波警報等が解除されるまで
に半日から1日程度かかる可能性
があります。また、炎天下や極寒の
中、屋外の避難施設に長時間滞在
することも考えられます。
　その際の暑さ・寒さ対策として、
保温シート、水や食料、携帯トイレ、
モバイルバッテリーなどを準備し、
すぐに持ち出せる場所に用意して
おきましょう！

すぐに避難 より高い場所へ

海や川から離れる 津波はくり返す 車は使わない

3/1㈰ 10:00 津波避難訓練

強い揺れや、弱くても
長い揺れを感じたとき
は、すぐに避難を開始

絶対に海や川を見に
行かない。津波警報
などが発表された際
は、危険な場所に近
づかない・戻らない

津波は長時間にわ
たりくり返し襲って
くる。津波警報等
が解除されるまで
避難を続ける

車は渋滞や事故
に巻き込まれ、避
難が遅れること
があるため、原
則、徒歩で避難

「ここなら安全」と
思わず、より高い場
所を目指して避難

種類
予想される津波の高さ サイレン

(同報無線から流れます)巨大地震の場合の発表※ 数値での発表

大津波警報 巨大
10m超

3秒サイレン・2秒あけ5m超10m以下
3m超5m以下

津波警報 高い 1m超3m以下 5秒サイレン・6秒あけ

津波注意報 表記しない 1m以下 10秒サイレン・2秒あけ

※巨大地震が発生した場合
は、最初の津波警報(第一報)
では、予想される津波の高さ
を「巨大」「高い」という言葉
で表現して非常事態であるこ
とを伝えます。

×

訓練対象地域にお住
まいの人は、積極的に
訓練に参加しましょう。

避難のポイント避難のポイント

津波警報や注意報が

発表されたら…

・地震が発生したら、まずは身の安全を確保しましょう
・すぐに津波緊急避難場所や津波避難ビルなどの安全な場所へ
避難しましょう

・一人で素早く避難することが難しい人を地域で助け合いましょう

長時間の避難への備え長時間の避難への備え

◀津波避難
  施設

津波避難タワーへの避難イメージ



静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所  　　　　　　〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和8年3月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

329,277戸（＋2,269戸）
合計 667,503人（－5,272人）

男 324,974人（－2,592人）
女 342,529人（－2,680人）

R7.12月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

年中無休 平日8:00 ～20:00 土日祝日・年末年始8:00 ～17:00

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
市外局番
(054)

清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

16　 2026年（令和8年）3月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

モノクロ写真作家。静岡市を拠点に、
モノクロームによるストリートスナップ
作品を制作。

渡
わたなべ

邉 一
か ず や

矢 さん

見慣れた静岡市の街が少し違って見える
写真展「僕が心を奪われた静岡の街 - 巡回展 -」を開催する(関連記事を10

ページに掲載)、渡
わたなべかずや

邉一矢さんにお話を伺いました。
― なぜ静岡市の写真をモノクロで撮影しようと思ったのですか?
　幼少期から親しんできた静岡市は、私にとって特別な場所で、日常の風景そのも
のに魅力がある街です。街の雰囲気や人々の暮らしを、時代や流行に左右されにく
い形で残したいと思い、モノクロで撮影しました。モノクロで撮影することで、写真全
体の雰囲気が分かりやすく、見る人が自分の思い出や気持ちを重ねやすいと思い
ます。写真からそれぞれの物語を感じ取ってもらえるところも、モノクロならではの良
さだと思います。

― 静岡市の街並みを撮影した感想を聞かせてください。
　街を歩きながら撮影を続ける中で、普段何気なく通り過ぎていた場所や
人の存在に、改めて目を向けるようになりました。また、撮影した写真を1枚
1枚見返しながらまとめていく作業は、自分自身が静岡市とどのように向き
合ってきたのかを再確認する時間でもありました。
― 写真展の見どころを教えてください。
　日常の中にある静岡市の表情を切り取っている点が見どころです。写
真を通して「見慣れたはずの街が、少し違って見える」感覚を楽しんでいた
だけたらと思います。
― 会場を訪れる皆さんへのメッセージをお願いします。
　ふらっと立ち寄るような気持ちで、1枚1枚をゆっくり眺めていただけたら
うれしいです。写真の中に、ご覧になる方自
身の思い出や日常と重なる場面が見つか
れば、この展示は完成するのだと思ってい
ます。静岡市の街を、少し身近に感じるきっ
かけになれば幸いです。

きらっと

緑地政策課☎221-1249緑地政策課☎221-1249(静岡庁舎7階)(静岡庁舎7階)
市コールセンター☎200-4894市コールセンター☎200-4894

４４/18㈯、19㈰、9:00～16:00/18㈯、19㈰、9:00～16:00
清水日本平運動公園多目的広場

当日、直接会場へ ※荒天中止。当日の開催可否は、市コールセンターへ

春風に誘われてたくさんの花が咲きそろう !

当日、直接会場へ

春 のの 園園 芸芸 市市

抽選で200人にアジサイの鉢植えプレゼント！

問合せ

申込みが必要なイベント

HP・電話で
市コールセンターへ
[3/13㈮～・申込順]

はじめてでも楽しい！素敵な春色リース作り
時 4/19㈰、13:00 ～14:00　
講 久

く ぼ た

保田麗
れ い こ

子氏（花さくら） 人３０人 費 3,000円

時

講

春のハンギングバスケットづくり
時 4/19㈰、9:30 ～11:30
講ドリームガーデニングクラブ
人２０人　費 3,000円

時

講

人

元バラ園 公園長と
    バラ栽培の基本を一緒に学ぼう!

～バラを花いっぱい咲かせよう! ～
時     4/18㈯、10:00～11:00
講 山

やまもと

本健
た け お

生氏（やまもと
　土づくり研究所）
人１５人　費 3,000円

パステルカラーの
　      寄せ植えづくり
時 4/18㈯、14:00 ～15:00
講 設

し た ら か ず お

楽和男氏（興農園）
人３０人　費 3,000円

春のオープンガーデン巡り
　車で市街地の素敵なお庭を巡ります。
時 4/18㈯、9:00 ～12:00、13:00 ～16:00
人 各２０人　費 各1,000円

日本平ネイチャートレッキング
　日本平山頂までの往復5kmほど歩きます!
時 4/19㈰、9:30 ～12:30
人２０人(無料)

[3/13㈮～・申込順]

春
問合せ

JR静岡駅北口地下広場付近▶

▲しず花
か

ひめ

清水日本平運動公園多目的広場清水日本平運動公園多目的広場
お手頃価格での花の販売、ワークショップなど、イベント盛りだくさん ！ 詳しくは、チラシやHPをご確認ください。

　※チラシは、緑地政策課、各市立図書館、各生涯学習施設、市HPなどにあります(3/6㈮～)。

※当選通知と引き換えで、会場でお渡しします。
申 HP・ハガキ(〒420‐8602緑地政策課)[3/6㈮～27㈮必着・住所、
氏名、電話番号を記入・1世帯1件・多数抽選]　
※往復ハガキ不可。当選の場合のみ結果を通知

電話で市コール     
センターへ
[3/11㈬～・申込順]

※写真等はイメージです

春を飾る寄せ植えづくり
時 4/18㈯、12:00 ～13:00
講 青

あおしま

島 功
いさお

氏（花と緑 小 園芸）
人２３人
費 2,500円

Photo©kazuya watanabe

パステルカラーの


