
Q42.市が行っている歯や口の健康づく り に対するご意見（ 自由記載）

58

本市が取り 組む、 歯や口の健康づく り について、 普段、 感じられているこ と があれば、 御自由にお書きく ださ い。 （ 自由回答をグルーピング）

調査結果報告書
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調査結果報告書

意見性別年齢No

静岡市がどんなこ と を取り 組んでいるのか知り ません。男性21

歯や口の健康づく り の取り 組みについて全く 知り ません。男性52

市と しての取り 組みと して何をやられているかが分からない。女性83

何をやっているのか、 知らないです男性84

歯磨きの重要性は理解していましたが、 取り 組みについては特に印象はないです。女性195

取り 組まれているこ と を全く 知らなかった。女性226

市が歯や口の健康づく り を行なっているこ と を知らなかった。 受診を促す通知が個人宛にあると 、 病院に行く きっかけになると 思う 。男性277

静岡市が歯や口の健康づく り に取り 組んでいるこ と 自体知らない。女性318

市が歯や口の健康づく り に取り 組んでいる様子が全く わからないので、 アンケート が送られてきて驚いた。
歯科医が多く どこにかかったら良いか迷う 。

女性349

取り 組んでる活動を全然知らないので、 普及がう まく いってないのではないでしょ う か。女性3410

静岡市が歯や口の健康づく り について取り 組んでいるこ と を知らなかった。 市が何をしているか見えません。
推進しているけど、 乳児の歯磨き講習、 任意になり ましたね。

女性3711

積極的に何か活動をしていると いう 認識がない。女性3812

何をしているか知らない男性3913

地域の歯科医院にお任せしているので、 静岡市と しての取り 組みが理解できてませんでした。女性4114

どのよう な取り 組みがあるのか、 あまり 知らない。女性4215

どんな取り 組みをされているのか存じ上げません。 広報誌やHP以外でも広く 知らせていただけると あり がたいです女性4216

静岡市は歯と 口のイベント やっていますか？浜松では行ったこ と あり ます。女性4317

何も知らない女性4318

このアンケート が来たこ と で取り 組みをしていること を知り ました。 更なる発信を継続的にしていけば認知が広がると 思います。男性4419

今回のアンケート 調査で分からなかったこと が分かり ました。
もっと 歯科医院や、 市からの健康診断と 一緒に、 又は静岡のテレビで教えて頂きたいです。

女性4520

静岡市が歯や口の健康に取り 組んでいること をあまり 知らないです。女性4521
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調査結果報告書

意見性別年齢No

アナウンスが足り ない（ わかり にく い） 為よく わからない男性4722

このアンケート で取り 組みを初めて知り ました男性4823

取り 組んでいるこ と を知らない。女性4824

取り 組みについてほと んど知らない。 情報を目や耳にするこ と がない。女性4925

市の取り 組みは、 あまり 知らなかったのでもっと 公に取り 組んでいる事を多く の方が目にするポスターや発信をしてもらいたい。女性5026

市が歯と 口腔の健康づく り の推進をしている事を知り ませんでした。 歯は健康で長 生きする上で重要ですので、 活動についてもっと
広報した方がいいのではないかと 思います。 たまに歯医者に行った時にポスターを見るく らいしか情報に関わる機会があり ません。

女性5127

取り 組みに全く 気づきませんでした。 も っと 周知しても良いかと 思います。男性5128

どんな取り 組みをしているのか、 分からない所がある。 いい取り 組みをしているなら、 活用したいと は思う 。
情報がもっと 気軽に知れると いいと 思います。

女性5229

何も知っているこ と がないです。女性5230

市と して取り 組んでいるこ と についての情報は、 正直なかなか目にする機会がなく 、 積極的に情報収集する意思がないと 触れるこ と
がない気がします。 まずそう いった取り 組みがあるこ と と どこで詳細を知るこ と が出来るのかについて、 もっと 周知されると 良いと
思います。

女性5331

口腔について市が色々な事に取り 組んでいる或いは取り 組も う と している事を知れて良かったです。女性5632

歯や口の健康は、 自分自身の心掛けであると 思っていたので、 本市での取り 組みがある事は知り ませんでした。女性5733

知らない事が多いので、 色々な方法で発信した方がいいのでは女性5934

具体な事業内容が見えない男性5935

市の取り 組みを知らない人の方が多いと 思う 。 一般健康診断のよう に歯科の検診助成も広く 周知する必要がある。女性6136

アンケート 封書が届き、 初めて口腔保健支援センターがあるこ と 、 口腔ケアへの取り 組みを知り ました。男性6237

歯や口の健康についての取り 組みをしているのは知らなかった。 忙しい世の中で広報やインターネッ ト を普段見ない人がほと んどだ
と 思われる。 公共サービス全般に言える事ではあるが、 必要な人に必要な情報を届ける工夫が必要。 費用がかかっても該当しそう な
人に個別に案内を郵送するのは、 有効な情報伝達の手段の一つだと は思う 。

男性6438
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調査結果報告書

意見性別年齢No

もっと PRをしてほしい。女性6439

感じられる事はあり ませんでした。 （ 知らなかった） このアンケート が来てはじめて知り ました。
自分で気をつけるものだと 思っていました。

女性6540

テレビ、 ラジオなどCMと かでもっと 情報が知り たい。女性6641

静岡市が歯や口の健康づく り に力を入れている事は知らなかった。 アピールが足り ないのではないか？男性6642

本市が取り 組んでいるこ と を知らなかったので大々的に公表したほう がいいと 思います。 またこのアンケート の結果をなんらかの形
で知り たいと 思います。 アンケート のご協力だけで終わらせないでく ださい。 結果を是非知り たいです。

女性6743

以前歯周病検診の葉書を頂いたこ と があり ます。 ただそれ以外の市の取り 組みについてはわかり ません。女性6944

本市の取り 組みが周知されていない。女性7145

歯周病検診についてもっと PRしてほしい。男性7146

市が取り 組む情報をもっと わかり やすく 多く の市民に知らせて欲しい（ 市民だより などで）女性7347

8020運動知らない。 教えてく ださい。女性7648

市が歯の健康作り に取り 組んでいる事を知らなかった。 今後は参考にします。男性7649

親の介護などで中断してしまった治療。 市の取り 組みにもっと 自分の事と して向き合っていればと 思う こ と が多いです。女性7750

知らない事が多すぎました。男性7851

歯科医でフッ 素を塗ってもら う こ と を知り ませんでした。 近々歯医者さんに行く ので相談してみます。女性8152

市で口腔ケアに取り 組んでいると いう こ と を知らなく て私は定期的に歯医者のお世話になり 今でも丈夫な歯でいれるこ と を感謝して
います。 あり がと う ございます。

女性8253

市が口腔保健センターに取り 組んでいること をはじめて知り ました。 私のまわり でも歯の健診を受けていない方が多く おり ます。男性8454

私達（ 85歳） は良いこ と であっても難しい。 詳しいこ と はあまり 知るこ と がないので老人足るこ と のできる良い方法で教えてく ださ
い。 老人会、 ふれあいの会など。

女性8555

健康に関する情報や知識を広報誌などに必ず記載する。 市が発行する封筒などに一口メ モと して健康知識を登載してく ださい。男性8756

市の健康づく り 、 口腔保健支援センターを知らなかった。 私は一年に１ 回歯科にそう じをかねて見てもらっています。
歯ブラシのつかい方を教えてもらいます。

57
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調査結果報告書

意見性別年齢No

歯の定期検診を小さい頃から行く こ と で、 歯医者さんの恐怖心がなく なっています。 ぜひこのこと を周知して欲しいです。女性101

・ フッ 素の重要さをもっと 発信するべき。 (私は歯科関係者です)
・ 歯が欠けた、 被せ物が取れたから歯医者に行く のではなく 日頃からメ ンテナンスや定期的なケアをするべき。
日本人は歯に対しての知識が不足している。

・ 歯は生涯において、 と ても大切な物だからもっと 知ってほしい。

女性252

義務教育期間中は、 保健教諭を通じて歯科衛生の情報発信を多く 受けていましたが、 年齢が上がるにつれ段々と 歯科衛生の状態を保つ
重要性に関する情報に触れる機会が減り 、 青年期は歯科衛生の状態を保つには、 一人ひと り の意識が重要になっているよう に思う 。
8020運動やS型デイで保健師が取り 組む体操などは、 職業柄知っているのだが、 そこまで市民に浸透していると は感じていない。
と はいえ、 医療機関の受診を受けるか否かは個人の自由であり 強制できない以上は、 啓発と 言う 形での情報発信しかできないと 思う 。
具体的にどのよう にしたら 、 市民全体が歯科衛生の状態を保つにあたっての意識が高揚するか、 考えても案が浮かばず申し訳ない……

女性283

これからもっと 口や歯の健康についての普及が進んで欲しい男性324

1回/年の健康診断に歯科項目を追加した方が良いと 思う女性335

健康診断のよう に、 口腔内検診も 1年に1回職場で推奨されると よい。女性396

こども園に未就学児のためにおしゃべり サロンなどで歯について歯科衛生士さんが保護者に講義していただく のはと ても助かり ます。
フッ 素説明だけでなく 、 小さい頃から予防歯科に行き、 歯を定期的に診てもらう と いう 考え方も伝えていってほしい。

女性397

異常を感じないと なかなか歯医者に行かない。 会社の健康診断などの必須項目にして欲しい。男性398

歯が大切なこ と は理解しており ます。 高校時代、 先生に｢虫歯をバカにしてはいけないよ。 虫歯が脳まで達したら死ぬで｣と 言われてか
ら検診は受けており ますよ。 だからこそ80歳になっても全部の歯を残せるよう に、 日頃からケアを意識してます！歯のケアをして行け
ば食べ物も美味しく 頂ける、 これはなぜ？をもっと 広めて頂き、 予防医学と して理解しても らえるこ と を望みます！

女性539

もつと 、 歯の健診を広め多く の方が受診(利用)する事が大切だと 考える。女性5610

大人は歯医者に定期的に受診しますがなかなか忘れてしまいます。
本当は人間ド ッ クにも歯の診察もあれば忘れずに行けそう だと 自分ではおもいます。

女性5611

職場を通して、 歯周病検診を一昨年に受けました。 私は定期的に歯科受診していますが、 虫歯にならないと 歯科に行かないと いう 人は
多いと 思います。 口腔ケアの大切さを広めてほしいと 思います。

女性6212

幼児期からの定期検診の義務付け女性6213

全身麻酔手術の前などで口腔ケアを受ける意味を知らない人が多いと 思います。男性6514

定期検診をもっと 身近で受けられる機会が与えられると 良い女性6515

年を取るこ と につれ歯を失う こ と が増え、 小さい子供の時にもっと 歯の大切さを充分に知っておきたかったと 後悔するこ と が多く あり
自分の子供には歯の大切さ 、 歯磨きや検診をすること を教えてきたつも り です。 子供と 共に母親への周知が重要と 考えます。

女性6516
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調査結果報告書

意見性別年齢No

虫歯に対して治療ではなく 予防の重要性を承知させる。
予防に対する保険など費用的な負担を減らす施策が必要。 外国の例にならえば近道かもしれません。

男性6717

毎日の歯のケアは大切な事、 年に一度歯医者に行き見ても らう 事（ 大切な歯ですから ）女性6818

なんと なく 他の治療と 違って後回しになってしまう 治療なので声かけみたいなこ と があれば嬉しいです。女性7019

歯や口の健康が体全体の健康に大きく 関与しているこ と を知らなかった。男性7020

子供は歯科検診があるが、 大人になると 歯のケアは、 本人の意識次第と なる。 糸楊枝の使用などは年寄り のイメ ージがあり 、 若年層
から中高年の世代では、 使用していない人が大多数だと 思う 。 そのイメ ージを改善するPRなどの施策なと があると 、 将来的に口腔ケア
が浸透していく かも しれない。 何かの機会に、 糸楊枝を使用してもら う 機会を作ると か。

男性7021

働いていた時は歯が痛く なってから病院へ行き、 行き始めると 半年以上もかかるこ と があり ました。 早期発見は重要ですが、 歯の定期
検診を積極的に進めるこ と が早めに治療を終わらせるこ と に繋がり ます。 通常の健康診断と 比べ歯の定期検診は遅れていると 思います。

女性7222

歯や口の健康づく り の大切さを広報等で多く の人に知ってもら う こ と が大事だと 思います。女性7323

歯のこ と は意識しないと 情報収集しない人が多いと 思います。男性7324

歯の大切さをもっと 広めて下さい。女性7425

歯と 口に関してはよく 知らない事が多いです。 最近内科などに通う よう になり ましたがポスターは色々あり ますが歯などに関する物は
少ないです。 広報も早く 気に留めないのがいけないですが、 これからは口の事も気を付けたいです。

女性7526

近年歯のケアに重点がおかれてきているが40年位前はそう でもなく て歯医者に行きたく ても 、 幼児がいると 連れて行けず悪化させてし
まっていた。 最近はかかり つけの歯医者で衛生士さんの指導が受けられあり がたいです。 子育てしている頃にも今のよう な指導があっ
たらなと 思いながら歯みがきしています。 子供の世話や家事に追われ自分の事は後回しだった事を反省しながら今がんばっています。
が、 少しずつ、 弱ってきている事を感じています。 今思う と 乳児検診の時に、 お母さんの歯の検診もできれば良かったと 思っています。

女性7627

「 虫歯なし 」 が続く ほど、 人生の中で歯医者さんが遠のいてきました。 毎月の市の広報紙の枠内に歯に関する広報を（ 小さい枠）
毎回のせていただき続けていただいて関心を持ち続けるきっかけかもしれません。

女性7728

知っているつも り が問３ ７ のよ う に自分が乳がん手術、 放射線治療を受ける・ 受けた後も知らないこ と に驚いた。女性7829

口腔ケアは大事だと 思う から大変良いこ と と 思います。 歯の健診票が1年1回来るこ と は嬉しい。 今年は見当たらなかったので自費で
受けた（ ちょ う ど口の中が痛かったから見てもらいました） 何か窓口で出すのが躊躇する。

女性8330

医院によっては歯垢や歯石の除去の歯科検診を定期的（ 3カ月） だったのが今年から 4カ月に1度になっている。 年を取ると 悪いと こ ろが
出てく ると 思う が今まで通り に3カ月に1度と か市ではできないものか！！やる必要がないのか知り たい。

女性8531

自宅の近く に歯科医院があり 40年位お世話になってます。 検診がと ても大切なこと と 実感してます。 市にも若人に検診をすすめてく だ
さい。 おかげさまで28本以上はえています。 感謝の毎日です。

女性8932
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意見性別年齢No

このアンケート 用紙の作成時間、 費用を考えると 、 それより も も っと いいお金の使い方があるのでは…と 思ってしまいます。
歯科検診は500円ではなく 、 せめて未就学児だけでも無料で受けられたらいいです。 子ども と 子育て世帯に優しい政策をもっと お願い
いたします。

女性41

歯並びが悪いと 虫歯になり やすいので、 歯科矯正をしました。 まだまだ途中ですが、 歯が綺麗に並んでく ると 歯磨きがしやすいです。
しかし、 費用がすごく かかるので、 2人目の歯科矯正は検討中です。 保険適用が一番嬉しいですが、 静岡市や県などで補助金を出して
く れると あり がたいです。

女性102

子供の矯正費用の補助金ほしいです。 下の子もいますが噛み合わせが既に悪く て、 2人分と なると 学校の検診で矯正勧められても
金銭的に無理なのでどちらかだけ..と いう わけにもいかないので子供たちの矯正は諦めてます。

男性113

年に一度市民限定で無料健診できたらいいなと 思う 。男性224

検診の定期的な受診義務ならびに検診のみだけでも自治体の補助等で無償化にするこ と で歯周病の早期発見に繋がる。
それが歯周病患者の減少ががん患者の減少につながり 、 これこそが社会保障の最適化なのではと おぼろげながら感じる気がします。

男性265

港区のよう な歯医者への通院費への助成があると 良い。男性326

市立病院に勤務しています。 職場の福利厚生で歯科検診を無料で受けられると のこ と で利用しました。 率直な感想と して、 虫歯や歯石
の有無の検査だけなら、 職場に申込書類や結果書類を提出してまで利用しなく てもいいかなと 思いました。 自費での検査は検診から
ク リ ーニング、 衛生士の指導まで受けられるので、 以降は無料検診制度を利用していません。 自費と 同等と までは言いませんが、
も う 少し制度が適用できる手技や項目が増えれば利用者が増えるのではないかと 思います。 また、 妊婦以外にも歯科検診無料制度が
拡充されれば、 多く の人にと って歯科医院がより 身近になると 思います。

女性347

年に1回でも 、 無料で受けられる歯石取り などの、 口腔ケア(治療ではないもの)があればいいと 思う 。男性358

子供の歯科矯正費用の補助を検討してほしい。 80万円支払った。 子育てにお金がかかる一つの要因である。女性389

定期的なク リ ーニングも結構お金がかかるので、 少しでも補助があると あり がたい。女性4010

無料検診はいいと 思う女性4111

先天性欠損歯が5本ある家族がいて、 6本以上でないと 治療に保険が適用されないと 聞きました。 歯の治療はお金がかかるイメ ージが
あるので、 積極的に治療を受けよう と いう 気になれず、 自分で何と かしよう と してしまいがちです。

女性4212
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市内の歯医者向けに補助金みたいな施策が有ると 良いと 思います。 既に有り ましたらすみません。男性5013

医療費を安く して気軽に受診できる医療機関を増やしてほしい。男性5014

子育てをして、 定期的に検診を受けさせ、 フッ 素を塗ってもらっていたので、 子供は虫歯はほぼなく 育ちました。
フッ 素の効果は凄いなと 思っているので、 経済的負担がなく ても定期検診を受けられる様になると あり がたいなと 思います。

女性5115

歯科検診が無料または安価で受けられる機会を増やして欲しい女性5716

定期健診を受ける時の割引制度などがあったらもっと 積極的に治療に行く 方が増えるのではないでしょ う か。 私は大丈夫ですが、
歯医者が嫌いな方もまだまだ多いと 思います。 前向きに治療ができる環境は、 子どもの時から歯医者に行く 習慣を作り 、
大人になっても 、 年を重ねても 、 通院するこ と が当たり 前になるこ と が大切だと 思います…理想論ですが…

女性5717

歯医者さんによって先生の技術や性格にばらつきがあり 、 幾つも歯医者を変えた経験がある。 治療以外の料金(歯のお掃除や矯正など)
保険が使えない事が多く 経済的支援も無い

女性5818

虫歯に対して治療ではなく 予防の重要性を承知させる。 予防に対する保険など費用的な負担を減らす施策が必要。 外国の例にならえば
近道かもしれません。

男性6719

入歯の料金を安く してもらいたい女性7320

保険での診察料が医院によって違う 。 いく らかかるかわからない。 高い。女性7721

インプラント をいれる場合、 補助金があると 助かり ます。男性7822

医療費が高い女性7823

特別希望するこ と はあり ません。 インプラント が二本入れてあり ますが他の歯もインプラント にしたいのですが補助金を出していただ
けると 助かり ます。

男性8024
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意見性別年齢No

歯医者に行く と 小さい虫歯であっても虫歯だから と すぐに歯を削られてしまう 。 なるべく 歯を削らず、 フロスなど日々のケアと 定期的
な経過観察で歯を残す方法で静岡市の歯科治療を見直していってほしい。

女性391

患者が医師へ問い、 応じてく れずがっかり した。 上から目線、 鼻で笑う 等。 と んでもない行為。 それではも う 健康等も考えられなく
なっている。 歯や口内のみならずこの取組がある事を知らせるべきであって、 某医師はインターネッ ト で調べれば分かると …情報があ
やふやな時代、 しっかり と した情報提供をして頂きたい。

女性452

先進的な歯科治療（ 自費診療含め） を導入して予約方法など高齢者をターゲッ ト にしていない医院と 昔ながらの治療方法で知識技術共
に進歩を放棄した医院の二極化が顕著になってきた。 また第三極で介護施設等に特化した金儲け主義的な医院も増え、 残念ながら市民
が平等且つ必要レベルの歯科治療を受けられなく なってきていると 感じます。

男性543

歯医者さんによって先生の技術や性格にばらつきがあり 、 幾つも歯医者を変えた経験がある。 治療以外の料金(歯のお掃除や矯正など)保
険が使えない事が多く 経済的支援も無い

女性584

治療期間が長 く なる。 インプラント をしたいが施術が高い。男性665

30代の頃かかり つけの歯科がすぐ抜きましょ う と 言われて抜いた。 入れ歯になった。 奥歯はいらないから抜きましょ う と 言われた。
そこの歯科で入れ歯になったのでインプラント の歯科に変えた。 ただ保険がきかないと かですごく 高い、 歯垢で6000円。 行かない訳に
はいかないので悲しい。 すぐ抜く 歯科をなく した方が良い。 言われるまま抜く しかなかった。

女性706

アンケート と はかけ離れていると 思いますが、 約10年ほど前に歯科に通院をして医師がインプラント をしたいがために宣告もなく 健康
な歯すべてを抜歯された苦い経験があり ます。

男性707

歯科病院に、 受診した時に患者の治して貰いたい事の意思疎通が出来ていないと 歯や口の健康づく り が難しいのでは無いかと 、 20年歯
の矯正と むし歯治療をして思います。 歯科医の先生だから患者の歯や口の健康に対してよく お考えだと 思いますが、 虫歯の治療した時
点から 、 虫歯の痛みは、 止まったのですが、 歯茎が痛みだしたり 腫れたり と かの症状がでて、 よく 顔が赤く なり やすく なり よく 飲酒し
ているのではないかと 、 勘違いされる事がよく り ます。 高齢者なのかは、 わかり ませんが、 痛みと か、 歯茎の腫れと かは聞き入れて貰
えてないです。 歯や口の健康づく り のために歯科医の先生に伝えているのですが、 聞き入れてもら う 事ができていません。 こ う 言った
私の事例なのですが、 どう いったものか、 お聞きしたいです。 いつもお世話になっています。 宜しく お願いします。

男性728

訪問医の人数が少ないと 思っている。男性739

歯医者さんに通院すると 長 く かかるので面倒！女性7410

私事ですが、 かかり つけ歯科医はいますが、 日々治療（ 虫歯） でめいっぱいで予防的な処置まで手の届かない状態です。
長 年１ 主治医にて通院、 年齢も上がり 他の歯科医へ変更がなかなか難しい。

男性7411
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意見性別年齢No

口臭を治す専門医、 専門窓口を設置してほしい。男性7412

死ぬまで好きなものを食べたい。 歯医者の苦情の窓口と カウンセリ ング（ 手当が荒く て歯を折られたなど）男性7513

2人以上の患者さんを同時にしている医師（ 歯科医） で手を消毒しないでも う 一人の口の中の治療をする医師がいて、 コロナ中は心配で
心配で仕方ないし今でも口から口へ何かが感染するんじゃないかと 心配になる。 効率よく 治療を行いたいのはわかり ますが…

女性7714

①抜歯を進めると こ ろが多い。 ②治療期間が長 すぎる。男性7815

女房が歯の治療中、 B型リ ンパ腫で入院した。 退院前、 がん治療中に歯医者に行きたいと 担当医師に言う と 紹介状が来たり して時間がか
なり かかる。 それでもよければよい。 消極的な返事でしたが歯医者さんに行く と （ 診断書を見せる） すぐ治療してく れました。

男性7816

治療に際して抜歯が多かった、 また義歯を作るのに何年も通院（ その間に入歯がその都度壊れていく ） していた。 健康の除外で高額義
歯を入れたがすぐに外れて直せないと 言われ通院をやめた。 通院を促して歯ブラシ等を購入させる。

男性7917

自分は小さい頃から歯が弱く 小学校の時から歯医者に通っていました。 その間、 住所が何回か変わったこと もあって10か所以上の歯医
者でお世話になってきました。 10年ほど前から縁があって今の歯医者さんにお世話になっていますが実に素晴しい医院で過去に自分が
経験したこ と がないよう な治療方法でわずかに残った8本の歯を大切に残してく れています。 自分は人生終局に来て良い先生と 出会えて
喜んでおり ますが地域全体のレベルアッ プを考えますと 医療技術の格差是正が必要ではないかと 痛切に思います。

男性8318

歯の治療器具の使い回しを徹底的に取り 締まってほしい。 患者の目の前で新しい袋から取り 出すよう にしてほしい。 使い回しをしてい
ない旨のポスターを市が作成して各歯科医院に貼るよう にしてほしい。 これをしないと ズルい医者は儲かり 良心的な医者は損をする。
また非常に不衛生であり 歯周病などの感染リ スク が高まる。 今の時代、 性善説など唱えて何もしないなどしないでほしい。 ぜひご一考
のほどよろし く お願いいたします。

男性8319

歯や口に関する最新の治療を受けられるよう にしてもらいたい。 歯のぐらつきでしばらく すると 歯が抜ける事が多かった。 歯のぐらつ
きを固定出来るよう な治療方法があれば8020運動に良い結果が得られると 思う 。

男性8320

歯の「 噛み合わせ」 が悪いと “Dc”は歯を削るばかり …段々歯は減っていく ばかり …最近はプリ ンターで歯を盛るこ と ができると のこ と
…だけどDcは？

男性8421

通院が日数長 すぎる。男性8622
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意見性別年齢No

いこ う と 思ったその日に空いてない歯医者ばかり なので、 当日でも予約なく 入れる歯医者が増えてほしい男性281

行かなきゃなあと は思う ものの、 自分にはハード ルが高い。 歯を磨かないと 痛い思いをするので仕方なく 磨いているが、
磨く 事自体がしんどい。 やめたい。 死にたい。

その他352

私は昨年静岡市に引っ越ししてきました。 その中で職場の先輩より 歯科医の通院は静岡市は困難と 聞きました。 ３ 週間後と かしか予約
が取れないと 。 前回の歯の洗浄と 診断から １ 年経つのでそろそろ何処か予約して受診を考えて居たので予約を初診で考えて居たのでと
てもあり がたいアンケート をも らえてあり がと う ございます。 実際のと ころまだ未知の事なので分かり かねますが、 予約が困難である
のであれば歯科医を増やす事も検討して頂けたら と 思います。

男性413

祖母が寝たきり になった時、 歯の訪問診療のお世話になり ました。 感謝しています。 しかし介護レベルが低い時は歯医者に行きたく て
も移動が大変でした。 何か気軽に頼める移動手段があれば良いかなと 思います。

男性424

清水の公民館の様な所で時々、 定期的な歯科検診みたいなこと が行われているのは知っているが、 蒲原に住む人には活用が難しい。
蒲原でもあれば良いのに。 蒲原病院でもやってほしいね。

男性495

体の動きの悪い独居の方や、 独居でなく ても １ 人では動けなく 家族も仕事で忙しい方などはなかなか通院できないのでは。
そう いう 方のほう が口腔ケアがしっかり できていなく て歯科診療を必要と してるのかも

女性536

なかなか予約が取り づら く なっている。 後回しにする傾向があると 思いました。女性617

一人暮らしで体が不自由の場合、 歯医者さんなどに自由に行く こ と ができない場合が多い。
老人など自由に乗るこ と ができるコミ ュニティ バスなどが欲しい。

女性738

バリ アフリ ーがほしい。 今通っている歯医者は入り 口のふみ石がと ても高く て大変。 足腰がもっと 悪く 進行すると 上がれなく なる。女性799

月に1度、 いや半年に一度でいいから年寄専用の日を設け、 送り 迎えをしてく れたら年寄り は感謝です。女性8610
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意見性別年齢No

障害者を受け入れる歯科は、 障害のある人のこ と をよく 勉強してほしい。 知的障害あるので、 説明はわかり やすい簡単な言葉で、
ゆっく り はっきり 言ってほしい。 マスク してモゴモゴ言っているのはわかり ません。 聞き取るのが苦手なので、 絵や文字を使って説明
してく れると いいと 思います。

女性231

障害者が受診しやすい歯医者を増やして欲しいです。 医療機関によっては、 通院しにく い機関があり ます。 個室での受診など配慮して
欲しいです。

女性522

障がい者であるため普通の治療が難しく また診てく れる病院も少なく 大変な思いをしている人たちがいます。
障害を理解してみてく れる病院がたく さんあると 助かり ます。

女性733

【 障がい者配慮・ 対応】

意見性別年齢No

市立のこども園にて兄が歯磨きをしていますが土曜日保育の時はやらなく ていいから持ってこないでと 言われたのが違和感です。
土曜日はやらなく ていい？なぜでしょ う ？

女性31

こ ども園でも昼食後に歯磨きを行なってほしいです女性32

学校で昼食後、 1分30秒磨く こ と をしてる女性93

学校での歯科検診を毎月おこなってほしい男性104

幼児、 小学生までは歯の指導を市などが積極的にしてく れますが、 中学生、 高校生になると 学校での指導が減ってしまう 気がします。
親と しては、 もっと 積極的に指導してもらいたいです。

女性105

当時、 学校健診で他の子は上下合わせて28本あるのに自分だけ24本しかないこ と を知り ました。 学校に行ってなかったら他人と 比べ
るこ と もなかったしだから肉など食べにく いのかなと 発見できました。 食べるこ と が大好きな自分にと って歯は大切なのでこのまま
虫歯にならないよう にしたいと 思います

男性136

定期的に学校で医療機関の方々からの講座があるのでと てもためになっている女性177

こ ども園に歯科衛生士さんによる歯磨き指導は非常に助かり ます女性418

6/4歯の衛生週間など、 保育園などに歯ブラシの使い方など歯の衛生について指導してく れたり してしていました。女性569

幼稚園、 小学校、 中学校で昼食の後の歯磨きを取り 入れて欲しい。女性7010

【 学校・ 園での歯みがき等】
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意見性別年齢No

幼児が行く 必要がある理由が虫歯以外にわからないので知り たいです。女性11

城東の保健センターで定期的にフッ 素塗布と 歯科検診をして頂いており ます。 助かっています。男性32

健診スピード が、 早く て助かる女性113

歯のカレンダーを貰ったこ と があり 、 色んな人の歯の作品を見れるし丁寧に磨く こ と を意識できるので良かった。女性164

頑張ってく ださい男性185

毎日10分、 3回以上の歯磨きを徹底しています男性186

虫歯にならないよう にするには、 歯磨きを常に心がけてみる。女性207

気にしてないからかもしれませんが、 特にあり ません。 自分が虫歯になってから初めて歯医者に行き、 定期検診が大事と いう 事を改め
て感じました。 学生の頃は、 年に一回は歯科検診があったので半強制的に医師に口の状態を見てもらえてましたが、 大人になってから
は、 自分で時間を作って歯医者に行かなく てはならないので、 何でもきっかけが重要だな、 と 思いました。

女性258

自分の受診している歯医者が子供に対しても優しく 、 働く ママに優しい日曜日診察があるのが嬉しいです。女性309

以前、 町中で歯の日？か何かで歯ブラシと 歯磨き粉のセッ ト をも らったのが印象的だった。 そこに防災グッ ズに歯ブラシを！と 書いて
あって参考に防災グッ ズに歯ブラシを追加した。

女性3610

歯ブラシで歯磨きをしても 、 歯と 歯の間の汚れが取れなく なってきました。 フロスをする必要があり ます。女性4911

フッ 素は危険です。 今まで信じていたこ と コロナの件でTV、 新聞はう そだらけだと 確信しました。 市や行政も発信するこ と には注意し
てく ださい。

女性4912

口臭チェッ カーをもっと 広めたほう がいいと 思います。女性5013

現在予防歯科と いって必ず3ヶ月～5ヶ月に一度歯科検診に定期的に通っています。 今までは歯医者虫歯治療が終われば一旦終了し、 通
う 感覚が遠のいていたが、 今は定期的に通う 事ができています。

女性5014

子供の歯の矯正が増えてる女性5615

かかり つけ医から半年に1回定期健診のハガキが来るので予約をして受診しています。女性5716

保険適応で「 新しい技術や薬によって歯が生える 」 これをみんなに普及して欲しい。女性6517

歯磨き・ う がい男性6618

子供が歯医者に行く のは「 昔は虫歯、 今は予防」 と 娘から聞き、 孫たちの歯磨き習慣も徹底され行政の取り 組みの成果だと 思う （ 子供
の歯科検診、 歯磨き習慣、 当たり 前の世代になっている） 高齢者の口腔ケアが今後は自分の関心事と いう こ と に。

女性6619
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意見性別年齢No

生まれた時から口から物を取り 込み体が出来上がり 活動し死ぬまで活用する。 年を取ってきたら初めて衰えに気づく 。 も しかしたら心
臓の次く らいに大事な器官かも と 思う 。 最近気が付いてきたので歯医者さんで教わった手入れを頑張ってやっています！

女性6620

基本的な自身によるケアを怠らないよう に心がけるこ と が大事と 思います。女性6621

私は現在歯肉がんで左上の上顎の骨と 歯を切除してあり ます。 静岡がんセンターで手術していただき普通の生活をしています。 ただ食
べ物をミ キサーで潰したり 柔らかい物しか食べられないので料理が苦手で困っています。 教えて欲しいです。

女性6722

部分入歯を入院中に病院に来て頂き必ず必要と して今現在はいいと 思っています。 食事大切さはすごく 大切だと 思っています。 約一年
病院生活にてしっかり 日常生活を大切にしていきたいです。

男性6823

いつもあり がと う ございます。女性6924

歯の健診、 治療は大切です。 歯ブラシも大切です。女性6925

「 歯茎を健康に保つ」 と いう キシリ ト ールオーラテク ト ガムを噛んでいます。男性6926

できるだけ長 く 自分の歯でおいしく 食べたいと 思います。女性7027

父が90代まで県で「 20本以上自分の歯」 で何年か毎年1位をと っていたほど健康な歯の持ち主だった。 おかげで娘の私も今健康な歯でい
られる。 歯茎も毎回6カ月検診で20歳代の色目と 言われた。

女性7128

あめ、 ガム、 キャラ メ ルなどは減らす。 利用しない生活様式をすすめたらどう か。女性7129

若い時に歯磨き、 ケアを怠ったため年を取るにつれ急に歯の治療した時にはすでに遅く 今はほと んど入歯です。 家の近く には歯医者が
あり 、 違和感があると すぐみてもらえて助かっています。 でも後悔の方が大きいです。

女性7130

歯科分野まで仕事や人を増やせない！役所は膨張する。 水道部は立派な建物に安住し水道料金を大幅アップ（ 建物ができたと きに予測
されたこ と ） 歯医者は困っています。 役所ではなく 歯医者に補助金を出し健康ポスターの掲示、 指導を任せるべき。

男性7231

自分では歯が痛く ならなければそっと しておきましたが毎日毎日のケアが大事だと 思います。 近く に歯科医院があるので治療に行きま
す

女性7232

年に2回程度、 歯の健診を実施している。男性7333

歯や歯茎の健康はすべての健康の元になる。 併せてプールなどの施設を充実させると 身体そのものの健康を維持できる。 ただし日本国
民は多額の税金を納めているので充分な納税をしていない外国人と は使用料において明確に一線を画すべきである。 例えば一例と して
市民（ 日本国民） の使用料が2,000円と すると 、 外国人は2万円と か10万円と か。 要は安易に使用させないと の意味。 それが本当の平等。
歯の取り 組みのみならず市の行政も本当の市民のための行政になっているかもっと 真剣に検討しても らいたい。

男性7334

年齢を重ねるごと に歯の大切さがわかり ます。女性7335
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意見性別年齢No

歯については年をと るにつれ問題が出てきて不安になり ます。 歯茎が下がり 、 歯の治療をしたと ころの状態が悪く なり 、 歯医者へ行く
必要性を感じるのですが、 痛みを伴わないと 行かないので積極的に行く 必要性を感じました。

女性7436

歯については定期健診も受け、 対応していきます。 よろし く 。男性7537

歯の手入れはと ても難しい。 幼児期から歯磨きを親が教え正しい食生活をすれば90歳過ぎてもかたい煎餅をバリ バリ 噛むこ と のできる
人がいて驚く 。 自分でもみがいてはいるが、 みがき残しの汚れがあるので毎月と か定期的に歯科医院に通う よう にしたい。

女性7538

本人はあまり 虫歯がないので関心がないよう です。女性7539

歯は毎日気を付けて意識して生活しています。 歯が健康でなければ色んな病気の原因になると 思います。女性7640

収計結果はどこに発表されますか？男性7641

ホームド ク ターと 言える歯科医がいるこ と が大事。 且つ、 そのド ク ターは自分より 若いこ と 。 （ 亡く なられてしまったり 、 廃業されて
しまう ケースを知っているので）

女性7642

本アンケート 調査を含め市が実施している歯科検診などにおいては細部にわたる配慮があると 認められあり がたく 思います。男性7643

口腔ケアの大切さは若い時から気を付ける事が大切である。 自分が高齢になり つく づく 感じます。女性7744

歯については今のと ころ正常なので安心している。 糖尿、 前立腺異常あり 。男性7745

胃がんの摘出手術を受けましたので質問については承知しており ます。 あり がと う ございました。男性7746

歯のケアは大切だと は感じています。 健康面でも毎日しっかり 行いたいと 思います。 まずはしっかり した歯ですと 美味しく 食すること
は幸福だと 考えます。 あり がと う ございますした。

女性7847

子供の時に歯磨きをしてこなかったので今苦労しています。 自分の子供には歯磨きをさせてきたので二人の子は虫歯が今ないよう です。
入歯が1本あり ますがやっぱり 自分の歯で食事できた方がすごく 美味しいので嫌だけど歯は大切だと 思っているので歯医者に通ってます。

女性7848

早期発見などを見つける対症療法ではなく 、 虫歯、 歯周病など未病（ 食事療法） が重要ではないか。 戦後の病気多発が目を見張る。 難
病になる原因などが明らかにされたい。 調査ご苦労様です！

男性7849

歯・ 口の健康づく り に市が取り 組んでいるこ と （ 問25） など知っていましたが現在かかり つけ歯科医院が歯科医師会に入っていないと
のこ と で利用していません。

女性8050

私はあまり 虫歯はあり ませんが生まれつき歯の隙間があり すぎて下の前歯が間が広がってしまいましたのでかかり つけの先生に入歯を
作ってもらって今すごく 楽しく 口を開けて皆さんと おしゃべり しています。 前歯なのでと ても楽しく 毎日を暮らしています。 今81歳で
す。 先生に感謝です。

女性8051

昔と 違いは今は歯に関心があり 色々は情報もある。 私など高齢になると 歯の大切さを知り ます。 昔はあまり 歯の事は気にしていません
が今と なってはもっと 大切にして来ればよかったと 思います。 今は4カ月に1回検診で歯石など近く にお世話になっており ます。

女性8052
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意見性別年齢No

最近「 いきいき教室」 にお世話になり 。 役員さん達の教えて下さったプログラムの中で「 口腔ケアー」 について保健所職員さん介護士
さん又県大学生さんお話しを伺いました。 何枚かの口の開け方を絵で現し物を飲み込むのどの状態「 あいう えべぇ 」 口の開け方「 かえ
るの歌」 輪唱皆様の伝えよう と する気持ち今は「 楽しかった」 の記憶から思い出しており ます。 体の入り 口で病いを防ぐ大切さを実感
です。 あり がと う ございました！！

女性8053

口腔ケアは本人がするものであって市の負担をかけるべきではない。 独居の方などは情報をあげて下さい。男性8154

入歯の今、 歯のケアが必要だと 思った。男性8255

歯科医より 半年ごと に検診の連絡があり 入歯などのケアをしているのでそれで良いと 思っています。男性8256

行政医療関係に携わる関係者の皆様に感謝しており ます。男性8357

以前から電動歯ブラシの事は知っており ましたが昨年医師より すすめられ使用するよう になり ました。 最初にデンタルクロス、 歯用ブ
ラシと 最後に電動ブラシを使います。 使用後のさっぱり 感がと ても良いです。 もっと 早く から使えばと 思いました。

女性8458

若い頃、 前歯を何本も差し歯にしたこ と を年を取って後悔しています。女性8559

今年度になり 静岡市に来たので良く わかり ません。女性8560

歯は小さな頃より 親が気を付けて育ててく れたおかげで歯の痛みも知らないほど今日まで元気です。 後僅かな人生を元気でなるべく 迷
惑をかけない様努力します。

女性8661

歯磨きは効能、 効果をみて選ぶのが大切と 思いました。女性8662

早期発見、 早期治療男性8763

毎日の歯みがきは大切だと 思う 。 栄養を取って運動をして睡眠をと る生活をすれば良いと 日ごろ頑張っている。 健康第一を心掛ける。男性8764

総入歯のためインプラント の治療を2年に1回します。男性8765

市の後期高齢者、 健康診査を毎年受けているのでその時先生から話があればそれにしたがっている（ 自分の生活に健康第一と 思ってい
る） 。 24年度便を持って行き大腸がんの検査をしたが結果は良かった。

女性8766

治療のおかげで何でもいただけます。 88歳、 問題なし（ 綺麗な歯）女性8867

口の中をいつも綺麗にするこ と 。女性8968

健康のもと は歯、 半年ごと に健診に行っています。女性8969

母は現在施設にお世話になっている為、 その施設医にかかっています。女性9070

色々な病気をしましたが早期発見で元気になり 現在も健康で過ごしており ます。女性9171

口の中の検査など歯科検診で行っていますが高齢のためなかなか敷居が高いですが…女性9372
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1518Q1.回答者

87.61330本人

11.7177代理人

0.711無回答

1518Q2.年代

3.0451~ 5歳

4.7726～11歳

5.58412～17歳

8.312618～29歳

7.411230～39歳

25.839140～64歳

19.629765～74歳

25.138175歳以上

0.710無回答

1518Q3.性別

44.9681男性

54.3824女性

0.23その他

0.710無回答

1518Q4.居住区

36.7557葵区

29.4447駿河区

32.5494清水区

0.710その他

0.710無回答

1518Q5-1.身長

1.01590.0㎝未満

0.71090.0～100.0㎝未満

1.015100.0～110.0㎝未満

0.710110.0～120.0㎝未満

1.523120.0～130.0㎝未満

1.624130.0～140.0㎝未満

9.2139140.0～150.0㎝未満

29.9454150.0～160.0㎝未満

33.6510160.0～170.0㎝未満

15.9241170.0～180.0㎝未満

2.538180.0㎝以上

2.639無回答

1518Q5-2.体重

0.1110.0㎏未満

1.72610.0～15.0㎏未満

1.11715.0～20.0㎏未満

1.21820.0～25.0㎏未満

1.42225.0～30.0㎏未満

1.32030.0～35.0㎏未満

2.74135.0～40.0㎏未満

8.012140.0～45.0㎏未満

14.221645.0～50.0㎏未満

14.522050.0～55.0㎏未満

14.822555.0～60.0㎏未満

36.154860.0㎏以上

2.843無回答

1518Q6.歯の本数

37.056128本以上

27.742024～27本

11.918120～23本

7.110810～19本

7.11081～9本

2.6390本

6.7101無回答

1518Q7.過去1年間の歯科受診の有無

70.11064行った

29.4447行っていない

0.57無回答

1064Q8.過去1年間に歯科医院へ行った理由・ 目的

9.197歯並び・ かみ合わせ

58.2619歯科健診

11.1118歯周病

11.8126入れ歯

50.1533歯垢や歯石の除去

2.021口内炎

21.1225むし歯

13.1139その他

1518Q9.かかり つけ歯科医の有無

83.51268いる

15.8240いない

0.710無回答
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240Q10.かかり つけ歯科医がいない理由

22.153歯科医院が苦手だから

25.060歯科医院の選び方がわからないから

41.399歯や口のこ と で困っていないから

14.635近く に良い歯科医院がないから

6.716近く に歯科医院がないから

17.943その他

1518Q11.歯科健診の受診

62.1943受けている

37.1563受けていない

0.812無回答

563Q12.歯科健診に行く 条件

12.671土曜日や日曜日の昼間であれば行く

14.280待ち時間が少なければ行く

19.7111
通常の健康診断や人間ド ッ ク で
歯科の項目があれば行く

22.6127自己負担が軽ければ行く

68.6386必要性を感じたら行く

10.559その他

1518Q13.歯みがきの回数

32.1488１ 日３ 回以上

49.1746１ 日２ 回

15.3232１ 日１ 回

2.031と きどきしない日がある

0.710ほと んどしない

0.711無回答

1518Q14.歯間清掃器具の使用

34.5523ほぼ毎日使っている

35.4537時々使っている

29.4446使っていない

0.812無回答

1518Q15.フッ 化物応用の状況

22.2337歯科医院でフッ 素を塗っても ら う

6.598フッ 素入り のう がい液を使っている

48.7740フッ 素入り の歯みがき剤を使っている

36.0547利用していない

1518
Q16.非常持ち出し袋への

歯ブラシ等の準備

29.4447入っている

40.5615入っていない

28.9438非常持ち出し袋がない

1.218無回答

1400
Q17.災害時における誤嚥性肺炎リ スク

の認知度

42.5595知っている

56.0784知ら ない

1.521無回答

1400Q18.歯周病に関する症状・ お悩み

15.2213歯をみがいた時に血がでる

25.4355
歯のすき間が広がったり 、
歯が長 く 伸びた感じがしたり する

3.752
歯が浮く よ う な感じ 、
または歯ぐきがムズムズする

13.1183歯ぐきの腫れ

18.2255口臭

1.420歯ぐきから膿がでる

8.1114歯のぐらつき

35.6499歯垢、 歯石

28.2395歯周病に関する症状や悩みはない

1400Q19.口腔機能に関する症状・ お悩み

17.7248口が渇く

9.3130食事中にむせる

4.157飲み込みにく い

9.6135噛むのが大変

60.6848口腔機能に関する症状や悩みはない

1400
Q20.その他の歯や口に関する症状

・ お悩み

6.084口の開閉時に音がしたり 、 痛んだり する

22.1309歯ぎし り ・ 食いしばり がある

28.0392噛み合わせ、 歯並びが悪い

48.6681上記に関する症状や悩みはない

集計表 集計結果（ 左列:人／右列:％）
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1356Q22.喫煙の状況

8.6116吸っている

30.2410
吸ったこ と はあるが、
現在は吸っていない

60.0814吸ったこ と はない

1.216無回答

1400Q23.喫煙の歯周病への影響

71.0994はい

24.3340いいえ

4.766無回答

1400Q24.歯周病と 全身の病気と の関係

70.4986知っている

28.3396知ら ない

1.318無回答

1079Q25.静岡市歯周病検診の認知度

4.549
市の検診を知っており 、 受診したこ と
がある

25.7277
市の検診は知っているが、 受診したこ
と はない

68.8742市の検診は知らない

1.011無回答

1400Q21.歯科に関する情報の入手先

2.433
こ ども園・ 保育園・ 幼稚園・
学校・ 勤務先

1.623市役所・ 区役所・ 保健福祉センター

65.1912歯科医院

9.4131新聞・ 雑誌

13.2185テレビ・ ラ ジオ

38.8543イ ンターネッ ト

6.287SNS（ Facebook,in s tagram ,X）

0.811LINE

18.9264家族・ 知人

1.622その他

1400Q26.8020運動の認知度

47.0658知っている

51.6723知らない

1.419無回答

1400Q27.オーラルフレイルの認知度

29.9418聞いたこ と がある

68.7962聞いたこ と がない

1.420無回答

1400Q28.かんで食べると きの状況

82.01148何でも かんで食べるこ と ができる

14.4202一部かめない食べ物がある

1.926かめない食べ物が多い

0.811かんで食べるこ と ができない

0.913無回答

1400Q29.家族や友人と の食事

75.41056ほぼ毎日する

4.563週に３ ～５ 日

5.475週に１ ～２ 日

13.4188ほと んどしない

1.318無回答

1356Q30.飲酒の状況

14.2192毎日飲む

5.372週５ 、 ６ 日飲む

4.663週３ 、 ４ 日飲む

7.7104週１ 、 ２ 日飲む

13.9189月１ ～３ 日（ たまに飲む）

33.0448飲んだこ と はあるがほと んど飲まない

20.5278飲んだこ と はない

0.710無回答

620Q31.飲酒量

51.6320１ 合未満

33.7209１ 合以上２ 合未満

9.056２ 合以上３ 合未満

4.729３ 合以上

1.06無回答

1400Q32.１ 日30分以上の運動の状況

41.1575週に２ 回以上している

12.6177週に１ 回程度している

6.186月に２ ～３ 回程度している

3.447月に１ 回程度している

35.4496ほと んどしていない

1.419無回答

集計表 集計結果（ 左列:人／右列:％）
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1400
Q33.むせ予防等の
お口の体操の認知度

42.6597知っている

56.3788知ら ない

1.115無回答

1400
Q34.障がいのある方の歯科医療機関の

受診の推進

52.6737
医療機関内に障がいのある方の受診を
推進しているこ と の掲示をする
（ 張り 紙・ ホームページ等）

47.8669
障がいのある方が専用で使用できる
環境（ 部屋・ 時間帯等） がある

55.4776
バリ アフリ ー等の施設面が
充実している

54.1758
障がいのある方を積極的に受け入れて
いる医療機関リ スト がある

18.4257
障がいのある方がヘルプマーク を
付けている

2.839その他

1400Q35.訪問歯科診療の認知度

35.1492知っている

63.3886知ら ない

1.622無回答

1400Q36.がんについて知っているこ と

54.9769
日本人の２ 人に１ 人が、 一生のう ちに
何らかのがんにかかると 推計さ れてい
る

78.01092
たばこ は、 様々ながんの原因で、
予防可能な最大の原因である

65.3914
５ つの健康習慣（ 禁煙、 節酒、 食事、
運動、 適正体重） で、 がんになる
リ スク が低く なる

64.3900
早期発見・ 治療をするこ と によ り 、
約９ 割の人が５ 年後も 生存できる

44.4622

特定のウイルスや菌の感染が、 がんの
原因になる場合がある （ 例 ヒ ト パピ
ローマウイルス（ HPV） による子宮頸
がん、 ヘリ コバク ター・ ピロ リ
（ Ｈ.pylori） による胃がんなど）

54.4761
子宮頸がんのよ う に若い世代で増えて
いるがんがある

32.6457
がん治療の中心は、 入院治療から外来
通院治療と 在宅療養へ移行してきてい
る

46.6652
自分ら し く 充実した生き方ができるよ
う 、 治療法を選択するこ と ができる

39.9559
がんと 診断された後、 多く の方が就業
を継続している

29.6414
がんの新しい治療法に関する情報の中
には、 十分な科学的根拠がなく 、 注意
を要するも のがある

3.143知っているものはない

1400
Q37.口腔ケアによる入院日数短縮の

認知度

23.1323知っている

75.11052知ら ない

1.825無回答

118Q38.歯みがきの方法

32.238自分ひと り でみがく

60.271自分でみがいた後に、 保護者がみがく

7.69自分でみがかず、 保護者がみがく

0.00ほと んどみがかない

80Q39.保護者による仕上げみがきの頻度

82.566毎日

6.35週に５ ～６ 回

7.56週に３ ～４ 回

3.83週に１ ～２ 回

193Q40.園や学校で実施する歯科健診

91.2176勧められたらすぐに行く

5.711痛みを感じたら行く

1.63行かない

1.63無回答

193Q41.園や学校での歯みがき

32.663毎日みがいている

7.314週に３ ～４ 日みがいている

4.18週に１ ～２ 日みがいている

54.4105歯みがきはしていない

1.63無回答

集計表 集計結果（ 左列:人／右列:％）
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調査票①【 1~ 64歳用】 （ 1/2）
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調査票①【 1~ 64歳用】 （ 2/2）
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調査票②【 65歳以上用】 （ 1/4）
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調査票②【 65歳以上用】 （ 2/4）
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調査票②【 65歳以上用】 （ 3/4）
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調査票②【 65歳以上用】 （ 4/4）


