
 
                                                                     

（令和７年４月 11 日発表） 

静岡県立大学看護学部×静岡市 

SSP（Silver Smile Project）の開始 

別紙資料  無                            

 

 

当日の取材をお待ちしております！ 

◆アピールポイント 

・静岡県立大学の看護学部の学生が、静岡市の新たな介護予防プログラム「しずおか ちゃ

ちゃちゃ」に、斬新で魅力的なメニューを提案するためのプロジェクト「SSP（Silver 

Smile Project）」を開始します。 

・８月の提案に向けて、保健師や介護福祉士等の専門職、地域包括支援センター職員、他大

学他学部の学生などとの意見交換を行いながら、学生の視点を活かした新たな取組を企画

します。 

◆内容など 

○「しずおか ちゃちゃちゃ」とは 

・市内の 65 歳以上を対象にした新たな介護予防のプログラム 

・楽しみながら続けられることを重視した趣味性の高いプログラムを通じて、要介護・要支援認定率

の抑制や、健康寿命の延伸を図ります。 

・令和７年度は、コーヒー、ボードゲーム、ジャズダンスなどの講座を開催し、講座受講後は地域のイ

ベントなどで、学んだ技術や知識をお披露目します。 

○SSP 概要 

【経 緯】令和６年 12 月、静岡県立大学看護学部の１年生に対して市が「持続的な介護保険制度」

に係る講義を行いました。この講義をきっかけに、介護予防の意義や、自分たちが何をすべ

きかに関心をもった学生が「健康寿命延伸のために高齢者が笑顔になる介護予防プログラ

ムを提案したい」と市との共創を望む声があり、本プロジェクトを発足しました。 

【目 的】介護予防に係る専門職や企業、他大学他学部の学生などと意見交換しながら、市とプログ

ラムを共創することで、新たな気づきを得ながら学生の研鑽を図り、介護を支える人材と

して活躍します。 

【参加者】静岡県立大学看護学部１年生（令和６年 12 月時点） ６名 

【主な内容】世代、職種を越えた交流、介護予防プログラムの体験、企画、提案 

【スケジュール】4/18（金）の第１回プロジェクト会議（下記参照）後、５月から７月まで毎月、行

政、企業、他大学他学部の学生などとの意見交換を行いながら、プログラムの検討を

行います。８月 21 日（木）の静岡県立大学のイベント内でプログラムを発表し、

市に提案します。 

○第１回プロジェクト会議について 

【日時】４月 18 日（金）13 時から 14 時 【会場】静岡市役所静岡庁舎本館４階 44 会議室 

【内容】・「しずおかちゃちゃちゃ」を体験しての感想 ・介護予防プログラムのポイント 

    ・常葉大学造形学部との意見交換（令和６年度にプログラム参加者を取材）※調整中 

    ・今後の活動方針の共有 

【問合せ】 

地域包括ケア推進課(静岡庁舎 14 階) 

 担当 南條・森下 

電話 ０５４－２２１－１５７２ 

報道資料 


