
 

日 ＳＵＮ 月 ＭＯＮ 火 TUE 水 ＷＥＮ 木 ＴＨＵ 金 ＦＲＩ 土 ＳＡＴ

6/3(水)・6/17(水)・7/1(水)・７/１５(水)・８/５(水)・8/19(水)計６回

１８才以上の方で、午前・午後各１０名づつ募集します。
５/１４(木）必着で、往復はがきで、わらびこまで（静岡市葵区1834）

午後

ボンヌール
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●わらびこよりお知らせ

初級パソコン講座を開催します。

バランスボール同好会 介護予防体操
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みどり色の同行会（教室）は、当日、見学できます。

午後
白色の時間は学習室をイベントや講座にご利用いただけます。

●お気軽にお問い合わせ下さい。

24

学
習
室

29 30

太極拳わらしな

太極拳わらしな

23

午前
椅子ヨガ同好会 介護予防体操
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椅子ヨガ同好会 介護予防体操 太極拳わらしな大正琴同好会
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わらびこ祭り準備
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藁科地区民児協
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5月のわらびこ

　　　　　※月の途中で予定が変更する場合があります。
　　　　　※卓球を希望される方は、お出かけ前にお問い合わせください。

わらびこ　☎054（270）1501


