
定員

10名
（選考あり）

主催・問合せ 静岡市 生涯学習推進課 〒420-8602 静岡市葵区追手町5番1号
054-221-1207
shougaigakushuu@city.shizuoka.lg.jp 

講座プログラム（全5回）

ファシリテーター（全体）

9/15（火）
18:30～21:00

静岡大学グローバル共創科学部：池田恵子教授
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10/6（火）
18:30～21:00

10/27（火）
18:30～21:00

11/17（火）
18:30～21:00

12/8（火）
18:30～21:00

静岡市の防災の現状と課題

災害の現場
～みなさんは・周りは、どう動いてる？～

“防災・減災の備え” 
今、私にできること

～私と私の家族、私の地域を守るために～

ワークショップ
FIRST STEP 先ず やってみることを整理しよう

～自分の課題・自分の役割から～

「最初の一歩」の発表・共有

静岡大学グローバル共創科学部：池田恵子教授
静岡市危機管理局危機管理課

災害対応NPO MFP：松山文紀氏

Be♡防災あいす

ー

講師

講師

講師

講評

アドバイザー（全体）

対象 会場 定員 参加費

詳細・申込み

2026/8/3（月）9:00 8/26（水）
募集期間

申込方法

右記二次元コードを読み取り、電子申請（LoGoフォーム）から申込

Musubi 代表

原口 佐知子氏 Be♡防災あいす
災害対応NPO MFP

松山 文紀氏

① 静岡市内に在住・通勤・通学している方
または静岡市内で防災活動をしたい方

② 原則、全5回すべてに参加できる方

葵生涯学習センター
（アイセル21）

静岡市葵区東草深町3-18

10名
（選考あり）

無料

災害は、いつ起こるかわかりません。自分の地域や活動の中での
「できること」「できないこと」「できていないこと」を確認し、
つながり、備えることが大切です。防災の専門家や実践者から学びながら、
地域や活動体で生かせるさまざまな視点を身につけます。

駿河区人材育成事業「駿援隊」出
身防災グループ。一番身近な防災
を、女性目線から伝えます。

全国の震災や豪雨災害の被災地で
支援活動をしている経験から、実
践的なアドバイスを行います。

ファシリテーターMusubi代表。
各回、対話を通じて、参加者同士の学
び合いを深めるとともに、地域で行え
るワークを行います。

※LoGoフォーム（logoform.jp）は静岡市が導入している電子申請フォームです ▲LoGoフォーム

この講座は「静岡シチズンカレッジ こ・こ・に2026」地域チャレンジ学部の講座です。
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