
 

 

                                                             

（令和７年９月 11 日発表） 

 市長訪問（国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド開催） 

 

◆ アピールポイント 

・９月 19 日（金）から 21 日（日）にかけて世界最大の健幸祭「国

際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド」が開催されます。アウ

トドアスポーツやフィットネス、ウェルネス事業者が体験イベン

トを企画し、地域住民を含め多くの方に運動をはじめとした健康

づくりの習慣化を啓発するイベントです。世界 160 カ国以上で

同時開催され、静岡市では初の市内３会場で開催されます。 

・開催にあたり、国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンドの創設

者 Jean-Guy de Gabriac（ジャンギー・ド・ガブリャック）氏

が市長を訪問します。        【市長の出席 有】 

◆ 日   時 令和７年９月 19 日(金)15 時 30 分～16 時 

◆ 場   所 静岡市役所 静岡庁舎 新館８階 市長応接室 

◆ 内 容 な ど 

【次 第】 

 １ 開 会 

 ２ 訪問者挨拶  Jean-Guy de Gabriac 様 

 ３ 概要説明  イベントアンバサダー 小澤
お ざ わ

 誠
まこと

 様 

 ４ 市長挨拶   

５ 記念撮影 

◆ 静岡市で開催される 

イベント 

イベント名：THINK＆RUN ウェルネスイベント  

１ 「空と心をつなぐヨガ」 

～空と呼吸を合わせる特別なひととき～ 

日時：令和７年９月 19 日（金）14 時～15 時 

場所：静岡新聞放送会館 18 階 

２ 「久能山東照宮の風とともに」 

神域での深呼吸～自然と歴史に包まれるヨガ体験～ 

日時：令和７年９月 20 日（土）9 時～10 時 ヨガ体験 

10 時 15 分～ 拝観 

場所：久能山東照宮 旧宝物館内 見晴広場 

３ 「海風ヨガ＆乗船体験」 

～漁港で深呼吸～自然の風を感じながら、心と体を整える時間 

日時：令和７年９月 23 日（火・祝）10 時～11 時 ヨガ体験 

11 時～ 乗船体験 

場所：用宗漁港 津波避難タワー 

別紙資料  有 ・ 無 

 

報道資料 

【問合せ】スポーツ振興課（静岡庁舎 16 階） 

担当 島田・海野 

電話 054-221-1038 


