
静岡市では、ひとり親家庭の様々な問題の解決に向けてのお手伝いを

する相談窓口を設置しています。専門の相談員がお話をお聞きします

のでお気軽にご相談ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       

         
                                                             

相談内容 相談場所 連絡先 

家庭におけるこどもの養育
やしつけ、家庭状況等に関
する相談 

各区役所 
こども家庭センター 

葵区 ☎221-1096 
駿河区☎287-8675 
清水区☎354-2429 

就業、転職、生活等の相談 
ひとり親家庭 
相談窓口 

静岡市母子寡婦福祉会
☎354-2088 

就業相談、無料職業紹介、養
育費、無料弁護士相談、面会
交流、就業セミナー 

ひとり親サポート 
センター 
 

ひとり親サポートセンター 
中部支所 
☎284-0008 

妊娠期から子育て期まで
の、さまざまな悩み・質問・
相談へのサポート 

妊娠出産ほっとダイ
ヤル（こども家庭セ
ンター内） 

葵区 ☎221-1195 
駿河区☎202-5817 
清水区☎354-2666 
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