
自分のカラダの
トリセツを知れるよ！

不妊の予防や妊娠・
出産のリスクを抑え
られるよ！

妊娠を強く望んでいたわけじゃないけど、いざ“子宮内膜症”と診断
されて「自分の選択肢が減ったかもしれない」と感じました。プレコ
ンって、未来の選択肢を残すためのものなんだと痛感しました。

（20代 会社員 しずか）

生理がつらくても「みんなそうだし」と思って
我慢してきました。結婚後、やっと妊娠しこ
どもを授かったけれど、子宮癌検診で異常
が見つかって…あの時一歩踏み出してい
れば…と何度も思いました。プレコンは気
付きを早めるきっかけになると思います。

（20代 主婦 しずは）

自分の生活習慣が相手の未来にも影響
するとは思っていなかった。喫煙や不規
則な生活が妊娠のしやすさや健康に係る
と知って驚きました。「自分だけの問題
じゃない」と今なら思えます。

（20代 会社員 おかと）



問合せ：静岡市役所 健康づくり推進課 保健指導係
〒420-8602 静岡市葵区追手町５番１号
電話：054-221-1376 FAX:054-251-0035
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㎍

体重 ㎏

身長 ｍ×身長 ｍ

まずは、

プレコンチェック
してみましょう！

プレコン
をもっと

知りたい人は
こちら！

こども家庭庁HP スマート保健相談室


