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「Ｓ型デイサービス」と「しぞ～かでん伝体操」
によるまちぐるみの健康長寿の取組

取組名

自治体部門 優秀賞

静岡市受賞者

市内全域に住民主体のミニデイサービス、オリジナルの介護予防体操
　「Ｓ型デイサービス」は、平成 6 年ごろ、旧清水市（現清水区）の一部の自治会（地区社協）で行われていた介護予防のた
めの交流会を、他の自治会にも呼び掛けて全市的に広めることとしたもの。平成 15 年の旧静岡市との合併後には、葵区、駿
河区の区域（旧静岡市域）にも広めることとし、市内のほぼ全域での実施に至る。
　静岡市版介護予防体操「しぞ～かでん伝体操」は、従来の通所型介護予防教室では、教室終了後に活動を継続できず心身
機能の低下が見られることなどが課題となっていたことから、ＤＶＤの映像を見ながら身近な地域で介護予防に取り組めるよう、
平成１８年に開発したもの（平成 22 年に命名）。Ｓ型デイサービスでも多く実施されているほか、地域の高齢者が自主的に体
操を行うサークル（自主グループ）の立ち上げ支援や、参加のきっかけとなるよう自由に体操に参加できる場の提供等を行い、
住民主体の活動を促進してきた。

心身機能の改善から高齢者の社会参画、支え合う地域づくりへ
　Ｓ型デイサービスの実績は、会場数253か所、参加人数6,403人、ボランティア数4,073人（平成28年３月末）であり、年々
増加。
　しぞ～かでん伝体操の実績は、会場数78か所（自主グループ42組、オープンスペース36か所）、参加人数2,910人（自主
グループ 1,561人、オープンスペース1,349人）、サポーター数672人（平成28年３月末）であり、年々増加。平成27年度
の調査によると、でん伝体操を実施している方の約８割が心身機能の改善を感じており、約2割の方が「現状維持ができている」

「変わらない」と回答。
　いずれも、高齢者の心身機能の改善、孤立防止、生活意欲の向上に加え、高齢者の社会参画、生きがいや、互いに支え合
う地域づくりにもつながっている。

取組・事業の背景・経緯

取組・事業の成果

地域の高齢者の介護予防への主体的な参加・運営を促進
■概要
　各地区社協（小学校区単位）が中心となり、主に地域の高齢者のボランティアが運営する住民主体
のミニデイサービス「Ｓ型デイサービス」を、地域の公民館や集会場などで月２回実施。会場ごとに「し
ぞ～かでん伝体操」をはじめとする健康体操、健康チェック、ゲーム・歌などのレクリエーション、会食
などボランティアが工夫したプログラムを実施。
　また、地域の高齢者が自発的に「しぞ～かでん伝体操」を中心とした介護予防活動を週１回定期的
に行うサークル（自主グループ）の輪が広がるよう、自主グループの活動支援（ＤＶＤ、錘などの貸与、
体操指導、サポーターの養成）や、参加のきっかけとして自由に体操に参加できる場の開設等を実施。

■特徴
①地域の高齢者による主体的な運営・活動
　地域の高齢者による自発的・主体的な取組であり、参加による心身機能の改善、孤立防止、生活意
欲の向上はもとより、高齢者が主体となり運営・活動することで社会参画、生きがいにもつながっている。
②地域のつながる力の活用と強化
　地域や仲間同士のつながりをベースとして、身近な地域の会場で地域の高齢者が主体的に参加・運
営しており、地域や友人・知人の口コミにより参加の輪が広がっている。地域のつながりを強めることで、
互いに支え合う地域づくり、自助・互助意識の向上にもつながっている。

取組・事業の概要と特徴

所在地 ●〒420-0853　静岡市葵区追手町5番1号
電　話 ●054-221-1575
U R L ●http://www.city.shizuoka.jp/
E-mail ●chiikikea@city.shizuoka.lg.jp

キーワード 「Ｓ型デイサービス」と「しぞ～かでん伝体操」による住民主体の介護予防の取組による健康長寿のまちづくり

地域概要［静岡県静岡市］

取 組 の 活 動 範 囲： 
総 　 　 人 　 　 口：
65 歳 以 上 人 口：
75 歳 以 上 人 口：
一 般 世 帯 数：
高齢単身者世帯数：
高 齢 夫 婦 世 帯 数：

市区町村内の概ね全域
709,555 人
204,354 人 (28.8%)
100,477 人 (14.2%)
309,659 世帯
45,806 世帯 (14.8%)
31,737 世帯 (10.2%)

　地域の高齢者が歩いて集まれる古民家（ひふみ亭）で取り組み始めたふれあい活動「ゆるっと！ひふみ亭」は、４年目を迎えた。
年間 20 回程度の開催で参加高齢者、支援スタッフ、ボランティアゲストが集い、延べ 500 名を越える参加体験活動である。
介護認定の有無にかかわらず昼食代、おやつ代を含め１回 500 円で参加できる。参加者全員が、楽しめ笑顔いっぱいの活動
である。午前中は、血圧チェックの後、ストレッチや振付体操、ゲーム、脳トレなど健康づくりを行い、昼は、みんなで支援スタッ
フ手作りの季節料理をおいしくいただく。この季節料理がゲストへのお礼でもある。午後は、スタッフも一緒に物作りやゲスト
の演芸などを見て楽しんでいる。おやつの後は、「ゆるっと！ひふみ亭」小唄をみんなで歌い踊り一日が終わる。参加高齢者は、
集い語り合うことで、暮らしの悩みや不安を解消し、笑顔になりいきいき元気に帰宅する。支援
スタッフやゲストは、自分の特技や趣味が生かされ役に立てることが生きがいであり自らの介護
予防となっている。平成 26 年度からは、買い物や調理困難な在宅高齢者に日替わり宅配弁当に
よる食の支援活動も始めた。高齢者に関わるいろいろな団体、機関との連携を深め取り組んでい
るが、最も活動の支えになっているのは、支援スタッフがこれまで地域で築いてきた人と人のつ
ながりである。ひふみ亭は、誰もが気軽に集える地域の縁がわである。

キーワード できる人が、できることを、できる時に、先ずはやってみよう。高齢者の高齢者による高齢者のための介護予防活動。

地域概要［熊本県玉名郡和水町］

取 組 の 活 動 範 囲： 
総 　 　 人 　 　 口：
65 歳 以 上 人 口：
75 歳 以 上 人 口：
一 般 世 帯 数：
高齢単身者世帯数：
高 齢 夫 婦 世 帯 数：

自治会単位
10,590 人 (562 人 )
4,072 人 (38.5%)  〔228 人 (40.6%) 〕
2,478 人 (23.3%)  〔133 人 (23.7%) 〕
3,886世帯(193世帯)

〔23 世帯 (11.9%) 〕
〔27 世帯 (14.0%) 〕

地域在宅者介護予防事業
「ゆるっと！　ひふみ亭」

地域づくり任意ボランティア団体「夢ランドひふみ」

取組名

受賞者

所在地 ●〒861-0912　熊本県玉名郡和水町中十町124-1
電　話 ●0968-34-2814（代表携帯：090-3192-1996）
U R L ●http://hihumitei.jimdo.com/
E-mail●otezo@m01.fitcall.net

取組・事業の概要と特徴 古民家で参加体験、誰もが気軽に集える地域の縁がわ

団体部門 優良賞

Ｓ型デイサービスの様子

でん伝体操の様子

※町の統計より 平成 28 年９月末現在　※〔　〕内…十町地区調べ 5 月 1 日現在

※市統計調査（平成 28 年９月 30 日現在）
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（「ふじのくにむすびば」掲載）

令和7年11月定例会　　宮城展代議員　総括質問資料




