
2泊3日で食と観光で静岡を
楽しもう︕In 静岡・用宗

常葉大学 経営学部 小豆川ゼミ

佐久間梨帆 尾崎史温 渡辺歩武 藤浪令菜

本ツアープランは、「令和6年 しずおか中部連
携中枢都市圏地域課題解決事業」の助成を
受けて制作しました。
本情報は、2025年4月時点のものです。
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3１. ペルソナ

学生が考えるこのツアーのおすすめの方

・28才くらいの方
・東京在住で働いている方
・食にこだわる方で「和食」が好きな方
・穏やかな性格方
・朝1000円 昼2000円 夜3000円 その他スイーツ1000円 くらいで楽しみたい方
・2泊3日（ゆったり過ごすイメージ）
・友達と4人くらいで来ても楽しめるプラン
・仕事の時間を1時間は確保



42. 1日目

9︓30 東京駅

11:10 静岡駅

11:20 用宗駅

11:30 しらす丼と海鮮丼の店次郎丸

12:30 用宗海岸海水浴場

13:00 よつ葉 FLUFFY ICE

14:00 itto(イットー)お土産＆食料品

15:00 用宗みなと温泉

18:00 PORTO静岡用宗 ※記載がないところは徒歩移動
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よつ葉

静岡駅

Ittoお土産

しらす丼

海水浴場

PORTO みなと温泉

@Google Mapを元に作成



611:30 しらす丼と海鮮の店次郎丸

・住所:静岡市駿河区用宗２丁目17-2みなと横丁1階
・営業時間 11:00〜14:00

17︓00〜19︓30（木曜日から日曜日）
・定休日 水曜日
・静岡駅から用宗駅 JR東海道本線だと200円で
7分かかる
・港を間近で眺めることができる
・港を眺めるカウンター席と、親方との会話も楽しめる
カウンター席、テーブル席がある
・おすすめ商品は、海鮮丼（1600円）と上紅白丼（1800円）
・生しらすは漁にでない日でも冷凍物を食べることができる日もある



712:30 用宗海岸海水浴場

出典︓静岡市ポータルサイト

・住所:静岡市駿河区用宗用宗老人福祉センター（駿河区用宗5丁目21-
10）南側海岸
・PRポイント
JLA（日本ライフセービング協会）認定海水浴場︕水質が良く波が穏やかで、
家族連れにおすすめ
周辺には温泉・商業施設に加え、用宗特産の新鮮なシラスなど食を楽しめるスポ
ットも多数ある
・アクセス
JR用宗駅下車・徒歩約8分
しずてつジャストライン用宗線「用宗老人福祉センター」下車すぐ
東名静岡ICから国道150号線・県道416号線経由約10分
・HP︓https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4852/s004430.html
※地元の大学生もお散歩で訪れることがあるようで、静かな雰囲気を味わいたい
方におすすめです︕近くにおしゃれなお店もたくさんあってリラックスできます



8クラブサリーズSports&Cafe
・住所:静岡市駿河区石部13ー18
・事業展開はサップ、ノルディックウォーキング、ランニング、サイクリング
・SUPとは、Stand up paddle Board（スタンドアップ パドルボー
ド）の略称
・SUPは誰でも簡単に乗りこなすことができ、海のみならず、湖や川でも気
軽く楽しめる
・コース一例

受付︓8:00 集合場所︓クラブサリーズSports & Cafe
SUP体験スクール要予約約2時間 5,500円(２回目以降は4,400

円)
サリーズカフェランチ付きコースは追加料金1,100円

・HP:https://club-sarrys.com/
※きれいで穏やかな海でSUPを体験すると心もすっきりしてリフレッシュでき
ると思います︕
※マナーを守って安全に楽しくSUPなど海のアクティビティを楽しんでくださ
ると嬉しいです︕

https://club-sarrys.com/


913:00 よつ葉FLUFFYICE

・住所:静岡市駿河区用宗4-20-12 HUT PARK 東棟2F
・営業時間︓11:00〜17:00
・定休日︓（冬季）火・水（夏季）不定休
・新食感のファラフィーアイス(fluffyice) 、

かき氷と違いキーンと来る感じがないので冬でもおいしく
食べられる新スイーツ

・ファラフィーアイス(fluffyice)はふわふわした氷という意味
・マイナス35℃で瞬間凍結したアイス
・メニュー︓新食感アイス 抹茶 ほうじ茶 チョコ 練乳 苺ミルク 各800円 （税抜き）
・ホットチョコレート 冬季限定480円 （税抜き）※季節限定、期間限定メニュー有り
・インスタグラムのアカウントに変更があり最新アカウントはyotsuba.968となっている
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・住所:421-0122
静岡市駿河区用宗4丁目19-12 HUT PARK東館1階

・営業時間 8︓30〜16︓30（不定休）

・HP︓https://www.itto-store.jp/ 

・おみやげから日用雑貨まで、静岡産品を中心に暮らしに必要な
あらゆるものを取り揃えている

・しらすや干物、地産品、米・肉・魚・調味料、お菓子にパンに
ジュースやお酒、洗剤・石鹸・日用雑貨など

・コーヒーのテイクアウトや地酒のワンコイン試飲もある

・今回紹介した場所はハットパークの一部であり、ここに行くと一カ
所に決めるのではなくいろいろなお店を楽しんていただきたい︕

14:00 まちの小さな商店itto(イットー) お土産＆食料品

https://www.itto-store.jp/


1115:00 用宗みなと温泉

・住所:静岡市駿河区用宗二丁目18番1号
営業時間 10:00〜24:00（最終受付23:00） 定休日なし
※土日祝日は 9:00 開館
・一般 平日900円 土日祝日1,100円
・「港町の日常」を切り取ったようなのどかな風景を温泉とともに楽し
んでいただくことをコンセプトにした温泉
・100％天然温泉露天風呂や、良質な天然水を使用した各種浴槽
（露天風呂・主浴槽・炭酸風呂・水風呂・サウナ）
・港と富士山を見てくつろぐことができる
・館内ラウンジに隣接した「 アオサギ食堂 」にて食事やアルコール類が
楽しめる
・また、お土産・売店コーナー「ワックワック売店」や、クラフトビール醸
造所も併設している
・HP:https://minato-onsen.jp/

https://minato-onsen.jp/


1218:00 PORTO静岡用宗
・住所:静岡市駿河区用宗３丁目９­２７
・HP:https://porto.mochimune.net/
・時間︓チェックイン14時、チェックアウト12時
・併設︓コワーキング（週末カフェあり）
※チェックイン前、チェックアウト後もコワーキング利用可
・2024年7月オープンした新しいワーケーション専用施設
・コンセプトは「静かな港町で過ごす豊かな仕事時間」
・2階にある個室だけでなく1階のカフェ空間でも仕事ができる
・6室（定員10名）シングル1名、シングル2段ベッド2名、ツイン2名
・原則として２泊から１日単位で予約可能,料金は２泊３日15,960円、
1週間(6泊7日)35,880円、1か月(29泊30日)130,500円 ※リピーター割あり
・用宗みなと温泉(徒歩4分)、セブンイレブン(徒歩5分)、WestCoastBrewing(徒歩3分)、
用宗海岸(徒歩3分)

https://porto.mochimune.net/


133. ２日目

10:00 自由時間（カフェ等）

11:30 自由時間

13:15 用宗駅

13:30 静岡駅

14:00 静岡市歴史博物館

15:00 駿府城公園

16:30 自由時間（おでん等）

17:30 静岡駅 ※記載がないところは徒歩移動

17:45 用宗駅

18:00 PORTO静岡用宗

20:00 用宗みなと温泉

22:00 PORTO静岡用宗
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駿府城公園 静岡市歴史博物館

静岡駅

用宗駅
PORTO静岡用宗、みなと温泉

@Google Mapを元に作成



1510:00 自由時間（カフェ等）

・カフェ等でおいしいものを楽しむ時間にしていただきたいです︕

・朝はゆったりとくつろげる雰囲気のお店に行くのもおすすめです

・インスタグラムでカフェ、用宗など検索していただくと魅力的なお店が見つかると
思います

※今回掲載にあたっての著作権等の観点から、お店・施設等の個別のお名前を
すべてご紹介することはできませんが素敵な場所がたくさん見つかりますのでぜひ
お散歩してみてください



1611:30 自由時間

・用宗をお散歩するのもおすすめです︕

・用宗駅周辺にはおしゃれで温かな雰囲気のお店がたくさんあります

・静かでリラックスできる街です

・おいしいものもたくさん味わうことができるのでぜひゆったりした時間をお楽しみくだ
さい

※今回掲載にあたっての著作権等の観点から、お店・施設等の個別のお名前をす
べてご紹介することはできませんが素敵な場所がたくさん見つかりますのでぜひお散
歩してみてください



1714:00 静岡市歴史博物館
・◎住所 〒420-0853 静岡県静岡市葵区追手町4-16
◎TEL 054-204-1005 FAX 054-204-7373 
◎開館時間 9︓00〜18︓00（展示室入場は閉館30分前まで）
休館日︓月曜日（国民の祝日・休日の場合は開館、翌平日休館）、
年末年始（12月29日〜1月3日）
※展示替えによる臨時休館、イベントによる臨時開館あり
◎1階のみの入館は無料です。
・博物館のコンセプトは「静岡の過去を学び、今を知る。そして、未来を考える。」
・静岡市ならではの大切な歴史的・文化的資源の価値と魅力を発信するとともに、都市イメ
ージ「大御所家康公と駿府」の確立を目指す
・詳しくはホームページ（https://scmh.jp/)をご覧ください。
※静岡駅からの移動は普段見ない景色を見ながらなら移動時間も気にならず歩くことが出
来ると思います（特に静岡は人が多すぎないためストレスなく楽しめると思います）
実際に目で歴史を楽しみ家康公に関したものを見ることで人の感性によってそれぞれの楽しみ
方ができると思います
また、日にちによってはイベントが開催されていることもあるためおすすめです︕

https://scmh.jp/


1815:00 駿府城公園

・住所:静岡市葵区駿府城公園１­１

・東御門・巽櫓では、駿府城公園内より発掘された資料の展示や徳川
家康が幼少期の人質時代に太原雪斎から教えを受けたとされる、臨済
寺の部屋を復元した「竹千代手習いの間」などを見ることができる

・歴史的背景を活かした紅葉山庭園では、城郭の大名庭園を思わせる
ような様々な表情を味わうことができる

・富士見芝生公園は天気が良く空気が澄んだ日には、広場から雄大な
富士山を一望できる富士山のビュースポット

・静岡市歴史博物館から直接行くことが出来る

・のんびり歩いたりちょっと休憩しながら城内の景色を楽しんだりと色々
な楽しみ方ができる



19駿府城公園 風景写真

毎年４月には
静岡まつりが
開催され、多くの人が
訪れます︕



2016:30 自由時間（おでん等）

・おでん等、静岡ならではのおいしいものを楽しむ時間にしていただきたいです︕

・特におでんは静岡駅周辺、駿府城公園周辺などたくさんお店がありますので
おすすめです

・おやつの時間としてではなくお食事の時間にゆったりお楽しみください

・その他にもおいしいご飯、スイーツを食べることができるお店がありますので
お散歩されてみてください

※今回掲載にあたっての著作権等の観点から、お店・施設等の個別のお名前をす
べてご紹介することはできませんが素敵な場所がたくさん見つかりますのでぜひお散
歩してみてください



214. 3日目

09:00  PORTO静岡用宗（1時間仕事）

10:30 静岡駅 （レンタカー借りる）

11:45 駿府の工房 匠宿

車13分

17:30 静岡駅

19:00 東京駅

20:00 自宅

車13分

電車
新幹線
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PORTO静岡用宗

駿府の工房匠宿

静岡駅

@Google Mapを元に作成



23レンタカー

@Google Mapを元に作成



2411:45 駿府の工房 匠宿
・住所︓ 静岡市駿河区丸子3240-1 ※無料駐車場有り
・営業時間 10:00~19:00 月曜休館（月曜祝日は営業、翌平日休館）
・駿府の工房 匠宿は日本最大級の伝統工芸体験施設
・駿河竹千筋細工・和染・木工・漆・陶芸などのさまざまな工芸体験を楽しむこと
ができる※体験は予約推奨

コースの一例
染め物 ミナペルホネンを染める ミニトート ¥3,000 90分
陶芸 電動ろくろ ￥3,500 90分※料金は変更の可能性あり

・施設内「カフェ HACHI＆MITSU」では地元丸子特産の村本養蜂場のはち
みつ、旬の食材を使用したフードやドリンク、デザート等の豊富なメニューが楽しめ
る
（他にも食事や買い物ができる施設あり）
・HP:https://takumishuku.jp/
※駿府匠宿は、2021年5月名称を「駿府の工房 匠宿」として22年ぶりのリ
ニューアルをされた点も魅力的です︕
匠宿周辺には、レストランや温浴施設、宿泊施設などもあるので滞在時間にあわ
せて過ごせるところがおすすめです︕

https://takumishuku.jp/


25とろろ汁の丁子屋

• 住所:静岡市駿河区丸子７丁目-１０-１０
• 定休日︓毎週木曜（月末のみ水曜も）

営業時間︓月〜金/11:00〜14:00
土日祝/11:00〜15:00 16:30〜19:00

• 慶長元年（1596年）戦国時代、初代・平吉はのれんを掲げ、丁子屋が創業し、
今でこそ「とろろ汁の丁子屋」として親しまれているが、当時はお茶屋として開業した

• 丁子屋は現在まで場所を変えること無く、東海道の丸子宿で400余年となる
• お料理のご紹介

丁子屋（ちょうじや）3,520円（税込）丁子屋の商品を知り尽くした従業員さん
の「これだけは食べてほしい」を集めた定食（おすすめ）

丸子（まりこ）1,760円（税込）江戸時代の旅人も数ある東海道名物の中に
「丸子のとろろ汁」をあげている（一番の定番）

• HP︓https://chojiya.info/
※基本的にご予約制ではないです
※価格は2025年3月現在のものです
※お店は落ち着いていてゆったりした雰囲気を味わいたい方におすすめです︕
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◇本研究を遂行するにあたり、様々な方々にご指導・ご支援を賜りました。

◇すべての方々に、心より御礼を申し上げます。

◇地域おこし協力隊 星野晴香さん ありがとうございます。


