
 
                                                                     

（令和８年１月５日発表） 

静岡市介護予防事業「しずおか ちゃちゃちゃ」 

趣味を楽しむ連続講座の開催 

別紙資料  有                            イベントカレンダーへの掲載 有 

 
 
 

取材をお願いします！ 

◆アピールポイント 

・「しずおか ちゃちゃちゃ」では、仲間とともに楽しみながら、専門講師による本

格的な学びができる連続講座を実施しています。 

・受講後には地域イベントなどで成果を披露する機会を設け、これまで多くの修

了生が地域で活躍しています。 

・今回は、人気の「発声レッスン」「ボードゲーム」に加え、「学生と学ぶ SNS 講

座」や「男性のためのハンドケア教室」を新たに追加。多世代交流を楽しみなが

ら健康づくりに取り組めます。 

◆内容など 

◆プログラム概要 

１．身体の歪み＆姿勢を改善！ エゴスキュー体験 

日時：1/19（月）、2/16（月）、3/16（月） 10 時～12 時 

場所：グランシップ 地下 1 階リハーサル室（駿河区東静岡 2-3-1） 

２．通る声を目指して 宝塚歌劇団 OG による発声レッスン 

日時：1/30（金）、2/13（金）、3/6（金） 14 時～16 時 

場所：アイセル 21 3 階 大音楽室（葵区東草深町 3-18） 

３．コミュニケーションを楽しむ ボードゲーム入門 

日時：2/5（木）、2/26（木）、3/19（木） 14 時～16 時 

場所：かわはら会館 2 階 第一会議室（駿河区下川原 6-1-6） 

４．学生と学ぶ！デジタルでつながる コミュニケーション講座 

日時：2/17（火）、3/10（火）、4/7（火） 14 時～16 時 

場所：常葉大学草薙キャンパス A 棟 2 階 A209（駿河区弥生町 6-1） 

５．身だしなみを整え清潔感アップ 男性のためのハンドケア教室 

日時：2/5（木）、2/25（水）、3/19（木） 10 時～12 時 

場所：静岡市歴史博物館 講座室（葵区追手町 4-16） 

 

◆参加要項 

対象：市内在住の 65 歳以上で、原則全日程参加可能な方 

参加費：1,500 円（1 講座あたり全日程分） 

申込締切：令和 8 年 1 月 13 日（火）17 時まで（多数抽選） 

申込方法：申込フォーム または、電話 0570-001-089 

詳細は市ホームページをご確認ください： 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4523/s013027.html#torikumi 

【問合せ】   

地域包括ケア推進課(静岡庁舎 14階) 

担当 南條、高橋 

電話 ０５４－２２１－１５７２ 
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