
 
                                                                     

（令和８年１月 20 日発表） 

                   

父子
お や こ

でポジティブクッキング!!の開催 

別紙資料 無                 

◆アピールポイント 

■静岡市においてパート・アルバイトを含めた働いている女性の割合は７割を 

超えており、共働き世帯が増加していることがわかっています。（静岡市「子 

ども・子育て支援に関するニーズ調査（平成 20年度～令和５年度）」） 

■一方で、令和７年度に実施した「男女共同参画に関する市民意識調査」では、

女性の家事時間は１日平均５時間であったのに対して、男性の家事時間は１

日平均１時間 30 分と、女性が男性の３倍の時間家事を行っている状況です。 

■本イベントを通じて、家事を行うことに対するポジティブな気持ちを作り、

日ごろから家事をしてくれている人に感謝の気持ちを持つことの大切さを

学ぶことで、夫婦で一緒に家事や子育てをする意識を高めることを目的と

し、小学生のお子様がいる家庭の父子を対象としたイベントを開催します。 

■本イベントには、定員の３倍を超える申込みがありました。 

◆日時 令和８年１月 31 日（土）10 時～12 時 30 分 

◆会場 静岡ガス エネリアショールーム静岡（駿河区八幡１丁目５-38） 

◆対象者 事前に申込みいただいた小学生とその父親 24 名（予定） 

◆内容など 

プログラム１（10時～10 時 30 分） 

〈自分の得意な家事を知ろう！（ワークショップ）〉 

父子で日ごろから行っている家事を認め合う時間を作ることで、家事を行うこ

とに対するポジティブな気持ちを作ります。 

ワークショップ進行役 橋本
はしもと

 恵子
け い こ

 さん（ことのはスクエア代表） 

プログラム２（10時半～12 時半） 

〈料理体験〉 

プログラム１で学んだポジティブな気持ちのまま、父子で料理体験をします！ 

試食のあとに、片づけるところまで自分たちで行います。 

メニュー：トマト豚丼、ブロッコリーのサラダ、おみそしる 

◆協力 静岡ガス エネリアショールーム静岡 

【問合せ】  男女共同参画・人権政策課 (静岡庁舎 15階) 

     担当 奥村、岡村 

電話 ０５４－２２１－１３４９ 

報道資料 

ぜひ当日の取材をお願いします！！ 


