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介護予防体操

筋膜リリース同好会

筋膜リリース同好会

みどり色の同好会（教室）は、当日、見学できます。

白色の時間は学習室をイベントや講座にご利用いただけます。

●お気軽にお問い合わせ下さい。

藁科地区民児協

●インフルエンザは、まだ、終息していません。　　　　　　　　　　　　　　　　
引き続き、手洗い、手指消毒、換気対策など十分に注意して下さい。
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2月のわらびこ
R8..1.20

　　　　　※月の途中で予定が変更する場合があります。
　　　　　※卓球を希望される方は、お出かけ前にお問い合わせください。

わらびこ　☎054（270）1501


