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こちらは…
こちらは…

「こうほうしずおか」です「こうほうしずおか」です静岡市からの 防災情報 危機管理課☎221-1243〈問合せ〉

市が発信する避難・気象・ライフ
ラインの情報や支援情報、同報無
線の内容などの確認ができます。被
害情報の提供も、こちらからどうぞ。

●同報無線 電話で放送内容を確認できます。電話で放送内容を確認できます。
☎054-269-5656(要通話料)         

●防災ナビ

★戸別受信機を回収して戸別受信機を回収して
　います。回収方法はこちら　います。回収方法はこちら▶▶

◀ ◀ 防災メールでも防災メールでも
配信しています。配信しています。

02-03 功労者・有功者表彰 / 防災特集
04-05　9月補正予算 / 犯罪被害者月間 ほか
06-10 静岡市美術館企画展 / 生涯学習施設の講座 ほか
11-15 掲示板 ほか　　１６　きらっと ほか

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

場に行こう！市場に行こう！

場で学ぶ！市場で学ぶ！

市場まつり市場まつり祝 開設50周年！ 

内 市場内スタンプラリー、青果・水産物の即売・
模擬競り、マグロ解体ショー、冷蔵庫体験など

　市場の専門家から鯵の話を聞き、調理しておいしく食べましょう。
時 11/28㈯、9:30 ～ 12:00
人中学生以上の人20人　費 1,500円
申申込フォーム・往復ハガキ(市場協力会〒420-0922葵区流通セ
ンター 1-1☎263-3435)[11/16㈪必着・催事名、住所、氏名(ふり
がな)、電話番号、返信用あて名、年齢を記入・1人1枚・
多数抽選]
担中央卸売市場☎263-3404　

●専門家が教える「鯵
あじ
」のさばき方と調理

市場を知ろう！市場を知ろう！
農林水産大臣から認可を得て開設した卸売市場を「中央

卸売市場」といいます。北海道から沖縄まで、全国39都市(64か所)で開設され
ており、静岡市中央卸売市場もそのひとつです。生鮮食料品等を取り扱う卸売
市場は、生産者のために安定的な販路を提供する役割とともに、消費者の生鮮
食料品等の配給機構における中核であるという重要な役割も果たしています。

食べ物はここから来てるんだね！

 静岡市中央卸売市場　葵区流通センター 1-1
  ◆敷地面積　17万3,961㎡　
  ◆ 卸売場・仲卸売場・冷蔵庫・倉庫等の施設があり、毎日平均237トン、

１億3,180万円の生鮮食料品が取り扱われています。
  ◆水産物は朝5時30分、青果物は朝6時30分から競りが始まります！

食べ物はここから来てるんだね！

の生鮮食料品が取り扱われています。
水産物は朝5時30分、青果物は朝6時30分から競りが始まります！

▲冷凍マグロの競り

　１９７６(昭和５１)年２月、旧静岡市と旧清水市で建設した「静清中央卸売市
場(現 静岡市中央卸売市場)」が、今年、開設50周年を迎えました。毎日多
くの生鮮食料品等が流通し、市民の台所を支えています。
　また、市場見学会や料理教室など皆さんに市場を知っていただくイベン
トも多く開催していますので、ぜひ、ご参加ください。

中央卸売市場中央卸売市場

全国各地から
品物を集める

品物を競りにかけ、
値段をつける

生産地と消費地
を結ぶ品物を集める 値段をつける

生産地と消費地
を結ぶ

市市

内
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農林水産大臣から認可を得て開設した卸売市場を「中央
卸売市場」といいます。北海道から沖縄まで、全国39都市(64か所)で開設され
ており、静岡市中央卸売市場もそのひとつです。生鮮食料品等を取り扱う卸売
市場は、生産者のために安定的な販路を提供する役割とともに、消費者の生鮮
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▲開設当初の市場

問合せ 中央卸売市場☎263-3413 ※関連記事を16ページに掲載

▲市場見学会

祝祝 開設 開設5050周年！周年！

市民の台所

※当日、直接会場へ。詳しく
は、ＨＰをご確認ください。

おいしそう！市場内スタンプラリー、青果・水産物の即売・ おいしそう！

１１/15 日 午前7:30～10:30(6:30開門)



2 2026年（令和8年）11月号

　市では、公益に寄与し、または市行政の進展に特
に功績のあった人や団体を市の功労者として、同じ
く市政に関して特に功労のあった人を有功者として
表彰しています。
　今回表彰させていただく功労者23人・1団体、有功
者9人の皆さまは、多年にわたり各分野において献身
的にご活躍され、市政に多大な貢献をされました。
　いずれの皆さまも、市民の模範としてふさわしい功
績をあげられており、そのたゆまぬご努力と不断のご
労苦に対し、静岡市民を代表いたしまして深く敬意を
表します。　　　　　　  　 静岡市長　難波喬司

市政の発展に尽くされた皆さんを表彰します市政の発展に尽くされた皆さんを表彰します

● 教育・文化功労 … 教育、学術、美術、工芸、体育その他文化の振興に貢献し、功績顕著な人・団体
● 産 業 功 労 … 産業の開発振興に貢献し、功績顕著な人・団体
● 社会福祉功労 … 社会福祉の増進又は民生の安定に尽力し、功績顕著な人・団体
● 都市整備功労 … 公共の事業等に貢献し、功績顕著な人・団体
● 保健衛生功労 … 保健衛生の向上に貢献し、功績顕著な人・団体
● 水火災防護功労 … 風水害、火災等の防護に当たり、功績顕著な人・団体

● ボランティア等善 行 功 労 … 社会奉仕活動等の善行を行い、他の市民の模範となる人・団体

● 有 功 者 … 法令による委員や附属機関の委員などとして長年にわたり市政に功労のあった人

皆さんには、このような分野でご尽力いただきました

【問合せ】秘書課☎221‐1006

※分野別50音順
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①首輪・迷子札などの
装着(犬は、鑑札・狂犬
病予防注射済票も装着)
②静かに落ち着いていられるよう基本
的なしつけをする
③ケージ、キャリーケースなどに慣らす
④狂犬病などの予防注射、ノミ・ダニの
駆除などで健康管理をする
⑤親族・知人など複数の一時預け先を
探しておく

　過去の災害では、飼い主がペットを家に残して避
難した後、ペットが亡くなってしまう、脱走し行方不
明になるといった事例が多数ありました。ペットと一
緒に避難しましょう。

動物愛護センター☎278-6409問合せ

　　 「個別避難計画」は、“災害時に他者の手助
けがなければ避難できない人”が、より効果的な避難支援を受けるために、避難
支援者・避難経路・避難方法・避難時に配慮が必要な事項等を、本人と地域の人
が話し合って個別に作成するもので、今年8月末現在、400件以上の計画が作成
されています。作成方法など詳しくは、お問い合わせください。

　災害が起きた時に、要支援者のもとに駆け付けることができる隣近所の人、
自主防災組織（自治会・町内会）など、地域で一緒に暮らす人たちの中から、自
治会等で選んでいただきます。　※避難支援者には、できる範囲での支援をお願いす

るものであるため、災害時の避難支援において義務や責任が生じるものではありません。

福祉総務課☎221-1366問合せ

“避難行動要支援者”の名簿※に登録されている人は、誰でも作成できま
す。土砂災害警戒区域等の危険区域に住んでいる人で、次のいずれかに該当
する人は、優先的に作成していただくよう、お願いしています。
● 65歳以上の高齢者のみの世帯
● 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けて
いる人 など
※該当者には個別に案内をしています。

「個別避難計画」を作成しませんか

共助の精神で、地域の要支援者にみんなで手を差し伸べることが、１人でも多くの命を救うことにつながります

近年、地震や台風、竜巻、集中豪雨による都市型の浸水など、さまざまな災害が各地で発生しています。
災害は、いつ、どこで起こるかわかりません。
　「地域防災の日」に改めて防災について考えてみましょう。

はは「 地 域 防 災 の 日 」「 地 域 防 災 の 日 」 防防 災災 特特 集集

　「地域防災の日」には、市内各地域で防災訓練が行われます。ぜひ、参加しましょう。
また、発災時の避難先について家族で話し合っておくことも大切です。

「個別避難計画」
避難する時の不安解消!避難する時の不安解消!

Q1 計画は誰でも作成できるの?

Q3 避難する時、誰が支援してくれるの?

Q2 計画にはどんなことを記載するの?
　家族構成やかかりつけ医、常備薬や医療用品など非常持ち出しが必要なも
のやその保管場所、どんな支援が必要かなど避難時の配慮や支援活動を円滑
に進めるために必要な情報を記載します。

66日日
12月

STEP 1 危険が迫っているか確認
□津波の危険がある→直ちに高い場所へ避難
□土砂災害の危険がある→崖から離れ、丈夫な建物へ避難
□火災の危険がある→火災の影響がない場所へ避難
STEP 2 自宅の安全を確認
□浸水や土砂の流入があっても安全を確保できる高い階や部屋がある
□災害リスクが想定されている場所ではない
STEP３ 最も安全な避難先を選ぶ

避難行動の３ステップ 避難=「避難所に行く」ではありません !

　自宅で安全を確保できない場合、避難情報が発表された
場合、危険を感じた場合は、早めに避難しましょう。
 ◆指定緊急避難場所 災害の危険から一時的に逃げる場所
 ◆指定避難所 自宅に戻れない人が、一定期間生活する場所
 ◆親戚・知人宅 安全な親戚や知人宅等
 ◆地域集会所・職場・ホテル・旅館等　地域の安全な場所

自宅に戻れない人が、一定期間生活する場所

地域の安全な場所

自宅に戻れない人が、一定期間生活する場所

地域の安全な場所

家が壊れてしまったら、ココに避難するんだね

①避難先・避難経路を確認
　自宅から避難先まで、実際に歩いて
経路を確認しましょう。実際に歩くこと
で、避難先までどのくらいの時間がかかるか、いつも歩いている経路が通れな
かったら、どこを通っていけばいいのかを確認できます。
②地域の人と顔の見える関係をつくる
　災害発生時は、地域で助け合う「共助」が大切です。
発災時の声かけや助け合いにつながるよう、日頃から関
係を築いておきましょう。
③地域の防災活動を知る
　地域防災訓練に参加し、安否確認の
方法や初期消火、救出・救助の方法、ど
のように避難所を運営するのかなど、
地域での活動を確認しましょう。

訓練で再確認する3つのポイント

家族で参加して
確認しよう!

　 災害に備えて、食料・水の備蓄などの対策をする人は増えてき
ましたが、ペットのための対策を行う人はまだ多くありません。

対策をしていなかったことで、多くの動物たちが飼い主がわから
なくて家に帰れなくなったり、犠牲になったりしています。

　ペットのための災害対策も重要です。日頃から、備えておきましょう。

ペットも家族!ペットも家族!
日頃から備えを

日頃からの備え

ペットと一緒に避難(同行避難)

　避難所では、飼い主が、ペットの適切な飼育場所
(ペットスペース)を確保しま
しょう。拠点の避難所の防
災倉庫にペットスペースを設
営するための「避難所ペット
スペース設営ボックス」を配
備しています。

<備蓄品リスト>
□最低１週間分のフード、　水、薬など

□飼い主や動物の情報(飼い主とペットが一緒に写った写真、連絡先など)□トイレ用品(ペットシーツ、猫砂)、ケージ、首輪、リードなど

避難所では・・・□最低１週間分のフード、
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それから…

個別避難計画

災害時の対応
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個別避難計画
氏名　静岡　葵
住所　葵区●●
災害時の対応

・車いすでの避難
・高血圧の常備薬
支援者 ●●●●　
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パーティションの
設置訓練

AED操作訓練

危機管理課☎221-1241　各区地域総務課(葵区☎221-1343 駿河区☎287-8683 清水区☎354-2024)問合せ

地域防災
訓練の様子

“避難行動要支援者”の名簿とは…
災害時に他者の手助けがなければ避難できない人を把握するため、市では、

名簿を作成しています。65歳以上の高齢者のみの世帯、またはひとり暮らし
の高齢者、身体障害者手帳の交付を受けている人などが対象です。
　対象要件など詳しくは、HPでご確認ください。

計画は、市が“避難行動要支援者”の名簿と一緒に、自主防災組
織や民生委員に提供し、避難の支援に活用されます。

HP▶

避難行動と地域防災訓練
いざというときのために!いざというときのために!

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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　市では、公益に寄与し、または市行政の進展に特
に功績のあった人や団体を市の功労者として、同じ
く市政に関して特に功労のあった人を有功者として
表彰しています。
　今回表彰させていただく功労者23人・1団体、有功
者9人の皆さまは、多年にわたり各分野において献身
的にご活躍され、市政に多大な貢献をされました。
　いずれの皆さまも、市民の模範としてふさわしい功
績をあげられており、そのたゆまぬご努力と不断のご
労苦に対し、静岡市民を代表いたしまして深く敬意を
表します。　　　　　　  　 静岡市長　難波喬司

市政の発展に尽くされた皆さんを表彰します市政の発展に尽くされた皆さんを表彰します

● 教育・文化功労 … 教育、学術、美術、工芸、体育その他文化の振興に貢献し、功績顕著な人・団体
● 産 業 功 労 … 産業の開発振興に貢献し、功績顕著な人・団体
● 社会福祉功労 … 社会福祉の増進又は民生の安定に尽力し、功績顕著な人・団体
● 都市整備功労 … 公共の事業等に貢献し、功績顕著な人・団体
● 保健衛生功労 … 保健衛生の向上に貢献し、功績顕著な人・団体
● 水火災防護功労 … 風水害、火災等の防護に当たり、功績顕著な人・団体

● ボランティア等善 行 功 労 … 社会奉仕活動等の善行を行い、他の市民の模範となる人・団体

● 有 功 者 … 法令による委員や附属機関の委員などとして長年にわたり市政に功労のあった人

皆さんには、このような分野でご尽力いただきました

【問合せ】秘書課☎221‐1006

※分野別50音順
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①首輪・迷子札などの
装着(犬は、鑑札・狂犬
病予防注射済票も装着)
②静かに落ち着いていられるよう基本
的なしつけをする
③ケージ、キャリーケースなどに慣らす
④狂犬病などの予防注射、ノミ・ダニの
駆除などで健康管理をする
⑤親族・知人など複数の一時預け先を
探しておく

　過去の災害では、飼い主がペットを家に残して避
難した後、ペットが亡くなってしまう、脱走し行方不
明になるといった事例が多数ありました。ペットと一
緒に避難しましょう。

動物愛護センター☎278-6409問合せ

　　 「個別避難計画」は、“災害時に他者の手助
けがなければ避難できない人”が、より効果的な避難支援を受けるために、避難
支援者・避難経路・避難方法・避難時に配慮が必要な事項等を、本人と地域の人
が話し合って個別に作成するもので、今年8月末現在、400件以上の計画が作成
されています。作成方法など詳しくは、お問い合わせください。

　災害が起きた時に、要支援者のもとに駆け付けることができる隣近所の人、
自主防災組織（自治会・町内会）など、地域で一緒に暮らす人たちの中から、自
治会等で選んでいただきます。　※避難支援者には、できる範囲での支援をお願いす

るものであるため、災害時の避難支援において義務や責任が生じるものではありません。

福祉総務課☎221-1366問合せ

“避難行動要支援者”の名簿※に登録されている人は、誰でも作成できま
す。土砂災害警戒区域等の危険区域に住んでいる人で、次のいずれかに該当
する人は、優先的に作成していただくよう、お願いしています。
● 65歳以上の高齢者のみの世帯
● 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けて
いる人 など
※該当者には個別に案内をしています。

「個別避難計画」を作成しませんか

共助の精神で、地域の要支援者にみんなで手を差し伸べることが、１人でも多くの命を救うことにつながります

近年、地震や台風、竜巻、集中豪雨による都市型の浸水など、さまざまな災害が各地で発生しています。
災害は、いつ、どこで起こるかわかりません。
　「地域防災の日」に改めて防災について考えてみましょう。

はは「 地 域 防 災 の 日 」「 地 域 防 災 の 日 」 防防 災災 特特 集集

　「地域防災の日」には、市内各地域で防災訓練が行われます。ぜひ、参加しましょう。
また、発災時の避難先について家族で話し合っておくことも大切です。

「個別避難計画」
避難する時の不安解消!避難する時の不安解消!

Q1 計画は誰でも作成できるの?

Q3 避難する時、誰が支援してくれるの?

Q2 計画にはどんなことを記載するの?
　家族構成やかかりつけ医、常備薬や医療用品など非常持ち出しが必要なも
のやその保管場所、どんな支援が必要かなど避難時の配慮や支援活動を円滑
に進めるために必要な情報を記載します。

66日日
12月

STEP 1 危険が迫っているか確認
□津波の危険がある→直ちに高い場所へ避難
□土砂災害の危険がある→崖から離れ、丈夫な建物へ避難
□火災の危険がある→火災の影響がない場所へ避難
STEP 2 自宅の安全を確認
□浸水や土砂の流入があっても安全を確保できる高い階や部屋がある
□災害リスクが想定されている場所ではない
STEP３ 最も安全な避難先を選ぶ

避難行動の３ステップ 避難=「避難所に行く」ではありません !

　自宅で安全を確保できない場合、避難情報が発表された
場合、危険を感じた場合は、早めに避難しましょう。
 ◆指定緊急避難場所 災害の危険から一時的に逃げる場所
 ◆指定避難所 自宅に戻れない人が、一定期間生活する場所
 ◆親戚・知人宅 安全な親戚や知人宅等
 ◆地域集会所・職場・ホテル・旅館等　地域の安全な場所

自宅に戻れない人が、一定期間生活する場所

地域の安全な場所

自宅に戻れない人が、一定期間生活する場所

地域の安全な場所

家が壊れてしまったら、ココに避難するんだね

①避難先・避難経路を確認
　自宅から避難先まで、実際に歩いて
経路を確認しましょう。実際に歩くこと
で、避難先までどのくらいの時間がかかるか、いつも歩いている経路が通れな
かったら、どこを通っていけばいいのかを確認できます。
②地域の人と顔の見える関係をつくる
　災害発生時は、地域で助け合う「共助」が大切です。
発災時の声かけや助け合いにつながるよう、日頃から関
係を築いておきましょう。
③地域の防災活動を知る
　地域防災訓練に参加し、安否確認の
方法や初期消火、救出・救助の方法、ど
のように避難所を運営するのかなど、
地域での活動を確認しましょう。

訓練で再確認する3つのポイント

家族で参加して
確認しよう!

　 災害に備えて、食料・水の備蓄などの対策をする人は増えてき
ましたが、ペットのための対策を行う人はまだ多くありません。

対策をしていなかったことで、多くの動物たちが飼い主がわから
なくて家に帰れなくなったり、犠牲になったりしています。

　ペットのための災害対策も重要です。日頃から、備えておきましょう。

ペットも家族!ペットも家族!
日頃から備えを

日頃からの備え

ペットと一緒に避難(同行避難)

　避難所では、飼い主が、ペットの適切な飼育場所
(ペットスペース)を確保しま
しょう。拠点の避難所の防
災倉庫にペットスペースを設
営するための「避難所ペット
スペース設営ボックス」を配
備しています。

<備蓄品リスト>
□最低１週間分のフード、　水、薬など

□飼い主や動物の情報(飼い主とペットが一緒に写った写真、連絡先など)□トイレ用品(ペットシーツ、猫砂)、ケージ、首輪、リードなど

避難所では・・・□最低１週間分のフード、
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訓練の様子

“避難行動要支援者”の名簿とは…
災害時に他者の手助けがなければ避難できない人を把握するため、市では、

名簿を作成しています。65歳以上の高齢者のみの世帯、またはひとり暮らし
の高齢者、身体障害者手帳の交付を受けている人などが対象です。
　対象要件など詳しくは、HPでご確認ください。

計画は、市が“避難行動要支援者”の名簿と一緒に、自主防災組
織や民生委員に提供し、避難の支援に活用されます。

HP▶

避難行動と地域防災訓練
いざというときのために!いざというときのために!

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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令和8年度 9月補正予算の概要

終活について考えてみませんか

区役所の証明書自動交付機証明書自動交付機で

　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）
を保管しておくことで、病気等で本人に意識がない場合などでも、
医療機関への引き継ぎや緊急連絡先への連絡に役立てられます。

安心感がある温かい社会推進課☎221-1598
住まいのエンディングノート▶住宅政策課☎221-1192

終活は、自分らしく生きるための大切な一歩です。市では、高齢者の皆さんの
“もしも”のときの疑問や不安に寄り添い、誰もが安心して過ごせるまちになる
よう、「未来のあんしんに向けた取組（終活支援）」を進めています。一部、対象
要件があります。詳しくは、お問い合わせください。

「エンディングノート」は、自分のこれまでやこれからについての思
いを整理し記入しておくことで、“もしも”のときに医療や介護、葬儀
に関する希望や大切な人へのメッセージを伝えることができます。
また、土地や家屋についての情報を整理する「住まいのエンディン
グノート」もあります。エンディングノートは各区高齢介護課、各地域包括支援セ
ンターで、住まいのエンディングノートは住宅政策課窓口(静岡庁舎5階)で、無料で
配布しています。どちらも、市HPからダウンロードもできます。

　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意
思表示ができなくなった場合に、登録時に指定した人や医療機関等からの照会に応
じて、市が代わりにそれらの情報を伝えます。携帯できる登録カードも発行します。

自分の財産を次の世代に託したいという思いに寄り添い、市への現金や不動産
の生前寄

き ふ

附・遺贈寄附も受け付けています。

▲市HP

「エンディングノート」「エンディングノート」は、自分のこれまでやこれからについての思は、自分のこれまでやこれからについての思は、自分のこれまでやこれからについての思は、自分のこれまでやこれからについての思

エンディングノート

自分の財産を次の世代に託したいという思いに寄り添い、市への現金や不動産

生前寄附・遺贈寄附

エンディングプラン・サポート

マイナンバーカードを利用して住民票の写しや税証明など、各種証明書の取得ができる「証明書自
動交付機（行政キオスク端末）」を各区役所に設置します。証明書自動交付機での手続きは、請求書
の記入や、発行までの待ち時間がなく、大変便利です。ぜひ、ご利用ください。

11/2㈪～ 運用開始
設置場所▶ 葵区役所・駿河区役所・清水区役所 1階

平日8:30～17:15(祝日および12/29 ～1/3除く)

　市議会9月定例会が9/15㈫から10/15㈭までの会期で開かれ、補正予算などが
審議・可決されました。今回の補正予算は、「子育て支援・教育の充実と健康長寿の
推進」「地域経済の活性化」「ＧＸ・脱炭素の推進」の3つを柱に編成しました。
　補正予算の編成においては、しずおか地域クラブ活動の推進や観光地の受入環境
整備の促進に国庫補助金を活用することで、市の財政負担を極力縮減しています。

子育て支援・教育の充実と健康長寿の推進
2027年4月からの地域クラブ活動の一部先行実施および同年9月からの本格実施

に向け、参加申込、連絡調整、指導者研修および学校施設利用に係るシステムを整備
し、部活動から地域クラブ活動への円滑かつ確実な転換を図ります(6,826万円)。
　また、共立蒲原総合病院に対する財政支援について、2025年
度分の補助金および2026年度分の負担金・補助金に係る負担割
合に関して静岡市、富士市、富士宮市での協議が整ったため、その
結果に基づき予算の補正を行います(2億8,023万円)。

地域経済の活性化
　JR清水駅東口の地域づくりエリアにおける土地区画整理事業の事業認可に向け、
市は地権者の一員として、土地区画整理準備組合の依頼に基づき事業化検討業務を
実施します。なお、検討業務に係る費用は、土地区画整理組合の設立後に市へ払い戻
されます(6,200万円)。
　JR東静岡駅北口の市有地は、アリーナとJR東静岡駅を結ぶ公共通路や産学官連
携研究開発といった公共機能と、物販や飲食、宿泊等の民間サービスが一体となった
施設を事業者が建設予定です。2030年のアリーナ開業に合わせて、短期間での施
設整備の必要があるため、事業者選定前に先行して埋蔵文化財の発掘調査を行い、
工期短縮を図ります(2,700万円、債務負担行為1億4,400万円)。

ＧＸ・脱炭素の推進
　水源涵

かんよう

養・土砂流出防止・生物多様性確保を目的とした「環境林」の持続可
能な管理手法を確立し、森林の公益的機能の維持・向上を図るため、(仮称)静岡
市森林づくり推進機構を設立します(1,400万円)。
　また、国の交付金の活用による安定的なごみ処理体制の維
持と環境負荷の低減を図るため、2029年度からのプラスチッ
クごみ分別収集の開始に向け、業務受託者の準備期間を踏ま
えた業務委託を実施します(債務負担行為5億4,670万円)。

その他
　(仮称)静岡市海洋・地球総合ミュージアムに関する事業について、想定をは
るかに上回る物価高騰の影響によって、事業者との事業契約を合意解除するこ
ととなったため、これまで事業者が実施した設計・建設業務の出来形に対する
清算として解決金を支払います(1億8,212万円)。合意解除に伴い、令和8年度
当初予算に計上した施設整備費を減額します(3億9,292万円)。

問合せ　財政課☎221-1026

　この結果、一般会計補正予算の規模は46億570万円の増額で、本年度
の予算額の累計は、一般会計が4,093億3,373万円、特別会計と企業会
計を合わせた総額では、7,731億7,618万円となりました。

また、清水庁舎整備について、事業者等へのヒアリング結
果を踏まえ、子育て支援機能等の配置や国際的な会議・式典
等の開催を可能とする機能強化を行うとともに、建設工事費
の高騰を踏まえた事業費の見直しや、既存施設の活用による
庁舎面積の縮減を実施します(債務負担行為12億700万円)。
　このほか、清水港周辺におけるインバウンド客の受入環境の向上と地域周遊の
促進を図るため、クルーズ船客をはじめとする外国人旅行者向けの施設の整備や
観光案内、多言語対応の強化などを実施します(1億1,814万円)。

▲清水庁舎イメージ図

▲プラスチックごみ▲共立蒲原総合病院

　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）　ひとり暮らしの高齢者などが、冷蔵庫にＳ救セット（緊急連絡カードを入れた筒）

S救セット

　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意　終活情報（緊急連絡先等）を事前に市に登録しておくことで、病気等で本人が意

終活情報の登録・伝達

生前寄附・遺贈寄附について
　現　金▶財政課☎221-1536
　不動産▶社会共有資産利活用推進課☎221-1181

問合せ

▲使い方はコン
ビニ交付サービ
スと同じです

自動交付機なら窓口より証明書を
100円安く取得できます。(令和12年
3月末まで）
※静岡市民が静岡市の証明書を取得
する場合のみ対象

　市民の皆さんが安心して民間の終活支援事業者を利用できるよう、市では、市の
基準を満たす事業者を「終活支援優良事業者」として認証しています。
　エンディングプラン・サポートでは、終活支援優良事業者と契約（葬儀、家財処分
など死後事務に関するもの）を締結する際に、「事業者による死後事務が終了する
までの一連の過程」を市が見届けるなどのサポートを行います。お気軽にご相談くだ
さい。

簡単、便利に手続きできます！
☎221-1480

問合せ
戸籍管理課

　これらの情報をまとめたリーフレットを各区高齢介護課や各地域包括
支援センター等で無料で配布しています。市HPからもご覧いただけます。
　また、終活についての出前講座も開催していますので、お気軽にお問い
合わせください。

～終活リーフレットもあります～



52026年（令和8年）11月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　犯罪被害者等が置かれている状況や犯罪被害者等の名誉、
平穏な生活への配慮の重要性について、理解を深めましょう。

　高齢者虐待は、認知症対応の難しさや介護する人の疲労、家族の孤立、生活・お金
の不安などが原因とされ、どの家庭でも起こり得ます。虐待や虐待のおそれがあると気
づいたときは、早めに通報することで事態の深刻化を防ぐことができます。

高齢者の虐待高齢者の虐待を防ぎましょうを防ぎましょう
問合せ/地域包括ケア推進課☎221-1203

秘密は厳守しますので、安心して各
相談窓口へご相談ください。

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

犯罪被害者月間犯罪被害者月間

女性に対する暴力をなくす運動女性に対する暴力をなくす運動

◆あおい塔のライトアップ(日没～22:00)

11月は秋のこどもまんなか月間

11/12㈭～25㈬
運動期間

～その不安を話すだけでもいいんです～
DVなのか分からなくても、
まずは不安な気持ちを話してみませんか？

　11/17㈫～25㈬▶パープル(女
性に対する暴力根絶)、11/26㈭
～30㈪▶パープルとオレンジ(児童
虐待)のグラデーション。　
※児童虐待とDVは密接に関わって
います。

問合せ 社会的包摂推進課☎221-1349

DV(配偶者などからの暴力)に関する相談は、
各区配偶者暴力相談支援センターへ

※緊急の場合は、
最寄りの警察へ！

葵　☎221-1274
駿河☎201-9126
清水☎354-2335

　児童虐待による死亡事例は、全国で年間60件前後で推移しており、こどもの命
が危険にさらされる重大事件は後を絶ちません。こどもの「命」「権利」を守り、こ
ども・子育てにやさしい社会をつくりましょう。
●「虐待かも？」と感じたら、迷わず連絡を！
あなたの電話で救われる命があります。
児童相談所虐待対応ダイヤル

（24時間・365日受付、通話料無料）
◆匿名可能、秘密厳守

●しつけ？体罰？これってどっち？？
しつけと体罰は違います。
こどもへの対応方法のポイントを
紹介しています。　 こども家庭庁HP▶

●ひとりで悩まないで！相談しましょう 
妊娠から子育てまで、悩みやイライラに一緒
に向き合います。

区 妊娠出産ほっとダイヤル 子育て支援課
葵 ☎221-1195 ☎221-1096

駿河 ☎202-5817 ☎287-8675
清水 ☎354-2666 ☎354-2429

◆児童相談所相談専用ダイヤル（通話料無料）
0120-189-783(いちはやく・おなやみを)

LINE(友だち登録はこちら)▶
11/28㈯のベルテックス静岡の試合に合わせ、
児童虐待防止の啓発を実施します。
所このはなアリーナ内　内メッセージツリー、ご当
地キャラとのじゃんけんなど　※イベント参加には、
試合観戦チケットが必要です。

●ベルテックス静岡と一緒に考えてみよう

メッセージツリー、ご当
問合せ

こども家庭福祉課☎221-1161

●地域包括支援センター「まるけあ」
●各区高齢介護課

葵　☎221-1089
駿河☎287-8678
清水☎354-2162

介護者は…
●身体や介護の困りごとは一人で抱え込まず、
周囲や専門機関に相談しましょう。
●介護サービスを利用するなどして、心身を休め
てリフレッシュする時間を持ちましょう。
周りの人は…
●地域みんなで支え合いましょう。地域で見守
り、声を掛け合うことが介護者の孤立を防ぎ、介
護疲れ・介護ストレスの軽減につながります。

虐待を防ぐために 虐待かも？と思ったら

「まるけあ」につ
いては、こちら▼

これらはすべて虐待です！

生活安全安心課☎221-1058

11/1㈰～12/1㈫
問合せ

・暴力をふるう、部屋に閉じ込める       →身体的虐待
・食事を与えない、不衛生にする　       →介護放棄
・無視する、大声で怒鳴る、著しい暴言  →心理的虐待
・性的な嫌がらせや裸にして放置する　→性的虐待
・本人の合意なく金銭を使う、本人に
 金銭を使わせない　　                    

→経済的虐待

　周囲の人は、犯罪被害者等の心情等を理解するよう努め、責めることや無理に
励ましたりすることなどは避けましょう。心の傷の回復には、周囲の人々の理解と
共感と支持が大切です。身近な人から相談を受けたときは、まず話を聞き、必要に
応じて犯罪被害者等支援総合案内窓口をご紹介ください。

　犯罪の被害を受けた人やその家族、遺族の皆さんは、生命・身体・財産上の直接
的な被害だけでなく、被害後に生じるさまざまな問題に苦しめられています。
　このような問題は総じて、「二次的被害」と言われています。

二
次
的
被
害
例

●事件に遭ったことによる精神的ショックや体の不調
●医療費の負担や、失職、転職などによる経済的困窮
●捜査や裁判の過程における精神的、時間的負担
●周囲の人々の無責任なうわさ話やマスコミの取材、報道による精神的被害

　犯罪行為により亡くなった人の遺族や重傷病被害等にあわれた人の経済
的負担軽減を目的とした見舞金等支給制度を実施しています。

【支給条件】
・被害者等が市内居住者であること
・人の生命または身体を害する罪に
あたる行為(殺人、傷害、不同意性交
等)による被害であること
・犯罪行為が行われた日から1年以
内の申請であること

【見舞金・支援金の種類】
遺族見舞金・・・・・・・・   30万円
重傷病見舞金・・・・・・ ・ 10万円
性犯罪被害見舞金・・・ ・ 10万円
日常生活支援金・・・上限10万円
転居費用支援金・・・上限20万円

ほかにも必要な条件があります。申請は、下記窓口までお問い合わせください。

＜犯罪被害者等見舞金等支給制度＞

市HP▶

◆親子のための相談LINE

◆こども家庭センター

◀
内
閣
府
HP

【犯罪被害者等支援講演会inしずおか2026】
　交通事故の被害者遺族がその体験を語ります。県警察音楽隊による演奏会もあります。
時 11/27㈮、13:30～16:00　所 札ノ辻クロスホール
講 小

お だ に ま さ き

谷真樹氏(交通事故被害者遺族)　人 150人(無料)
申 申込フォーム[会場参加▶11/25㈬ まで・
Web配信(12月上旬～２月末)▶12/4㈮まで]
問 静岡犯罪被害者支援センター☎651-1021

【パネル展示を行います】
　11/2㈪から各区役所1階で、被害者支援の各
種取組や標語を紹介します。
時 葵区役所▶11/25㈬まで 
駿河・清水区役所▶11/30㈪まで

会場参加 Web配信

ⒸVELTEX SHIZUOKA

各種支援施策に関する情報の提供や被害者の状況に応じた関係機関・関係団体の紹介、窓口との調整や付き添いなどを行っています。
一人で悩まず、まずはご相談ください。 ☎221-1272　FAX221-1291(平日9:00 ～17:00、年末年始除く)

犯罪被害者等支援総合案内窓口（市役所静岡庁舎新館1階 生活安全安心課内） ◀
ギ
ュっ
と
ち
ゃ
ん

「 寄り添うよ　みんなの心に　ギュっとちゃん 」
　　　　　　　令和８年度犯罪被害者等支援に関する標語 最優秀作品

（いちはやく）

☎189

◀
ベ
ル
テ
ィ



6 2026年（令和8年）１１月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

サポートスタッフ
時 3㈯、8:30～13:30　※雨天時4㈰
内 看板や幟

のぼり

を持って行列に随行する
人 30人

公式HP、または「静岡まつり当日ボランティアスタッフ参
加申込書」を郵送・FAX　※申込書・承諾書は、事務局
窓口・文化政策課(静岡庁舎16階)・公式HPにあります。

公式HP▶

申
込
み

静岡まつり実行委員会事務局
静岡追手町ビル４階☎221-0182

問
合
せ

来年2/15㈪
申込期限

オオーータムフレッシュリーーググ
11/21㈯ ～23㈷

※試合開始時刻、対戦組合せなどは、大会公式
HPなどをご覧ください。

しずてつスタジアム草薙　西ケ谷総合運動場野球場
富士総合運動公園野球場　島田球場

　東京六大学、県外大学リーグの野球部と、県内の大
学・高校との交流試合が実施され、市内外の球場で熱
戦を繰り広げます！さらに、学生たちが企画したイベン
トも実施されます。ぜひ、ご注目ください！

問合せ：スポーツ振興課☎221-1038

会
場

第
９
回 inin 静岡静岡タムフレッシュリ

しずてつスタジアム草薙　西ケ谷総合運動場野球場

〈東京六大学〉慶應義塾大学、東京大学、法政大学、明治大学、
立教大学、早稲田大学〈首都大学〉筑波大学、東海大学

〈東都大学〉専修大学 〈東京新大学〉駿河台大学 〈北陸大学〉福井工業大学
〈東海地区〉静岡大学、東海大学静岡キャンパス、静岡産業大学、常葉大学
浜松キャンパス、日本大学国際関係学部、岐阜聖徳学園大学、東海学園大学

科学技術高校、静岡市立高校、清水東高校、 静清高校、島田工業
高校、浜松西高校、富士市立高校

参加高校参加高校

入場無料入場無料

<コース>
県庁本館前▶駿府城公園▶麻機街道
▶流通センター前▶北街道▶清見寺
▶南幹線▶草薙総合運動場

担スポーツ振興課☎221-1038スポーツ振興課☎221-1038
問 静岡県市町対抗駅伝競走大会事務局☎284-9094静岡県市町対抗駅伝競走大会事務局☎284-9094

大会に伴い、交通規制を実施します大会に伴い、交通規制を実施します

第第
2727
回回

※雨天決行※雨天決行　県内35市町37チームが参加する
「静岡県市町対抗駅伝競走大会」が、
今年も市内で開催されます。本市から
は静岡・清水の２チームが参加します
ので、ぜひご声援をお願いします。

▲▲昨年の様子昨年の様子

9:45 県庁本館前～13:00 草薙総合運動場
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

詳しくは、HPを
ご確認ください。

時 ①2㈮、13:00～18:00
②3㈯、4㈰、10:00～20:00

参
加
大
学

参
加
大
学

共 通
事 項

共 通
事 項

共 通
事 項

時 2㈮、12:00～17:00、
3㈯、4㈰、9:00～18:00
人 各日4人

4/2㈮～４㈰　4/2㈮～４㈰　駿府城公園、中心市街地ほか駿府城公園、中心市街地ほか

第71回 静岡まつり静岡まつり

時

内

人

を持って行列に随行する
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商い処
どころ

(公式グッズ販売)スタッフ
人 ①10人②各日20人　※夜まで参加できる人歓迎

通訳ボランティア
内 各会場で外国人来場者の対応やアンケートなど
人 外国語が堪

たんのう

能な人①10人②各20人

12/512/5土 土 10:00 県庁本館前 スタート10:00 県庁本館前 スタート

各ブースでの購入・体験は、
チケットが必要です。
● 1セット(5枚)1,000円

※当日、会場でも販売しています。

学び、もっと好きになる。

　静岡の食を、まるごと楽しむ2日間！地域の食を支える料理人や生産者の皆
さんが一堂に会します。地元食材を生かした料理や商品を、ぜひお楽しみくだ
さい。ステージでの料理パフォーマンスなどもあります♪

JIMIシズオカキッチン事務局☎260-5251(㈲P
ピ ー ス

iese内)
担当▶観光国際課☎221-1310会場▶常磐公園 学び、もっと好きになる。

味わう 出会う 体験する

JIMIシズオカキッチン

約20ブース
◆ 手打ち蕎

そ ば
麦 たがた　◆ 府中かしわで

◆ S
シ ン ク

INQ ◆ルモンドふじがや
◆ベジ・アラモード　◆ T

ト リ ア ン ゴ ロ

riangolo
◆ 炭焼鰻 かん吉 清水店

静岡ベストシェフアワード2025
受賞・ノミネートシェフも出店！

チケットの事前
申込みはこちら
[11/11㈬まで]

問合せ
※雨天決行

うなぎ

じ み

ししずおかのずおかの滋味・地の味滋味・地の味
72026年（令和8年）１１月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

『ウエスト・ウイング』挿絵・原画、1963年、エドワード・ゴーリー公益信託所蔵
©2026 The Edward Gorey Charitable Trust

休館日▶月曜日、年末年始（12/28～1/1）　※1/11㈷は開館
11/28㈯～来年1/11㈷ 10:00～19:00（入場は閉館30分前まで）

　不思議な世界観とモノトーンの緻密な線描で、世界中に熱狂的な
ファンをもつ絵本作家エドワード・ゴーリー(1925-2000)。日本でも
『うろんな客』『けだもの赤子』などの絵本が次 と々刊行されています。
　ゴーリーは自身がテキストとイラストの両方を手掛けた著作以外にも、
挿絵や表紙、舞台などのデザイン、演劇やバレエのポスターなどを手掛
け、多彩な才能を発揮しました。本展では、日本初公開を含む絵本や挿絵
の原画のほか、ポスターや出版物など約300点の作品により、そこに込
められた秘密のメッセージを読みときます。

時 12/5㈯、14:00 ～15:30
講 柴

し ば た

田元
もとゆき

幸氏（エドワード・ゴーリー作品翻訳者）
人 70人(無料)
申 HP・往復ハガキ[11/19㈭必着・催事名、参加者全員の氏名、年齢、住所、
電話番号、返信用あて名を記入・1件4人まで・多数抽選]

エドワード・ゴーリーを訳す愉
たの
しみ関連講演会

〈観覧料〉1,500円、大高生・70歳以上1,100円、中学生以下無料
※障害者手帳等を持っている人と必要な付添者1人は無料

©MOZU STUDIOS

11/6金～12/6日
10:00～17:00

(最終入場16:30まで)
※会期中休館日なし
(最終入場16:30まで)
※会期中休館日なし

アソビュー！、チケットぴあ、
ローソンチケット、イープラス、
セブンチケット、
マリナート窓口　など

　日常風景をリアルに再現したミニチュアが、SNSで注目されてい
るアーティストMozuの展覧会！多くの反響を呼んだ作品や新作、
Mozuの作業机を再現したフォトスポットなどを展示。ほぼ全作品が
撮影可能で、Mozuのちいさな世界を楽しめる体験型展覧会です。

1,200円(1,400円)
小・中学生 800円(1,000円)
グッズ付きチケット2,200円
※( )内は当日券。未就学児無料。障害者
手帳等を持っている人は本人のみ無料

観
覧
料

チ
ケ
ッ
ト

清水文化会館マリナート☎353-8885

詳しくは、こちら▶

〒420-0852葵区紺屋町17-1☎273-1515

HP▲

　静岡市には日本有数の清流が複数流れ、貴重な自然や歴史的財
産が残されています。河川環境アドプトプログラムでは、清掃活動を
通じて、川への愛着を深めながら美しい河川づくりを進めています。
　現在、約60の個人・団体の皆さんが、ボランティアとして登録し活
動しています。活動の様子など詳しくは、HPをご覧ください。

個人・団体どなたでも
※活動時、中学生以下は成人同伴

環境共生課
〒420-8602葵区追手町5番1号(静岡庁舎13階)
☎221-1319・FAX221-1492

安倍川・藁科川・興津川
※16の区間に分けています。

ごみ拾いや環境の報告など

登録申請書を郵送・FAX・窓口など
※申請書は、同課、HPにあります。
希望する区間にご登録ください。

清掃場所

活動内容

対　　象
登録申請

申込先
・
問合せ

きれいにするって気持ちいい！きれいにするって気持ちいい！
（
市
内
21
店
舗
）

　するがヌーン茶
ティー

とは、２種類以上の静岡茶と、
スイーツを楽しむアフターヌーンティー。
　静岡茶の多様な味わいと、こだわりのスイーツ
とのペアリングを堪

たんのう

能できるよう、参加店舗がそ
れぞれ独自にメニューを開発しています。今年は
新たに5店舗が加わりました。
　するが地域ならではのお茶の世界をのぞいて
みませんか？詳しくはHPをご覧ください。

※提供期間は、
店舗により異なる

浮月楼

環境美化ボランティア環境美化ボランティア環境環境美美化ボランティア化ボランティア
河川環境アドプトプログラム河川環境アドプトプログラム 一緒にやろうよ♪

〈出演〉マティアス・シュルツ(フルート)、パヴェル・クツミシェフ(ヴァイオリン)、
シーラ・エプシュタイン(ヴァイオリン)、マティアス・ヒンク(ヴィオラ)、ヴォルフ
ガング・ヘルテル(チェロ)

〈チケット〉全自由4,000円　※未就学児入場不可

〈申込み〉ＨＰ・電話(ウィーン・アンサンブル静岡公演実行委員会
☎253-2811・アイワホールディングス内)[11/2㈪、10:00 ～]

来年2/7㈰ 15:30 ～17:30　会場 静岡音楽館AOI

問合せ 文化政策課☎221-1040

ウィーン・フィルの団友等による夢の共演

ヴィムカヴィムカ
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8 2026年（令和8年）11月号

11/７㈯
10:00 ～16:00

9:00 ～16:00

11/8㈰

清水駅東口公園、
河岸の市周辺

清水駅東口公園

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

清水港・みなと色彩計画策定35周年記念事業

2026

清水港・みなと色彩計画推進協議会
(清水みなと振興課内)☎354-2432

清水港・みなと色彩計画策定35周年記念事業

応募作品展示会 応募作品展示会 && 一般投票 一般投票
問合せ　

11/７㈯
10:00 ～16:00
清水駅東口公園
10:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:0010:00 ～16:00
清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園清水駅東口公園
10:00 ～16:00
清水駅東口公園
10:00 ～16:00
11/７㈯
10:00 ～16:00
清水駅東口公園
10:00 ～16:0010:00 ～16:00
清水駅東口公園清水駅東口公園
10:00 ～16:00
清水駅東口公園清水駅東口公園
10:00 ～16:00
清水駅東口公園清水駅東口公園
10:00 ～16:00
清水駅東口公園
10:00 ～16:00
清水駅東口公園清水駅東口公園

11/8㈰

清水駅東口公園、
河岸の市周辺
清水駅東口公園、
河岸の市周辺

11/8㈰
9:00～16:00

清水駅東口公園、清水駅東口公園、

9:00～16:009:00 ～16:009:00 ～16:009:00 ～16:009:00 ～16:009:00 ～16:00

清水駅東口公園、
河岸の市周辺
清水駅東口公園、清水駅東口公園、
河岸の市周辺
清水駅東口公園、清水駅東口公園、
河岸の市周辺
清水駅東口公園、
河岸の市周辺河岸の市周辺河岸の市周辺河岸の市周辺河岸の市周辺河岸の市周辺
清水駅東口公園、清水駅東口公園、

9:00～16:00

清水駅東口公園、

展示会・一般投票

入賞作品展示 表彰式
時来年 2/6㈯、7㈰、10:00～18:00
所イオンセントラルスクエア静岡

時来年 2/7㈰、11:00～11:50
所イオンセントラルスクエア静岡

■冷凍マグロの裁断＆即売会
　普段なかなか見ることができない
裁断の様子を披露!その場で購入も
できます。　
所清水魚市場

■マグロの無料振る舞い
　行列必至の目玉イベント!

■清水港マグロ汁
　飲み比べセット販売
　味のちがう複数のマグロ汁を
飲み比べてみませんか。お好み
の味を見つけましょう!

★マグロの冷蔵庫体験
　冷凍マグロが保管される冷蔵庫の
中へ入り、－60℃の世界を体験できま
す！濡らしたタオルが一瞬で凍る世界
を、大人からこどもまで一緒に楽しめ
ます。
所清水港・冷蔵庫団地

★マグロの燻
くんせい

製作りワークショップ
所オアシス広場(河岸の市側ペデ
ストリアンデッキ付近)

とき ところ
11/24㈫～12/6㈰
10:00～21:00

★
12/5㈯、6㈰
10:00～18:00

コジマ × ビックカメラ
静岡店

12/７㈪～12/20㈰
10:00～20:00

★
12/19㈯、20㈰
10:00～18:00

マークイズ静岡

★の期間は、投票 ＋ アンケートにご協力いただいた人各日100人にノベルティ
プレゼント!(先着順)

※当日、直接会場へ(無料)

清水港の素敵な作品を鑑賞して、お気に入りの作品に投票しよう!
あなたの投票で入賞作品が決定します。

問合せ/清水港マグロまつり実行委員会問合せ/清水港マグロまつり実行委員会
(SBSプロモーション) (SBSプロモーション) ☎090-2444-4871☎090-2444-4871

担当/清水みなと振興課☎354-2342

北部勤労者福祉センター北部勤労者福祉センター

11月の講座11月の講座
申 HP・電話[各申込受付期間・多数抽選]
●美と健康のためのボディメイク
時 11/15㈰、15:00 ～16:00
内 正しい身体の使い方を学びながら、きれいなボディ
ラインを作る　人 19歳以上の人20人　
費 1,000円　受 11/8㈰まで
●ラテンエクスプレスコンサルサ®

時 11/18㈬、11:30 ～12:30
内リズムが独特なラテン系の音楽とステップで全身を
動かす「サルサエアロビクス」
人 19歳以上の人20人　費 800円　受 11/13㈮まで
●駿府を巡る ～瑞龍寺と浅間神社特別参拝～
時 11/21㈯、9:45 ～12:00
内豊臣秀吉の妹 朝

あさ ひ ひ め

日姫の墓がある瑞
ずいりゅうじ

龍寺と浅間神社
を参拝するガイド付きウォーキング
人 4km程度歩ける19歳以上の人30人
費 1,500円　受 11/10㈫まで

ラペック静岡ラペック静岡☎251-2315☎251-2315

　このほか、　このほか、●眉メイクアップレッスン ●産前産後ケア講座●眉メイクアップレッスン ●産前産後ケア講座
などもあります。詳しくは、HPをご確認ください。などもあります。詳しくは、HPをご確認ください。

▼HP

※当日、直接会場へ。荒天中止。公共交通機関をご利用ください。※当日、直接会場へ。荒天中止。公共交通機関をご利用ください。

各コンテンツの時間など詳しく各コンテンツの時間など詳しく
は、公式HPをご確認ください。は、公式HPをご確認ください。

※画像はイメージです。

11/７㈯
10:00～16:00

9:00 ～16:00
11/8㈰

前日祭前日祭

・マグロ関連飲食店
・ステージコンテンツ

■マグロ関連飲食店
■ステージコンテンツ

清水駅東口公園、
河岸の市周辺

清水駅東口公園

数量限定！ 1回500円

数量限定！

所清水駅東口公園

時 11/28㈯～来年2/28㈰、16:00～23:00
所エスパルスドリームプラザ海側デッキ
■点灯式
時 11/28㈯、17:00

時 11/20㈮～来年2/14㈰、16:30～22:00
※12/12㈯～来年1/11㈷は24:00まで
所青葉シンボルロード
■点灯式
時 11/20㈮、17:00　所葵スクエア

担当/商業労政課☎354-2306

各初日は点灯式を行います。静岡のまちを照らす光の演出をお楽しみください。各初日は点灯式を行います。静岡のまちを照らす光の演出をお楽しみください。

冬を彩る冬を彩る イルミ ーイルミネーション

問合せ
I Love しずおか協議会☎252-7720

青葉シンボルロード

エスパルスドリームプラザ

問合せ
エスパルスドリームプラザ☎354-3360

今
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も
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ミ

今
年
も
ハ
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※※★★は、清水駅東口公園の総合案内は、清水駅東口公園の総合案内
で整理券配布(9:00 ～)で整理券配布(9:00 ～)
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAX などで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

興津生涯学習交流館〒424-0205 静岡市
清水区興津本町 829 番地 054-369-1111
●司法書士が教える後見制度のポイント
時 12/1㈫、13:30 ～15:00
内 成年後見制度と実際の後見事務につい
て学ぶ
人 18歳以上の人20人　
費 200円
申 HP・電話・窓口[11/24㈫まで・多数抽選]
★西

さいおんじきんもち

園寺公望公と坐
ざ ぎ ょ そ う

漁荘の朗読会
★わたしにも書ける美文字
★レッツ！こぎん刺しのブローチ作り
小島生涯学習交流館 〒424-0303静岡市
清水区但沼町284番地の1054-393-2053
●コーディネーターから学ぶ移植の現状
時 12/16㈬、10:00 ～12:00
内 日本の移植事情や臓器提供の意思表示
の大切さを学ぶ
人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[11/25㈬まで・多数抽選]
由比生涯学習交流館〒421-3104静岡市清
水区由比北田457番地の1054-376-0511

●心を繋
つな

ぐ音の旅 クラリネット四重奏
時 11/28㈯、14:00 ～15:00
内 昭和歌謡メドレー等
人 小学生以上の人100人　
※当日、直接会場へ(無料・
先着順)
●小栗忠順と幕末の日本
時 12/8㈫、9:30 ～11:30
内 小栗忠順を中心とした人間関係と時代
背景を学ぶ
人 18歳以上の人30人　
費 100円
申 HP・電話・窓口[11/19㈭まで・多数抽選]
蒲原生涯学習交流館〒421-3211静岡市
清水区蒲原新田一丁目21番1号
●意外と身近なフェアトレード ?!
時 12/5㈯、14:00 ～16:00
内 紛争や災害の被害を受けた人々を支える
フェアトレードの役割について学び、ジュート
を使ったミサンガを作る
人 中学生以上の人30人　
費 300円
申 HP・電話・窓口[11/13㈮
まで・多数抽選]

折戸生涯学習交流館〒424-0902静岡市清
水区折戸四丁目8番60号054-335-6470
●ペーパークイリングで作るポストカード
時 12/2㈬、10:00 ～12:00
内 クリスマスのポストカードを作る
人 18歳以上の人20人
費 1,000円
申 HP・電話・窓口[11/10㈫まで・多数抽選]
★ポールを使った体幹トレーニング
★ふるさと江尻宿の歴史 ガイドの一人言
★冬を彩るナチュラルグリーンリース
三保生涯学習交流館〒424-0908静岡市清
水区三保松原町39番地の5054-334-2230
●手話教室
時 12/5㈯、12㈯、19㈯の10:00 ～12:00
(全3回)
内 簡単な手話や、聴覚障害について学ぶ
人 小学生以上の人20人(無料)
※小学生は保護者同伴
申 HP・電話・窓口[11/16㈪まで・多数抽選]
★基礎から学ぶ、生活に役立つスマホ講座
飯田生涯学習交流館〒424-0028静岡市
清水区下野東9番1号054-364-0911
●小栗忠順と幕末・明治
時 12/2㈬、9㈬の9:30 ～11:30(全2回)
内 小栗忠順の生涯をたどりながら、幕末か
ら明治の日本と清水を眺める
人 20人
費 300円
申 HP・電話・窓口[11/10㈫まで・多数抽選]
高部生涯学習交流館 〒424-0008静岡市
清水区押切1086番地の2054-346-0828
●医師から学ぶ！こんなときどうする
時 11/27㈮、13:30 ～15:00
内 日常の気になる症状の対処法を学ぶ
人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[11/10㈫まで・多数抽選]
袖師生涯学習交流館〒424-0037静岡市清
水区袖師町1092番地の1054-367-1138
●バルーンロケットで飛ぶ仕組みを学ぼう
時 12/12㈯、9:30 ～11:30
人 小学生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[11/25㈬まで・多数抽選]
★初心者向け冬のやさしいヨガ講座
庵原生涯学習交流館〒424-0114静岡市
清水区庵原町68番地の1054-366-7564
●裁判官から教わる裁判員制度
時 12/4㈮、10:00 ～12:00
人 18歳以上の人20人(無料)
申 HP・電話・窓口[11/19㈭まで・多数抽選]
★いきいき健康習慣講座

葵区
西部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0068葵区田町
三丁目46-5℡054-255-3960
●みのり大学西部学級公開講座 歴史の部
時 12/17㈭、9:30 ～11:30
内 明治維新期の静岡について
人 市内に住む昭和42年4月1日以前に生ま
れた人20人(無料)
申 HP・電話[11/12㈭、10:00 ～・申込順]
★カラダよろこぶ! 発酵講座
北部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0871葵区昭府
二丁目14-1℡054-271-5111
●障がい者のためのオカリナコンサート
　親しみやすい曲目で構成されたコンサー
トです。
時 12/25㈮、13:30 ～14:30
人 障がいのある人と家族や
付添者25人(無料)
申 HP・電話[11/25㈬、10:00 ～・申込順]
★しずび出前講座 世界・美術館めぐり
★みんなで楽しむ あなたの書道
★発酵食品を使ったお料理づくり
★自分でつくる 玄関に飾るお正月のしめ縄
西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0911葵区瀬名
二丁目32-43℡054-265-2468
●にしな文化祭
　同センター利用団体によるステージ、体
験、展示を行います !
時 11/8㈰、10:00 ～14:00
※当日、直接会場へ。展示は、11/4㈬～実施
北部生涯学習ｾﾝﾀｰ美和分館〒421-2113
葵区安倍口団地5-1℡054-296-7122
●アカデ美和 子育てクラブ
時 12/1㈫、15㈫、来年1/12㈫、2/2㈫、
9㈫の10:00 ～11:30(全5回)
内リトミックを通した交流。1/12㈫は管理
栄養士から食育を学ぶ
人 1歳6か月～3歳の子と保護者15組
費 1組1,000円
申 HP・往復ハガキ[11/10㈫必着・子の年
齢も記入・1件1組・多数抽選]

★エドワード・ゴーリーの不思議な世界
★名馬磨

するすみ

墨の伝説を探る
★冬だ! プラネタリウム作ろう
★災害時の食事を作ろう
駿河区
長田生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-0137駿河区寺
田131-1℡054-257-0780
●老後のために知っておきたいお金の話
時 12/9㈬、16㈬の10:00 ～11:30(全2回)
内 資産管理や終活、贈与・相続の基本など
人 60歳以上の人20人(無料)
申 HP・往復ハガキ[11/24㈫必着・多数抽
選]
★受験飯でパフォーマンスの土台を作ろう
★ビジネススキル向上講座 傾聴力編
★ラタンリースを使った冬の寄せ植え
大里生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8051駿河区中
野新田57-5℡054-283-1698
●『大里かるた』大会
　大里地域の名所・旧跡や歴史を紹介した

『大里かるた』を使用します。
時 12/5㈯、10:00 ～12:00
人 20人(無料)
申 HP・電話[11/7㈯、
10:00 ～・申込順]
★おおざとフェスティバル
★ハートフルコンサート
清水区
船越生涯学習交流館〒424-0866静岡市清
水区船越三丁目12番74号054-351-3121
●英語耳を作ろう！わくわくキッズABC
時 12/12㈯、19㈯の14:00～15:30
(全2回)
人 小学生20人　費 300円
申 HP・電話・窓口[11/24㈫まで・
多数抽選]
★よりよい未来のための相続講座
不二見生涯学習交流館〒424-0926静岡市
清水区村松534番地の2054-335-6211
●幕末動乱期の幕府官僚・小栗忠順
時 12/12㈯、19㈯の9:30 ～11:30(全2回)
内 来年の大河ドラマの主人公、小

おぐりただまさ

栗忠順の
生涯を学ぶ
人 中学生以上の人20人　費 300円
申 HP・電話・窓口[12/3㈭まで・多数抽選]
駒越生涯学習交流館〒424-0913静岡市
清水区迎山町1番7号054-335-6171
●清水の歴史的な景観と建築
時 12/12㈯、10:00 ～11:30
人 18歳以上の人30人　費 200円
申 HP・電話・窓口[11/19㈭まで・多数抽選]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

大里生涯学習センター☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

清　　水　　区

北部生涯学習センター☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

西奈生涯学習センター☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

西部生涯学習センター☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

北部生涯学習センター美和分館☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

不二見生涯学習交流館☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

船越生涯学習交流館☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

小島生涯学習交流館☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

袖師生涯学習交流館☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

興津生涯学習交流館☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

由比生涯学習交流館☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

高部生涯学習交流館☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

蒲原生涯学習交流館☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

HPはこちら

生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

葵　　　　　区

●開館時間は、9:00～21:30 です。
★印の講座・イベントは、各施設のHP
をご覧になるかお問い合わせください。

長尾川 老人福祉センター
☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員
ポールウォーキング 毎週木・ 午前 20 人

姿勢改善 第 3 木・ 午後 60 人
簡単折り紙 第 4 木・ 午後 12 人

音楽のひろば 第2土、第4土・ 午前 各 60 人
みんなのヨガ 第2土、第4土・ 午後 各 30 人

モルック 1/19㈫、2/19㈮
3/19㈮ ・ 午後(全3回) 20 人

高齢者福祉課☎221-1201担当

人 市内に住む60歳以上の人(無料) 
※初めての人優先。要入館者カード(本人確認書
類提示で無料作成)
申 各施設窓口・電話・FAX[12/5㈯必着・教室名、
生年月日も記入・1人2教室まで・多数抽選]
★は、当日、直接会場へ

世代間交流センター
清水北部 ☎364-8902
清水南部 ☎335-0609
由比 ☎376-0435

老人憩の家
清水東部 ☎369-5513
清開きらく荘 ☎334-1241

老人福祉センター
清水折戸 ☎336-3117

三保生涯学習交流館☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

折戸生涯学習交流館☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

飯田生涯学習交流館☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

庵原生涯学習交流館☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1駒越生涯学習交流館☎335-6171

〒424-0913 迎山町1-7

長田生涯学習センター☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

その他の
教室

開催施設

清水船越 老人福祉センター清水船越 老人福祉センター
☎352-5505・FAX352-5507☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員
リズムウォーク 第 1、3 月・午前 30 人
リズムストレッチ 第 1、3 月・午前 40 人

メンズヨガ 第 2、4 金・午後 30 人
トランポウォーク(要使用料) 第 1、3 金・午後 20 人

蒲原 老人福祉センター
☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
カラオケ体操 毎週水・午後

★卓球 第2、4 木・午後
エンジョイゲーム 第 4 金・午後

初級エアロビ 第1金、第3金・午後 各15 人

老人福祉センター老人福祉センターのの教室生募集教室生募集老人福祉センター老人福祉センターのの教室生募集教室生募集来年来年
1～3月1～3月

鯨ケ池 老人福祉センター
☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員
姿勢改善 第2、4 火・ 午後 60 人

ヨガ 第2、4 水 ・ 午後 10 人
切り絵(要材料費) 第1、3 木・ 午後 10 人

歴史秘話   第 2 木・ 午前 50 人
スマホ(貸出スマホあり) 第1、3 金・ 午前 20 人

陶芸 1/8㈮、22㈮ 
・ 午後 (全2回) 10 人

用宗 老人福祉センター
☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
スマホ(貸出スマホあり) 第 1、3 水・ 午前 20 人
トレーニングスクール 60 毎週火～日・終日 ★

日程は変更になる場合があります。また、人数が
少ない場合など開催しないことがあります。すべ
ての施設で「しぞ～かでん伝体操」を実施中です。
詳しくは、各施設へお問い合わせください。

クリスマスのポストカードを作る

※イメージ

12/5㈯、10:00 ～12:00

おおざとフェスティバル

役
場
後

大
里
の
名
を

今
に
伝
え や

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。



市公式SNSもご登録ください
災害情報やくらし・観光情報などの
市政情報を発信しています。

昨年度入賞作品

森林の土地を取得したときは
森林の土地の所有者届出が必要です

秋の梅ケ島の夜を楽しもう！
赤水の滝ライトアップ

問合せ　蒲原宿場まつり＆産業フェア実行委員会☎385-3185
（静岡市清水商工会蒲原事務所内）　担当　観光国際課☎221-1310

担当　税制課☎221-1493 問合せ　税制課☎221-1493

問合せ　児童生徒支援課☎354-2377

●清水地区
時 11/6㈮～14㈯、9:00 ～21:00

（6㈮は13:00から、14㈯は15:00まで）
所 イオン清水店 2階
問 清水納税貯蓄組合連合会
☎090-8738-5127(芦澤方)

１１/１１㈬～１７㈫は「税を考える週間」です
  税について考えてみませんか？

簡単、便利 !  市税の申告・納税は
パソコンやスマホで

　市内の小・中学生が作成した税に
関する習字・ポスターなどの作品展
示を行います。
※当日、直接会場へ(無料)
市HPもご覧ください。

担当　税制課☎221-1493

●静岡地区
時 11/11㈬～16㈪、9:00～21:30

（11㈬は12:00から）
所 アイセル21 3階
問 静岡税務連絡協議会
☎395-5337(片山方)

＜e
エルタックス

LTAX＞
市税に関する手続きが、オンライン

で行えます。
●電子申告・納税できる市税
個人市民税・県民税(特別徴収)、法人市
民税、固定資産税(償却資産)、事業所税、
市たばこ税、入湯税、鉱産税
※固定資産税(償却資産)は

電子申告のみ可

時 11/7㈯～14㈯、
17:30～19:30　※荒天中止

※当日、直接会場へ

昨年度入賞作品

①食事：朝、昼、夕規則正しく摂る。食物
繊維を多く含む食品(野菜・海藻・きのこな
ど)を摂る

簡単、便利 !  市税の申告・納税は

指定学校変更制度について指定学校変更制度について
　入学する学校は、児童・生徒が住んでいる学区の学校になりますが、要件等　入学する学校は、児童・生徒が住んでいる学区の学校になりますが、要件等
に該当する場合は、入学する学校の変更を認める場合があります。変更を希望に該当する場合は、入学する学校の変更を認める場合があります。変更を希望
する場合、新小学1年生は、11月から電話で事前受付をしますので、児童生徒する場合、新小学1年生は、11月から電話で事前受付をしますので、児童生徒

支援課にご連絡ください。新中学1年生は、11月
中旬以降に学校から連絡します。中旬以降に学校から連絡します。

健康診断で、糖尿病予備群の

指摘をされたあおいくんパパ。

暗 闇に浮かぶ幻想的な滝を

ぜひ､ お楽しみください !

　売買、贈与や相続などにより新たに森林の所有者となった場合、森林法
に定められた「森林の土地の所有者届出書」の提出が必要な場合がありま
す。面積が小さくても届出の対象となります。
※今年4月1日から届出書の様式が変更されました。
●提出書類　森林の土地の所有者届出書、届出者が権利を取得したこと
がわかる書類（土地の登記事項証明書や登記完了書、相続分割協議の目
録）の写し、森林の土地の位置を示す図面
●提出期限　森林所有者となった日から90日以内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、こちら▶

　期間中の土曜日は、手筒花火や和太鼓演奏、地元特産品などの販売、
梅ケ島新田温泉「黄

こがね

金の
湯」夜間営業などがありま
す。平日は、おしるこを無料
配布します。

問合せ　森林経営管理課☎221-1605

＜e
エル

L-QR＞
　納付書に記載されたeL-QRを
読み込むと、納付できます。
●納税できる市税
個人市民税・県民税(普通徴収)、
固定資産税・都市計画税(土地・
家屋)、固定資産税(償
却資産)、軽自動車税

キューアール

続きはこちら▶

糖尿病についての
解説もあります

糖尿病対策の４つのポイント

②運動：1日10分歩くことからはじめよう。
家事や買い物などの日常活動で身体を動
かすことも効果的

③体重管理:肥満の人は、3～5％減
量するだけでも効果あり
(例▶75㎏→72㎏  ４％減)

④禁煙：喫煙本数が多いほど糖尿病に
なりやすく、禁煙した人は発症リスクが
低下する

●啓発動画もあります

手筒花火

いつでもどこでも利用できます。
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LINE X YouTube

問合せ　児童生徒支援課☎354-2532

対象▶来年4月に小·中学校に入学する児童·生徒(小学校:令和2年4月
2日～令和3年4月1日生まれ、中学校:現小学6年生)の保護者
※12月末までに届かない場合は、お問い合わせください。※12月末までに届かない場合は、お問い合わせください。

　経済的理由により、就学に必要な費用の負担が困難な保護　経済的理由により、就学に必要な費用の負担が困難な保護
者に、入学準備金を入学前(来年2月)に支給します。者に、入学準備金を入学前(来年2月)に支給します。
　詳しくは、HPをご覧になるか、入学予定の小・中学校か児　詳しくは、HPをご覧になるか、入学予定の小・中学校か児
童生徒支援課へお問い合わせください。童生徒支援課へお問い合わせください。

新小・中学生の保護者の皆さんへ
12月中に入学通知書を送付します

就学援助入学準備金の申請を
受け付けています

対象▶来年4月に公立の小・中学校に入学予定の子がいて、
市の認定基準以下の所得の世帯
申請書の配布場所▶

新小学1年生 就学時健康診断を受ける小学校
新中学1年生 現在通っている小学校

※すでに就学援助準要保護認定となっている、
小学6年生は手続き不要

※外国籍児童・生徒の入学は、児童生徒支援課※外国籍児童・生徒の入学は、児童生徒支援課
までご連絡ください。までご連絡ください。

第 24 回 蒲原宿場まつり＆産業フェア

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　東海道の宿場町として栄えた「蒲原宿」を楽しめるイベントがいっぱい！
時 11/15㈰、10:00 ～15:00　※荒天中止
所 清水区蒲原一～三丁目(市道山手線 東木戸～西木戸）ほか　
内 宿場スタンプラリー、蒲原太鼓演奏、木屋江戸
資料館の展示、蒲原の地場産品(桜えび、削り節な

ど)、工業製品、農産品の展示・販売など
　　　　　　　　※当日、直接会場へ

11/14㈯は「世界糖尿病デー」、11月は「糖尿病月間」
今日から健康づくりの一歩を踏み出しましょう

問合せ　健康づくり推進課☎221-1376

　市国保加入者の糖尿病有病者の割合は、年々増えています。発症前から
の予防、発症後の重症化予防が鍵です。

問合せ　梅ケ島地区センター ☎269-2002(平日)
梅ケ島観光案内所☎090-6800-0322(土日祝日)
担当　観光国際課☎221-1438

宵
よい

祭りも開催

時 11/14㈯、17:00 ～20:00
まちなみコンサート、駿

するがさきおり

河裂織展など ◀蒲原古代塗り(展示)

▲蒲原太鼓

◀蒲原古代塗り(展示)

112026年（令和8年）11月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

掲示板

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆アマチュア･アンサンブルの日♪
時 11/23㈷、12:00～18:00
内静岡県を拠点に活動するアマチュアの室
内楽アンサンブル24団体によるステージ
※当日、直接会場へ(無料)
◆講演会 作曲家入門M.ラヴェル
　来年2/27㈯の「ジャン＝フランソワ･エッ
セール 秋

あきやまともき

山友貴 ピアノ･デュオ･リサイタル」
公演の関連イベント。当館学芸員が、作曲
家ラヴェルについて解説します。
時 12/3㈭、19:00～20:30
人小学生以上の人30人(無料)
申電話・窓口[11/1㈰～・申込順]

◆しずもーる西ケ谷
問しずもーる西ケ谷☎294-7451
＜しずもーる祭り＞
時 11/22㈰、9:00～12:00
※雨天時屋内体験のみ
内フリーマーケット、クラフト体験など
※当日、直接会場へ
＜冬のキッズクラフトフェア2026＞
時 ①12/5㈯②12㈯③26㈯、
10:00～12:00
※各クラフトショップにより異
なります。詳しくは、HPをご覧ください。
内門松やアクセサリーなどの製作
人中学3年生以下の子　※小学4年生以下
保護者同伴　費 1作品100円
申 HP[①11/7㈯ ～11㈬②14㈯ ～18㈬
③21㈯～25㈬・多数抽選]
◆しずもーる沼上 
問しずもーる沼上☎207-8971
＜稲わらで正月飾り作り＞
時 12/4㈮、9:00～12:00
人 20人(無料)
申電話[11/2㈪～・申込順]

◆清水中央図書館
＜こどもおはなしフェスティバル＞
　4つの読み聞かせ団体が、おはなし会を
開催します。
時 11/8㈰、10:30、11:10、
14:00、14:40(各30分)
人小学3年生以下の子と保護者
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関
をご利用ください。
問清水中央図書館☎354-1331

◆元気で長生き栄養講座
時 12/4㈮、10:00～12:00
所城東保健センター
内骨粗しょう症予防
人 65歳以上の人10人程度(無料)
申電話(葵区健康支援課☎221-5049)
[11/9㈪～・申込順]
◆歯みがきスタート教室
時①12/9㈬②14㈪③22㈫、10:00～11:00
所各保健センター①城東②南部③清水
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20組
程度(無料)
申申込フォーム[11/9㈪～・申
込順]
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175

人市内に住む65歳以上の人
費各1,500円
申 HP・電話(しずおか ちゃちゃ
ちゃ事務局 阪急交通社内
☎0570-001-089・平日10:00～17:00)
[11/25㈬まで・多数抽選]
担地域包括ケア推進課☎221-1572
◆男・本気の料理教室
時 12/8㈫、来年1/19㈫、2/16㈫
の10:30～13:00
所大里生涯学習センター　人男性20人
◆宝塚歌劇団OGによる発声レッスン
時①12/11㈮、来年1/15㈮、2/5㈮
②12/18㈮、来年1/22㈮、2/12㈮の14:00
～16:00
所①アイセル21②グランシップ
人①40人②50人
◆姿勢スッキリ体操
時 12/16㈬、来年1/13㈬、2/10㈬の10:00
～12:00
所来・て・こ　人 40人

◆中央図書館
問中央図書館☎247-6711
＜玄関展示関連特別講演会>
時 11/29㈰、13:30～15:00
内「家紋をまとう-古典籍にみる時代の
ファッション-」
講萩

はぎわらとしじ

原敏司氏(きもの文化研究家)
人 60人(無料)
申申込フォーム[11/5㈭～・
申込順]
＜冬のおたのしみ会 こども寄席＞
時 12/5㈯、10:30～12:00
内夢

ゆめやどうらく

家道楽氏による落語『一
いちがんこく

眼国』と江戸
のおはなし、散

さ ん た ろ う か ぐ ら

太郎神楽による
お囃

は や し

子の実演
人小・中学生と保護者50人
(無料)
申申込フォーム[11/12㈭～・申込順]
＜がん情報の集め方・相談の仕方＞
　もしもに備え、がんに関する正確な情報を
収集し、相談窓口を知るための講演会です。
図書館司書によるブックトークもあります。
時 12/12㈯、14:00～15:30
講 高

た か や ま と も こ

山智子氏(静岡社会健康医学大学院
大学教授)、御

み ま き よ し こ

牧由子氏(県立静岡がんセン
ター 医療ソーシャルワーカー)
人 80人(無料)
申申込フォーム[11/14㈯～・
申込順]

申電話・窓口[11/1㈰～・申込順]
◆わくわく体育教室(初心者向け)
時 11/14㈯、21㈯、28㈯の①10:10 ～
11:00②11:15～12:05
(各全3回)
人各10人①4・5歳(4/1時点)
②小学生
費各4,500円
◆いきいき健康サロン
時 11/19㈭、13:00～14:00
内 バランス力と筋力アップのための測定、
運動
人 18歳以上の人20人(無料・要入館料)

◆終活講座 知って安心！気になる相続
時 11/30㈪、10:00～11:00
内終活上級カウンセラーである講師から相
続について学ぶ

人市内に住む60歳以上の人20人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)。要入館
者カード(本人確認書類提示で無料作成)
★お産が楽しみになる!マタニティヨガ12月

◆糀
こうじや

屋さんのお味
み そ

噌作り
時 12/13㈰、13:00～15:00
内 麹

こうじ

についての簡単な座学、味噌作り(約
2.5kg)
人 18歳以上の人20人　※初めての人優先
費 2,500円(希望者は仕込み用桶

おけ

1,200円
別途)
申往復ハガキ[11/27㈮必着・桶の購入希
望の有無も記入・多数抽選]

申電話・窓口[各申込受付期間・申込順]
◆自彊術(じきょうじゅつ)体験講座
時 12/10㈭、17㈭、24㈭の13:30～15:00
(全3回)
内 全身をくまなく動かす31の動作と独特
の呼吸法で、元気と若さを保つ健康体操
人 20人(無料)　受 11/6㈮～
◆紙のしめ飾りワークショップ
時 12/20㈰、10:00～12:00、13:30～15:30
人 18歳以上の人各10人　費各2,200円
受 11/10㈫～

申電話[各申込受付期間・申込順]
◆館長の歴史がたり

大
おおいしまなぶ

石学館長が、「時代劇と時代考証 篤
あつひめ

姫
と和

かずのみや

宮」をテーマに徳
とくがわいえさだ

川家定と家
いえもち

茂、2人の
将軍の妻たちを通して幕末激動期の大奥の
世界に迫ります。
時 12/12㈯、13:30～15:00
人 60人(無料)　受 11/14㈯、10:00 ～
◆バックヤードツアー
　普段は入ることのできない博物館の裏側
を案内します。
時 12/13㈰、10:00～11:30、14:00～15:30
人各12人(無料)　
※小学生以下保護者同伴
受 11/15㈰、10:00 ～

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

健 康 ひ ろ ば

しずおか ちゃちゃちゃ静岡市介護
予 防 事 業

　プロから学べる全3回の連続講座。

しずもーる資 源 循 環
体験・学習プラザ

静岡市立図書館

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

静岡音楽館 AOI
〒420-0851葵区黒金町1-9

☎251-2200

安倍ごころ賤 機 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

わ ら び こ藁 科 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-1314葵区大原1834
☎270-1501

静岡市歴史博物館
〒420-0853葵区追手町4-16

☎204-1005

　住宅火災は、たばこの不始末やコンロ・ストーブの消し忘れなど、ちょっと
した不注意・油断から起きています。そんな時に火災の発生をいち早く知ら
せる「住宅用火災警報器」は、あなたと家族を守る強い味方です。消防法に
より、すべての住宅に設置が義務づけられています。

◆◆◆ ◆ 11/9㈪～15㈰は秋の火災予防運動週間です 11/9㈪～15㈰は秋の火災予防運動週間です ◆◆◆◆

点検方法について▲

問合せ　予防課☎280-0190問合せ　予防課☎280-0190

　住宅火災は、たばこの不始末やコンロ・ストーブの消し忘れなど、ちょっと

「住宅用火災警報器」を「住宅用火災警報器」を
設置しましょう設置しましょう

●メンテナンスが必要です
　せっかく設置した警報器も、古くなると電池切れや部品の
劣化などで、正常に作動しないことがあります。定期的な点
検とともに、10年を目安に交換をお願いします。
近くのホームセンターや電気店、ガス事業者など
でも購入できます。

　火災・救急・救助等の場合には、ただちに119番通報してくださ
い。携帯電話からも局番なしで通報できます。聴覚や発話に障がい
のある人は、NET119、電話リレーサービス(要事前登録)または
FAX119(局番なし)で通報できます。

◆通報すると、どんなことを聞かれるの？

問合せ　指令課☎280-0120

11月9日は「119番の日」

①〇市〇区〇町〇番地
②家から火や煙が出ている
③逃げ遅れた人がいる 

ご協力をお願いします。

①〇〇駅の北口ロータリー
②60歳くらいの人が倒れている
③意識はない。けがをしている

例

火事の場合 救急の場合

　まず最初に、「 火事 か？ 救急 か？」を指令員が質問します。
次に、①場所(住所や目印になるもの)を教えてください。
その後、②「何が、どうなった?」や、③「今の状況は?」など、通報
に合わせた聴き取りをしますので、落ち着いて答えてください。



112026年（令和8年）11月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

掲示板

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆アマチュア･アンサンブルの日♪
時 11/23㈷、12:00～18:00
内静岡県を拠点に活動するアマチュアの室
内楽アンサンブル24団体によるステージ
※当日、直接会場へ(無料)
◆講演会 作曲家入門M.ラヴェル
　来年2/27㈯の「ジャン＝フランソワ･エッ
セール 秋

あきやまともき

山友貴 ピアノ･デュオ･リサイタル」
公演の関連イベント。当館学芸員が、作曲
家ラヴェルについて解説します。
時 12/3㈭、19:00～20:30
人小学生以上の人30人(無料)
申電話・窓口[11/1㈰～・申込順]

◆しずもーる西ケ谷
問しずもーる西ケ谷☎294-7451
＜しずもーる祭り＞
時 11/22㈰、9:00～12:00
※雨天時屋内体験のみ
内フリーマーケット、クラフト体験など
※当日、直接会場へ
＜冬のキッズクラフトフェア2026＞
時 ①12/5㈯②12㈯③26㈯、
10:00～12:00
※各クラフトショップにより異
なります。詳しくは、HPをご覧ください。
内門松やアクセサリーなどの製作
人中学3年生以下の子　※小学4年生以下
保護者同伴　費 1作品100円
申 HP[①11/7㈯ ～11㈬②14㈯ ～18㈬
③21㈯～25㈬・多数抽選]
◆しずもーる沼上 
問しずもーる沼上☎207-8971
＜稲わらで正月飾り作り＞
時 12/4㈮、9:00～12:00
人 20人(無料)
申電話[11/2㈪～・申込順]

◆清水中央図書館
＜こどもおはなしフェスティバル＞
　4つの読み聞かせ団体が、おはなし会を
開催します。
時 11/8㈰、10:30、11:10、
14:00、14:40(各30分)
人小学3年生以下の子と保護者
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関
をご利用ください。
問清水中央図書館☎354-1331

◆元気で長生き栄養講座
時 12/4㈮、10:00～12:00
所城東保健センター
内骨粗しょう症予防
人 65歳以上の人10人程度(無料)
申電話(葵区健康支援課☎221-5049)
[11/9㈪～・申込順]
◆歯みがきスタート教室
時①12/9㈬②14㈪③22㈫、10:00～11:00
所各保健センター①城東②南部③清水
人 8か月～1歳2か月頃の子と保護者各20組
程度(無料)
申申込フォーム[11/9㈪～・申
込順]
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175

人市内に住む65歳以上の人
費各1,500円
申 HP・電話(しずおか ちゃちゃ
ちゃ事務局 阪急交通社内
☎0570-001-089・平日10:00～17:00)
[11/25㈬まで・多数抽選]
担地域包括ケア推進課☎221-1572
◆男・本気の料理教室
時 12/8㈫、来年1/19㈫、2/16㈫
の10:30～13:00
所大里生涯学習センター　人男性20人
◆宝塚歌劇団OGによる発声レッスン
時①12/11㈮、来年1/15㈮、2/5㈮
②12/18㈮、来年1/22㈮、2/12㈮の14:00
～16:00
所①アイセル21②グランシップ
人①40人②50人
◆姿勢スッキリ体操
時 12/16㈬、来年1/13㈬、2/10㈬の10:00
～12:00
所来・て・こ　人 40人

◆中央図書館
問中央図書館☎247-6711
＜玄関展示関連特別講演会>
時 11/29㈰、13:30～15:00
内「家紋をまとう-古典籍にみる時代の
ファッション-」
講萩

はぎわらとしじ

原敏司氏(きもの文化研究家)
人 60人(無料)
申申込フォーム[11/5㈭～・
申込順]
＜冬のおたのしみ会 こども寄席＞
時 12/5㈯、10:30～12:00
内夢

ゆめやどうらく

家道楽氏による落語『一
いちがんこく

眼国』と江戸
のおはなし、散

さ ん た ろ う か ぐ ら

太郎神楽による
お囃

は や し

子の実演
人小・中学生と保護者50人
(無料)
申申込フォーム[11/12㈭～・申込順]
＜がん情報の集め方・相談の仕方＞
　もしもに備え、がんに関する正確な情報を
収集し、相談窓口を知るための講演会です。
図書館司書によるブックトークもあります。
時 12/12㈯、14:00～15:30
講 高

た か や ま と も こ

山智子氏(静岡社会健康医学大学院
大学教授)、御

み ま き よ し こ

牧由子氏(県立静岡がんセン
ター 医療ソーシャルワーカー)
人 80人(無料)
申申込フォーム[11/14㈯～・
申込順]

申電話・窓口[11/1㈰～・申込順]
◆わくわく体育教室(初心者向け)
時 11/14㈯、21㈯、28㈯の①10:10 ～
11:00②11:15～12:05
(各全3回)
人各10人①4・5歳(4/1時点)
②小学生
費各4,500円
◆いきいき健康サロン
時 11/19㈭、13:00～14:00
内 バランス力と筋力アップのための測定、
運動
人 18歳以上の人20人(無料・要入館料)

◆終活講座 知って安心！気になる相続
時 11/30㈪、10:00～11:00
内終活上級カウンセラーである講師から相
続について学ぶ

人市内に住む60歳以上の人20人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)。要入館
者カード(本人確認書類提示で無料作成)
★お産が楽しみになる!マタニティヨガ12月

◆糀
こうじや

屋さんのお味
み そ

噌作り
時 12/13㈰、13:00～15:00
内 麹

こうじ

についての簡単な座学、味噌作り(約
2.5kg)
人 18歳以上の人20人　※初めての人優先
費 2,500円(希望者は仕込み用桶

おけ

1,200円
別途)
申往復ハガキ[11/27㈮必着・桶の購入希
望の有無も記入・多数抽選]

申電話・窓口[各申込受付期間・申込順]
◆自彊術(じきょうじゅつ)体験講座
時 12/10㈭、17㈭、24㈭の13:30～15:00
(全3回)
内 全身をくまなく動かす31の動作と独特
の呼吸法で、元気と若さを保つ健康体操
人 20人(無料)　受 11/6㈮～
◆紙のしめ飾りワークショップ
時 12/20㈰、10:00～12:00、13:30～15:30
人 18歳以上の人各10人　費各2,200円
受 11/10㈫～

申電話[各申込受付期間・申込順]
◆館長の歴史がたり

大
おおいしまなぶ

石学館長が、「時代劇と時代考証 篤
あつひめ

姫
と和

かずのみや

宮」をテーマに徳
とくがわいえさだ

川家定と家
いえもち

茂、2人の
将軍の妻たちを通して幕末激動期の大奥の
世界に迫ります。
時 12/12㈯、13:30～15:00
人 60人(無料)　受 11/14㈯、10:00 ～
◆バックヤードツアー
　普段は入ることのできない博物館の裏側
を案内します。
時 12/13㈰、10:00～11:30、14:00～15:30
人各12人(無料)　
※小学生以下保護者同伴
受 11/15㈰、10:00 ～

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

健 康 ひ ろ ば

しずおか ちゃちゃちゃ静岡市介護
予 防 事 業

　プロから学べる全3回の連続講座。

しずもーる資 源 循 環
体験・学習プラザ

静岡市立図書館

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

静岡音楽館 AOI
〒420-0851葵区黒金町1-9

☎251-2200

安倍ごころ賤 機 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

わ ら び こ藁 科 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-1314葵区大原1834
☎270-1501

静岡市歴史博物館
〒420-0853葵区追手町4-16

☎204-1005

　住宅火災は、たばこの不始末やコンロ・ストーブの消し忘れなど、ちょっと
した不注意・油断から起きています。そんな時に火災の発生をいち早く知ら
せる「住宅用火災警報器」は、あなたと家族を守る強い味方です。消防法に
より、すべての住宅に設置が義務づけられています。

◆◆◆ ◆ 11/9㈪～15㈰は秋の火災予防運動週間です 11/9㈪～15㈰は秋の火災予防運動週間です ◆◆◆◆

点検方法について▲

問合せ　予防課☎280-0190問合せ　予防課☎280-0190

　住宅火災は、たばこの不始末やコンロ・ストーブの消し忘れなど、ちょっと

「住宅用火災警報器」を「住宅用火災警報器」を
設置しましょう設置しましょう

●メンテナンスが必要です
　せっかく設置した警報器も、古くなると電池切れや部品の
劣化などで、正常に作動しないことがあります。定期的な点
検とともに、10年を目安に交換をお願いします。
近くのホームセンターや電気店、ガス事業者など
でも購入できます。

　火災・救急・救助等の場合には、ただちに119番通報してくださ
い。携帯電話からも局番なしで通報できます。聴覚や発話に障がい
のある人は、NET119、電話リレーサービス(要事前登録)または
FAX119(局番なし)で通報できます。

◆通報すると、どんなことを聞かれるの？

問合せ　指令課☎280-0120

11月9日は「119番の日」

①〇市〇区〇町〇番地
②家から火や煙が出ている
③逃げ遅れた人がいる 

ご協力をお願いします。

①〇〇駅の北口ロータリー
②60歳くらいの人が倒れている
③意識はない。けがをしている

例

火事の場合 救急の場合

　まず最初に、「 火事 か？ 救急 か？」を指令員が質問します。
次に、①場所(住所や目印になるもの)を教えてください。
その後、②「何が、どうなった?」や、③「今の状況は?」など、通報
に合わせた聴き取りをしますので、落ち着いて答えてください。



12 2026年（令和8年）11月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

申駿府城公園HP・往復ハガキ
(駿府城公園二ノ丸施設管理
事務所☎251-0016)[各申込
受付期間・年齢も記入・1枚2人まで・多数
抽選]
◆あるある探検隊
　静岡浅間神社から紅葉山庭園茶室までお
茶のまちをガイドと巡る約3㎞のウォーキン
グです。最後に茶室でお茶をいただきます。
時 11/14㈯、10:00～12:00　※浅間神社
集合。荒天中止
人 30人　※小学4年生以下保護者同伴
費 1,200円　受 11/6㈮必着
◆ミニ畳を作ってみよう！
時 12/12㈯、10:00 ～12:00
所東御門・巽櫓
人 25人　※小学4年生以下保護者同伴
費 2,500円(入場料別途)　受 12/4㈮必着
◆紅葉山庭園茶室でのイベント
＜紅葉のランチ会＞
時 12/4㈮、5㈯、6㈰、12:00～14:30
内茶室で紅葉を眺めながら、
お弁当、椀

わん

物を楽しむ
人各32人　費各4,000円
受 11/20㈮必着[希望日も記入]
＜お神

み き の く ち

酒口作り体験＞
時 12/12㈯、10:00～12:00
内神棚にお供えする縁起物のお飾りなどと
して親しまれてきたお神酒口作り体験
講及

おいかわかつよし

川勝義氏(静岡みきのくち保存会)
人中学生以上の人20人　費 3,200円
受 11/25㈬必着
＜心と身体を調

ととの

えるヨガ＞
時 12/13㈰、10:00～11:30
内茶室で心と身体を調えるヨガと点茶体験
人中学生以上の人20人　費 2,500円
受 12/5㈯必着

◆おやこヨガ教室
時①11/10㈫、17㈫、24㈫②11/6㈮、
13㈮、20㈮、27㈮、10:45～11:45
所①北部体育館②清水総合運動場
人おおむね3か月～はいはいの子
と保護者各日20組
費各日1組500円(1組2人)
※1人追加ごとに200円増
持ヨガマットか大きめのバスタオル
※当日、直接会場へ
問①北部体育館☎255-6262
②清水総合運動場☎334-5049

◆ダンスエクササイズ教室
時①11/13㈮②27㈮、19:00～20:00
所①南部体育館②東部体育館
人小学生以上の人各110人
費各700円(高校生以下各500円)
持体育館シューズ
※当日、直接会場へ
問①南部体育館☎285-1133
②東部体育館☎264-8485
◆ふれあいスポーツday
時①11/23㈷、9:30～13:30②11/28㈯、
10:00～14:00
所①東部体育館②南部体育館
内①ニュースポーツ(ピックルボール、モルッ
ク、ファミリーバドミントン、ラダーゲッター、
ディスコン)、卓球、キッズエリア、ヨガ体験など
②ネオホッケー、合気道、モルック、ボッチャ、
eスポーツ、おやこひろばなど
持体育館シューズ
※当日、直接会場へ(無料)
問①東部体育館☎264-8485
②南部体育館☎285-1133
◆蒲原体育館の運動教室
時 12/4㈮、11㈮、18㈮、25㈮、①13:30～
14:30②15:30～16:30
内①おとなのための健康ストレッチ
②はじめてのバスケットボール体験教室
人各30人①18歳以上の人②小学生
費各2,000円
申 申込フォーム[11/2㈪～・
申込順]
問スポーツ振興課☎221-1071

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
◆県高等学校生徒理科研究発表会県大会
時 11/8㈰、発表会▶9:40～16:30(12:00
～13:00除く)、ポスター展示▶9:40～15:30
内自然科学系部活動等を行っている高校
生による研究発表の県大会
◆めばえのかがく 風で走る車をつくろう
時 11/19㈭、10:30～12:00受付(1回20分
程度)
人未就学児と保護者
◆テーブルサイエンス 磁石のふしぎ
時 11/21㈯、11:00、13:00、14:00、15:00
(各20分程度)
◆サイエンスショー 慣性の法則
時 11/22㈰、23㈷、11:00、14:00
(各30分程度)
内だるま落としなどを使った実験を
通して、慣性の法則について学ぶ

※缶茶とゆび饅
まんじゅう

頭付き
申申込フォーム[11/1㈰～・申込順]
◆次郎長映画を楽しむ
時 11/28㈯、14:00～15:30
人 20人
費 700円
◆干

え と

支の置物作り体験教室
時 12/2㈬、5㈯、12:30～16:30
内古布を使って干支の置物を
作る
人各15人　費各2,500円

申 HP・窓口[11/6㈮～・申込順]
問清水日本平運動公園球技場☎335-5111
◆教室ワンコイン体験会
教室名 とき 対象
らくらく
健康づくり

11/11～12/16
の毎週水曜・午後

30歳以上
の人 各

日
5
人

ヨガ 11/12～12/17
の毎週木曜・夜間 中学生

以上の人キックボク
ササイズ

11/14～12/12
の毎週土曜・夜間

費各日500円
◆はじめてのダンス体験
時 12/12㈯、10:00～11:30
内チアダンス、ヒップホップ
人 5歳～小学生20人　費 800円
◆門松づくり
時 12/12㈯、13:00～15:00
内高さ50㎝程度の簡単な門松作り
人小学生以上の人20人　※小学生
は要保護者同伴　費 3,500円

※当日、直接会場へ
問東海道由比宿交流館☎375-5166
◆折り紙桜えび作り
時 11/15㈰、10:00～15:00
所東海道由比宿交流館
内桜えび柄の折り紙で桜えびを作る(無料・
竹かご付きラッピングは100円)
◆お抹茶とお琴の調べ
時 11/21㈯、10:00～15:00
所由比本陣記念館「御幸亭」
内抹茶を楽しみながら、琴の生演奏や日本
庭園を鑑賞する
費 450円(菓子付き・入館料別途)
※菓子がなくなり次第終了

■富士山静岡交響楽団
まちかどコンサート

時 ①11/2㈪、12:10～12:50②8㈰、11:30
～12:10③22㈰、12:10～12:50
所 ①市役所静岡庁舎新館1階②旧玉川中
学校体育館③イオンセントラルスクエア静
岡
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関
をご利用ください。
問富士山静岡交響楽団☎203-6578
担文化政策課☎221-1229

■静岡の食の祭典
カンパイ＆マルシェ2026

　静岡グルメ約40店舗が集結！静岡ならで
はのグルメをお楽しみいただけます。ぜひ秋
の駿府城公園で、素敵なひとときをお過ご
しください。
時 11/14㈯、10:00～16:00　※雨天中止
所駿府城公園(紅葉山庭園前
広場、東御門前広場)
※当日、直接会場へ
問観光国際課☎221-1438

■I Love しずおか協議会
歴史講演会

時 12/4㈮、15:30～17:00
所コミュニティホール七間町
内「家康公の地域経営と地域
外交について」の講演
講落

おちあいひでくに

合偉洲氏(久能山東照宮名誉宮司)
人 150人　費 500円
申申込フォーム[11/1㈰～・申込順]
問歴史文化課☎221-1085

■駿府九十六ヶ町講演会・ウォーク
駿府のまちで輝いた豪商たち

時 12/12㈯、9:00～12:00　※常磐町ア
イワビル集合、静岡市歴史博物館解散。荒
天時講演会のみ
内ガイドとともに駿府の町名碑を巡る散策
人 3㎞程度歩ける人96人　費 1,000円
申電話(市コールセンター☎200-4894)
[11/5㈭～・申込順]
問歴史文化課☎221-1066

■高山・市民の森 森林教室
森の散策と木の実のリース

時 12/13㈰、10:00～14:00　※荒天中止
内森の散策と植物観察で森の役割を学び、
つるや木の実などでリースを作る
人個人か家族・グループなど30人
費 1組500円
申 HP[11/29㈰まで・多数抽
選]
問森林経営管理課☎221-1605

静岡市立体育館

駿 府 城 公 園
〒420-0855葵区駿府城公園1-1

静岡科学館 る・く・る
〒422-8067駿河区南町14-25

☎284-6960

「 末 廣 」清 水 港
船宿記念館

〒424-0943清水区港町一丁目2-14
☎351-6070

由 比 本 陣 公 園
〒421-3103清水区由比297-1

清水蛇塚スポーツグラウンド
〒424-0916清水区蛇塚30-5

☎336-3015

イ ベ ント・講 座

①南部体育館☎285-1133

カンちゃん

内 商店街でのプレゼント
キャンペーン、ワークショッ
プなど

YAIZU YAIZU SS
ス タ ー リ ー

TARRYTARRY
LL

ラ イ ト ハ ウ スラ イ ト ハ ウ ス

IGHTHOUSEIGHTHOUSE
島田島田

LUMI LINKLUMI LINK
花回廊花回廊

イルミネーションイルミネーション

担 総合政策課
☎221-1287

　しずおか中部連携中枢都市圏5市2町は、観光交流の促進等に連携して
取り組んでいます。イベントについて詳しくは、各HPをご覧ください。

5市2町

11/19木～
来年2/28日

11/19木～
来年1/31日

11/20金～
来年1/31日

17:00～20:30 17:00～22:00 17:00～22:00

内 光の花畑、滝の広場
のナイトビジョン、イルミ
マルシェなど

※2025年の様子※2025年の様子 ※イメージ※イメージ※イメージ※イメージ

所 蓮華寺池公園 所 JR島田駅北口広場 所 JR焼津駅南口広場、
焼津駅前通り商店街 ほか

内 プロジェクションマッピ
ング、謎解きイベント、クリ
スマスマーケットなど

島田市商工課
☎0547-36-7164

問
合
せ

焼津市商工観光課
☎626-1175

問
合
せ

藤枝市花と緑の課
☎643-3487

問
合
せ

ス タ ー リ ー

イルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーションイルミネーション

ほか
問合せ問合せ ホビー推進協議会静岡
☎286-5105(㈱タミヤ内)
担当担当 産業振興課☎354-2188

20262026

ツインメッセ静岡会場

魅力あふれる模型の世界を体験しよう!
詳しくは、こちら▶

北館南館 手作りホビーワールド

模型の世界首都静岡
見て、買って、体験できる手作りホビーが大集合!

北館

10:00▶17:00
12/12 土

10:00▶16:00
13 日 入場

無料

問合せ▶全国プラモデル選手権大会実行委員会事務局☎３５４-2188（産業振興課内）

　高校生を対象としたプラモデ
ルのコンテスト。来場者投票も
行われます。北館

全国プラモデル
選手権大会

同
時
開
催

第３回

　市が世界に誇るプラモデルやクラフトアクセサ
リー・雑貨など、「ものづくり」を楽しむ祭典です。

132026年（令和8年）11月号
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

JR静岡駅アスティ静岡内

●11/12㈭～24㈫

●11/26㈭～12/8㈫

静岡の
小物雑貨展

木・染・漆・竹展

11/24㈫～26㈭
けいりんラブ！
ラブリン杯

11/2㈪～4㈬
競輪データなら
Betimo杯

11/17㈫～19㈭
第9回古代建設杯

ＦⅡミッドナイト♥

ＦⅠ

ＦⅡナイター♥

本場開催

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■食推さん(食生活改善推進員)の
料理教室

人 18歳以上の各20人　費各500円
問健康づくり推進課☎221-1571
◆骨と体に良い料理教室
時 11/14㈯、9:30～12:00
所大里生涯学習センター
申電話(食推 中村☎090-2775-8758・
17:00～20:00)[11/2㈪～・申込順]
◆牛乳乳製品料理教室(乳和食)
時 11/14㈯、9:30～11:30
所アイセル21
申電話(食推 杉山☎090-4117-8006・
15:00～18:00)[11/2㈪～・申込順]

■野菜摂取状況を
チェックしてみませんか

　野菜摂取状況を測定します。
希望者には、血圧測定も行います。
時 11/19㈭、10:00～12:00、13:30～
16:30(1回20分)
所静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
人各回4人(無料)　※心臓ペースメーカや
生体情報モニタ等医療機器を装着している
人は、ご遠慮ください。
申 HP・電話(市コールセンター
☎200-4894)[11/4㈬～・申
込順]
問健康づくり推進課☎221-1376

■掘り出し物フェスタを
開催します！

時 11/21㈯、①持込み▶9:30～11:00
②オークション▶12:00～(商品がなくなり
次第終了)③持帰り▶13:00～14:00
所リバティーリゾート久能山
※雨天時同施設立体駐車場
内再利用できる食器・日用雑貨・
家具・衣類など
費①②入場無料③100円(中学生以下無料)
※当日、直接会場へ
問掘り出し物フェスタ実行委員会事務局
☎090-4379-8545(池谷方)
担ごみ減量推進課☎221-1361

■家庭教育講演会
「性教育 こどもにどう教える？」

　こどもたちが自分らしく幸せに生きてい
くために、家庭で取り組める性教育のポイ
ントを学びます。
時 11/22㈰、14:30～16:15
所清水テルサ
講大

お お い し ま な

石真那氏(HIKIDASHI代表)
人子育て中の人、こどもに関わる
仕事に従事している人など100人(無料)
申申込フォーム[11/1㈰～・申込順]
問生涯学習推進課☎221-1207

■清水テルサ
笑顔でつながる健康フェスタ

時 11/22㈰、9:30～12:30
内 清水さくら病院の医師による市民公開
講座、医療スタッフによる測定、相談・体験
コーナー、飲食販売など
※当日、直接会場へ
問清水テルサ☎355-3111

■認知症の本人・家族交流会
in かけこまち七間町

時 11/29㈰、10:00～12:00
内 認知症本人交流会・介護者交流会・楽
しいゲームなど
人認知症の人や介護者・家族等20人(無料)
※介護者のみの参加可
申電話(かけこまち七間町☎204-1541)
[11/27㈮まで・多数抽選]

■しぞ～かでん伝体操
サポーター養成講座

時 12/3㈭、15㈫の13:30～16:00(全2回)
所蒲原生涯学習交流館
内 「しぞ～かでん伝体操」「歯っぴー☆ス
マイル体操」「しぞ～かちゃきちゃき体操」

「しぞ～かわくわく体操」の講話と実技
人 20人(無料)
申申込フォーム・電話(市コール
センター☎200-4894)[11/6㈮
～・申込順]
問地域リハビリテーション推進センター
☎249-3182

■難聴は早めの気づきが大切！
聞こえの相談会

時 12/7㈪、13:30～15:30
※終了時間が早まる場合あり
所南部保健センター
内聞こえの確認や相談、難聴や補聴器に関
する正しい知識の講話等
人市内に住む65歳以上の人15人(無料)
申 電話(東海道シグマ☎252-3144・平日
10:00～17:30)[11/9㈪～・申込順]
担高齢者福祉課☎221-1586

■うつ病集団回復プログラム
「しずここ」参加者募集中
時来年1/8㈮～3/19㈮の月・金曜日、9:30
～15:30(全20回・1/11除く)
所こころの健康センター
内うつ病の回復に効果がある認知行動療
法や心理教育などの各種集団プログラム
人うつ病等で長期(おおむね6か月以上)に
わたり治療中の人10人程度
申電話(こころの健康センター☎262-3011)
[11/24㈫～12/18㈮]
※要主治医了承。詳しくは、市
HPをご覧ください。

■静岡県摂食症フォーラム2026
参加者募集中

時 11/7㈯　※時間など詳しく
は、HPをご確認ください。
所アクトシティ浜松(研修交流センター4階
ほか)
内専門医による講義、対象者別交流会など
人支援者、家族など(無料)　申 HP
問県摂食障害支援拠点病院
☎053-435-2635(平日9:00～17:00)
担こころの健康センター☎262-3011

■市内の認定農業者による
「秋の市」を開催します
時 11/18㈬、19㈭、9:30～14:00
※荒天中止　所青葉シンボルロード
内農産物・加工品などの直接販売
※当日、直接会場へ
問 市認定農業者協会事務局(農業政策課
内)☎354-2085

■国際シンポジウム
日韓における建物遺構の復元整備

時 11/22㈰、9:30～16:30　
所登呂博物館
内 登呂遺跡から始まった建物遺構の復元
の手法を日本と韓国で比較し学ぶ
人 50人程度(無料)
申 HP・電話[11/1㈰、9:00～・申込順]
問登呂博物館☎285-0476

■すごい！たのしい！ためになる！
みんなで集まれ！ しずびょうフェア

時 12/5㈯、10:00～14:00
所市立静岡病院　内病院のおしごと体験、
健康測定、ステージイベントなど
※当日、直接会場へ(無料)
問静岡病院総務課☎253-3125

■障がい者合同企業説明会
「就フェス」を開催します
時 12/18㈮、13:00～16:20
所グランシップ9階
内 企業担当者による業務内容・障がい者
雇用の状況等の説明
人一般就労を目指す障がいのある人、その
家族、関係機関(無料)
申申込フォーム[12/11㈮まで]
問障害福祉企画課☎221-1198

■こころの健康センター
摂食症家族教室 参加者募集中

時 12/19㈯、来年1/16㈯、2/20㈯の10:00
～12:00(全3回)
内 摂食症の知識や当事者への対応方法を
学ぶ
人摂食症をかかえる人の家族8組(無料)
申電話(こころの健康センター☎262-3011)
[12/4㈮まで・多数選考]

■11/14㈯ 駿府匠宿 夜営業
盆踊り＆まちかどシアター

　閉館時間を20:00まで延長します！
※当日、直接会場へ(無料)
◆盆踊り
　昼から夜まで楽しめる盆踊
りを開催！時間など詳しくは、
HPをご確認ください。
問駿府匠宿☎256-1521
◆まちかどシアター
　絵本の世界をフルートの生演奏と朗読で
お楽しみください。
時 11/14㈯、16:00、18:00(各30分)
内出演▶古

ふるかわ

川はるな(フルート)、
蔭
かげやま

山ひさ枝
え

(朗読)
問文化政策課☎221-1228

■こども能楽教室
みよう うたおう かなでよう♪

　能楽師15人による本格的な能・狂言の実
演&6種のワークショップです。小・中学生向
けですが、高校生以上の人も参加できます！
時 12/12㈯の13:00～16:10、26㈯、来年
1/30㈯の14:00～16:00(全3回)
所長崎新田スポーツ広場
人小学生以上の人60人(無料)
※小学3年生以下保護者同伴
申申込フォーム[11/5㈭、12:00 ～・申込順]
問 草薙日本文化体験フェスタ実行委員会
☎080-3071-8311(山川方)
担清水まちづくり推進課☎354-2018

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

チェックしてみませんか

HP・LINEからアイコンをタップして質問するだけ !HP・LINEからアイコンをタップして質問するだけ !
広報課☎221-1353問合せ

AIコンシェルジュは、3月に導入され、半年が経過しました。1日に約200件、8
月は1か月に約7,000件の問合せがありました。多かった問合せや、知りたい情
報に速くたどり着くためのポイントを紹介します。

24時間、365日AIコンシェルジュがご案内!24時間、365日AIコンシェルジュがご案内!

◆1番多い質問は、ごみの出し方や分別のルール

◆2番目は、マイナンバー・証明書・引越し手続き マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

更
新
に
行
く
か
ら
、

持
ち
物
を
調
べ
て
お
こ
う

知りたい情報に速くたどり着くためには、質問の仕方がポイント!

ぜひ、
ご利用
ください

自分のマイナンバーカードを更新する時、必要な持ち物は?

マットレスの捨て方を教えて

三つ折りマットレスです

質問したら、
役に立ったか

評価を
お願いします。

す
ぐ
に
答
え
が

わ
か
る
か
ら
助
か
る
!

「スプリングありは不燃・粗大ごみです。セミダブル（幅140cm未満）まで
は戸別収集可能、ダブルは清掃工場（沼上・西ケ谷）へ直接持ち込み、そ
れ以上は取扱店にご相談ください」

本人が手続きする場合の持ち物は、次のとおりです。

「マイナンバーカード（手続きの際、暗証番号を入力していただきます。）」
「有効期限通知書（なくても結構です。）」
また、更新に関する注意として、
「更新手数料は無料です。」

「ただし、新しいカードをお渡しする際に、旧カードと交換となります。
旧カードがない場合は紛失扱いとなり、別途発行手数料1,000円が必要と
なりますので、ご注意ください。」

関連事項も教えてくれるので、
1回で確認できます。

「スプリングなしのマット・マットレスは可燃ごみです。袋に入れるか、ひも
でしばり『不用』と表示してください」

質問を続けることで、欲しい答えに
たどり着けます。

●単語だけでなく状況や
知りたいことを文章で入力
◎「母の課税証明を私がと
りたい。」

●質問は、ひとつずつ
×「住民票の取り方と転入手続きを教えて」
◎「私の住民票の取り方を教えて」
◎「私の転入の手続きを教えて」

なるほど
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

JR静岡駅アスティ静岡内

●11/12㈭～24㈫

●11/26㈭～12/8㈫

静岡の
小物雑貨展

木・染・漆・竹展

11/24㈫～26㈭
けいりんラブ！
ラブリン杯

11/2㈪～4㈬
競輪データなら
Betimo杯

11/17㈫～19㈭
第9回古代建設杯

ＦⅡミッドナイト♥

ＦⅠ

ＦⅡナイター♥

本場開催

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■食推さん(食生活改善推進員)の
料理教室

人 18歳以上の各20人　費各500円
問健康づくり推進課☎221-1571
◆骨と体に良い料理教室
時 11/14㈯、9:30～12:00
所大里生涯学習センター
申電話(食推 中村☎090-2775-8758・
17:00～20:00)[11/2㈪～・申込順]
◆牛乳乳製品料理教室(乳和食)
時 11/14㈯、9:30～11:30
所アイセル21
申電話(食推 杉山☎090-4117-8006・
15:00～18:00)[11/2㈪～・申込順]

■野菜摂取状況を
チェックしてみませんか

　野菜摂取状況を測定します。
希望者には、血圧測定も行います。
時 11/19㈭、10:00～12:00、13:30～
16:30(1回20分)
所静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
人各回4人(無料)　※心臓ペースメーカや
生体情報モニタ等医療機器を装着している
人は、ご遠慮ください。
申 HP・電話(市コールセンター
☎200-4894)[11/4㈬～・申
込順]
問健康づくり推進課☎221-1376

■掘り出し物フェスタを
開催します！

時 11/21㈯、①持込み▶9:30～11:00
②オークション▶12:00～(商品がなくなり
次第終了)③持帰り▶13:00～14:00
所リバティーリゾート久能山
※雨天時同施設立体駐車場
内再利用できる食器・日用雑貨・
家具・衣類など
費①②入場無料③100円(中学生以下無料)
※当日、直接会場へ
問掘り出し物フェスタ実行委員会事務局
☎090-4379-8545(池谷方)
担ごみ減量推進課☎221-1361

■家庭教育講演会
「性教育 こどもにどう教える？」

　こどもたちが自分らしく幸せに生きてい
くために、家庭で取り組める性教育のポイ
ントを学びます。
時 11/22㈰、14:30～16:15
所清水テルサ
講大

お お い し ま な

石真那氏(HIKIDASHI代表)
人子育て中の人、こどもに関わる
仕事に従事している人など100人(無料)
申申込フォーム[11/1㈰～・申込順]
問生涯学習推進課☎221-1207

■清水テルサ
笑顔でつながる健康フェスタ

時 11/22㈰、9:30～12:30
内 清水さくら病院の医師による市民公開
講座、医療スタッフによる測定、相談・体験
コーナー、飲食販売など
※当日、直接会場へ
問清水テルサ☎355-3111

■認知症の本人・家族交流会
in かけこまち七間町

時 11/29㈰、10:00～12:00
内 認知症本人交流会・介護者交流会・楽
しいゲームなど
人認知症の人や介護者・家族等20人(無料)
※介護者のみの参加可
申電話(かけこまち七間町☎204-1541)
[11/27㈮まで・多数抽選]

■しぞ～かでん伝体操
サポーター養成講座

時 12/3㈭、15㈫の13:30～16:00(全2回)
所蒲原生涯学習交流館
内 「しぞ～かでん伝体操」「歯っぴー☆ス
マイル体操」「しぞ～かちゃきちゃき体操」

「しぞ～かわくわく体操」の講話と実技
人 20人(無料)
申申込フォーム・電話(市コール
センター☎200-4894)[11/6㈮
～・申込順]
問地域リハビリテーション推進センター
☎249-3182

■難聴は早めの気づきが大切！
聞こえの相談会

時 12/7㈪、13:30～15:30
※終了時間が早まる場合あり
所南部保健センター
内聞こえの確認や相談、難聴や補聴器に関
する正しい知識の講話等
人市内に住む65歳以上の人15人(無料)
申 電話(東海道シグマ☎252-3144・平日
10:00～17:30)[11/9㈪～・申込順]
担高齢者福祉課☎221-1586

■うつ病集団回復プログラム
「しずここ」参加者募集中
時来年1/8㈮～3/19㈮の月・金曜日、9:30
～15:30(全20回・1/11除く)
所こころの健康センター
内うつ病の回復に効果がある認知行動療
法や心理教育などの各種集団プログラム
人うつ病等で長期(おおむね6か月以上)に
わたり治療中の人10人程度
申電話(こころの健康センター☎262-3011)
[11/24㈫～12/18㈮]
※要主治医了承。詳しくは、市
HPをご覧ください。

■静岡県摂食症フォーラム2026
参加者募集中

時 11/7㈯　※時間など詳しく
は、HPをご確認ください。
所アクトシティ浜松(研修交流センター4階
ほか)
内専門医による講義、対象者別交流会など
人支援者、家族など(無料)　申 HP
問県摂食障害支援拠点病院
☎053-435-2635(平日9:00～17:00)
担こころの健康センター☎262-3011

■市内の認定農業者による
「秋の市」を開催します
時 11/18㈬、19㈭、9:30～14:00
※荒天中止　所青葉シンボルロード
内農産物・加工品などの直接販売
※当日、直接会場へ
問 市認定農業者協会事務局(農業政策課
内)☎354-2085

■国際シンポジウム
日韓における建物遺構の復元整備

時 11/22㈰、9:30～16:30　
所登呂博物館
内 登呂遺跡から始まった建物遺構の復元
の手法を日本と韓国で比較し学ぶ
人 50人程度(無料)
申 HP・電話[11/1㈰、9:00～・申込順]
問登呂博物館☎285-0476

■すごい！たのしい！ためになる！
みんなで集まれ！ しずびょうフェア

時 12/5㈯、10:00～14:00
所市立静岡病院　内病院のおしごと体験、
健康測定、ステージイベントなど
※当日、直接会場へ(無料)
問静岡病院総務課☎253-3125

■障がい者合同企業説明会
「就フェス」を開催します
時 12/18㈮、13:00～16:20
所グランシップ9階
内 企業担当者による業務内容・障がい者
雇用の状況等の説明
人一般就労を目指す障がいのある人、その
家族、関係機関(無料)
申申込フォーム[12/11㈮まで]
問障害福祉企画課☎221-1198

■こころの健康センター
摂食症家族教室 参加者募集中

時 12/19㈯、来年1/16㈯、2/20㈯の10:00
～12:00(全3回)
内 摂食症の知識や当事者への対応方法を
学ぶ
人摂食症をかかえる人の家族8組(無料)
申電話(こころの健康センター☎262-3011)
[12/4㈮まで・多数選考]

■11/14㈯ 駿府匠宿 夜営業
盆踊り＆まちかどシアター

　閉館時間を20:00まで延長します！
※当日、直接会場へ(無料)
◆盆踊り
　昼から夜まで楽しめる盆踊
りを開催！時間など詳しくは、
HPをご確認ください。
問駿府匠宿☎256-1521
◆まちかどシアター
　絵本の世界をフルートの生演奏と朗読で
お楽しみください。
時 11/14㈯、16:00、18:00(各30分)
内出演▶古

ふるかわ

川はるな(フルート)、
蔭
かげやま

山ひさ枝
え

(朗読)
問文化政策課☎221-1228

■こども能楽教室
みよう うたおう かなでよう♪

　能楽師15人による本格的な能・狂言の実
演&6種のワークショップです。小・中学生向
けですが、高校生以上の人も参加できます！
時 12/12㈯の13:00～16:10、26㈯、来年
1/30㈯の14:00～16:00(全3回)
所長崎新田スポーツ広場
人小学生以上の人60人(無料)
※小学3年生以下保護者同伴
申申込フォーム[11/5㈭、12:00 ～・申込順]
問 草薙日本文化体験フェスタ実行委員会
☎080-3071-8311(山川方)
担清水まちづくり推進課☎354-2018

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

チェックしてみませんか

HP・LINEからアイコンをタップして質問するだけ !HP・LINEからアイコンをタップして質問するだけ !
広報課☎221-1353問合せ

AIコンシェルジュは、3月に導入され、半年が経過しました。1日に約200件、8
月は1か月に約7,000件の問合せがありました。多かった問合せや、知りたい情
報に速くたどり着くためのポイントを紹介します。

24時間、365日AIコンシェルジュがご案内!24時間、365日AIコンシェルジュがご案内!

◆1番多い質問は、ごみの出し方や分別のルール

◆2番目は、マイナンバー・証明書・引越し手続き マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

更
新
に
行
く
か
ら
、

持
ち
物
を
調
べ
て
お
こ
う

知りたい情報に速くたどり着くためには、質問の仕方がポイント!

ぜひ、
ご利用
ください

自分のマイナンバーカードを更新する時、必要な持ち物は?

マットレスの捨て方を教えて

三つ折りマットレスです

質問したら、
役に立ったか

評価を
お願いします。

す
ぐ
に
答
え
が

わ
か
る
か
ら
助
か
る
!

「スプリングありは不燃・粗大ごみです。セミダブル（幅140cm未満）まで
は戸別収集可能、ダブルは清掃工場（沼上・西ケ谷）へ直接持ち込み、そ
れ以上は取扱店にご相談ください」

本人が手続きする場合の持ち物は、次のとおりです。

「マイナンバーカード（手続きの際、暗証番号を入力していただきます。）」
「有効期限通知書（なくても結構です。）」
また、更新に関する注意として、
「更新手数料は無料です。」

「ただし、新しいカードをお渡しする際に、旧カードと交換となります。
旧カードがない場合は紛失扱いとなり、別途発行手数料1,000円が必要と
なりますので、ご注意ください。」

関連事項も教えてくれるので、
1回で確認できます。

「スプリングなしのマット・マットレスは可燃ごみです。袋に入れるか、ひも
でしばり『不用』と表示してください」

質問を続けることで、欲しい答えに
たどり着けます。

●単語だけでなく状況や
知りたいことを文章で入力
◎「母の課税証明を私がと
りたい。」

●質問は、ひとつずつ
×「住民票の取り方と転入手続きを教えて」
◎「私の住民票の取り方を教えて」
◎「私の転入の手続きを教えて」

なるほど
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■出張
子育て支援センター

　大学生と一緒に、ままごと・
ぬり絵・プラレールなどで遊びましょう。
時 11/8㈰、10:00～15:00
所県立大学短期大学部(小鹿キャンパス)
人 0～3歳の子と保護者
※当日、直接会場へ(無料)
問こども未来課☎221-1543

■CCC公募展2026入選の
若手クリエーター展覧会
渡
わたなべただのり

辺忠典氏(アーティスト)による音の出
る装置や映像を用いた作品と、佐

さ ぬ き あ や か

貫絢郁
氏(美術作家)による日本画の技法を用い、
身近な素材で描いた作品等を展示します。
11/21㈯、14:00には、作家によるギャラリー
ツアーもあります。
時 11/21㈯～12/20㈰、10:00～21:00
休館日▶月曜日(11/23除く)、11/24㈫
※当日、直接会場へ(無料)
問 静岡市文化・クリエイティブ産業振興セ
ンターCCC☎205-4750

■県内の保育施設が多数参加！
保育のお仕事フェア

　保育資格のない人もお気軽
にどうぞ。無料です。
時 12/2㈬、14:00～16:30
所静岡理工科大学 静岡駅前キャンパス
(M20ビル4階)
内保育施設のPR、就職相談
申 申込フォーム・電話(しずおか保育士・保
育所支援センター 県社会福祉人材センター
内☎271-2110)　※当日参加も可。こども
連れ可(託児なし)
担幼児教育・保育支援課
☎221-1190

■第58回
無料法律相談会開催

時 12/5㈯、13:00、14:30、16:00(各60
分程度)
所 ALWFロッキーセンター(県勤労者総合
会館3階)
内日々の生活で生じるトラブルや困りごと、
法律に関する諸問題について弁護士がわか
りやすくアドバイス　人各2組
申電話(ライフサポートセンターしずおか中部
事務所☎270-3963)[11/4㈬～・申込順]
担商業労政課☎354-2430

■お正月に飾ろう！
小学生寄せ植え教室

時 12/24㈭、25㈮、10:00～11:15
所県産業経済会館

■障がい者共生のまちづくり計画
(一部改定案)への意見を募集します

申申込フォームまたは、意見書
を郵送・FAX・窓口(障害福祉
企画課 静岡庁舎15階☎221-
1197)[10/30㈮～11/30㈪必着]
※計画(改定案)と意見書は、同課、各区市
政情報コーナー、市HPにあります。
お知らせ

■ひとり親世帯等調査に
ご協力をお願いします

　こども家庭庁主催「全国ひとり親世帯等
調査」を実施します(5年に1度実施)。この
調査は全国のひとり親世帯の生活実態を
把握し、ひとり親世帯等に対する福祉対策
の充実を図るための基礎資料を得ることを
目的とします。
　11/2㈪以降、無作為に抽出された対象世
帯に、調査員が伺い、調査票をお渡しします。
調査員は、調査員証を携行しています。
※調査内容は、統計上の目的以外で使用す
ることは一切ありません。
問こども家庭福祉課☎221-1565

■①静岡②清水看護専門学校
一般入学試験のお知らせ

時学科試験▶来年1/5㈫
面接試験▶来年①1/6㈬②7㈭
所 試験会場▶①静岡看護専門
学校②清水看護専門学校
人 高等学校を卒業または来年3月卒業見
込みの人、文部科学大臣が高等学校卒業と
同等以上の学力を有すると認定した人
費入学検定料▶各6,000円
申出願期間▶①12/1㈫～18㈮
②11/27㈮～12/17㈭必着
※申込方法などは、市HPをご覧ください。
問①静岡看護専門学校☎288-1230
②清水看護専門学校☎336-1136

■スクールカウンセラー
(会計年度任用職員)募集

時 面接試験▶来年1/13㈬～19㈫
のうち指定された日
内教職員へのコンサルテーションおよび児
童生徒、保護者へのカウンセリング等
任期▶来年4月から1年間(再度の任用あり)
勤務地▶市立小・中学校
人公認心理師、臨床心理士、精神科医、また
はそれに準ずる臨床心理の専門知識・経験
を有する人若干名
※書類選考・面接試験あり。申込方法など
は、市HPをご確認ください。
受 12/1㈫～15㈫
問児童生徒支援課☎354-2533

■天然芝で楽しむ
グラウンドゴルフ大会

時 11/26㈭、9:30～12:00　※雨天中止
所清水ナショナルトレーニングセンター
人 60歳以上の人50人　費 1,000円
申 HP・窓口[11/5㈭～・申込順]
問清水ナショナルトレーニングセンター
☎371-9000

■第24回
静岡市民継走大会

時来年1/10㈰、8:30～11:30　※荒天中止
所西ケ谷総合運動場
内年齢別、男女別全9部門
人市内に住むか通勤通学または市内クラブ
チームに所属する人で構成するチーム(5人
1組)
費 1チーム1,500円～2,000円
※部門により異なる
申 HP[12/6㈰まで]
問市スポーツ協会☎654-5151

■蒲原
ニューイヤーウォーク

時来年1/17㈰、開会式▶8:30、スタート▶9:00
※蒲原市民センター集合解散。雨天中止
内旧東海道を通る、約12㎞のコース
人 300人(無料)　※小学生以下保護者同伴
申 申込フォーム・電話(市コール
センター☎200-4894)[11/17㈫
～・申込順]
問スポーツ振興課☎221-1038

■静岡市健康福祉審議会の
市民委員を募集します

内健康福祉(地域福祉・高齢者福祉・介護
保険・健康づくり)に関する審議
任期▶来年4月から2年間(年2～3回程度)
人市内に住むか通勤通学する人6人
※書類審査・面接選考あり
申申込書と小論文を郵送・窓口(福祉総務課
静岡庁舎14階☎221-1335)[12/4㈮必着]
※申込書は、同課、各区市政情報コーナー、
市HPなどにあります。

■健康に関する計画案
(がん対策・歯と口腔)の意見募集

内第2期がん対策推進計画案、
第2次歯と口腔の健康づくり推進計画案
申申込フォームまたは、意見書
を郵送・FAX・窓口(健康づくり
推進課 静岡庁舎12階☎221-
5042か口腔保健支援センター 保健所1階
☎249-3175)[11/4㈬～12/4㈮必着]
※計画案と意見書は、同課、各区市政情報
コーナー、市HPにあります。

内季節の花苗を使った寄せ植えづくり
人小学生各30人程度　費各500円
申 HP[11/19㈭まで・多数抽選]
※詳しくは、HPをご覧ください。
問 県グリーンバンク☎254-
1975
担緑地政策課☎221-1249

■マンション管理士による
マンション管理セミナー＆相談会

時 11/28㈯、13:30～16:30
所あざれあ5階
人 市内にある分譲マンション
の管理組合役員、区分所有者、
住民等(無料)
申 HP・電話(住宅政策課☎221-1590)
[11/1㈰～]　※空きがあれば当日受付も可

■ひきこもり支援講演会を
開催します

時来年1/9㈯、13:30～16:00
所みなくる
講 津

つとみひろし

富宏氏(立教大学コミュニティ福祉学
部特任教授)、川

かわまたなおし

又直氏(北陸青少年自立
援助センター理事長)
人 100人(無料)
申 申込フォーム・電話(ひきこ
もり地域支援センターDanDan
しずおか☎260-7755)
[11/10㈫～・申込順]

■空き家や住まいの終活に関する
ワンストップ相談会

　ワンストップで専門家(弁護士、司法書士、
宅地建物取引士、建築士、税理士)に相談で
きます。
時来年1/16㈯、10:00～15:00
所茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎新館3階)
人 市内に空き家か住宅を所有している人ま
たは、所有する予定の人(市外に住む人も可)
申申込フォーム[11/1㈰～・
申込順]
問住宅政策課☎221-1590

■講演会「スポーツを通じて誰もが
自分らしく生きられる社会へ」

時 12/22㈫、18:30～20:00
所グランシップ
講河

かわいじゅんいち

合純一氏(スポーツ庁長官)
人小学生以上の人400人程度(無料)
※中学生以下保護者同伴。手話通訳あり
申 HP・ハガキ(市スポーツ協会〒422-8006
駿河区曲金三丁目1-10☎654-5151)
[11/17㈫消印有効・1枚4人ま
で・聴覚障がいや車いすの利用
等があれば記入・多数抽選]

イ ベ ント・講 座

ス ポ ー ツ

市 民 参 画

お 知 ら せ

県内の保育施設が多数参加！

エシカル消費 　エシカルな商品等を扱う県内の
ショップが集まり、商品の販売やワー
クショップを実施します。ぜひ、ご来場
ください。
時 11/28㈯、29㈰、10:30 ～16:00
所アルティエ アートガーデン
※当日、直接会場へ
問静岡県 県民生活課
☎221-2175

　エシカル消費とは、買い物をするときに
値段の安さ・便利さだけでなく、「環境問
題」「作る人の働く環境」「地域の経済
や産業の活性化」などを考えてする消費
行動のことです。みんなが少しずつ意識
することが、よりよい社会づくりにつながり
ます。自分にもできるエシカル消費を探し
てみませんか？

誰にでもできる「エシカル消費」の例
●必要なものを必要な分だけ買う
●リユース・リサイクルできる製品を選ぶ
●安さより長く使えるかを重要視する
●積極的に地元の産品を買う
●食品ロスを減らす
●節水・節電　　　　　　　　　など・・・

　あなたは普段、食べたり、着たり、使ったり
しているものについて、誰が生産し、加工し、
運んできてくれたのかを知っていますか？
　商品やサービスが届くまでの間には、た
くさんの人々の働きや自然の恵みが関わっ
ていて、社会や環境に関わるいろいろな課
題も存在しています。

行ってみよう！買ってみよう！
プラス・エシカルマルシェ
2026

生活安全安心課☎221-1054

「エシカル消費」を
始めてみませんか？

　このような社会の状況を、あなたの買い
物の仕方で変えていくことができます。

今日からみんなで今日からみんなで「エシカル消費」「エシカル消費」
世界に、未来に、届けよう！世界に、未来に、届けよう！

問合せ

見えないから、どうでもいい？
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

11月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ ( )
セクシュアリティ
に関する電話相談 14㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 10㈫、24㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵 10㈫、13:30～15:45 保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
※
予
約
制

駿河 17㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 25㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 27㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)

保護司相談
葵 11㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)

駿河 18㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ ( )
職場のメンタル
ヘルス相談

18㈬
18:00～21:00

産学交流センター B-nest(商業労政課☎354-2430)
※13㈮までに要予約

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相
談を行います。

法　律 7㈯、19㈭、14:00～17:00 (☎248-1234)　※女性弁護士対応 ※
予
約
制

就職・転職
・キャリア

18㈬、20㈮、21㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈰、12:30～) (☎248-7330)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎4階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 (祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 10㈫、11㈬、25㈬
13:00～16:00

駿
河

  6㈮、17㈫
13:00～16:00

清
水

12㈭、24㈫、26㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵   5㈭、19㈭
13:00～16:00

駿
河

11㈬
13:00～16:00

清
水

17㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵 17㈫
13:00～16:00

清
水 今月はありません

リフォーム
相談 葵 24㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

相　談　名 区 (祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵 17㈫
9:00～16:45

駿
河

10㈫、24㈫
9:00～16:45

清
水

月・水・金曜
8:45～16:45

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

17㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   2㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈬は清水保健セン
ター由比分館2階、19㈭
は蒲原支所2階で実施

葵 月曜
10:00

〜
12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵

10㈫
10:00

〜
12:00清

水

11月 専門家の無料相談

葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所2階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

〈各区市民相談室〉

相　談　名 区 (祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談
※予約制

葵 12㈭、19㈭、26㈭
13:00～16:00

駿
河

  9㈪
13:00～16:00

清
水

19㈭
13:30～15:30

公証人相談
※予約制

葵   9㈪
13:00～16:00

駿
河

25㈬
13:30～15:00

清
水

20㈮
13:30～15:30

相　談　名 区 (祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

司法書士相談
※予約制

葵   4㈬
13:00～16:00

駿
河

18㈬
13:00～16:00

清
水

  5㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30

～

15:30

駿
河 木曜

清
水 水曜

社会保険労務士相談
葵   2㈪

13:00～16:00
駿
河

20㈮
13:00～16:00

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ。清水区は成
年後見に関する相談
のみ

葵 今月はありません

駿
河

24㈫
13:00～16:00

清
水

10㈫
13:30～15:30

区を問わず利用できます。事前に開
催状況を電話・HPでご確認ください。

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■障がいのある人を対象とした
会計年度任用職員の募集

時面接試験▶12/1㈫
内市立図書館の駐車場職員
任期▶来年4月から1年間(再度の任用あり)
人身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれかを持つ人3人程度
申申込フォームまたは、申込書を郵送・窓口
(中央図書館☎247-6711)
[10/27㈫～11/16㈪必着]
※申込書は、各市立図書館、各
区総合案内、市HPにあります。

■HIV夜間・即日検査の
ご案内

時 12/1㈫、3㈭、17:30～19:30、
4㈮、9:15～11:00
所城東保健福祉エリア保健所棟1階
人各25人(無料・匿名)
申 HP・電話(感染症対策課
☎249-3172)[11/5㈭、8:30
～・申込順]

■献血へのご協力を
お願いします

　病気やけがの治療に必要な血液は、人工
的につくることができず、長期間保存するこ
ともできません。そのため、年間を通じた継
続的な皆さんの献血が、輸血を必要としてい
る人々の大切な命を支えます。
　会場など詳しくは、HPをご
確認ください。
問市民自治推進課☎221-1265

■市営住宅の入居者を
募集します

人 市内に住むか通勤し、
同居する親族(婚約者を
含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家(共有
名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。連帯保証
人不要。単身世帯の募集もあり
受 12/1㈫～5㈯消印有効[多数抽選]
問申込方法などは、市まちづくり公社(市役所
静岡庁舎新館3階☎221-1253・清水庁舎2
階☎354-2238)へお問い合わせください。
※申込書などは、同公社、駿河区総合案内、
長田支所、蒲原支所にあります。

受 12/9㈬まで
問みんなのおうちに太陽光事
務局☎0120-723-100(平日
10:00～18:00)
●クルポで楽しく脱炭素！
　県が実施する温暖化対策アプリ「クルポ」
をダウンロードして、楽しみながら温暖化防
止活動に参加してみませんか。公共交通や
リサイクルBOXの利用といった脱炭素アク
ションに取り組んでポイントを
貯めると、すてきな商品が当た
る抽選に参加できます。
問県温暖化防止活動推進セン
ター☎271-8806
●税務署総合窓口の受付時間の変更
　10月から、窓口の受付が9:00～15:00
になりました。
※なるべく受付時間内にお越しください。
問静岡税務署☎252-8115
清水税務署☎355-2362

■11/8㈰は
「いい歯の日」です

　あなたの歯ぐき、大丈夫ですか？
　歯周病は、世界で最も多くの人がかかっ
ている感染症の一つといわれています。初
期はほとんど痛みがないため、気づかない
うちに進行してしまうことも！放置すると、
口だけでなく、糖尿病や心筋梗塞、認知症
など全身の健康にも影響を及ぼす可能性
があります。
　年に1～3回の歯科健診を
受け、プロのクリーニングで口
の健康を守りましょう！
問口腔保健支援センター☎249-3175

■廃棄物の焼却行為は
禁止されています！

　廃棄物を屋外で焼却する行為は、廃棄物
処理法で禁止されており、5年以下の拘禁
刑もしくは1,000万円以下の罰金またはこ
の両方が科せられます。
　軽微なたき火、慣習行事(どんど焼き等)
や農業を営むためにやむを得ない焼却等
認められているものもありますが、近隣環境
への配慮が必要です。生活環境の保全に著
しい支障がある焼却は、すべて
指導の対象となります。
問廃棄物対策課☎221-1364

■「電子請求書取引システム」
新規導入の事業者説明会

　市と取引先事業者との請求書の発行・
受取において、事業者の利便性向上を図る
ため、令和9年度から電子請求書取引システ
ムを導入します。請求書提出方法のひとつ
としてご検討ご活用ください。
時来年1/15㈮
所市役所静岡庁舎、清水庁舎、オンライン
※申込方法など詳しくは、市
HPをご覧ください。
問会計室☎221-1307

●太陽光パネル・蓄電池をオトクに共同購入
　県内の人を対象に、太陽光発電設備およ
び蓄電池の共同購入事業を実施しています。
詳しくは、HPをご覧ください。

■スクールソーシャルワーカー
募集・採用に関する事前説明会

時 12/1㈫、9:30～10:30
所市役所清水庁舎2階
内市のスクールソーシャルワーカー事業に
ついて(勤務内容、採用等)
人 社会福祉士、精神保健福祉士の資格を
保有、または福祉関係の相談支援業務の経
験がある人
申電話(児童生徒支援課☎354-2533)
[11/30㈪まで]

■児童扶養手当の
お知らせ

　9 ～10月分の児童扶養
手当を11/11㈬に振り込みます。現況届が
未提出の人など、支給が決定していない人
には振り込みできません(一部支給停止適
用除外事由届出書が未提出の人は、支給
額の2分の1が支給停止になる場合あり)。
問各区子育て支援課(葵☎221-1093 駿河
☎202-5815 清水☎354-2120)、蒲原出
張所☎385-7790

■空き家情報バンクに
物件を登録しませんか？

　賃貸・売買可能な空き家を募
集しています。登録した空き家
情報は、市HPに掲載されます。
　空き家情報バンクに登録す
ると、片付け補助および改修補
助が利用できます。詳しくは、
お問い合わせください。
問住宅政策課☎221-1590

■ノロウイルス食中毒に
ご注意！

　冬はノロウイルス食中毒が
多くなります。調理前、食事前、トイレ後は、
石けんを使ってしっかり手洗いしましょう。
　カキなどの二枚貝は中心までしっかり加
熱しましょう。
　また自分が体調不良のときは、まわりへの
感染を防ぐために、調理などは控え、トイレの
後はしっかり手を洗いましょう。
YouTubeで詳しく解説してい
ます。
問食品衛生課☎249-3162

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

▲市街地版

▲オクシズ版

ミ ニ 情 報

▲YouTube

　将来的な広報紙のデジタル化な
ど、今後の広報紙制作の参考とする
ため、市民の皆さまのご意見をお聞
かせください。

広報課☎221-1021

広報紙(静岡気分)に
関するご意見をお寄せください。

ご意見はフォーム
からどうぞ▶
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

11月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ ( )
セクシュアリティ
に関する電話相談 14㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 10㈫、24㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵 10㈫、13:30～15:45 保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
※
予
約
制

駿河 17㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 25㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 27㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)

保護司相談
葵 11㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)

駿河 18㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ ( )
職場のメンタル
ヘルス相談

18㈬
18:00～21:00

産学交流センター B-nest(商業労政課☎354-2430)
※13㈮までに要予約

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相
談を行います。

法　律 7㈯、19㈭、14:00～17:00 (☎248-1234)　※女性弁護士対応 ※
予
約
制

就職・転職
・キャリア

18㈬、20㈮、21㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈰、12:30～) (☎248-7330)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎4階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 (祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 10㈫、11㈬、25㈬
13:00～16:00

駿
河

  6㈮、17㈫
13:00～16:00

清
水

12㈭、24㈫、26㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵   5㈭、19㈭
13:00～16:00

駿
河

11㈬
13:00～16:00

清
水

17㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵 17㈫
13:00～16:00

清
水 今月はありません

リフォーム
相談 葵 24㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

相　談　名 区 (祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵 17㈫
9:00～16:45

駿
河

10㈫、24㈫
9:00～16:45

清
水

月・水・金曜
8:45～16:45

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

17㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   2㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈬は清水保健セン
ター由比分館2階、19㈭
は蒲原支所2階で実施

葵 月曜
10:00

〜
12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵

10㈫
10:00

〜
12:00清

水

11月 専門家の無料相談

葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所2階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

〈各区市民相談室〉

相　談　名 区 (祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談
※予約制

葵 12㈭、19㈭、26㈭
13:00～16:00

駿
河

  9㈪
13:00～16:00

清
水

19㈭
13:30～15:30

公証人相談
※予約制

葵   9㈪
13:00～16:00

駿
河

25㈬
13:30～15:00

清
水

20㈮
13:30～15:30

相　談　名 区 (祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

司法書士相談
※予約制

葵   4㈬
13:00～16:00

駿
河

18㈬
13:00～16:00

清
水

  5㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30

～

15:30

駿
河 木曜

清
水 水曜

社会保険労務士相談
葵   2㈪

13:00～16:00
駿
河

20㈮
13:00～16:00

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ。清水区は成
年後見に関する相談
のみ

葵 今月はありません

駿
河

24㈫
13:00～16:00

清
水

10㈫
13:30～15:30

区を問わず利用できます。事前に開
催状況を電話・HPでご確認ください。

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■障がいのある人を対象とした
会計年度任用職員の募集

時面接試験▶12/1㈫
内市立図書館の駐車場職員
任期▶来年4月から1年間(再度の任用あり)
人身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれかを持つ人3人程度
申申込フォームまたは、申込書を郵送・窓口
(中央図書館☎247-6711)
[10/27㈫～11/16㈪必着]
※申込書は、各市立図書館、各
区総合案内、市HPにあります。

■HIV夜間・即日検査の
ご案内

時 12/1㈫、3㈭、17:30～19:30、
4㈮、9:15～11:00
所城東保健福祉エリア保健所棟1階
人各25人(無料・匿名)
申 HP・電話(感染症対策課
☎249-3172)[11/5㈭、8:30
～・申込順]

■献血へのご協力を
お願いします

　病気やけがの治療に必要な血液は、人工
的につくることができず、長期間保存するこ
ともできません。そのため、年間を通じた継
続的な皆さんの献血が、輸血を必要としてい
る人々の大切な命を支えます。
　会場など詳しくは、HPをご
確認ください。
問市民自治推進課☎221-1265

■市営住宅の入居者を
募集します

人 市内に住むか通勤し、
同居する親族(婚約者を
含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家(共有
名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。連帯保証
人不要。単身世帯の募集もあり
受 12/1㈫～5㈯消印有効[多数抽選]
問申込方法などは、市まちづくり公社(市役所
静岡庁舎新館3階☎221-1253・清水庁舎2
階☎354-2238)へお問い合わせください。
※申込書などは、同公社、駿河区総合案内、
長田支所、蒲原支所にあります。

受 12/9㈬まで
問みんなのおうちに太陽光事
務局☎0120-723-100(平日
10:00～18:00)
●クルポで楽しく脱炭素！
　県が実施する温暖化対策アプリ「クルポ」
をダウンロードして、楽しみながら温暖化防
止活動に参加してみませんか。公共交通や
リサイクルBOXの利用といった脱炭素アク
ションに取り組んでポイントを
貯めると、すてきな商品が当た
る抽選に参加できます。
問県温暖化防止活動推進セン
ター☎271-8806
●税務署総合窓口の受付時間の変更
　10月から、窓口の受付が9:00～15:00
になりました。
※なるべく受付時間内にお越しください。
問静岡税務署☎252-8115
清水税務署☎355-2362

■11/8㈰は
「いい歯の日」です

　あなたの歯ぐき、大丈夫ですか？
　歯周病は、世界で最も多くの人がかかっ
ている感染症の一つといわれています。初
期はほとんど痛みがないため、気づかない
うちに進行してしまうことも！放置すると、
口だけでなく、糖尿病や心筋梗塞、認知症
など全身の健康にも影響を及ぼす可能性
があります。
　年に1～3回の歯科健診を
受け、プロのクリーニングで口
の健康を守りましょう！
問口腔保健支援センター☎249-3175

■廃棄物の焼却行為は
禁止されています！

　廃棄物を屋外で焼却する行為は、廃棄物
処理法で禁止されており、5年以下の拘禁
刑もしくは1,000万円以下の罰金またはこ
の両方が科せられます。
　軽微なたき火、慣習行事(どんど焼き等)
や農業を営むためにやむを得ない焼却等
認められているものもありますが、近隣環境
への配慮が必要です。生活環境の保全に著
しい支障がある焼却は、すべて
指導の対象となります。
問廃棄物対策課☎221-1364

■「電子請求書取引システム」
新規導入の事業者説明会

　市と取引先事業者との請求書の発行・
受取において、事業者の利便性向上を図る
ため、令和9年度から電子請求書取引システ
ムを導入します。請求書提出方法のひとつ
としてご検討ご活用ください。
時来年1/15㈮
所市役所静岡庁舎、清水庁舎、オンライン
※申込方法など詳しくは、市
HPをご覧ください。
問会計室☎221-1307

●太陽光パネル・蓄電池をオトクに共同購入
　県内の人を対象に、太陽光発電設備およ
び蓄電池の共同購入事業を実施しています。
詳しくは、HPをご覧ください。

■スクールソーシャルワーカー
募集・採用に関する事前説明会

時 12/1㈫、9:30～10:30
所市役所清水庁舎2階
内市のスクールソーシャルワーカー事業に
ついて(勤務内容、採用等)
人 社会福祉士、精神保健福祉士の資格を
保有、または福祉関係の相談支援業務の経
験がある人
申電話(児童生徒支援課☎354-2533)
[11/30㈪まで]

■児童扶養手当の
お知らせ

　9 ～10月分の児童扶養
手当を11/11㈬に振り込みます。現況届が
未提出の人など、支給が決定していない人
には振り込みできません(一部支給停止適
用除外事由届出書が未提出の人は、支給
額の2分の1が支給停止になる場合あり)。
問各区子育て支援課(葵☎221-1093 駿河
☎202-5815 清水☎354-2120)、蒲原出
張所☎385-7790

■空き家情報バンクに
物件を登録しませんか？

　賃貸・売買可能な空き家を募
集しています。登録した空き家
情報は、市HPに掲載されます。
　空き家情報バンクに登録す
ると、片付け補助および改修補
助が利用できます。詳しくは、
お問い合わせください。
問住宅政策課☎221-1590

■ノロウイルス食中毒に
ご注意！

　冬はノロウイルス食中毒が
多くなります。調理前、食事前、トイレ後は、
石けんを使ってしっかり手洗いしましょう。
　カキなどの二枚貝は中心までしっかり加
熱しましょう。
　また自分が体調不良のときは、まわりへの
感染を防ぐために、調理などは控え、トイレの
後はしっかり手を洗いましょう。
YouTubeで詳しく解説してい
ます。
問食品衛生課☎249-3162

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

▲市街地版

▲オクシズ版

ミ ニ 情 報

▲YouTube

　将来的な広報紙のデジタル化な
ど、今後の広報紙制作の参考とする
ため、市民の皆さまのご意見をお聞
かせください。

広報課☎221-1021

広報紙(静岡気分)に
関するご意見をお寄せください。

ご意見はフォーム
からどうぞ▶



静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所  　　　　　　〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和8年11月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

330,796戸（＋1,710戸）
合計 663,751人（－5,081人）

男 323,086人（－2,530人）
女 340,665人（－2,551人）

R8.8月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

静岡市の
人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字の拡大、音声読み
上げ、多言語自動翻訳などの機能が
利用できます。

コールセンターへ困ったときは
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895
年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始8:00～17:00

市外局番(054) 静岡庁舎　　☎254-2111

清水庁舎　　☎354-2111
駿河区役所 ☎202-5811

AIコンシェルジュ
市の情報をAIが対話形式で
案内します(24時間365日)

市役所代表電話番号 ※平日 8:30～17:15
11/2から区役所などの窓口・電話の受付時間が8:45～
16:45に変わります。詳しくは、こちらをご確認ください。

※当日、直接会場へ

入場
無料

問合せ▶技術政策課☎221-1010

HP▼

水上交番前、清水マリンパーク
※荒天中止。当日開催可否はHPをご覧ください。※荒天中止。当日開催可否はHPをご覧ください。※荒天中止。当日開催可否はHPをご覧ください。※荒天中止。当日開催可否はHPをご覧ください。
11/2811/28 ㈯㈯ 10:00 ～15:0010:00 ～15:00

※当日、直接会場へ

入場
無料

水上交番水上交番

水上交番前水上交番前

(SEA-side)

(PARK-side)

(SEA-side)

(PARK-side)

★クレーン車や高所作業車に乗ってみよう
★建設重機や車両と写真を撮ろう
★トイドローン操縦体験
★工作体験　など・・・

イ
ベ
ン
ト

体験やワークショップを通して、建設体験やワークショップを通して、建設
産業のしごとを具体的にイメージす産業のしごとを具体的にイメージす
ることができます。ぜひ、楽しみながらることができます。ぜひ、楽しみながら
建設産業の魅力を感じてください。建設産業の魅力を感じてください。

運営運営
ボラ
ンティ

ア募集中！
申込みは
こちら！

ボボララ
ンンテティィ

アア募募集集中中！！
申込みは
こちら！

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。16 2026年（令和8年）11月号

生産者と消費者をつなぐ「食のインフラ」
　時代に合わせた市場のあり方や運営方針などについて協議する「市場運営
委員会」の会長を務める関原秀夫さんにお話を伺いました。
―静岡市中央卸売市場はどのようなところですか。
　市場は、全国から新鮮で多種多様な青果物や水産物などを集め、必要な品
物を安定して市民の皆さんに届ける役割を担っています。全国から集まる新鮮
な食材を、需給を反映して適正な価格で取引し、市内の店舗や地域の需要に応
じて速やかに分荷・配送します。
　市民の皆さんの毎日の食生活を支える「食のインフラ」として、安全安心な生
鮮食料品の安定供給に努めています。

―これからの市場は、どのような姿を目指していますか。
　当市場は、本年で開設から50年を迎え、施設が老朽化し機能面での課
題を抱えています。今後のさらなる温暖化に備え、コールドチェーン(低温
で流通させるしくみ)の整備など衛生管理の高度化にも対応した、より機能
的な市場への転換を目指しています。また、しずまえ鮮魚など静岡の強み
を生かした市場ブランドの創出や、全国の有力産地との連携を通じて独自
の「商品力」を高める戦略を進めています。
　あわせて、これからは一つの市場だけで完結するので
はなく、産地や商品の情報共有、集荷・販売面での市場
間連携を強化し、生鮮食料品の安定供給につなげていく
ことも重要だと考えています。
―市民の皆さんへメッセージをお願いします。

市場は、生産者・お店・そして食べる皆さんの笑顔があって初めて成り立
ちます。安全安心な生鮮食料品を安定してお届けしますので、地域の美

お い

味し
い食材を召し上がっていただきたいです。市場まつりや料理教室など、さまざ
まなイベントも開催していますので、ぜひ見学に来てください。市民の皆さん
に親しまれ、地域の食を支える市場をこれからも一緒に作っていければと思
います。

静岡市中央卸売市場
運営委員会 会長
※関連記事を表紙に掲載

関
せきはら

原 秀
ひ で お

夫 さん

きらっと

11/28㈯、29㈰、9:30～16:00
ツインメッセ静岡

●静岡の木工芸品、家具、特産品の展示・販売
●農業・林業・水産業(しずまえ・まぐろ)などの
各ゾーンで、イチ押しの地場産品の販売や体験
イベント
●こども向け地場産業体験コーナー
●キャラクターショーなど

入場
無料

抽選で豪華賞品が
当たるイベントも !

11/14㈯、15㈰、10:00～16:00
青葉シンボルロード

担当 産業振興課☎281-2100担当担当 産業振興課☎281-2100産業振興課☎281-2100産業振興課☎281-2100

静岡市の工芸品を職人たちが直接、展示販売します。
駿河漆器の卵

らんかく

殻張り体験も実施
(300円・中学生以下無料。１人１個、無くなり次第終了)

※当日、直接会場へ。荒天中止

しずおか特産品まつり 秋の市

問合せ

しずおか特産品まつり 秋の市

静岡特産工業協会
☎281-2999

問合せ問合せ 静岡産業振興協会☎285-3111 担担当当 産業振興課☎354-2058

詳しくはこちら▶

※当日、直接会場へ。公共交通機関をご利用ください。




