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完成が

待ち遠しい!
静岡市全体で
盛り上げよう!

おしゃれで

かっこいい!
♥ ♥
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富士山の笠雲

こちら
は…

こちら
は…
「こうほうしずおか」です「こうほうしずおか」です静岡市からの 防災情報 危機管理課☎221-1243〈問合せ〉

市が発信する避難・気象・ライフ
ラインの情報や支援情報、同報無
線の内容などの確認ができます。被
害情報の提供も、こちらからどうぞ。

●同報無線 電話で放送内容を確認できます。電話で放送内容を確認できます。
☎054-269-5656(要通話料)         

●防災ナビ

★戸別受信機を回収して戸別受信機を回収して
　います。回収方法はこちら　います。回収方法はこちら▶▶

◀ ◀ 防災メールでも防災メールでも
配信しています。配信しています。

ひ

と、
まち、輝く

令和８年(2026年)

月号
６

広報しずおか No.411
発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
●困ったときは… 静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平 日8:00 ～ 20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00)

　静岡市の経済活動を活性化する起爆
剤となるアリーナは、プロスポーツや音楽
の熱狂を生み、多くの人が憧れ、訪れたく

なるまちの拠点となり
ます。
　アリーナを核とした
魅力的なまちづくりを
進めていきますので、
ご期待ください。

静岡市長 難波喬司

02-03 防災特集 / 国民健康保険料納付通知書 ほか
04-05 静岡市美術館企画展 / スポーツ教室 ほか
06-10 生涯学習施設のイベント・講座 / 掲示板 ほか

11　  みほしるべ企画展 / 専門家の無料相談 ほか

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

問合せ 社会共有資産利活用推進課☎221-1166
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　「R
リ ブ ー ト
EBOOT SHIZUOKA －感動で、静岡の未来を加速させる－」をコンセプトに、Ｂリーグ(バスケットボール：

ベルテックス静岡)、SVリーグ(バレーボール：東レアローズ静岡)のホームアリーナとしたスポーツ興行や、有名
アーティストによる音楽興行により、年間112万人の来場をめざします！　※REBOOT＝再起動
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整備・運営事業者決定!
NTTドコモを代表企業とした17社で構成する

「The Shizuoka A
ア ラ イ ア ン ス

lliance」

寄
き ふ

附を通じて、皆さんもアリーナプロジェクト
に参加してみませんか。　※金額は問いません。

～アリーナを静岡の経済・文化・日常を動かす「エンジン」に! ～

「観る」を超え、五感を揺さぶる
スマート·アリーナ体験

アリーナから地域へ積極送客。
静岡が誇る「食·景·文化」を
魅力的にプレゼンテーション

地域とアリーナが共に成長する、
エコシステムの形成

フードホール

スカイラウンジ

寄附金を募集しています！

　個人は5万円以上、企業・団体は10万円以上寄附
いただくと、特典として、希望される場合にアリーナ
敷地内に寄附者名を掲示します! 1万円以上の寄附
で「施設見学会への招待」なども検討中です。

スポーツチームをスポーツチームを

応援したい!応援したい!

あのアーティストの
あのアーティストの
ライブが観られるかも!?
ライブが観られるかも!?

かっこいい!

最高の熱狂で、最高の熱狂で、
誰もがあこがれる場へ誰もがあこがれる場へ11 22 地域のビジネスイノベーションの地域のビジネスイノベーションの

ハブになるハブになる33

　次の3つのミッションにより、
アリーナ整備を進めます!

「静岡の誇り」を育み「静岡の誇り」を育み
その魅力を世界へその魅力を世界へ

※寄附額に応じて掲示場所や大きさが
変更になる場合があります。特典につい
て詳しくは、決定次第市HP等でお知らせします。

　静岡市の経済活動を活性化する起爆
剤となるアリーナは、プロスポーツや音楽
の熱狂を生み、多くの人が憧れ、訪れたくの熱狂を生み、多くの人が憧れ、訪れたく

なるまちの拠点となり

　アリーナを核とした
魅力的なまちづくりを
進めていきますので、
ご期待ください。

●6月号の「広報しずおか」は、「しずおか市議会 &YOU」と合同で発行しています。



2 2026年（令和8年）6月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　市から「静岡県耐震診断補強相談士」を
派遣し、調査します。電話か窓口(建築安全
推進課)でお申し込みください。

　建物所有者(申請者)が申請した補助金の
請求と受領を施工業者へ委任することにより、
市から施工業者に直接支払われる制度です。
　申請者は、工事費から補助金額を差し引いた
金額を用意すればよいため、当初の費用負担
を軽減することができます。

詳しくは、市HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

　建築士が詳細な耐震診断を行い、
生活スタイルなどの要望を聞きながら

「補強計画」を作成し、「耐震改修工事」
を行います。計画費と工事費の合算額
の８割までを補助します(平均自己負
担額約140万円)。

　屋根などに被害が生じた住
家には、ブルーシート等設置
などの救済が受けられます。

　被災した住宅の屋根、居室、台所、トイレなど、現
状復旧の範囲で応急的に修理する支援が受けら
れます。

昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅

※支援内容に上限あり。申請時に、要件の確認や被害状況の写真が必要になります。詳しくは、お問い合わせください。

住宅の再建費用などのため、地震保険への加入をご検討ください。
～生活を守る！ 防災・減災・地震保険による備え～

補強計画+耐震改修工事わが家の専門家診断(耐震性能調査)

ほかにもいろいろな補助制度があります などブロック塀等耐震改修補助制度 耐震シェルター整備補助制度

考えよう、備えよう考えよう、備えよう
耐震対策耐震対策
考えよう、備えよう考えよう、備えよう
耐震対策耐震対策

建築安全推進課(静岡庁舎5階)☎２２１-1124

無料

補助金を
拡充しました！

対象

市HP

　避難所の生活はプライバシーの確保が難しく、快適な生活ではありません。
「避難の必要のない生活」のためにも、木造住宅の耐震診断を行い、わが家
の状態を把握しましょう。
　過去の地震では、昭和56年５月31日以前に建てられた木造住宅が、大きな
被害を受けました。古い木造住宅は、耐震改修工事などの対策を進めましょう。

耐震対策補助制度をご利用ください！

※昨年度で終了する予定でしたが、期間を延長しました。

　市では、吹付けアスベストの飛散による健康被
害を防ぐため、分析調査費(最大25万円/建築物
1棟あたり)・除去等工事費(最大60万
円/1敷地あたり)の一部を補助します。
詳しくは、市HPをご覧いただくか、お問
い合わせください。

建築安全推進課☎221-1267問合せ

民間建築物吹付けアスベスト対策建築安全推進課☎２２１-1371問合せ災害がおきてしまったら… 応急修理制度

災害救助法適用
の場合に被害が
生じた住家

対象 緊急の修理 日常生活に必要な最小限度の部分の修理

最大
115万円
補助

補助金代理受領制度

33「がけから小石がパラパラ
落ちてくる」「斜面にひび割
れ」などの前兆現象やいつも
と違うと感じたら、早めの避難

◉◉補助事業に要す
る経費の額の2分
の1に相当する額
の範囲内

11住んでいる場所が、「土砂
災害(特別)警戒区域」かどう
か防災マップなどで確認

22雨が降り出したら、大雨・
土砂災害の気象情報に注意

助成対象施設例

建設政策課☎221-1446問合せ

時 6/20㈯、11:00 ～15:00
所 青葉シンボルロード
内 模型展示やドローン体験など※当日、直接会場へ(無料)

砂防フェスティバル2026

防災施設(擁
ようへき

壁)設置費を助成します

みんなで防ごうみんなで防ごう
土砂災害土砂災害
みんなで防ごうみんなで防ごう
土砂災害土砂災害

最大
500万円
助成

県企画検査課☎286-9321 建設政策課☎221-1446
危機管理課☎221-1241●避難に関すること

●土砂災害警戒区域などに関すること問
合
せ

がけ(急傾斜地)がけ(急傾斜地)

警戒
区域

警戒
区域

特別
警戒
区域

特別
警戒
区域

イエローゾーン
(土砂災害警戒区域)
崩壊した土砂など
による被害の恐れ
がある区域

レッドゾーン
(土砂災害特別警戒区域)

建築物などが倒壊し、住んでいる
人に危険がおよぶ恐れがある区域

　6月は大雨の頻度が増加する可能性が高く、
これにより土砂災害の増加、激甚化が懸念され
る時期です。土砂災害から身を守るため、一人
ひとりが日頃から備えておくことが重要です。

6月は
土砂災害
防止月間

急傾斜地の崩壊(がけ崩れ)による被害を防ぐ

防ぐステップ

詳しくは、市HPをご覧ください。
急傾斜地とは…傾斜度が30度以上ある土地のこと。

※必ず、設置前にご相談ください。

※来年度に移転等を計画している場合は、※来年度に移転等を計画している場合は、7/31㈮7/31㈮までにご相談ください。までにご相談ください。

住宅政策課☎221-1590問合せ
土砂災害特別警戒区域などに建てられた住宅
※住まいの状況や移転先の安全性など条件があります。

対
象

◉◉危険住宅の
除却費用

◉◉引越費用等(動産
移転費、仮住居費等)

◉◉移転先の土地購入や住宅の
建築・購入等に伴う借入金の利息

がけ地からの住宅移転費用の一部を補助します

　浸水の深さや土砂災害の危険がある
箇所を知ることが、避難の必要性を判断
する第一歩です。

ハザードマップで自
宅や普段よく行く場
所の危険度を確認

1
リスクを

知る

　気象庁が発表する気象情報
や市が発表する避難情報など
を活用し、計画に沿って早めに
行動しましょう。 緊急防災情報

さまざまな手段で、
気象情報や避難情報
を把握

3
情報を

キャッチする

●市HP●防災行政無線
●防災メール ●市公式LINE など

問合せ

危機管理課☎221-1241

　近年、全国的に集中豪雨などによる水害や土砂災害が多発し、大きな
被害を引き起こしています。災害から身を守り、被害を少なくするため、
日頃からしっかり備えておきましょう。

問合せ

家族構成や体力の変化に合わせて、年に一度計画を見直しましょう。

台風・集中豪雨などの台風・集中豪雨などの
風水害に備えよう！風水害に備えよう！
台風・集中豪雨などの台風・集中豪雨などの
風水害に備えよう！風水害に備えよう！

正しい情報確認と、適切な避難行動が、風水害対策の基本です！

備えるステップ

　大雨などの予報が出てから避難を終えるまでの動きを時
系列でより詳しく整理したい
人は、「マイ・タイムライン」
を作成し、家族全員の具体
的な行動手順の目安として
明確にしておくと安心です。

マイ・タイムライン

2
計画を
立てる

わたしの避難計画を使って、
「いつ」「どこへ」「誰と」
避難するか、基本のポイントを整理

わたしの避難計画

　ハザードマップは、
市地理情報システム「しずマップ」、
静岡市防災ナビで確認できます。

防災

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
防
災
マ
ッ
プ
は
こ
ち
ら

市
地
理
情
報
シ
ス
テ
ム「
し
ず
マ
ッ
プ
」
▼

日
頃
の
備
え
で
防
ぐ
災
害
リ
ス
ク

32026年（令和8年）6月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。
今年度に限り、第1期の納期限は７月７日㈫第1期の納期限は７月７日㈫です。第2期の納期限は例年どおり７月31日㈮です。
納付忘れのないよう、ご注意ください。

◆保険料を減額・免除する制度があります
生活保護や就学援助を受けている場合や、災害・傷病・倒産等によ

り所得が著しく減少し、保険料の納付が困難になった場合など、申請に
より保険料の減額または免除が承認されることがあります。早めにご相
談ください。
【申請期限】直近に到来する納期限の7日前まで
（特別徴収の場合は、対象年金給付の各支払日の7日前まで）

※令和８年度保険料減免受付は、6/19㈮から開始します。
第1期保険料の減免申請は、6/30㈫までです。

◆普通徴収の納付方法は口座振替が便利です
スマホから簡単に口座振替の手続きができます。以下の

金融機関は、各区保険年金課および福祉債権滞納対策課で
も手続きができます。
静岡銀行、清水銀行、静清信用金庫、しずおか焼津信用金庫、
静岡市農業協同組合、清水農業協同組合、ゆうちょ銀行

【持ち物】
①納付通知書②マイナンバーカード等顔写真付きの本人確認書類③対象金融
機関のキャッシュカード（来庁者のものか同一世帯員が持参した世帯主名義の
もの）

医療分 後期高齢者
支援金分 介護分(※3) 子ども子育て

支援金分
所得割率 6.73％ 2.57％ 2.33％ 0.28％
均等割額（※1） 2万9,400円 1万500円 　1万8,400円 1,800円(※4)
平等割額（※2） 2万900円 7,900円
賦課限度額 67万円 26万円 17万円 3万円

※1 加入人数に応じた金額　※2 一世帯あたりの金額　※3 40～64歳の人　※4 18歳以上の人

<令和8年度保険料率および限度額><令和8年度保険料率および限度額>

◆令和8年度保険料から子ども子育て支援金分も加わります
　こどもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みとして、全世代の皆さんに
負担していただきます。なお、子育て世帯の負担が増えないよう、18歳に達す
る日以後の最初の3月31日以前である被保険者（平成20年4月2日以降に生ま
れた人）に係る子ども子育て支援金分の均等割額はかかりません。

葵区☎221-1070
駿河区☎287-8621
清水区☎354-2141

手続きはこちら▲ 

●保険年金管理課☎221-1005
●福祉債権滞納対策課☎221-1540

詳しくは、納付通知書に同封する
案内、または市HPをご覧ください。

問
合
せ

●各区保険年金課

市は、地域住民が運行主体となった自家用有償旅客運送
(呼称:しずライド)の導入を進めており、今年4月から２つの地
区で運行が始まりました。主に地元ドライバーが運転を担って
おり、買い物や通学、通院など日常生活の移動に合った細か
な運行をしています。ぜひ、ご利用ください。

◆オオウメ交通

地域住民が主体の交通

※乗車方法や時刻表など詳しくは、各問合せ先の公式
LINEなどをご確認ください。

令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。

●児童手当の現況届
必要な人に、5/29㈮に提出案内を発送します。

6月分以降の手当を引き続き受ける要件を満たし
ているかを確認します。案内が届いた人は6/30㈫
までに提出してください。現況届の提出を省略でき
る人には、通知・連絡をしません。

児童手当の現況届の提出と
　　　　　ひとり親家庭等医療費助成

●拡充内容
　中学生年代までの子(15歳に達する日以後の最初の３月31
日まで)の通院時の医療費(保険診療分)および高校生年代ま
での子(18歳に達する日以後の最初の３月31日まで)の入院
時の食事代について、自己負担額を全額助成します。

※休日夜間等の時間外診療(静岡市急病センターおよび在宅当
番医は除く)については、従来どおり１歳の誕生日の翌月以降は１回
500円の自己負担額がかかります。また、子ども医療費受給者証は
使用できないため、自己負担額を一旦支払った後、市の窓口で助成
金支給申請の手続きをしてください。

●受給者証について
　新しい受給者証は、６月末頃に全受給者へ送付
予定です。

子ども医療費助成制度の拡充

各区子育て支援課
葵☎221-1093　駿河☎287-8674(児童手当)・☎202-5815(医療費助成)
清水☎354-2120

問
合
せ こども家庭福祉課☎221-1381問合せ

梅ケ島温泉梅ケ島温泉

新田温泉新田温泉
黄金の湯黄金の湯

新田新田
孫佐島孫佐島

関の沢入口関の沢入口

六郎木六郎木

有東木有東木
公民館公民館

大河内大河内
学校前学校前

横山横山

相渕

六番六番

オオウメ交通運営部会
梅ケ島生涯学習交流館内事務所

大河内生涯学習交流館内事務所

公式ＬＩＮＥ

◆にこバス52
小島地区連合自治会バス運営部会
☎070-3514-9754(平日9:30～15:00)

公式ＬＩＮＥ

鹿田神社鹿田神社(旧宍原車庫前)(旧宍原車庫前)

宍原小学校宍原小学校
　　　(旧宍原)　　　(旧宍原)

坂本温泉坂本温泉

坂本坂本

洞慶寺洞慶寺

新荒田橋新荒田橋

小島中学校小島中学校
(旧小島中学校入口)(旧小島中学校入口)

但沼車庫但沼車庫

　静鉄バス「六番」停留所から、
大河内・梅ケ島方面を走ります。
※前日までの事前予約制(電話
または公式LINE)。運賃はゾー
ン制で、同一ゾーン内での移動
は200円、ゾーンを一つまたぐ
ごとに100円加算。

交通政策課☎221-1025担当

ウメメ▶

定路区間
● しずてつ既存

バス停
● 新設の乗降所

デマンド
フリー区間
● 新設の乗降所

7月1日から

●ひとり親家庭等医療費助成
ひとり親家庭や両親のいない児

童がいる家庭で、所得税が非課税
の世帯に保険診療による医療費を
助成します。助成を受けるには申請
が必要です。
　なお、令和8年度から更新申請は
原則不要となりました。更新申請が
必要な人には、更新申請書を送付し
ます。

●4～5月分の児童手当を6/12㈮に振り込みます
申請時期により7月以降の振込み

となる場合があります。

「しずライド」が始まりました！「しずライド」が始まりました！「しずライド」が始まりました！「しずライド」が始まりました！

　但沼車庫から坂本までをA
ゾーン、坂本温泉から鹿田神社
(旧宍原車庫前)をBゾーンとし
て運行します。
※朝夕の定時定路便は予約不
要、12 ～13時台は要予約。
同一ゾーン内での移動は200円、
またぐ場合は300円。

☎090-8226-8555

☎070-2017-2842

(平日9:00～16:00)

問
合
せ

※オオウメ交通「六番」と、にこバス52「但沼車庫」からは、路線バスに乗り継ぐことができます。

相渕

※オオウメ交通「六番」と、にこバス52「但沼車庫」からは、路線バスに乗り継ぐことができます。



2 2026年（令和8年）6月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　市から「静岡県耐震診断補強相談士」を
派遣し、調査します。電話か窓口(建築安全
推進課)でお申し込みください。

　建物所有者(申請者)が申請した補助金の
請求と受領を施工業者へ委任することにより、
市から施工業者に直接支払われる制度です。
　申請者は、工事費から補助金額を差し引いた
金額を用意すればよいため、当初の費用負担
を軽減することができます。

詳しくは、市HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

　建築士が詳細な耐震診断を行い、
生活スタイルなどの要望を聞きながら

「補強計画」を作成し、「耐震改修工事」
を行います。計画費と工事費の合算額
の８割までを補助します(平均自己負
担額約140万円)。

　屋根などに被害が生じた住
家には、ブルーシート等設置
などの救済が受けられます。

　被災した住宅の屋根、居室、台所、トイレなど、現
状復旧の範囲で応急的に修理する支援が受けら
れます。

昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅

※支援内容に上限あり。申請時に、要件の確認や被害状況の写真が必要になります。詳しくは、お問い合わせください。

住宅の再建費用などのため、地震保険への加入をご検討ください。
～生活を守る！ 防災・減災・地震保険による備え～

補強計画+耐震改修工事わが家の専門家診断(耐震性能調査)

ほかにもいろいろな補助制度があります などブロック塀等耐震改修補助制度 耐震シェルター整備補助制度

考えよう、備えよう考えよう、備えよう
耐震対策耐震対策
考えよう、備えよう考えよう、備えよう
耐震対策耐震対策

建築安全推進課(静岡庁舎5階)☎２２１-1124

無料

補助金を
拡充しました！

対象

市HP

　避難所の生活はプライバシーの確保が難しく、快適な生活ではありません。
「避難の必要のない生活」のためにも、木造住宅の耐震診断を行い、わが家
の状態を把握しましょう。
　過去の地震では、昭和56年５月31日以前に建てられた木造住宅が、大きな
被害を受けました。古い木造住宅は、耐震改修工事などの対策を進めましょう。

耐震対策補助制度をご利用ください！

※昨年度で終了する予定でしたが、期間を延長しました。

　市では、吹付けアスベストの飛散による健康被
害を防ぐため、分析調査費(最大25万円/建築物
1棟あたり)・除去等工事費(最大60万
円/1敷地あたり)の一部を補助します。
詳しくは、市HPをご覧いただくか、お問
い合わせください。

建築安全推進課☎221-1267問合せ

民間建築物吹付けアスベスト対策建築安全推進課☎２２１-1371問合せ災害がおきてしまったら… 応急修理制度

災害救助法適用
の場合に被害が
生じた住家

対象 緊急の修理 日常生活に必要な最小限度の部分の修理

最大
115万円
補助

補助金代理受領制度

33「がけから小石がパラパラ
落ちてくる」「斜面にひび割
れ」などの前兆現象やいつも
と違うと感じたら、早めの避難

◉◉補助事業に要す
る経費の額の2分
の1に相当する額
の範囲内

11住んでいる場所が、「土砂
災害(特別)警戒区域」かどう
か防災マップなどで確認

22雨が降り出したら、大雨・
土砂災害の気象情報に注意

助成対象施設例

建設政策課☎221-1446問合せ

時 6/20㈯、11:00 ～15:00
所 青葉シンボルロード
内 模型展示やドローン体験など※当日、直接会場へ(無料)

砂防フェスティバル2026

防災施設(擁
ようへき

壁)設置費を助成します

みんなで防ごうみんなで防ごう
土砂災害土砂災害
みんなで防ごうみんなで防ごう
土砂災害土砂災害

最大
500万円
助成

県企画検査課☎286-9321 建設政策課☎221-1446
危機管理課☎221-1241●避難に関すること

●土砂災害警戒区域などに関すること問
合
せ

がけ(急傾斜地)がけ(急傾斜地)

警戒
区域

警戒
区域

特別
警戒
区域

特別
警戒
区域

イエローゾーン
(土砂災害警戒区域)
崩壊した土砂など
による被害の恐れ
がある区域

レッドゾーン
(土砂災害特別警戒区域)

建築物などが倒壊し、住んでいる
人に危険がおよぶ恐れがある区域

　6月は大雨の頻度が増加する可能性が高く、
これにより土砂災害の増加、激甚化が懸念され
る時期です。土砂災害から身を守るため、一人
ひとりが日頃から備えておくことが重要です。

6月は
土砂災害
防止月間

急傾斜地の崩壊(がけ崩れ)による被害を防ぐ

防ぐステップ

詳しくは、市HPをご覧ください。
急傾斜地とは…傾斜度が30度以上ある土地のこと。

※必ず、設置前にご相談ください。

※来年度に移転等を計画している場合は、※来年度に移転等を計画している場合は、7/31㈮7/31㈮までにご相談ください。までにご相談ください。

住宅政策課☎221-1590問合せ
土砂災害特別警戒区域などに建てられた住宅
※住まいの状況や移転先の安全性など条件があります。

対
象

◉◉危険住宅の
除却費用

◉◉引越費用等(動産
移転費、仮住居費等)

◉◉移転先の土地購入や住宅の
建築・購入等に伴う借入金の利息

がけ地からの住宅移転費用の一部を補助します

　浸水の深さや土砂災害の危険がある
箇所を知ることが、避難の必要性を判断
する第一歩です。

ハザードマップで自
宅や普段よく行く場
所の危険度を確認

1
リスクを

知る

　気象庁が発表する気象情報
や市が発表する避難情報など
を活用し、計画に沿って早めに
行動しましょう。 緊急防災情報

さまざまな手段で、
気象情報や避難情報
を把握

3
情報を

キャッチする

●市HP●防災行政無線
●防災メール ●市公式LINE など

問合せ

危機管理課☎221-1241

　近年、全国的に集中豪雨などによる水害や土砂災害が多発し、大きな
被害を引き起こしています。災害から身を守り、被害を少なくするため、
日頃からしっかり備えておきましょう。

問合せ

家族構成や体力の変化に合わせて、年に一度計画を見直しましょう。

台風・集中豪雨などの台風・集中豪雨などの
風水害に備えよう！風水害に備えよう！
台風・集中豪雨などの台風・集中豪雨などの
風水害に備えよう！風水害に備えよう！

正しい情報確認と、適切な避難行動が、風水害対策の基本です！

備えるステップ

　大雨などの予報が出てから避難を終えるまでの動きを時
系列でより詳しく整理したい
人は、「マイ・タイムライン」
を作成し、家族全員の具体
的な行動手順の目安として
明確にしておくと安心です。

マイ・タイムライン

2
計画を
立てる

わたしの避難計画を使って、
「いつ」「どこへ」「誰と」
避難するか、基本のポイントを整理

わたしの避難計画

　ハザードマップは、
市地理情報システム「しずマップ」、
静岡市防災ナビで確認できます。

防災

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
防
災
マ
ッ
プ
は
こ
ち
ら

市
地
理
情
報
シ
ス
テ
ム「
し
ず
マ
ッ
プ
」
▼

日
頃
の
備
え
で
防
ぐ
災
害
リ
ス
ク

32026年（令和8年）6月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。
今年度に限り、第1期の納期限は７月７日㈫第1期の納期限は７月７日㈫です。第2期の納期限は例年どおり７月31日㈮です。
納付忘れのないよう、ご注意ください。

◆保険料を減額・免除する制度があります
生活保護や就学援助を受けている場合や、災害・傷病・倒産等によ

り所得が著しく減少し、保険料の納付が困難になった場合など、申請に
より保険料の減額または免除が承認されることがあります。早めにご相
談ください。
【申請期限】直近に到来する納期限の7日前まで
（特別徴収の場合は、対象年金給付の各支払日の7日前まで）

※令和８年度保険料減免受付は、6/19㈮から開始します。
第1期保険料の減免申請は、6/30㈫までです。

◆普通徴収の納付方法は口座振替が便利です
スマホから簡単に口座振替の手続きができます。以下の

金融機関は、各区保険年金課および福祉債権滞納対策課で
も手続きができます。
静岡銀行、清水銀行、静清信用金庫、しずおか焼津信用金庫、
静岡市農業協同組合、清水農業協同組合、ゆうちょ銀行

【持ち物】
①納付通知書②マイナンバーカード等顔写真付きの本人確認書類③対象金融
機関のキャッシュカード（来庁者のものか同一世帯員が持参した世帯主名義の
もの）

医療分 後期高齢者
支援金分 介護分(※3) 子ども子育て

支援金分
所得割率 6.73％ 2.57％ 2.33％ 0.28％
均等割額（※1） 2万9,400円 1万500円 　1万8,400円 1,800円(※4)
平等割額（※2） 2万900円 7,900円
賦課限度額 67万円 26万円 17万円 3万円

※1 加入人数に応じた金額　※2 一世帯あたりの金額　※3 40～64歳の人　※4 18歳以上の人

<令和8年度保険料率および限度額><令和8年度保険料率および限度額>

◆令和8年度保険料から子ども子育て支援金分も加わります
　こどもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みとして、全世代の皆さんに
負担していただきます。なお、子育て世帯の負担が増えないよう、18歳に達す
る日以後の最初の3月31日以前である被保険者（平成20年4月2日以降に生ま
れた人）に係る子ども子育て支援金分の均等割額はかかりません。

葵区☎221-1070
駿河区☎287-8621
清水区☎354-2141

手続きはこちら▲ 

●保険年金管理課☎221-1005
●福祉債権滞納対策課☎221-1540

詳しくは、納付通知書に同封する
案内、または市HPをご覧ください。

問
合
せ

●各区保険年金課

市は、地域住民が運行主体となった自家用有償旅客運送
(呼称:しずライド)の導入を進めており、今年4月から２つの地
区で運行が始まりました。主に地元ドライバーが運転を担って
おり、買い物や通学、通院など日常生活の移動に合った細か
な運行をしています。ぜひ、ご利用ください。

◆オオウメ交通

地域住民が主体の交通

※乗車方法や時刻表など詳しくは、各問合せ先の公式
LINEなどをご確認ください。

令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。令和８年度 国民健康保険料納付通知書を6月下旬に送付します。

●児童手当の現況届
必要な人に、5/29㈮に提出案内を発送します。

6月分以降の手当を引き続き受ける要件を満たし
ているかを確認します。案内が届いた人は6/30㈫
までに提出してください。現況届の提出を省略でき
る人には、通知・連絡をしません。

児童手当の現況届の提出と
　　　　　ひとり親家庭等医療費助成

●拡充内容
　中学生年代までの子(15歳に達する日以後の最初の３月31
日まで)の通院時の医療費(保険診療分)および高校生年代ま
での子(18歳に達する日以後の最初の３月31日まで)の入院
時の食事代について、自己負担額を全額助成します。

※休日夜間等の時間外診療(静岡市急病センターおよび在宅当
番医は除く)については、従来どおり１歳の誕生日の翌月以降は１回
500円の自己負担額がかかります。また、子ども医療費受給者証は
使用できないため、自己負担額を一旦支払った後、市の窓口で助成
金支給申請の手続きをしてください。

●受給者証について
　新しい受給者証は、６月末頃に全受給者へ送付
予定です。

子ども医療費助成制度の拡充

各区子育て支援課
葵☎221-1093　駿河☎287-8674(児童手当)・☎202-5815(医療費助成)
清水☎354-2120

問
合
せ こども家庭福祉課☎221-1381問合せ

梅ケ島温泉梅ケ島温泉

新田温泉新田温泉
黄金の湯黄金の湯

新田新田
孫佐島孫佐島

関の沢入口関の沢入口

六郎木六郎木

有東木有東木
公民館公民館

大河内大河内
学校前学校前

横山横山

相渕

六番六番

オオウメ交通運営部会
梅ケ島生涯学習交流館内事務所

大河内生涯学習交流館内事務所

公式ＬＩＮＥ

◆にこバス52
小島地区連合自治会バス運営部会
☎070-3514-9754(平日9:30～15:00)

公式ＬＩＮＥ

鹿田神社鹿田神社(旧宍原車庫前)(旧宍原車庫前)

宍原小学校宍原小学校
　　　(旧宍原)　　　(旧宍原)

坂本温泉坂本温泉

坂本坂本

洞慶寺洞慶寺

新荒田橋新荒田橋

小島中学校小島中学校
(旧小島中学校入口)(旧小島中学校入口)

但沼車庫但沼車庫

　静鉄バス「六番」停留所から、
大河内・梅ケ島方面を走ります。
※前日までの事前予約制(電話
または公式LINE)。運賃はゾー
ン制で、同一ゾーン内での移動
は200円、ゾーンを一つまたぐ
ごとに100円加算。

交通政策課☎221-1025担当

ウメメ▶

定路区間
● しずてつ既存

バス停
● 新設の乗降所

デマンド
フリー区間
● 新設の乗降所

7月1日から

●ひとり親家庭等医療費助成
ひとり親家庭や両親のいない児

童がいる家庭で、所得税が非課税
の世帯に保険診療による医療費を
助成します。助成を受けるには申請
が必要です。
　なお、令和8年度から更新申請は
原則不要となりました。更新申請が
必要な人には、更新申請書を送付し
ます。

●4～5月分の児童手当を6/12㈮に振り込みます
申請時期により7月以降の振込み

となる場合があります。

「しずライド」が始まりました！「しずライド」が始まりました！「しずライド」が始まりました！「しずライド」が始まりました！

　但沼車庫から坂本までをA
ゾーン、坂本温泉から鹿田神社
(旧宍原車庫前)をBゾーンとし
て運行します。
※朝夕の定時定路便は予約不
要、12 ～13時台は要予約。
同一ゾーン内での移動は200円、
またぐ場合は300円。

☎090-8226-8555

☎070-2017-2842

(平日9:00～16:00)

問
合
せ

※オオウメ交通「六番」と、にこバス52「但沼車庫」からは、路線バスに乗り継ぐことができます。

相渕

※オオウメ交通「六番」と、にこバス52「但沼車庫」からは、路線バスに乗り継ぐことができます。



4 2026年（令和8年）6月号 ※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　1825年、スウェーデン南東部
に設立されたグスタフスベリは、
北欧を代表する製陶所です。
　本展は製陶所を代表する4人の
デザイナー、ヴィルヘルム・コーゲ、
スティグ・リンドベリ、リサ・ラーソ
ン、カーリン・ビョルクヴィストに焦点をあて、スウェーデ
ン国立美術館が所蔵する約300点の作品で、今なお愛
されるグスタフスベリの歴史と魅力をひもとく、日本初
の展覧会です。

10:00 ～19:00（入場は閉館30分前まで）

観覧料：1,600円、大高生・70歳以上1,200円、中学生以下
無料　※障害者手帳等を持っている人と付添者1人は無料

休館日：月曜日
※ただし7/20㈷、8/10㈪は開館、7/21㈫は休館

〒420-0852葵区紺屋町17-1☎273-1515

時 6/27㈯、14:00 ～16:00
講ウルリーカ・シェーデル氏(スウェーデン国立
美術館/グスタフスベリ陶磁美術館キュレーター)

※英語による講演（逐次通訳付き）

申込期限▶6/11㈭

時 7/18㈯、14:00 ～15:30
講太

お お た

田美
み ゆ き

幸氏(一橋大学大学院社会学研究科教授)

申込期限▶7/2㈭

グスタフスベリ - アーティストと産業

講演会「美しい住まい」をつくる
‒ ミッドセンチュリーのスウェーデン社会と生活デザイン

記念講演会

　県では、通学路の見守り・パトロール活動を通じた
こどもの安全確保や見守り活動の活性化を目的とし
て、6/11と10/11を「子ども見守り強化の日」と定め
ています。犯罪からこどもを守るため、地域住民の皆
さんによるこどもの見守り活動をお願いします。
※当日が祝休日の場合は、翌開校日に活動実施

生活安全安心課☎221-1058

静岡市文化・クリエイティブ産業振興センター

8人のクリエーターが4畳半の
スペースを舞台に表現した作
品をお楽しみください。
時 6/20㈯～7/20㈷、
10:00 ～21:00
※当日、直接会場へ(無料)

☎205‐4750
詳しくは、HPをご覧ください▶

※ 月曜休館(祝日の
場合、翌平日)

デザイン、アート、パフォーミングアー
ツなど、いろいろな分野のクリエー
ターが登録！企業とのマッチングの
ほか、クリエーター同士の交流会な
どもあります。　※登録には、条件が
あります。詳しくは、HPをご覧ください。

CCCクリエーターズHUBに
参加しませんか？

8/1㈯～30㈰ 11:00～17:00

申 各HPまたは、申込書を郵送・窓口(各問合せ先)[各申込受付期間必着・
選考あり]　※申込書は、各課、市HPにあります。

表彰状の授与、市HPや広報媒体への掲載など【認定・表彰の特典】

募集します
表彰企業・認定事業所を

令和8年度

多様な人材の活躍応援
事業所表彰

静岡型スポーツ・イン・ライフ
推進パートナー(認定・表彰)

人 市内に事業所があり、女性を
はじめとした多様な人材の活躍
を応援する取組を積極的に実施
している事業所
受 6/1㈪～７/31㈮

人 市内に事業所または活動拠点があ
り、社員や構成員等のスポーツ活動を
支援・促進する取組を行っている企業・
団体
受 9/30㈬まで

商業労政課
（清水庁舎５階）
☎354-2430

スポーツ振興課
（静岡庁舎16階）
☎221-1183

問
合
せ

問
合
せ

表彰企業・認定事業所を表彰企業・認定事業所「末廣」

開館25周年記念イベント 6/13㈯、14㈰

　各日、来館者先着
100人に記念品を差
し上げます。
　次郎長映画の上映
ほか、楽しいイベント
があります。

※当日、直接会場へ

開館時間▶10:00 ～18:00
休館日▶月曜日（祝日の場合、翌平日）

　開館25周年を迎える「末廣」は、幕末から
明治にかけて活躍した任侠・清

しみずの

水次
じ ろ ち ょ う

郎長が、
清水港振興のため晩年に経営した船宿「末
廣」を復元した記念館です。館内には、当時
の次郎長英語塾の様子や愛用品など、貴重
な資料を展示しています。喫茶コーナーで
は、逸話にちなんだ銘菓「ゆび饅

まんじゅう

頭」と抹茶
のセットもお楽しみいただけます。

問合せ 「末廣」☎351-6070

時 6/13㈯、10:30 ～12:00
人 50人　費 2,000円(缶茶・ゆび饅頭付き)
申 HP・電話[6/2㈫、10:00 ～
7㈰、17:00・多数抽選]

広
ひろさわ
沢虎

とらやす
康「清水次郎長伝」(浪曲)特別公演

上▶リサ・ラーソン《「アフリカ」シリーズより　ジャイアント・ライオン》デザイン1964年 / 製作
1964-88年　下▶スティグ・リンドベリ《「べショー」シリーズ、LLモデル》製作1960-74年
すべてスウェーデン国立美術館蔵 © Kooperativa Förbundet KF　Photo:Viktor Fordell / 
Nationalmuseum

　水道は、私たちの暮らしを支える大切なライフラインです。蛇口をひねれば
安全・安心な水が使えることは、決して当たり前ではありません。市では、大地震
の発生時にも安定して水を届けるため、施設や管路の耐震化を進めています。
　市民の皆さんには、水道料金および下水道使用料の値上げによりご負担
をおかけしますが、未来のためにご理解ご協力をお願いいたします。

上下水道経営企画課☎270-9119

～たいせつな 水道守ろう 未来へと～し
ず
み
ぃ

～たいせつな 水道守ろう 未来へと～～たいせつな 水道守ろう 未来へと～し
ず
み
ぃ

～たいせつな 水道守ろう 未来へと～～たいせつな 水道守ろう 未来へと～～たいせつな 水道守ろう 未来へと～～たいせつな 水道守ろう 未来へと～～たいせつな 水道守ろう 未来へと～～たいせつな 水道守ろう 未来へと～～たいせつな 水道守ろう 未来へと～～たいせつな 水道守ろう 未来へと～

６/11６/11木は木は「子ども見守り強化の日」「子ども見守り強化の日」

家庭でも「あぶトレ！」
こどもたちが犯罪に遭遇した
ときに自分の身を守る方法

子ども見守り強化の日
について▶

申 HP[6/16㈫～・申込順]

アーティストやデザイナーと
クリエイティブなワークショップ！

土日は・・・

期間中平日は、自由に
遊べるスペースを開放します。
みんなで来てね♪

登録無料

小学生対象 無料

人 各70人(無料)
申 HP・往復ハガキ［各申込期限必着・催事名、
住所、全員の氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、
返信用あて名を記入・1件4人まで・多数抽選］

◆関連講演会

※唸
うな

り体験あり。着物で参加してくれ
た人には、ノベルティをプレゼント♪ HP

◆ イベントの内容や公演の演目など詳しくは、HPをご覧ください ◆

52026年（令和8年）6月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　市政出前講座は、市政への理解を深めていただき、市政運営
を身近に感じてもらうことを目的としています。市民の皆さんの
希望に応じて、市の職員が地域に出向き、講座を開催します。会
場の手配や費用負担などはグループ・団体でお願いします。

市政を

②HPまたは、申込書を各担当
課へ(講座開催希望日の１か
月前まで)　

①電話等で各担当課へ実施
日、講座内容などを確認 

※申込書はHP、各区総合案内、
各担当課等にあります。

市政出前講座市政出前講座

申込方法 講座紹介

身近に！ 広報課☎221-1354

問
合
せ

６月は

◆ 大学生×企業のリアル会議
　　～これからの資源を考える～

　資源循環に関する現状を知り、大学生×
民間企業×コーディネーターで、課題解決
までのプロセスを実践的に学びます。

【回収対象】
●食用油全般（サラダ油・ごま油など）

◆古着・廃食油を回収します！
　家庭にある古着・廃食油をお持ちくだ
さい。 ※当日、直接会場へ(無料)

ペットボトルに入れて、中身がこぼれないように
お持ちください。

【回収場所】 しずてつストア
  6/20㈯ 入江店  10/17㈯ 田町店
11/14㈯ 丸子店  12/12㈯ 入江店
※受付時間はいずれも、9:30 ～17:00

時７～10月の平日、月１～2回程度(全6回)
所 市役所静岡庁舎9階 ほか
人 4回以上出席できる大学生
(短大生、専門学生含む)10人
程度(無料)
申 HP[5/25㈪～7/10㈮・多数選考]

　環境月間は、環境保全への関心と理解を深めるとともに、保全活動を行う意欲を高め
ることを目的としています。ごみ減量イベントに参加して、ごみ削減に努めましょう！

環環 境境 月月 間間 です！ ごみ減量推進課

・資源循環に関する基礎知識を習得したい
・身の回りの環境問題を解決したい
・企業との対話能力を身につけたい

こんな人にオススメ！

☎221-1361

※以下のものは回収できません。
・食用以外の油(灯油、機械油など)
・調味油など(ドレッシングなど)
・液体でないもの(マヨネーズなど)

し
ず
も
ち
ゃ
ん

　いつまでも健康でいるために、食生活はとても重要です。「食」について
学び、食推さんになって、“食育ボランティア”として活動してみませんか？

生涯学習施設などで、親子や高齢者
を対象とした教室を開催し、体に良
い食事、こどもの食育などについて
分かりやすく伝えています。

～～ 月１回程度の地区定例研修会で、勉強・実践もできます ～～

食推さん食推さん(食生活改善推進員)(食生活改善推進員)になりませんか？になりませんか？

問合せ▶健康づくり推進課☎221-1571

【食生活改善推進員養成講座】

司書に聞いてみよう！司書に聞いてみよう！
　～司書の知識お分けします～(中央図書館)　～司書の知識お分けします～(中央図書館)

絵本の読み聞かせの
ポイント、図書館の使い
方など、要望に合わせて
説明します。

　実演がわかりやすく、読み聞かせのコツや

絵本の選び方などを楽しく学ぶことができま

した。

≪参加者の声≫

時 平日10:00～21:00、
おおむね2時間以内(担当課と調整)　所 市内　
人 市内に住むか通勤通学する人で構成され、講座
当日10人以上の参加が見込まれるグループ・団体

　高校生・中学生の皆さん、先生の仕事(小・中学校の
教員、養護教員)に興味はありませんか?仕事の内容や
魅力をお伝えし、皆さんの進路選択を支援します。

教職魅力発見セミナー教職魅力発見セミナー教職魅力発見セミナー教職魅力発見セミナー

問合せ▶教職員課☎354-2416

　「なんでも質問・相談会」も行います。
現職の教員から直接、話を聞くことができ
ますので、ぜひご参加ください。当日受付
も可能です。

教員になることの魅力、市立小・中学校の教員の話

無料
とき

ところ

8/2㈰、14:00 ～15:30

市役所清水庁舎3階

教職に興味のある高校生・中学生
※保護者同伴可
申込フォーム

内容

対象

中高生のための

中高生のための

クライミング教室クライミング教室

時 8/29㈯の9:00～13:00、9/1㈫、4㈮、
8㈫、11㈮の19:00～21:00(全5回)
内トップロープシステムで命綱を確保した
模擬リードクライミング　※修了者に同施
設の利用登録証を発行　費 1,000円

時 7/2㈭、9㈭、16㈭の19:00
～21:00(全3回)　※雨天順延
内トップロープシステムでの
登はんおよび補助方法
人 中学生以上のクライミング
初心者24人

費 1,000円　申 申込フォーム
［6/19㈮まで・多数抽選］　

〈問合せ〉スポーツ振興課☎221-1071

修了者はレベルアップコースに挑戦！
修了者はレベルアップコースに挑戦！

清水駅東口で

　体を動かして日頃のストレスを解消し、リフレッシュしませんか？初心者、経験者、老若
男女問わず参加できるさまざまな教室を開催しています。詳しくは、市スポーツ協会HP
をご覧いただくか、開催施設にお問合せください。

東部体育館☎264-8485
北部体育館☎255-6262
西ケ谷総合運動場☎296-1900
南部体育館☎285-1133
長田体育館☎257-3411
清水総合運動場☎334-5049

　体を動かして日頃のストレスを解消し、リフレッシュしませんか？初心者、経験者、老若

スポーツ教室生募集！スポーツ教室生募集！

各種エアロビクス、ヨガ、
肩こり・腰痛・姿勢改善、
各種球技、武道系教室、ラケット種目、
新体操、トランポリン、シニア健康体操、
各種水泳、おやこひろば、
幼児体操、かけっこ教室

各種エアロビクス、ヨガ、

定期教室の一例

東部体育館☎264-8485東部体育館☎264-8485

開催施設

葵区

駿河区

清水区

問合せ

☎654-5151
市スポーツ協会

など

8～11月8～11月

人 小学2～4年生30人　費 3,200円
申スポーツ協会HP[6/14㈰まで・多数抽選]
※抽選結果は20㈯までにHPに掲載
問 長田体育館☎257-3411

長田体育館マルチスポーツ教室長田体育館マルチスポーツ教室
とき (7月) 内　容

1㈬ ミニバスケット
8㈬ ミニバレーボール
15㈬ バトミントン
22㈬ 卓球

各種球技、武道系教室、ラケット種目、

問
合
せ

【食生活改善推進員養成講

こんな活動をしています！

時 7/30㈭～来年2/3㈬(全6回)
※時間など詳しくは、HPをご覧くだ
さい。
所 城東保健福祉エリア ほか
内 食品衛生や生活習慣病予防な　　
ど、食についての専門講座（座学）
や運動について学ぶ。受講後「食
生活改善推進員」に認定

人 市内に住むか通
勤通学している18歳～おおむね
70歳の人20人(無料)　
※高校生除く
申 HP・電話(市コールセンター
☎200-4894)[6/5㈮
～・申込順]

市コールセンター
☎200-4894

●衣類全般(靴・ベルト・ぬいぐるみも可)

▲HP

講師料無料

約100の多彩な
メニューがあります！

※時間はいずれも16:30 ～17:30(全4回)

申込はこちら▶

申込み



52026年（令和8年）6月号※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　市政出前講座は、市政への理解を深めていただき、市政運営
を身近に感じてもらうことを目的としています。市民の皆さんの
希望に応じて、市の職員が地域に出向き、講座を開催します。会
場の手配や費用負担などはグループ・団体でお願いします。

市政を

②HPまたは、申込書を各担当
課へ(講座開催希望日の１か
月前まで)　

①電話等で各担当課へ実施
日、講座内容などを確認 

※申込書はHP、各区総合案内、
各担当課等にあります。

市政出前講座市政出前講座

申込方法 講座紹介

身近に！ 広報課☎221-1354

問
合
せ

６月は

◆ 大学生×企業のリアル会議
　　～これからの資源を考える～

　資源循環に関する現状を知り、大学生×
民間企業×コーディネーターで、課題解決
までのプロセスを実践的に学びます。

【回収対象】
●食用油全般（サラダ油・ごま油など）

◆古着・廃食油を回収します！
　家庭にある古着・廃食油をお持ちくだ
さい。 ※当日、直接会場へ(無料)

ペットボトルに入れて、中身がこぼれないように
お持ちください。

【回収場所】 しずてつストア
  6/20㈯ 入江店  10/17㈯ 田町店
11/14㈯ 丸子店  12/12㈯ 入江店
※受付時間はいずれも、9:30 ～17:00

時７～10月の平日、月１～2回程度(全6回)
所 市役所静岡庁舎9階 ほか
人 4回以上出席できる大学生
(短大生、専門学生含む)10人
程度(無料)
申 HP[5/25㈪～7/10㈮・多数選考]

　環境月間は、環境保全への関心と理解を深めるとともに、保全活動を行う意欲を高め
ることを目的としています。ごみ減量イベントに参加して、ごみ削減に努めましょう！

環環 境境 月月 間間 です！ ごみ減量推進課

・資源循環に関する基礎知識を習得したい
・身の回りの環境問題を解決したい
・企業との対話能力を身につけたい

こんな人にオススメ！

☎221-1361

※以下のものは回収できません。
・食用以外の油(灯油、機械油など)
・調味油など(ドレッシングなど)
・液体でないもの(マヨネーズなど)

し
ず
も
ち
ゃ
ん

　いつまでも健康でいるために、食生活はとても重要です。「食」について
学び、食推さんになって、“食育ボランティア”として活動してみませんか？

生涯学習施設などで、親子や高齢者
を対象とした教室を開催し、体に良
い食事、こどもの食育などについて
分かりやすく伝えています。

～～ 月１回程度の地区定例研修会で、勉強・実践もできます ～～

食推さん食推さん(食生活改善推進員)(食生活改善推進員)になりませんか？になりませんか？

問合せ▶健康づくり推進課☎221-1571

【食生活改善推進員養成講座】

司書に聞いてみよう！司書に聞いてみよう！
　～司書の知識お分けします～(中央図書館)　～司書の知識お分けします～(中央図書館)

絵本の読み聞かせの
ポイント、図書館の使い
方など、要望に合わせて
説明します。

　実演がわかりやすく、読み聞かせのコツや

絵本の選び方などを楽しく学ぶことができま

した。

≪参加者の声≫

時 平日10:00～21:00、
おおむね2時間以内(担当課と調整)　所 市内　
人 市内に住むか通勤通学する人で構成され、講座
当日10人以上の参加が見込まれるグループ・団体

　高校生・中学生の皆さん、先生の仕事(小・中学校の
教員、養護教員)に興味はありませんか?仕事の内容や
魅力をお伝えし、皆さんの進路選択を支援します。

教職魅力発見セミナー教職魅力発見セミナー教職魅力発見セミナー教職魅力発見セミナー

問合せ▶教職員課☎354-2416

　「なんでも質問・相談会」も行います。
現職の教員から直接、話を聞くことができ
ますので、ぜひご参加ください。当日受付
も可能です。

教員になることの魅力、市立小・中学校の教員の話

無料
とき

ところ

8/2㈰、14:00 ～15:30

市役所清水庁舎3階

教職に興味のある高校生・中学生
※保護者同伴可
申込フォーム

内容

対象

中高生のための

中高生のための

クライミング教室クライミング教室

時 8/29㈯の9:00～13:00、9/1㈫、4㈮、
8㈫、11㈮の19:00～21:00(全5回)
内トップロープシステムで命綱を確保した
模擬リードクライミング　※修了者に同施
設の利用登録証を発行　費 1,000円

時 7/2㈭、9㈭、16㈭の19:00
～21:00(全3回)　※雨天順延
内トップロープシステムでの
登はんおよび補助方法
人 中学生以上のクライミング
初心者24人

費 1,000円　申 申込フォーム
［6/19㈮まで・多数抽選］　

〈問合せ〉スポーツ振興課☎221-1071

修了者はレベルアップコースに挑戦！
修了者はレベルアップコースに挑戦！

清水駅東口で

　体を動かして日頃のストレスを解消し、リフレッシュしませんか？初心者、経験者、老若
男女問わず参加できるさまざまな教室を開催しています。詳しくは、市スポーツ協会HP
をご覧いただくか、開催施設にお問合せください。

東部体育館☎264-8485
北部体育館☎255-6262
西ケ谷総合運動場☎296-1900
南部体育館☎285-1133
長田体育館☎257-3411
清水総合運動場☎334-5049

　体を動かして日頃のストレスを解消し、リフレッシュしませんか？初心者、経験者、老若

スポーツ教室生募集！スポーツ教室生募集！

各種エアロビクス、ヨガ、
肩こり・腰痛・姿勢改善、
各種球技、武道系教室、ラケット種目、
新体操、トランポリン、シニア健康体操、
各種水泳、おやこひろば、
幼児体操、かけっこ教室

各種エアロビクス、ヨガ、

定期教室の一例

東部体育館☎264-8485東部体育館☎264-8485

開催施設

葵区

駿河区

清水区

問合せ

☎654-5151
市スポーツ協会

など

8～11月8～11月

人 小学2～4年生30人　費 3,200円
申スポーツ協会HP[6/14㈰まで・多数抽選]
※抽選結果は20㈯までにHPに掲載
問 長田体育館☎257-3411

長田体育館マルチスポーツ教室長田体育館マルチスポーツ教室
とき (7月) 内　容

1㈬ ミニバスケット
8㈬ ミニバレーボール
15㈬ バトミントン
22㈬ 卓球

各種球技、武道系教室、ラケット種目、

問
合
せ

【食生活改善推進員養成講

こんな活動をしています！

時 7/30㈭～来年2/3㈬(全6回)
※時間など詳しくは、HPをご覧くだ
さい。
所 城東保健福祉エリア ほか
内 食品衛生や生活習慣病予防な　　
ど、食についての専門講座（座学）
や運動について学ぶ。受講後「食
生活改善推進員」に認定

人 市内に住むか通
勤通学している18歳～おおむね
70歳の人20人(無料)　
※高校生除く
申 HP・電話(市コールセンター
☎200-4894)[6/5㈮
～・申込順]

市コールセンター
☎200-4894

●衣類全般(靴・ベルト・ぬいぐるみも可)

▲HP

講師料無料

約100の多彩な
メニューがあります！

※時間はいずれも16:30 ～17:30(全4回)

申込はこちら▶

申込み
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

内専用のカードを使った自己分析など
人 50～69歳までの人20人　費 500円
申 HP・電話・窓口[6/17㈬まで・多数抽選]
袖師生涯学習交流館〒424-0037静岡市清
水区袖師町1092番地の1054-367-1138
●1、2年生の体操教室
時 7/29㈬、8/5㈬、19㈬の
10:00～11:30(全3回)
内マット運動、とび箱、鉄棒など
人 小学1～2年生20人　費 500円
申 HP・電話・窓口[7/1㈬まで・多数抽選]
庵原生涯学習交流館〒424-0114静岡市清
水区庵原町68番地の1054-366-7564
●発達障害の基礎知識と関わり方
時 7/21㈫、28㈫、8/4㈫の10:00～12:00
(全3回)
人 18歳以上の人20人　費 300円
申 HP・電話・窓口[7/1㈬まで・多数抽選]
★夏休みこどもダンス教室
興津生涯学習交流館〒424-0205静岡市清
水区興津本町829番地054-369-1111
●世界の山を歩く
時 7/18㈯、25㈯の13:30～15:30(全2回)
内世界の山歩きの体験談とその地の風土・
歴史の解説
人 18歳以上の人30人　費 200円
申 HP・電話・窓口[6/29㈪まで・多数抽選]
★繊細さを知ることから始めよう
両河内生涯学習交流館〒424-0403静岡市
清水区和田島171番地の1054-395-2311
●中河内の在来大豆「ここ豆くん」づくり
時 7/11㈯、8/1㈯、10/17㈯、11/28㈯の
9:30～11:30、来年1/23㈯の9:00～12:00
(全5回)　
内種まきから収穫、調理まで
人 20人　費 1,000円
申 HP・電話・窓口[6/17㈬まで・多数抽選]

人 60歳以上の人30人(無料)
申 HP・電話・窓口[6/18㈭まで・多数抽選]
★おしゃれなプラかごバッグ
入江生涯学習交流館〒424-0831静岡市清
水区入江三丁目8番12号054-363-2802
●専門医と病院スタッフによる腎臓病教室
時 7/23㈭、14:00 ～16:00
人 24人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/1㈬まで・多数抽選]
★ここまでできた！写真アレンジ！
船越生涯学習交流館〒424-0866静岡市清
水区船越三丁目12番74号054-351-3121
●平家物語を読む 鹿

ししのたに

谷事件をめぐって
時 7/3㈮、10㈮、17㈮の10:00～11:30
(全3回)
人 50人　費 300円
申 HP・電話・窓口[6/15㈪まで・多数抽選]
駒越生涯学習交流館〒424-0913静岡市
清水区迎山町1番7号054-335-6171
●親子で学ぶおこづかい
時 7/4㈯、10:00 ～11:00
人小学1～3年生と保護者
10組(無料)
申 HP・電話・窓口［6/10㈬まで・多数抽選］
★駒越の歴史
折戸生涯学習交流館〒424-0902静岡市清
水区折戸四丁目8番60号054-335-6470
●裁判官から学ぶ裁判員制度
時 6/25㈭、13:30 ～15:30
人 18歳以上の人20人(無料)
申 HP・電話・窓口[6/15㈪まで・多数抽選]
高部生涯学習交流館〒424-0008静岡市清
水区押切1086番地の2054-346-0828
●増える空き家、活かす？仕舞う？
時 7/1㈬、10:00～11:30　
人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[6/11㈭まで・多数抽選]
有度生涯学習交流館〒424-0884静岡市清
水区草薙一里山3番1号054-345-4886
●これからの人生に向けたキャリアプラン
時 7/4㈯、18㈯の10:00～11:30(全2回)

葵区
西部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0068葵区田町
三丁目46-5℡054-255-3960
●ごみの出し方・分別講座
時 7/3㈮、13:30～15:30　
人 20人(無料)
申 HP・電話[6/9㈫、10:00 ～・申込順]
★防災の最前線を知る! 河川事務所見学
東部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0803葵区千代
田7丁目8-15℡054-263-0338
●麻機自然観察会 水辺の生き物探検隊
時 7/18㈯、9:30 ～11:30
※麻機緑地集合解散。荒天時室内講義
人 6歳以上の人30人(無料)　※小学生以
下保護者同伴　申 HP[6/24㈬、10:00～・
1件4人まで・申込順]
藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-1217葵区羽鳥
本町5-9℡054-278-4141
●はじめてでも安心! C

チ ャ ッ ト

hatGPT体験
時 7/25㈯、8/8㈯の13:30～15:00(全2回)
人スマホなどを持参できる18歳以上の就業
者か就職を考えている人20人　費 1,000円
申 HP[6/20㈯まで・年齢も記入・多数抽選]
★作って伝えるおかんじゃけ
西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0911葵区瀬名
二丁目32-43℡054-265-2468
●業務に活

い

かせる! 実践活用術
時 ①7/4㈯、18㈯の14:00～16:00
②11㈯、18㈯の10:00～12:00(各全2回)
内①C

キ ャ ン バ

anva②生成AI　※タブレット不可
人ノートパソコンを持参できる18歳以上の
就業者か就職を考えている人各22人　
費 各2,000円　

申 HP[①6/13㈯②20㈯まで・多数抽選]
★じいじ・ばあばとボードゲーム
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地
5-1℡054-296-7122
●働く人の職場で使える英会話入門
時 7/17㈮、8/21㈮、9/18㈮の19:00～
20:45(全3回)　
人 就業者か就職を考えている人20人　
費 1,000円　
申 HP・往復ハガキ[6/22㈪必着・多数抽選]
★駿河和染体験 ～型染
北部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0871葵区昭府
二丁目14-1℡054-271-5111
●親子で聞こう「夏の怪談」
時 7/26㈰、10:00 ～11:30
内小

こいずみやくも

泉八雲作品や静岡の怪談について学ぶ
人 小学生と保護者10組　費 1組500円
申 HP・電話[7/3㈮、10:00～・申込順]
南部
南部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8074駿河区南
八幡町25-21℡054-281-2184
●はじめてのノーコードアプリ開発講座
時 7/7～8/4の毎週火曜日、19:00～20:30
(全5回)　
人ノートパソコンを持参できる人20人　
※タブレット不可　費 2,500円　
申 HP・往復ハガキ[6/16㈫必着・多数抽選]
★ハスのランプづくり
大里生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8051駿河区中
野新田57-5℡054-283-1698
●自分だけのアクアリウムを作ろう!
時 7/26㈰、9:00～12:00　
人 小学生以上の人20人　※小学3年生以
下保護者同伴　費 2,500円　
申 HP・電話[6/23㈫、10:00～・申込順]
★環境や人にやさしいお買い物
清水
江尻生涯学習交流館〒424-0812静岡市
清水区小芝町3番35号054-367-3321
●知っておきたい年金のはなし
時 7/9㈭、13:30 ～15:00

葵　　　　　区

駿　　河　　区

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1件です。

HPはこちら
生涯学習センター・交流館

◀ ●●葵区 ●●駿河区
●●清水区▶

南部生涯学習センター☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

大里生涯学習センター☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30です。

有度生涯学習交流館☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

江尻生涯学習交流館☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

入江生涯学習交流館☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

折戸生涯学習交流館☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

高部生涯学習交流館☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

東部生涯学習センター☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

北部生涯学習センター☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

西奈生涯学習センター☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

藁科生涯学習センター☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

西部生涯学習センター☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

北部生涯学習センター美和分館☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

清　　水　　区

駒越生涯学習交流館☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

袖師生涯学習交流館☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

庵原生涯学習交流館☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

興津生涯学習交流館☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

両河内生涯学習交流館☎395-2311
〒424-0403 和田島171-1

船越生涯学習交流館☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

きのことくん

聴覚は一生のパートナー
～より良い「聞こえ」で健康的な人生を～

　難聴は、耳掃除や薬物治療・手術等で治る場合もあれば、加齢性難聴
など補聴器を使用することで生活の質を改善できる場合もあります。聞こ
えが悪いと感じたら、まずは医療機関で診断してもらいましょう。

●聞こえの相談会(6月～来年1月開催)
時 ①6/22㈪、13:30②30㈫、9:30(各2時間)
所 各老人福祉センター①清水船越②長尾川
内聞こえの確認や相談、難聴や補聴器に関す
る正しい知識の講話等　人 各15人(無料)
申 電話(東海道シグマ☎252-3144・平日
10:00 ～17:30)［6/8㈪～・申込順］

●補聴器購入費補助
費 補助額▶上限3万円(1回限り)
受 6/8㈪、9:00～来年1/29㈮　
※予算に達し次第終了。購入前の
申請が必要です。

市民の安全と美しい景観を守るため、
看板のルールを再確認！

●設置のルール
①設置前▶市の規制確認・大きさ等により設置許可申請
②設置後▶計画的な安全点検・適切な更新許可申請

戸籍等に氏名の振り仮名が
順次記載されます

　記載期間中は、証明書(戸籍全部事項
証明書や住民票の写し等)の取得時期に
より、振り仮名がまだ記載されていない
場合があります。

振り仮名の記載が必要
な場合は、証明書の発行
前にお申し出ください。

私たちの生活を支える森林を、未来につなぐ
「静岡市森林(もり)づくり基本計画」

●パネル展示を実施します
時 6/3㈬～18㈭
所 市役所静岡庁舎新館１階
内 計画の内容や森林の役割、
木材の魅力について
※当日、直接会場へ(無料)

問合せ　高齢者福祉課☎221-1586問合せ　戸籍管理課☎221-1480

問合せ　森林経営管理課☎221-1063 問合せ　景観まちづくり課☎221-1123

詳しくは、市HPを
ご確認ください。

　市の面積のうち、森林は約8割を占めています。森林に
は、木材生産だけでなく、土砂崩れや洪水などの災害を
防ぐ・きれいな飲み水をたくわえる・たくさんの生き物に
すみかを提供するなどの「公益的機能」があります。

　店舗や事務所の看板・催事案内などの屋外広告物は、上手に活用すれ
ばまちに賑わいをもたらし、生活に必要な情報を提供してくれます。

※詳しくは、市HPをご確認ください。

　令和7年5月26日から戸籍や住民票の記載事項に氏名の振り仮名が追
加されました。氏名の振り仮名の届出をしていない人は、本籍地の市区町
村から令和７年夏頃に送付された通知に記載の振り仮名
が、順次戸籍および住民票へ記載されます。静岡市が本籍
地の人は、6/29～来年１/19の期間で記載予定です。

本籍地が静岡市以外の人は、本籍のある市区町村へお問い合わせください。

屋外広告物設置の
ルールを徹底し、適
切に管理しましょう。

　しかし、無秩序・無制限に氾濫すると、まちや自然の景観が損なわれ、点検
や補修を怠れば落下・転倒等の事故を招くおそれもありま
す。また、防火地域において不燃材料で造られていなかっ
たために、火災の被害が拡大した事例もあります。

市内に住む65歳以上の人を対象とした相談会・補助制度があります

市HP▶

　市では、その機能を
発揮させるために必要なことを計画に
まとめました。まちに住む人の生活にも
大きくかかわる森林につい
て、もっと知ってみませんか。

きのことくん
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らぺっく

申 HP・電話[各申込受付期間・
多数抽選]
◆ジョブカン会計体験会
時 6/24㈬、10:00～12:00、13:00～15:00
人 19歳以上の人各10人
費 各2,200円　受 6/21㈰まで
◆すてきな苔

こけ

玉を作ろう
時 7/4㈯、10:00 ～11:30
人 20人　費 2,500円
受 6/21㈰まで
◆アロマで整える四季 ～夏～
時 ①7/5㈰②8/2㈰③9/6㈰の13:30 ～
15:00(全3回)
受①花×香りの癒し②夏の美容アロマ
③食と香りで内側から整える
人 19歳以上の人20人　費 5.400円　
※1回のみの参加可(各2,000円)　
受 6/28㈰まで
★7月開講講座(フィットネス、ママベビ等)
★AIはじめて講座
★産前産後ケア講座
ゆらら

申電話・窓口[6/1㈪～・
申込順］
◆ボッチャ体験会
　年齢·性別·体力·障がいのあるなしにかか
わらず、一緒にできるスポーツです。
時 6/17㈬、13:30 ～15:30
人小学生以上の人24人(無料・要入館料)
◆アクティブレストレッスン
時 6/20㈯、14:00 ～14:45
内 気持ちの良いエクササイズで体を動か
し、心身のリフレッシュをする
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 900円
◆エンジョイアクア
時 6/20㈯、15:00 ～15:45
内バラエティにとんだ水中エクササイズ
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 900円
あべこころ

◆初心者向けクラフトテープで小物作り
時 ①7/2㈭②16㈭③30㈭④8/6㈭、
10:00 ～12:30
内①シンプルなかご
②ティーカップ型かご
③丸底かご④ひつじの小物入れ
人 18歳以上の人各5人(初めての人優先)
費 各700円
申 電話・窓口[6/2㈫～・申込順]
★韓国料理の定番 チヂミを作ろう

◆食生活サポート講座
時①7/3㈮②24㈮、10:00 ～12:00
所各保健センター①城東②南部
内高コレステロール予防
人 74歳以下の人各10人程度(無料)
申申込フォーム[6/8㈪～・申込順］
問各区健康支援課
①葵☎221-5049
②駿河☎204-3813
◆歯みがきスタート教室
時①7/8㈬②10㈮③17㈮、
10:00 ～11:00
所各保健センター①南部②清水③城東
人 8か月～1歳2か月頃の子と
保護者各20組程度(無料)
申申込フォーム[6/8㈪～・
申込順］
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175
◆元気で長生き栄養講座
時 7/8㈬、10:00 ～12:00
所南部保健センター
内 骨

こつそしようしょう

粗鬆症予防
人 65歳以上の人10人程度(無料)
申 電話(駿河区健康支援課☎204-3813)
[6/8㈪～・申込順]
リハパーク

申 HP・電話(市コールセンター
☎200-4894)[各申込受付期
間・申込順]
◆元気度測定会を開催！
時①7/9㈭②23㈭、13:00 ～15:40
所 ①城東保健福祉エリア複合棟3階②庵
原生涯学習交流館
内 筋肉量や基礎代謝量などの測定と結果
の解説、健康づくりへのアドバイス
人 市内に住む65歳以上の人各16人(無料)　
受 6/9㈫～
◆移乗介助の実技基礎２
時 7/17㈮、13:30 ～15:30
所城東保健福祉エリア複合棟3階
内 車椅子への安全な移乗のための介助方
法や介助量の見極め方につい
て、体験を通して学ぶ
人 20人(無料)　受 6/4㈭～
◆でん伝体操サポーター養成講座
時 7/21㈫、28㈫の13:30～16:00(全2回)
所大里生涯学習センター
内「しぞ～かでん伝体操」「歯っぴー☆スマ
イル体操」「しぞ～かちゃきちゃき体操」「し
ぞ～かわくわく体操」の講話と実技
人 20人(無料)　受 6/9㈫～
◆何歳でも住み続けられる家の工夫
時 7/22㈬、10:00 ～12:00
所城東保健福祉エリア複合棟3階
内 高齢者や障がい者になっても住み続け
られる家について、住宅改修の基礎知識を
体験しながら学ぶ
人 20人(無料)　受 6/4㈭～

てるさ

問 清水テルサフィットネス☎355-3113
◆ハンドセルフケア＋顔のコリほぐし
時 7/5㈰、10:00 ～11:30
内 手と顔のコリをほぐすセル
フマッサージケア
人 19歳以上の女性30人
費 1,500円
申 HP・4階窓口[6/20㈯まで・多数抽選]
◆H

ハ ッ ピ ー

appy M
マ ン デ ー

onday特別レッスン
とき(7/20㈷) 内容 会費
① 10:00～10:45

背骨コンディ
ショニング

腰痛 各
700円② 11:00～11:45 首・

肩こり
③ 11:00～12:00 水中動画撮影

各
800円

④
14:00～15:00

R
リ ー ジ ャ ム

EEJAM
⑤ 水中動画撮影

R
リ ー ジ ャ ム

EEJAM…エアロビとヒップホップを組み
合わせた全身運動
※①②両方受講の場合は1,300円
人 19歳以上の人①②各15人③⑤各10人
④25人
申 HP・4階窓口(テルサフィットネス☎355-
3113)[6/14㈰、10:00～・申込順]
◆プール休館日のお知らせ
清掃、水入替え作業のため、期間中のプー

ルレッスンはすべて休講です。トレーニング
ジム、浴室は通常営業しています。
時 6/23㈫～25㈭
うどやま

※当日、直接会場へ(先着順)
◆テニスワンポイントレッスン
時 6/8㈪、１５㈪、22㈪、
29㈪、13:30～14:30
人 18歳以上の人各15人
費 各950円
◆朝活テニス教室
時 6/10㈬、11㈭、17㈬、18㈭、25㈭の
7:00 ～8:30
人 18歳以上の人各20人
費 各1,100円
清水長崎新田スポーツ広場

◆木曜うんどう遊び教室(屋内)
時 6/11㈭、18㈭、25㈭の①15:45～16:45
②16:50 ～17:50(各全3回)
人 ①4歳以上の未就
学児②6 ～12歳の子
各20人　
※年齢は開催日時点
費 各4,000円
申 電話・窓口[6/1㈪～・申込順]
★ジュニアテニス教室

きてこ

◆親子対象
<夏休み親子プラモデル教室>
時 7/25㈯、10:00 ～12:00
内プラモデルの歴史を学び、親子で自動車
のプラモデルを製作
人小学生と保護者10組(1組2人)
費 1組1,000円
申 HP[6/30㈫まで・多数抽選]
◆シニア(60歳以上)対象
※要入館者カード(本人確認書類提示で無
料作成)
<体重がのると痛い膝の話>
時 6/29㈪、10:00 ～11:00
内 膝に関する不安を和らげるためのミニ
講演会と理学療法士による相談会
人 20人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
<私らしさを引き出す色のチカラ>
時 7/22㈬、8/26㈬の13:30 ～15:00
(全2回)
内パーソナルカラーや色彩
心理について学ぶ
人 15人　
費 500円
申 HP・往復ハガキ[6/20㈯必着・多数抽選]
<スマホの写真ではがきを作ろう>
時 7/27 ～8/31の毎週月曜日、13:30 ～
15:30(8/3㈪除く・全5回)
内スマホの写真を使って、パソコンで絵は
がきを作成する
人パソコンの文字入力ができる人10人　
※要Androidスマホ
持参　
費 1,500円
申 HP・往復ハガキ
[6/28㈰必着・多数抽選]　
しずもーる

◆フリマでお買い物
時 6/7㈰、9:00 ～12:00　
※雨天中止
所しずもーる西ケ谷駐車場
内衣料品、日用品、雑貨等の
販売
※当日、直接会場へ。購入品持ち帰り用の
マイバック持参に、ご協力をお願いします。
◆子ども服リユースマーケット
時 7/12㈰、10:00 ～14:00
内 130 ～150㎝のこども服・
靴・服飾雑貨を1人10点以内
で譲渡
人 市内に住む18歳以上の人
60人(無料)　
※原則1家族1人のみ参加可
申 HP[6/13㈯～23㈫・多数抽選]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

安倍ごころ賤 機 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

地域リハビリテーション推進センター

〒420-0846葵区城東町24-1
城東保健福祉エリア複合棟2階☎249-3182

(リハ・パークしずおか)

清水長崎新田スポーツ広場
〒424-0064清水区長崎新田207

☎344-3055

有度山総合公園運動施設
〒422-8021駿河区小鹿1883-4

☎264-2722

健 康 ひ ろ ば

～市政情報番組～

TVTV
　市からのお知らせ情報を
映像でお届けします。
　CATV(トコちゃんねる静岡)でも
放送中!(毎週月～金曜日)
[111ch]8:00、15:30 [112ch]12:30 
[121ch]13:30

毎日の歯みがき、歯ブラシだけで終わっていませんか？歯ブラシだけでは、約4割
の汚れが残るといわれています。歯と口の健康は、全身の健康にもつながります。
この機会に、歯みがき＋デンタルフロスの習慣を
取り入れ、むし歯・歯周病の予防をしましょう。

6/4㈭～10㈬は6/4㈭～10㈬は
歯と口の健康週間歯と口の健康週間

時 6/7㈰、10:00 ～15:30　所 葵スクエア
内歯科医師・歯科技工士・歯科衛生士体験、コンクール表彰式、トリアージ劇等　
※当日、直接会場へ（無料）

問 口腔保健支援センター☎249-3175

しずもーる西ケ谷資 源 循 環
体験プラザ

〒421-2116葵区西ケ谷553-2
☎294-7451

③丸底かご④ひつじの小物入れ

歯や口について考えてみよう!

●お口健康"歯っぴーふぇあ" 問 歯と口の保健医療センター
　☎249-1012
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らぺっく

申 HP・電話[各申込受付期間・
多数抽選]
◆ジョブカン会計体験会
時 6/24㈬、10:00～12:00、13:00～15:00
人 19歳以上の人各10人
費 各2,200円　受 6/21㈰まで
◆すてきな苔

こけ

玉を作ろう
時 7/4㈯、10:00 ～11:30
人 20人　費 2,500円
受 6/21㈰まで
◆アロマで整える四季 ～夏～
時 ①7/5㈰②8/2㈰③9/6㈰の13:30 ～
15:00(全3回)
受①花×香りの癒し②夏の美容アロマ
③食と香りで内側から整える
人 19歳以上の人20人　費 5.400円　
※1回のみの参加可(各2,000円)　
受 6/28㈰まで
★7月開講講座(フィットネス、ママベビ等)
★AIはじめて講座
★産前産後ケア講座
ゆらら

申電話・窓口[6/1㈪～・
申込順］
◆ボッチャ体験会
　年齢·性別·体力·障がいのあるなしにかか
わらず、一緒にできるスポーツです。
時 6/17㈬、13:30 ～15:30
人小学生以上の人24人(無料・要入館料)
◆アクティブレストレッスン
時 6/20㈯、14:00 ～14:45
内 気持ちの良いエクササイズで体を動か
し、心身のリフレッシュをする
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 900円
◆エンジョイアクア
時 6/20㈯、15:00 ～15:45
内バラエティにとんだ水中エクササイズ
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 900円
あべこころ

◆初心者向けクラフトテープで小物作り
時 ①7/2㈭②16㈭③30㈭④8/6㈭、
10:00 ～12:30
内①シンプルなかご
②ティーカップ型かご
③丸底かご④ひつじの小物入れ
人 18歳以上の人各5人(初めての人優先)
費 各700円
申 電話・窓口[6/2㈫～・申込順]
★韓国料理の定番 チヂミを作ろう

◆食生活サポート講座
時①7/3㈮②24㈮、10:00 ～12:00
所各保健センター①城東②南部
内高コレステロール予防
人 74歳以下の人各10人程度(無料)
申申込フォーム[6/8㈪～・申込順］
問各区健康支援課
①葵☎221-5049
②駿河☎204-3813
◆歯みがきスタート教室
時①7/8㈬②10㈮③17㈮、
10:00 ～11:00
所各保健センター①南部②清水③城東
人 8か月～1歳2か月頃の子と
保護者各20組程度(無料)
申申込フォーム[6/8㈪～・
申込順］
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175
◆元気で長生き栄養講座
時 7/8㈬、10:00 ～12:00
所南部保健センター
内 骨

こつそしようしょう

粗鬆症予防
人 65歳以上の人10人程度(無料)
申 電話(駿河区健康支援課☎204-3813)
[6/8㈪～・申込順]
リハパーク

申 HP・電話(市コールセンター
☎200-4894)[各申込受付期
間・申込順]
◆元気度測定会を開催！
時①7/9㈭②23㈭、13:00 ～15:40
所 ①城東保健福祉エリア複合棟3階②庵
原生涯学習交流館
内 筋肉量や基礎代謝量などの測定と結果
の解説、健康づくりへのアドバイス
人 市内に住む65歳以上の人各16人(無料)　
受 6/9㈫～
◆移乗介助の実技基礎２
時 7/17㈮、13:30 ～15:30
所城東保健福祉エリア複合棟3階
内 車椅子への安全な移乗のための介助方
法や介助量の見極め方につい
て、体験を通して学ぶ
人 20人(無料)　受 6/4㈭～
◆でん伝体操サポーター養成講座
時 7/21㈫、28㈫の13:30～16:00(全2回)
所大里生涯学習センター
内「しぞ～かでん伝体操」「歯っぴー☆スマ
イル体操」「しぞ～かちゃきちゃき体操」「し
ぞ～かわくわく体操」の講話と実技
人 20人(無料)　受 6/9㈫～
◆何歳でも住み続けられる家の工夫
時 7/22㈬、10:00 ～12:00
所城東保健福祉エリア複合棟3階
内 高齢者や障がい者になっても住み続け
られる家について、住宅改修の基礎知識を
体験しながら学ぶ
人 20人(無料)　受 6/4㈭～

てるさ

問清水テルサフィットネス☎355-3113
◆ハンドセルフケア＋顔のコリほぐし
時 7/5㈰、10:00 ～11:30
内 手と顔のコリをほぐすセル
フマッサージケア
人 19歳以上の女性30人
費 1,500円
申 HP・4階窓口[6/20㈯まで・多数抽選]
◆H

ハ ッ ピ ー

appy M
マ ン デ ー

onday特別レッスン
とき(7/20㈷) 内容 会費
① 10:00～10:45

背骨コンディ
ショニング

腰痛 各
700円② 11:00～11:45 首・

肩こり
③ 11:00～12:00 水中動画撮影

各
800円

④
14:00～15:00

R
リ ー ジ ャ ム

EEJAM
⑤ 水中動画撮影

R
リ ー ジ ャ ム

EEJAM…エアロビとヒップホップを組み
合わせた全身運動
※①②両方受講の場合は1,300円
人 19歳以上の人①②各15人③⑤各10人
④25人
申 HP・4階窓口(テルサフィットネス☎355-
3113)[6/14㈰、10:00～・申込順]
◆プール休館日のお知らせ
清掃、水入替え作業のため、期間中のプー

ルレッスンはすべて休講です。トレーニング
ジム、浴室は通常営業しています。
時 6/23㈫～25㈭
うどやま

※当日、直接会場へ(先着順)
◆テニスワンポイントレッスン
時 6/8㈪、１５㈪、22㈪、
29㈪、13:30～14:30
人 18歳以上の人各15人
費各950円
◆朝活テニス教室
時 6/10㈬、11㈭、17㈬、18㈭、25㈭の
7:00 ～8:30
人 18歳以上の人各20人
費各1,100円
清水長崎新田スポーツ広場

◆木曜うんどう遊び教室(屋内)
時 6/11㈭、18㈭、25㈭の①15:45～16:45
②16:50 ～17:50(各全3回)
人 ①4歳以上の未就
学児②6 ～12歳の子
各20人　
※年齢は開催日時点
費各4,000円
申電話・窓口[6/1㈪～・申込順]
★ジュニアテニス教室

きてこ

◆親子対象
<夏休み親子プラモデル教室>
時 7/25㈯、10:00 ～12:00
内プラモデルの歴史を学び、親子で自動車
のプラモデルを製作
人小学生と保護者10組(1組2人)
費 1組1,000円
申 HP[6/30㈫まで・多数抽選]
◆シニア(60歳以上)対象
※要入館者カード(本人確認書類提示で無
料作成)
<体重がのると痛い膝の話>
時 6/29㈪、10:00 ～11:00
内 膝に関する不安を和らげるためのミニ
講演会と理学療法士による相談会
人 20人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
<私らしさを引き出す色のチカラ>
時 7/22㈬、8/26㈬の13:30 ～15:00
(全2回)
内パーソナルカラーや色彩
心理について学ぶ
人 15人　
費 500円
申 HP・往復ハガキ[6/20㈯必着・多数抽選]
<スマホの写真ではがきを作ろう>
時 7/27 ～8/31の毎週月曜日、13:30 ～
15:30(8/3㈪除く・全5回)
内スマホの写真を使って、パソコンで絵は
がきを作成する
人パソコンの文字入力ができる人10人　
※要Androidスマホ
持参　
費 1,500円
申 HP・往復ハガキ
[6/28㈰必着・多数抽選]　
しずもーる

◆フリマでお買い物
時 6/7㈰、9:00 ～12:00　
※雨天中止
所しずもーる西ケ谷駐車場
内衣料品、日用品、雑貨等の
販売
※当日、直接会場へ。購入品持ち帰り用の
マイバック持参に、ご協力をお願いします。
◆子ども服リユースマーケット
時 7/12㈰、10:00 ～14:00
内 130 ～150㎝のこども服・
靴・服飾雑貨を1人10点以内
で譲渡
人 市内に住む18歳以上の人
60人(無料)　
※原則1家族1人のみ参加可
申 HP[6/13㈯～23㈫・多数抽選]

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

清 水 テ ル サ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

安倍ごころ賤 機 都 市 山 村
交 流 セ ン タ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

地域リハビリテーション推進センター

〒420-0846葵区城東町24-1
城東保健福祉エリア複合棟2階☎249-3182

(リハ・パークしずおか)

清水長崎新田スポーツ広場
〒424-0064清水区長崎新田207

☎344-3055

有度山総合公園運動施設
〒422-8021駿河区小鹿1883-4

☎264-2722

健 康 ひ ろ ば

～市政情報番組～

TVTV
　市からのお知らせ情報を
映像でお届けします。
　CATV(トコちゃんねる静岡)でも
放送中!(毎週月～金曜日)
[111ch]8:00、15:30 [112ch]12:30 
[121ch]13:30

毎日の歯みがき、歯ブラシだけで終わっていませんか？歯ブラシだけでは、約4割
の汚れが残るといわれています。歯と口の健康は、全身の健康にもつながります。
この機会に、歯みがき＋デンタルフロスの習慣を
取り入れ、むし歯・歯周病の予防をしましょう。

6/4㈭～10㈬は6/4㈭～10㈬は
歯と口の健康週間歯と口の健康週間

時 6/7㈰、10:00 ～15:30　所 葵スクエア
内歯科医師・歯科技工士・歯科衛生士体験、コンクール表彰式、トリアージ劇等　
※当日、直接会場へ（無料）

問 口腔保健支援センター☎249-3175

しずもーる西ケ谷資 源 循 環
体験プラザ

〒421-2116葵区西ケ谷553-2
☎294-7451

③丸底かご④ひつじの小物入れ

歯や口について考えてみよう!

●お口健康"歯っぴーふぇあ" 問 歯と口の保健医療センター
　☎249-1012
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れきはく

◆「島田鍛冶が手掛けた日本刀」
　当館所蔵の刀剣の中から、特に注目の二
振を紹介。刃文や地金の美しさや面白さを
鑑賞できる刀のトピック展示です。
時 6/2㈫～7/5㈰、9:00 ～18:00　
※6/27㈯は19:00まで。ギャラリートークあ
り(16:30 ～16:45)
休館日▶月曜日
※当日、直接会場へ（要基本展示観覧料）
◆今川氏がめざした「駿河の平和」
　企画展「没後五〇〇年 戦国大名 今

いまがわ

川
氏
うじちか

親」の関連トークです。学芸員が氏親の
領国統治について語ります。
時 6/7㈰、13:30 ～14:30
※当日、直接会場へ（無料）
由比

時 6/7㈰、10:00 ～15:00
問 東海道由比宿交流館☎375-5166
※当日、直接会場へ
◆お魚さん、エサあげよう♪
　エサに見立てたボールを転がして、魚の
口に入れよう!景品もあります!参加無料。
◆御幸亭 お抹茶DAY
所由比本陣記念館「御幸亭」
費 450円(入館料別途)
※お菓子がなくなり次第終了
清水日本平運動公園庭球場

◆わくわくキッズテニス教室
時 7/18㈯、19㈰、25㈯の8:15 ～10:15
(全3回)　※予備日26㈰か27㈪
内やわらかいボールを使ったテニス教室
人 5歳(7/1時点)～小学生40人
費 3,500円　※ラケットの無料貸出しあり
申 HP・窓口［6/8㈪～・申込順］
◆ママとベビーの産後エクササイズ
時 ①6/12㈮、26㈮②7/10㈮、24㈮の
10:00～11:00(各全2回)
所 清水蛇塚スポーツグラウンド
内 赤ちゃんの簡単な体操とママの調整引
き締めエクササイズ
人 2 ～11か月の子と保護者各
15組程度(1組2人)
費 各1組1,500円　
※1回のみの参加可(800円)
申 HP［6/2㈫～・申込順］
図書館

◆読み聞かせボランティア養成講座
時 7/1㈬～9/9㈬の
10:00 ～12:00(全6回)　
所 清水中央図書館
内 絵本の選び方、読み聞かせなどの技術を
学ぶ　人 30人(無料)
申 申込フォーム［6/3㈬、
9:30 ～・申込順］
問 清水中央図書館☎354-1331
◆臨時休館のお知らせ
　図書館資料点検に伴い、下記のとおり休
館します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。
図書館 とき(6月) 図書館 とき(6月)
中央   1㈪～ 8㈪ 蒲原 15㈪～18㈭美和   3㈬～ 5㈮ 御幸町
北部 8㈪～11㈭ 興津 22㈪～25㈭長田 藁科

清水中央 8㈪～14㈰ 南部 23㈫～28㈰
西奈 15㈪～18㈭ 麻機 24㈬～26㈮

問 中央図書館☎247-6711

◆イベント

■マリナート
BRASS(ブラス)カップ

　市内の中学・高等学校吹奏楽部が集う
特別な1日。吹奏楽部の熱演にエールを。
時 6/6㈯、フェスティバル部門▶10:00 ～
12:00　コンクール部門▶13:00 ～18:00
※各部門完全入替制
費 全自由各1,000円、高校生以下各500円
※未就学児入場不可
問 申込方法などは、マリナート☎353-
8885へお問い合わせください。

■富士山静岡交響楽団による
まちかどコンサート♫

時 ①6/9㈫、11:00 ～11:30②6/20㈯、
12:00～12:40③6/23㈫、12:10～12:50
所 ①中央子育て支援センター②上下水道
局庁舎前③市役所静岡庁舎新館1階
※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関
をご利用ください。
問 富士山静岡交響楽団☎203-6578
担 文化政策課☎221-1229

■市民による歓喜の歌大演奏会
合唱団員を募集します

　12/13㈰に、ベートーヴェン交響曲第九
番などを一緒に歌いましょう！
時 6 ～11月のおおむね日曜日、18:30 ～
21:00(月2回程度)
所 練習▶マリナートほか　本番▶マリナート
人 小学生以上の人約160人
費 1万円、学生2,000円
問 申込方法などは、ふれあい音楽運営委
員 会 事 務 局)☎090-3453-9990(19:00
以降)へお問い合わせください。
※申込書は、同事務局HP、文化政策課(静
岡庁舎16階)、各区総合案内、マリナート、
静岡音楽館AOIなどにあります。
担 文化政策課☎221-1229

■杓
しやくしあん

子庵 文芸サロン
(俳句講座)

時 6/20㈯、9:00～12:00、
27㈯、10:00～12:00(全2回)
所 中勘助文学記念館
講 間

ま じ ま

島あきら氏(県俳句協会
会長)　人 20人(無料)
申 申込フォーム・電話(市コールセンター
☎200-4894)［6/8㈪まで・1件2人まで・
多数抽選］
問 市文化振興財団☎255-4746

■男女共同参画
パネル展示

　性別に関わらず、それぞれの個性や能力
を活かすことができる「男女共同参画」社会
について、考えてみませんか？
時 6/23㈫～29㈪　
所 市役所静岡庁舎新館1階
問 社会的包摂推進課☎221-1349

■静岡市にもハニワがあった!展
埋蔵文化財センターで開催中

時 7/24㈮まで、9:00 ～16:30　
休館日▶土曜、第2・4・5日曜、祝日
※ギャラリートークあり
(6/7㈰、10:00 ～)
内 市内の古墳から出土し
たハニワの数々を紹介
※当日、直接会場へ(無料)
問 埋蔵文化財センター☎367-9436

■駿河区旬穫祭 
in 葵スクエア

　駿河区の旬の食材が集まるミニマルシェ。
長田の桃やしずまえの水
産物を使った食品など、
魅力ある特産品を販売し
ます。
時 6/17㈬、10:00 ～13:30
※品物がなくなり次第終了。荒天時19㈮。
当日、直接会場へ
問 駿河区地域総務課☎287-8682

■学芸員の
イチオシトーク

　文化財や歴史について話し
ます。テーマなどは、HPをご
覧ください。
時 6/6㈯、13㈯、20㈯、27㈯、13:30～
15:00(各日学芸員2人・1人45分程度)
所 登呂博物館
※当日、直接会場へ(無料)
問 登呂博物館☎285-0476

■駿府城公園 　
苔玉づくり教室

時 6/27㈯、13:30 ～15:30
所 紅葉山庭園茶室
講 森

もりかわようこ

川洋子氏(1級フラワー装飾技能士)
人 24人　
費 3,500円
申 HP・往復ハガキ(駿府城公
園二ノ丸施設管理事務所〒420-0855葵
区駿府城公園1-1☎251-0016)[6/12㈮
必着・年齢も記入・多数抽選]

■めざせ！動物園博士
入門コース参加者募集

　魅力満載のクイズラリー！修了者には認
定証や特製バッジをプレゼ
ント！ 入門コースをクリア
で、専門コース4種に挑戦
できます。
時 ①7/12㈰②8/2㈰、10:00 ～15:00
所日本平動物園
人 小学4年生以上の人各30人　
※家族4人まで同伴可
費 500円(家族の場合は
1組1,000円)　※入園料・駐車料別途
申 申込フォーム[①6/27㈯②7/25㈯まで・
多数抽選]
問日本平動物園☎262-3252

■認知症予防プログラムに
参加しませんか

とき ところ

6/2㈫～12/25㈮の
10:30～11:30

火曜 清水テルサ
木曜 ラペック静岡
金曜 みなくる

内 運動・脳トレ・レクリエーションからなる
静岡型認知症・ＭＣＩ予防プログラム
※当日、直接会場へ(無料)。開催日など詳し
くは、市HPをご覧ください。
問 地域包括ケア推進課
☎221-1623

■シルバー人材センター
入会説明会

　知識と経験を活かして、元気に働きませ
んか?
とき(6月) ところ

①
10㈬ 13:30

～

15:30

シルバー人材センター
西事務所

② 浜田生涯学習交流館
③ 22㈪ 駿河区役所
人 ①③葵区・駿河区②清水区に住む60歳
以上の人各30人
申 電話(シルバー人材センター①③西事務
所☎252-4150②東事務所
☎351-1150)[6/1㈪、8:30
～・申込順]

■足首の角度でわかる！
体のバランスチェック

時 6/19㈮、10:00 ～12:00、13:30 ～
16:30(1回15分)
所 静岡ウェルネスパーク(静岡伊勢丹7階)
内 AIによる足首の角度分析に
より、土踏まずや体のバランス
傾向を知る
人 各回3人(無料)
申 HP・電 話(市コー ルセンター ☎200-
4894)[6/3㈬～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

■「エコアクション21」取得サポート
セミナー事前説明会を開催

時 6/29㈪、13:30 ～15:30
所 静岡商工会議所
内エコアクション21の概要や取得するメ
リット、取得支援セミナーについ
て紹介
人 30人(無料)
申 申込フォーム[6/1㈪～・申込順]
問 GX推進課☎221-1077

■高山市民の森　
昆虫教室2 ライトトラップ

時 7/11㈯、17:00 ～21:00　
※荒天中止
内ライトトラップを用いて昆虫採
集し、採った昆虫の解説を聞く　
人 個人か家族・グループなど30人(無料)
申 HP[6/28㈰まで・多数抽選]
問 森林経営管理課
☎221-1605

①7/12㈰②8/2㈰、10:00 ～15:00

時 ①6/20㈯、11:25 ～14:30②6/21㈰、10:00 ～16:20
所 ①市役所御幸町側玄関前広場②静岡市中央体育館　
※当日、直接会場へ
費 ①無料②1,000円(18歳以下無料)
担 文化政策課☎221-1228

　高校生応援団による、熱い応
援パフォーマンスやチアリーディ
ングなどを楽しみませんか!

由 比 本 陣 公 園
〒421-3103清水区由比297-1

清水日本平運動公園球技場
〒424-0926清水区村松3880-1

☎335-5111

静岡市立図書館

イ ベ ント・講 座

高等学校応援団フェスティバル静岡
実行委員会☎090-3586-5745
高等学校応援団フェスティバル静岡
実行委員会☎090-3586-57

問合せ

静岡市歴史博物館
〒420-0853葵区追手町4-16

☎204-1005

問合せ 広報課☎221-1354

　所要時間は５分程度。アンケートは全て選択式で、
簡単に回答できます。市HPをご覧ください▶

　多くの皆さんのご協力をお願いします。

　今後の市の施策を進めていくための基礎資料にさせて
いただくため、ウェブアンケートを実施します。

「子育て支援が充実している」と

「観光地として魅力ある」

どちらがいいかな?

「観光地として魅力ある」

自分の考えがまちづくりに

反映されるといいな !

あな
たは10年後に

どん
な静岡市に

住み
たいですか?

「どんな静岡市に住みたい？」「どんな静岡市に住みたい？」
あなたの意見を聞かせてください!あなたの意見を聞かせてください!

92026年（令和8年）6月号

マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■元気静岡マイレージが始まります
あなたもチャレンジしませんか！

　健診受診や健康づくりの取組でポイント
を貯

た

めると、「ふじのくに健康いきいきカー
ド」がもらえます。協力店でカードを提示す
ると、割引などの特典が受けられ、さらに賞
品が当たる抽選にも参加できます。
時チャレンジ期間▶6/1㈪～来年1/29㈮
人 市内に住むか通勤通学する18歳以上の
人　※参加方法など詳しくは、市HPかリー
フレットをご覧ください。リーフ
レットは、健康づくり推進課(静
岡庁舎12階)、各区役所など
にあります。
問 健康づくり推進課☎221-1376

■伝統工芸品を販売!
しずおか特産品まつり 春の市 
工芸品を職人さんから、直接購入するチャ

ンス。体験コーナーもあります。
時 6/13㈯、14㈰、10:00 ～16:00　
※荒天中止　
所 青葉シンボルロード　
※当日、直接会場へ
問 産業振興課
☎281-2100

■地域の気象予報士が解説
 気象災害から身を守る

時 6/14㈰、10:00 ～11:00
所 治水交流資料館(かわなび)
内 近年増える気象災害に備えて、天気予報
や新たな防災気象情報などの
活用方法
人 30人程度(無料)
申 申込フォーム・電話(治水交
流資料館☎237-1322)[6/5㈮、10:00 ～・
申込順]

■浜石わくわくフェスタ
参加者募集！

時 6/28㈰、10:00 ～14:00　※雨天中止
所由比浜石わくわくの森
(旧浜石野外センター)
内フォトロゲイニング、アウトド
ア体験、○×クイズ　費 500円
申 申込フォーム[6/21㈰まで・多数抽選]
問 NPO法人ふれあい由比☎375-6135
担 緑地政策課☎221-1432

■「認知症」サポーター
養成講座

時 6/28 ㈰、7/24 ㈮、8/21 ㈮、
9/11㈮、14:00 ～15:30
所かけこまち七間町　人 各20人(無料)
申 HP・電話(地域包括ケア推進課☎221-
1623)[随時受付]

■認知症本人・家族交流会 
in かけこまち七間町

時 7/26㈰、10:00 ～12:00
内 楽しいゲームなどを通じて認知症の人
や介護者などと交流する
人 認知症の人や介護者(家族等)20人(無
料)　※介護者のみの
参加可
申 電話(かけこまち
七間町☎204-1541)
[7/24㈮まで・多数抽選]

■ワンちゃんプールで
楽しく遊ぼう！

　水の苦手なワンちゃん
も泳ぎが得意なワンちゃ
んも楽しく遊んで友達を
作ろう！
時 6/21㈰、7/2㈭、12㈰、20㈷、10:00 ～
15:00(12:00 ～13:00除く)
※1グループ40分の時間入替え制。小雨決
行　所 動物愛護館
人 狂犬病・混合ワクチン接種済の健康な
犬と飼い主各日40組(無料)
※当日、鑑札・狂犬病注射済票を確認
申 電話(動物愛護館☎278-4070)
[6/5㈮、10:00 ～・申込順]

■保育のしごとをしてみませんか!
保育のしごと出張相談会

時 6/22㈪、13:30 ～15:30
所ハローワーク清水
内 就職相談、保育施設のPR、
ミニセミナー
人 保育の仕事を探している人(資格のない
人、未経験者も可)　※当日、直接会場へ
(無料・こども連れ可・託児なし)
問しずおか保育士・保育所支援センター
(県社会福祉人材センター内)
☎271-2110
担 幼児教育・保育支援課☎221-1190

■市場の専門家が教える旬のアジ
さばき方と調理

　アジの話を聞いて、調理して食べます。
時 6/27㈯、9:30 ～12:00
人 中学生以上の人20人
費 1,500円
申 申込フォーム・往復ハガキ(市場協力会
〒420-0922葵区流通センター1-1
☎263-3435)[6/15㈪必着・年齢も記入・
1人1枚・多数抽選]
担 中央卸売市場☎263-3404
※入荷状況により内容が変わる場合あり。

■緊急サポートセンター　
支援スタッフ研修会

　病児・病後児預かりなど子育て支援活動
をしませんか。講座終了後「まかせて会員」
に登録し、サポート活動(有償)ができます。
時 7/1㈬、3㈮、8㈬、10㈮、15㈬、17㈮の
10:00～15:00(全6回)
※17㈮は閉講式(15:00 ～15:15)
所 活き生きネットワークくすくす2号館
人 20人(無料)
問 申込方法などは、緊急サポートセンター
☎209-0899へお問い合わせください。
担こども未来課☎221-1543

スポーツ

■エンジョイ　
ドッジボール

　個人参加型のドッジボールイベント。みん
なで思いっきりドッジボールを楽しもう！！
時 6/20㈯、10:00 ～12:00　※雨天中止
所 清水ナショナルトレーニングセンター
人 小学生50人　費 800円
申 HP・窓口(清水ナショナルトレーニング
センター☎371-9000)［6/5㈮～・申込順］

■障がい者スポーツ教室を
開催します！
ところ とき

シズウエル
6/21㈰、10/18㈰、
11/14㈯、12/20㈰、
来年1/17㈰、2/21㈰

静岡大学教育学部
附属特別支援学校

7/18㈯、9/27㈰★、
12/6㈰★、来年1/10㈰

県立清水
特別支援学校

6/6㈯、7/4㈯、9/5㈯、
11/7㈯、来年2/7㈰

※時間は、9:30 ～11:30。★は、13:30 ～
15:30　内 フライングディス
ク、ボッチャなど
人 各日30人程度(無料)　
※障がいのない人も参加可
問 申込方法など詳しくは、清水みなとふれ
あいセンター☎335-5069(平日8:30 ～
17:15)へお問い合わせください。
担 障害福祉企画課☎221-1197
お知らせ

■公示送達の掲示方法が
変わりました
公示送達は、市からの通知等が住所不明

などで届かない場合、一定期間掲示(公示)
することで通知が届いたものとみなす制度
です。これまで、市役所等の掲示場に書面で
掲示していましたが、5/21㈭からは書面で
の掲示を行わず、市HPで確認できるように
なりました。また、各区の市政情報コーナー
のパソコンからも確認できます。
※開庁日のみ
問 税制課☎221-1029

■都市計画の原案縦覧・
公聴会

時 縦覧期間▶6/3㈬～17㈬　
公聴会▶7/1㈬、13:30 ～
※公述申出書がない場合、公聴会は中止
所 縦覧場所▶都市計画課(静岡庁舎7階)、
清水まちづくり推進課(清水庁舎9階)
公聴会▶都市計画課
内 区域区分、臨港地区、用途地域、高度地
区、再開発事業(紺屋町・御幸町地区)の各
変更
申 公聴会▶HPまたは、公述申出書を郵送・
窓口(各縦覧場所)［6/17㈬必着］
※公述申出書は、各縦覧場所
にあります。
問 都市計画課☎221-1409

■国道１号 静清バイパス 
夜間全面通行止めのお知らせ

　「 横砂東横断歩道橋（仮称）」設 置 工 事
に伴い夜間全面通行止めを実施します。
時 6/30㈫、21:00 ～翌6:00
※雨天時7/1㈬
内 区間▶横砂北交差点～清見寺ＩＣ上下線　
問 国土交通省静岡国道事務所工務課
☎250-8903(平日8:30 ～17:15)
☎250-8900(上記時間以外)
担 道路計画課☎221-1239

■投票率向上に向けて!
市選挙サポーターを募集します

内 若年層の投票率、社会参加意識向上の
ための啓発活動の企画・実施
任期▶8月～来年7月(2か月に1回程度、選
挙前イベント等への参加は随時)
人 市内に住むか通勤通学
する18 ～25歳の人5人程
度(高校生除く)
※特定の候補者や政党そ
の他政治団体などと関係
のない人に限る
申 申込書を郵送・窓口(市選挙管理委員会
事務局 葵消防署6階☎266-7255)
[6/1㈪～30㈫・多数選考]
※申込書は、同事務局、市HP
にあります。

■治山パトロールを
実施します

　県や市の職員が、森林内の治山施設およ
び付近の渓流・山腹の状態をパトロールし
ます。治山施設の異常や森林内の崩壊地な
ど、気づいたことがあればご連絡ください。
時パトロール期間▶6/1㈪～15㈪
問 森林経営管理課☎221-1627

■ふぐ処理者試験願書
受付のお知らせ

時 試験日▶学科8/18㈫、
実技(学科試験合格者のみ)▶9/17㈭
所 試験会場▶鈴木学園
費 受験料▶8,500円　申 願書を窓口(食品
衛生課 城東保健福祉エリア保健所棟2階
☎249-3161か保健所清水支所 清水庁舎
3階☎354-2214)[6/15㈪～19㈮]
※願書は、各保健所にあります。

■日本平動物園運営委員会
委員を募集します

内 動物園の運営、入園者の誘致等につい
ての調査審議
任期▶9月から2年間(年2回程度)
人 市内に住むか通勤通学する18歳以上の
人2人　※書類選考・面接試験あり
申 HPまたは、申込書と小論文を郵送・窓口
(日本平動物園☎262-3251)[6/2㈫～
30㈫必着]
※申込書等は同園情報コー
ナー・HP、各区市政情報コー
ナー、市HPにあります。

■調理師試験願書
受付のお知らせ

時 試験日▶11/8㈰
所 試験会場▶県立大学
人 調理業務に2年以上従事し
た経験のある人　費 受験料▶6,400円
申 願書を窓口(食品衛生課 城東保健福祉
エリア保健所棟2階☎249-3161か保健所
清水支所 清水庁舎3階☎354-2214)
[7/6㈪～10㈮]　
※願書は、各保健所にあります(6月中旬～)。

■技能功労者表彰　
候補者の推薦を受け付けます

　授賞者は、11/25㈬に開催される表彰
式で表彰します。
人 下記①～③をすべて満たす人
①市内に住み、通勤している人
②市が定める技能職種に30年以上従事し
ている人
③優れた技能を持ち、後進の模範となる60
歳以上の人
※各技能職団体などからの推薦が必要
申 推薦書を郵送・窓口(産業政策課 清水
庁舎5階☎354-2185)［7/17㈮必着・選考
あり］
※推薦書は同課、各技能職団体、市HPなど
にあります。

本場開催6/10㈬～12㈮ＦⅡ

スピードチャンネル・スカパー杯

ス ポ ー ツ

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

お 知 ら せ

　「静岡の名手たち」による室内楽で、こどもも大人もお楽しみいただけます。

時 8/8㈯、15:00 ～16:30　人 600人(無料)　※未就学児入場不可
申 HP・ハガキ(静岡音楽館AOI 〒420-0851葵区黒金町1-9)
[7/10㈮必着・1件4人まで・多数抽選]

A O I のオー
プン・デ

イ

 名曲でめぐる クラシックとジブリの世界
♪
2026

▲めいすいくん

　広報紙の内容を抜粋した音声版(デイ
ジーCD)や点字版冊子(全文版・縮訳版)
を無料で送付します。希望する人は、広報
課へお問い合わせください。

『声の広報しずおか』
『広報しずおか点字版』

問合せ問合せ
広報課☎221-1021・FAX221-1487

ご利用
ください
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■元気静岡マイレージが始まります
あなたもチャレンジしませんか！

　健診受診や健康づくりの取組でポイント
を貯

た

めると、「ふじのくに健康いきいきカー
ド」がもらえます。協力店でカードを提示す
ると、割引などの特典が受けられ、さらに賞
品が当たる抽選にも参加できます。
時チャレンジ期間▶6/1㈪～来年1/29㈮
人 市内に住むか通勤通学する18歳以上の
人　※参加方法など詳しくは、市HPかリー
フレットをご覧ください。リーフ
レットは、健康づくり推進課(静
岡庁舎12階)、各区役所など
にあります。
問 健康づくり推進課☎221-1376

■伝統工芸品を販売!
しずおか特産品まつり 春の市 
工芸品を職人さんから、直接購入するチャ

ンス。体験コーナーもあります。
時 6/13㈯、14㈰、10:00 ～16:00　
※荒天中止　
所 青葉シンボルロード　
※当日、直接会場へ
問 産業振興課
☎281-2100

■地域の気象予報士が解説
 気象災害から身を守る

時 6/14㈰、10:00 ～11:00
所 治水交流資料館(かわなび)
内 近年増える気象災害に備えて、天気予報
や新たな防災気象情報などの
活用方法
人 30人程度(無料)
申 申込フォーム・電話(治水交
流資料館☎237-1322)[6/5㈮、10:00 ～・
申込順]

■浜石わくわくフェスタ
参加者募集！

時 6/28㈰、10:00 ～14:00　※雨天中止
所由比浜石わくわくの森
(旧浜石野外センター)
内フォトロゲイニング、アウトド
ア体験、○×クイズ　費 500円
申 申込フォーム[6/21㈰まで・多数抽選]
問 NPO法人ふれあい由比☎375-6135
担 緑地政策課☎221-1432

■「認知症」サポーター
養成講座

時 6/28 ㈰、7/24 ㈮、8/21 ㈮、
9/11㈮、14:00 ～15:30
所かけこまち七間町　人 各20人(無料)
申 HP・電話(地域包括ケア推進課☎221-
1623)[随時受付]

■認知症本人・家族交流会 
in かけこまち七間町

時 7/26㈰、10:00 ～12:00
内 楽しいゲームなどを通じて認知症の人
や介護者などと交流する
人 認知症の人や介護者(家族等)20人(無
料)　※介護者のみの
参加可
申 電話(かけこまち
七間町☎204-1541)
[7/24㈮まで・多数抽選]

■ワンちゃんプールで
楽しく遊ぼう！

　水の苦手なワンちゃん
も泳ぎが得意なワンちゃ
んも楽しく遊んで友達を
作ろう！
時 6/21㈰、7/2㈭、12㈰、20㈷、10:00 ～
15:00(12:00 ～13:00除く)
※1グループ40分の時間入替え制。小雨決
行　所 動物愛護館
人 狂犬病・混合ワクチン接種済の健康な
犬と飼い主各日40組(無料)
※当日、鑑札・狂犬病注射済票を確認
申 電話(動物愛護館☎278-4070)
[6/5㈮、10:00 ～・申込順]

■保育のしごとをしてみませんか!
保育のしごと出張相談会

時 6/22㈪、13:30 ～15:30
所ハローワーク清水
内 就職相談、保育施設のPR、
ミニセミナー
人 保育の仕事を探している人(資格のない
人、未経験者も可)　※当日、直接会場へ
(無料・こども連れ可・託児なし)
問しずおか保育士・保育所支援センター
(県社会福祉人材センター内)
☎271-2110
担 幼児教育・保育支援課☎221-1190

■市場の専門家が教える旬のアジ
さばき方と調理

　アジの話を聞いて、調理して食べます。
時 6/27㈯、9:30 ～12:00
人 中学生以上の人20人
費 1,500円
申 申込フォーム・往復ハガキ(市場協力会
〒420-0922葵区流通センター1-1
☎263-3435)[6/15㈪必着・年齢も記入・
1人1枚・多数抽選]
担 中央卸売市場☎263-3404
※入荷状況により内容が変わる場合あり。

■緊急サポートセンター　
支援スタッフ研修会

　病児・病後児預かりなど子育て支援活動
をしませんか。講座終了後「まかせて会員」
に登録し、サポート活動(有償)ができます。
時 7/1㈬、3㈮、8㈬、10㈮、15㈬、17㈮の
10:00～15:00(全6回)
※17㈮は閉講式(15:00 ～15:15)
所 活き生きネットワークくすくす2号館
人 20人(無料)
問 申込方法などは、緊急サポートセンター
☎209-0899へお問い合わせください。
担こども未来課☎221-1543

スポーツ

■エンジョイ　
ドッジボール

　個人参加型のドッジボールイベント。みん
なで思いっきりドッジボールを楽しもう！！
時 6/20㈯、10:00 ～12:00　※雨天中止
所 清水ナショナルトレーニングセンター
人 小学生50人　費 800円
申 HP・窓口(清水ナショナルトレーニング
センター☎371-9000)［6/5㈮～・申込順］

■障がい者スポーツ教室を
開催します！
ところ とき

シズウエル
6/21㈰、10/18㈰、
11/14㈯、12/20㈰、
来年1/17㈰、2/21㈰

静岡大学教育学部
附属特別支援学校

7/18㈯、9/27㈰★、
12/6㈰★、来年1/10㈰

県立清水
特別支援学校

6/6㈯、7/4㈯、9/5㈯、
11/7㈯、来年2/7㈰

※時間は、9:30 ～11:30。★は、13:30 ～
15:30　内 フライングディス
ク、ボッチャなど
人 各日30人程度(無料)　
※障がいのない人も参加可
問 申込方法など詳しくは、清水みなとふれ
あいセンター☎335-5069(平日8:30 ～
17:15)へお問い合わせください。
担 障害福祉企画課☎221-1197
お知らせ

■公示送達の掲示方法が
変わりました
公示送達は、市からの通知等が住所不明

などで届かない場合、一定期間掲示(公示)
することで通知が届いたものとみなす制度
です。これまで、市役所等の掲示場に書面で
掲示していましたが、5/21㈭からは書面で
の掲示を行わず、市HPで確認できるように
なりました。また、各区の市政情報コーナー
のパソコンからも確認できます。
※開庁日のみ
問 税制課☎221-1029

■都市計画の原案縦覧・
公聴会

時 縦覧期間▶6/3㈬～17㈬　
公聴会▶7/1㈬、13:30 ～
※公述申出書がない場合、公聴会は中止
所 縦覧場所▶都市計画課(静岡庁舎7階)、
清水まちづくり推進課(清水庁舎9階)
公聴会▶都市計画課
内 区域区分、臨港地区、用途地域、高度地
区、再開発事業(紺屋町・御幸町地区)の各
変更
申 公聴会▶HPまたは、公述申出書を郵送・
窓口(各縦覧場所)［6/17㈬必着］
※公述申出書は、各縦覧場所
にあります。
問 都市計画課☎221-1409

■国道１号 静清バイパス 
夜間全面通行止めのお知らせ

　「 横砂東横断歩道橋（仮称）」設 置 工 事
に伴い夜間全面通行止めを実施します。
時 6/30㈫、21:00 ～翌6:00
※雨天時7/1㈬
内 区間▶横砂北交差点～清見寺ＩＣ上下線　
問 国土交通省静岡国道事務所工務課
☎250-8903(平日8:30 ～17:15)
☎250-8900(上記時間以外)
担 道路計画課☎221-1239

■投票率向上に向けて!
市選挙サポーターを募集します

内 若年層の投票率、社会参加意識向上の
ための啓発活動の企画・実施
任期▶8月～来年7月(2か月に1回程度、選
挙前イベント等への参加は随時)
人 市内に住むか通勤通学
する18 ～25歳の人5人程
度(高校生除く)
※特定の候補者や政党そ
の他政治団体などと関係
のない人に限る
申 申込書を郵送・窓口(市選挙管理委員会
事務局 葵消防署6階☎266-7255)
[6/1㈪～30㈫・多数選考]
※申込書は、同事務局、市HP
にあります。

■治山パトロールを
実施します

　県や市の職員が、森林内の治山施設およ
び付近の渓流・山腹の状態をパトロールし
ます。治山施設の異常や森林内の崩壊地な
ど、気づいたことがあればご連絡ください。
時パトロール期間▶6/1㈪～15㈪
問 森林経営管理課☎221-1627

■ふぐ処理者試験願書
受付のお知らせ

時 試験日▶学科8/18㈫、
実技(学科試験合格者のみ)▶9/17㈭
所 試験会場▶鈴木学園
費 受験料▶8,500円　申 願書を窓口(食品
衛生課 城東保健福祉エリア保健所棟2階
☎249-3161か保健所清水支所 清水庁舎
3階☎354-2214)[6/15㈪～19㈮]
※願書は、各保健所にあります。

■日本平動物園運営委員会
委員を募集します

内 動物園の運営、入園者の誘致等につい
ての調査審議
任期▶9月から2年間(年2回程度)
人 市内に住むか通勤通学する18歳以上の
人2人　※書類選考・面接試験あり
申 HPまたは、申込書と小論文を郵送・窓口
(日本平動物園☎262-3251)[6/2㈫～
30㈫必着]
※申込書等は同園情報コー
ナー・HP、各区市政情報コー
ナー、市HPにあります。

■調理師試験願書
受付のお知らせ

時 試験日▶11/8㈰
所 試験会場▶県立大学
人 調理業務に2年以上従事し
た経験のある人　費 受験料▶6,400円
申 願書を窓口(食品衛生課 城東保健福祉
エリア保健所棟2階☎249-3161か保健所
清水支所 清水庁舎3階☎354-2214)
[7/6㈪～10㈮]　
※願書は、各保健所にあります(6月中旬～)。

■技能功労者表彰　
候補者の推薦を受け付けます

　授賞者は、11/25㈬に開催される表彰
式で表彰します。
人 下記①～③をすべて満たす人
①市内に住み、通勤している人
②市が定める技能職種に30年以上従事し
ている人
③優れた技能を持ち、後進の模範となる60
歳以上の人
※各技能職団体などからの推薦が必要
申 推薦書を郵送・窓口(産業政策課 清水
庁舎5階☎354-2185)［7/17㈮必着・選考
あり］
※推薦書は同課、各技能職団体、市HPなど
にあります。

本場開催6/10㈬～12㈮ＦⅡ

スピードチャンネル・スカパー杯

ス ポ ー ツ

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

お 知 ら せ

　「静岡の名手たち」による室内楽で、こどもも大人もお楽しみいただけます。

時 8/8㈯、15:00 ～16:30　人 600人(無料)　※未就学児入場不可
申 HP・ハガキ(静岡音楽館AOI 〒420-0851葵区黒金町1-9)
[7/10㈮必着・1件4人まで・多数抽選]

A O I のオー
プン・デ

イ

 名曲でめぐる クラシックとジブリの世界
♪
2026

▲めいすいくん

　広報紙の内容を抜粋した音声版(デイ
ジーCD)や点字版冊子(全文版・縮訳版)
を無料で送付します。希望する人は、広報
課へお問い合わせください。

『声の広報しずおか』
『広報しずおか点字版』

問合せ問合せ
広報課☎221-1021・FAX221-1487

ご利用
ください

問静岡音楽館AOI☎251-2200
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キャリアチャレンジ学部

お知らせ

■  「生物多様性」について学べる
マンガができました！

　「生物多様性ってなに？」、
「自然や生き物たちがピン
チ！？」、「私たちにできること
は？」など、「生物多様性」に
ついてマンガ形式でわかりや
すく学習することができます。
冊子は、環境共生課(静岡庁舎
13階☎221-1319)で無料配
布しているほか、市HPからも閲覧・ダウン
ロードすることができます。　

■知っていますか？
野鳥との正しい接し方

　春から夏は野鳥が子育てを行う時期で
す。この時期にはヒナが上手に飛べずに地
面に降りていたり、親鳥が運んでくるエサを
待っていたりします。ヒナを誤って保護する
と子育ての妨げとなってしまうので、そっと
しておきましょう。野鳥との正しい接し方に
ついて、ご理解ご協力をお願いします。
問 環境共生課☎221-1319

■特定外来生物に関する情報を
お知らせください！

　人間により持ち込まれた外
来種の中でも、特定外来生物
は人の生命・財産や生態系に
特に悪影響を与える生き物です。
　これまで、市内でも数多くの特定外来生
物が確認され、被害が生じています。大切な
のは、これ以上増やさないことです。発見し
た場合は、お知らせください。
問 環境共生課☎221-1319

■し尿くみ取り世帯実態調査を
実施します

　し尿くみ取り・自家処理世帯の実態調査
を行います(由比・蒲原除く)。期間中、対象
世帯に市の職員が訪問し、し尿処理方法な
どの聞き取り調査をすることがありますの
で、ご協力をお願いします。市職員は、職員
証を携行しています。
時 7/1㈬～14㈫の平日
問 廃棄物対策課☎221-1264

●富士山静岡交響楽団定期演奏会
時 6/27㈯、13:30 ～15:30
所 マリナート　内 曲目▶ベートーヴェン ピ
アノ協奏曲第5番「皇帝」 ほか　
出演▶指揮 高

たかせきけん

関健、ピアノ イリヤ・ラシュコ
フスキー　ほか　
費 S席5,000円、A席4,500円、B席3,500
円、学生は全席1,500円　※未就学児入場
不可。学生は25歳以下の大学生まで　
問 申込方法などは、富士山静岡交響楽団
☎203-6578へお問い合わせください。同
楽団HPもご覧ください。
●親子デイキャンプ
時 6/27㈯、10:00 ～15:00
所 藁科川「つりの駅」相俣漁協センター　
内 釣り、バーベキュー、レクリエーション　
人 発達に不安のある子どもと家族10組　
費 3歳～高校生3,000円、2歳以下500円、
保護者1,000円　
申 申込フォーム　
問 市ことばと心を育む会
(繁田方)☎070-1610-5300

■はり・きゅう・マッサージ
施術費助成券を交付します

　来年3/31まで使用できる助成券を1人6
枚交付します。助成券1枚
で、3,000円相当の施術
を1,000円程度の自己負
担で受けられます。
※材料費、出張費等別途負担の場合あり
時 受付期間▶6/1㈪～来年2/26㈮
人 4/1時点で市内に住所があり、昭和27年
4月1日以前に生まれた人
申 下記窓口・申込フォーム
※持ち物など詳しくは、市HP
をご確認ください。

申込先
各区

高齢介
護課

葵区 静岡庁舎新館2階
駿河区 駿河区役所2階
清水区 清水庁舎1階

その他
井川支所、長田支所、蒲原出張所、各
健康相談窓口　※長田、蒲原、由比分
館除く、旧保健福祉センターに設置

問 高齢者福祉課☎221-1201
ミニ

●「森
も り

林づくり県民税」課税期間延長
県では、「森林づくり県民税」を財源として

荒廃森林の整備を進め、これまでに約2.3万
haの荒廃森林を整備しています。
　一方で、公益性が高く
緊急に整備する必要の
ある荒廃森林もまだなお
多く確認され、集中豪雨
などによる山地災害のリスクが高まっていま
す。そのため、「森林づくり県民税」の課税期
間を令和12年度まで延長します。引き続き、
ご理解ご協力をお願いします。
問 県税務課☎221-2337 県中部農林事
務所☎286-9061
●県営住宅興津団地入居者を募集します
　県営興津団地Ａ棟(1DK ～3LDK、24
戸程度)の入居者を募集します。
費 家賃は収入に応じて決定
受 6/10㈬～18㈭消印有効
[多数抽選]　
問 申込方法など詳しくは、県
住宅供給公社☎255-4824のHPをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

■健診車による巡回健診　
(清水区)のお知らせ

　市が実施する生活習慣病の健康診査を
健診車で受診できます。清水区の各地域を
巡回するので、近くに住んでい
る人は、ぜひ、ご利用ください
(要予約)。日程や会場など詳し
くは、市清水医師会HPをご覧ください。
人 市特定健診・後期高齢者健診の対象者
(無料・要受診券)
申 電話(清水医師会健診センター☎348-
0515)
問 健康づくり推進課☎221-1579

■介護職員初任者研修の
受講費用を助成します！

内 研修に要した費用の2分の1の額(上限5
万円)を助成
人 申込後、研修を修了し、3か月以上市内介
護施設等で就労できる人
申 HPまたは、申込書を郵送・窓
口(介護保険課静岡庁舎14階
☎221-1202)［来年3/31㈬必着］　
※予算に達し次第終了。申込書は同課、市
HPにあります。詳しくは、市HPをご覧くだ
さい。

■簡易キットによるHIV・梅毒
郵送検査のご案内

　自宅で簡単に、HIVと梅毒の検査が実施
できます。自覚症状が出にくいため、検査に
よる早期発見が大切です。使用者のプライ
バシーは厳守します。
人 市内に住む人30人(無料)
申 申込フォーム［6/5㈮、
10:00 ～・申込順]
問 感染症対策課☎249-3172

■農作業中の熱中症に
ご注意ください！

　気温の上昇に伴い、熱中
症による被害が増加傾向に
あります。炎天下の田畑や
暑くなりやすいハウス内な
ど、熱中症リスクの高い農業現場では、こま
めな休憩と水分補給、複数人で体調を確認
しながらの作業をお願いします。
問 農業政策課☎354-2091

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話での
お問い合わせが困難な場合は、FAXで市
コールセンターFAX200-4895へどうぞ。
(〇月号〇ページ、記事のタイトル、問い合
わせ内容、返信先FAX番号を記入してくだ
さい。)

　今後の広報紙制作の参考とするた
め、市民の皆さまのご意見をお聞かせ
ください。

広報課☎221-1021問合せ

広報紙(静岡気分)に
関するご意見をお寄せください。

ご意見はフォーム
からどうぞ▶

「こ・こ・に」は、地域や社会で活躍するために求められる知識・技能・技術を習得できる講座を提供し、
まちづくりの主役（原動力）となる皆さんを応援していきます。あなたも参加してみませんか。

こ・こ・に 「シチズンカレッジ こ・こ・に」について
生涯学習推進課☎221-1207生涯学習推進課☎221-1207
※講座については、各講座の問合先へ
お問合せください。

静岡シチズンカレッジ

◆「ビジネスアーキテクト」養成講座
時 7/6㈪、11/24㈫の10:00 ～12:00、ほか
7 ～11月に個別相談を5回（全7回）
内自社業務のデジタル化による改善を題材に、
講師とともに実行プランを立案し実践する
人 市内の会社に通勤する人か
経営者10人程度（無料）　

◆生成AIを利用した業務改革講座
時 7/8㈬、22㈬、8/5㈬、19㈬、9/2㈬の
14:00 ～17:00(全5回)
内 生成AI(N

ノ ー ト ブ ッ ク エ ル エ ム

otebookLMなど)を活用し、自社
課題に挑み、業務改革を実践する
人 市内の会社に通勤する人か
経営者5組10人程度
(1組3人まで・無料）

所 葵生涯学習センター
申 申込フォーム[6/1㈪～25㈭まで・多数選考]　
問 生涯学習推進課☎221-1207

明るい未来を創るため
に行動して

みませんか!

お 知 ら せ

ミ ニ 情 報

◆高校生まちづくりスクール(ビジネス編)
時 7/4㈯、18㈯、8/1㈯、15㈯、14:00 ～17:00、
8/22㈯、10:00 ～18:00(全5回)
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎新館3階)ほか
内 社会課題を解決するビジネスプランを考える
人 市内に住むか通学している高校生25人
申 HP[6/24㈬まで・多数選考]　
問 生涯学習推進課☎221-1207

学生チャレンジコース

学校ではなかなかでき
ない探求活動なので、
この経験は、今後、
自分の自信になると

思いました。

大学での学びや、
将来の職につな
げられる力がつい
たと思います。

◆英語deおもてなしサポーター養成講座
時 8/22㈯、9/5㈯、10/3㈯、11/7㈯の13：30～15：30、
9/19㈯、10:00～12:00　実地講義▶10/17㈯か25㈰のどち
らか1回、10:00 ～12:00(全6回)
所 清水テルサ、清水港周辺ほか
人 初級レベルの英語力があり、ボラン
ティアガイドとして活躍してみたいとい
う意欲のある高校生以上の人30人
費 3,000円　
申 申込フォーム[6/8㈪～・申込順]
問 観光国際課☎221-1310

◆アイボランティア養成講座
時 7/1㈬、8㈬、18㈯、22㈬、29㈬、8/1㈯、5㈬の
10:00 ～12:00(全7回)　所はーとぴあ清水
内 点訳や音訳など、視覚に障害のある人のサポートを学ぶ
人 20人（無料）
申 電話・窓口・申込フォーム(ボランティアセンター
清水☎371-0290)[6/19㈮必着・多数抽選]
問 障害福祉企画課☎221-1198

地域チャレンジ学部

市HPからイベント市HPからイベント
情報もご覧ください情報もご覧ください▶▶

静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所  　　　　　　〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

市外局番
(054)

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和8年6月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは

年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始 8:00～17:00
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

329,944戸（＋2,109戸）
合計 665,330人（－4,928人）

男 323,860人（－2,346人）
女 341,470人（－2,582人）

R8.3月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

6月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する電話相談 13㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 9㈫、23㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵   2㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 16㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 24㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 26㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
保護司相談
※清水区は30㈫
除く

葵 10㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
駿河 17㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

17㈬
18:00～21:00

産学交流センター B-nest(商業労政課☎354-2430)
※12㈮までに要予約

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 6㈯、18㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

17㈬、19㈮、20㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申 女性会館HP(1㈪、12:30～) (☎248-7330)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   2㈫、16㈫
9:00～17:15

駿
河

  9㈫、23㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

16㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   1㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈭は蒲原支所2階、
清水保健センター由比
分館2階で実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈬

10:00～12:00
清
水

  9㈫
10:00～12:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 9㈫、10㈬、24㈬
13:00～16:00

駿
河

  5㈮、16㈫
13:00～16:00

清
水

11㈭、23㈫、25㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   4㈭、18㈭
13:00～16:00

駿
河

10㈬
13:00～16:00

清
水

16㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   2㈫、16㈫
13:00～16:00

清
水

  2㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 23㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河

22㈪
13:00～16:00

6月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 11㈭、18㈭、25㈭
13:00～16:00

駿
河

  8㈪
13:00～16:00

清
水

18㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ

葵 22㈪
13:00～16:00

駿
河

23㈫
13:00～16:00

清
水

  9㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   3㈬
13:00～16:00

駿
河

17㈬
13:00～16:00

清
水

  4㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30

～

15:30

駿
河 木曜

清
水 水曜

社会保険労務士
相談

葵   1㈪
13:00～16:00

駿
河

19㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵   8㈪
13:00～16:00

駿
河

24㈬
13:30～15:00

清
水

19㈮
13:30～15:30

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所2階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

「広報しずおか」はここまでです。 11※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。 2026年（令和8年）6月号

無料

　松原を散策していると、不思議な形をしてい
る老齢松に出会ったり、切り株から発生している
キノコを見つけたりと、知的好奇心をくすぐられ
る発見があります。今回の展示では、そんな三
保松原に関するふしぎな雑学を写真・標本で紹
介します。

6/6㈯～8/23㈰
9:00～16:30

羽衣の舞
6/20㈯、21㈰ 6/20㈯、21㈰  9:00～16:009:00～16:00
 羽衣公園(みほしるべ前広場)、 羽衣公園(みほしるべ前広場)、
 清水三保海浜公園 清水三保海浜公園

　世界文化遺産に登録された6月にあわせ、さまざまな
イベントを開催します! 詳しくは、HPをご覧ください。

三保松原のふしぎ三保松原のふしぎ三保松原の三保松原のふしぎふしぎ企画展Ⅰ 企画展Ⅰ 

樹形が直角に屈伸したマツ樹形が直角に屈伸したマツ※

顕
微
鏡
で
見
た

松
葉
の
断
面

会期中はさまざまなイベント
を開催! 詳しくは、HPをご覧
ください。

◆めばえのかがく 氷のじっけん
時 6/6㈯、10:30 ～12:00受付
(1回20分程度)
内 氷をもっと冷たくす
る実験や氷つりに挑戦
人 未就学児と保護者

☎284-6960

◆電気を使わずにものを動かすしくみ
時 6/7㈰、13:30 ～15:30受付
内 軽い力でものを持ち上げた
り、重いものを遠くへ簡単に運
ぶ技術を学ぶ
講ＳＵＳ㈱

◆テーブルサイエンス 
　気体のふしぎ
時 6/21㈰、11:00、13:00、14:00、
15:00(各20分程度)
内 目に見えないけれど、いろいろな性質
を持っている気体を実験しながら紹介

問合せ問合せ 当日、直接会場へ当日、直接会場へ
(無料・要入館料)(無料・要入館料)

◆ぴょこぴょこるくるんを作ろう
時 6/14㈰、28㈰、13:00 ～15:30
受付(1回20分程度)
内 ストローとスチロール
板で、るくるんが上下に
動くおもちゃを作る

カ
ン
ち
ゃ
ん

詳しくは、HPを
見てね !

る
く
る
ん

ドキ ドキ!

みほしるべ土曜市場

三保松原感謝祭三保松原三保松原感謝祭感謝祭 2026202620262026

※写真提供：三保松原保全研究所

切
り
株
に
発
生

切
り
株
に
発
生
し
た
し
た

マ
ツ
オ
ウ
ジ

マ
ツ
オ
ウ
ジ
※

三保松原文化創造センター

「みほしるべ」☎340-2100
みほしるべ
HP

当日、
直接会場へ

・まつぼっくりを使った
 工作・ミニステージ  ・羽衣の舞

・松葉かき交流会 ・みほしるべ土曜市場

・ボランティアガイド・クイズラリー
各日先着50人

両日
開催

20
土

学んで、遊んで、三保松原の魅力を
学んで、遊んで、三保松原の魅力を

もっと知ってみませんか。もっと知ってみませんか。

21
日



静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所  　　　　　　〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

市外局番
(054)
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コールセンターへ困ったときは

年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始 8:00～17:00
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

329,944戸（＋2,109戸）
合計 665,330人（－4,928人）

男 323,860人（－2,346人）
女 341,470人（－2,582人）

R8.3月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます

（24時間 ☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

6月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する電話相談 13㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 9㈫、23㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵   2㈫、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 16㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 24㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 26㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制
保護司相談
※清水区は30㈫
除く

葵 10㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
駿河 17㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

17㈬
18:00～21:00

産学交流センター B-nest(商業労政課☎354-2430)
※12㈮までに要予約

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 6㈯、18㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

17㈬、19㈮、20㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申 女性会館HP(1㈪、12:30～) (☎248-7330)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く

葵   2㈫、16㈫
9:00～17:15

駿
河

  9㈫、23㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

16㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   1㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※18㈭は蒲原支所2階、
清水保健センター由比
分館2階で実施

葵 月曜
10:00

～

12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈬

10:00～12:00
清
水

  9㈫
10:00～12:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 9㈫、10㈬、24㈬
13:00～16:00

駿
河

  5㈮、16㈫
13:00～16:00

清
水

11㈭、23㈫、25㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   4㈭、18㈭
13:00～16:00

駿
河

10㈬
13:00～16:00

清
水

16㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   2㈫、16㈫
13:00～16:00

清
水

  2㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 23㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河

22㈪
13:00～16:00

6月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 11㈭、18㈭、25㈭
13:00～16:00

駿
河

  8㈪
13:00～16:00

清
水

18㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ

葵 22㈪
13:00～16:00

駿
河

23㈫
13:00～16:00

清
水

  9㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   3㈬
13:00～16:00

駿
河

17㈬
13:00～16:00

清
水

  4㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30

～

15:30

駿
河 木曜

清
水 水曜

社会保険労務士
相談

葵   1㈪
13:00～16:00

駿
河

19㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵   8㈪
13:00～16:00

駿
河

24㈬
13:30～15:00

清
水

19㈮
13:30～15:30

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所2階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

「広報しずおか」はここまでです。 11※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。 2026年（令和8年）6月号

無料

　松原を散策していると、不思議な形をしてい
る老齢松に出会ったり、切り株から発生している
キノコを見つけたりと、知的好奇心をくすぐられ
る発見があります。今回の展示では、そんな三
保松原に関するふしぎな雑学を写真・標本で紹
介します。

6/6㈯～8/23㈰
9:00～16:30

羽衣の舞
6/20㈯、21㈰ 6/20㈯、21㈰  9:00～16:009:00～16:00
 羽衣公園(みほしるべ前広場)、 羽衣公園(みほしるべ前広場)、
 清水三保海浜公園 清水三保海浜公園

　世界文化遺産に登録された6月にあわせ、さまざまな
イベントを開催します! 詳しくは、HPをご覧ください。

三保松原のふしぎ三保松原のふしぎ三保松原の三保松原のふしぎふしぎ企画展Ⅰ 企画展Ⅰ 

樹形が直角に屈伸したマツ樹形が直角に屈伸したマツ※

顕
微
鏡
で
見
た

松
葉
の
断
面

会期中はさまざまなイベント
を開催! 詳しくは、HPをご覧
ください。

◆めばえのかがく 氷のじっけん
時 6/6㈯、10:30 ～12:00受付
(1回20分程度)
内 氷をもっと冷たくす
る実験や氷つりに挑戦
人 未就学児と保護者

☎284-6960

◆電気を使わずにものを動かすしくみ
時 6/7㈰、13:30 ～15:30受付
内 軽い力でものを持ち上げた
り、重いものを遠くへ簡単に運
ぶ技術を学ぶ
講ＳＵＳ㈱

◆テーブルサイエンス 
　気体のふしぎ
時 6/21㈰、11:00、13:00、14:00、
15:00(各20分程度)
内 目に見えないけれど、いろいろな性質
を持っている気体を実験しながら紹介

問合せ問合せ 当日、直接会場へ当日、直接会場へ
(無料・要入館料)(無料・要入館料)

◆ぴょこぴょこるくるんを作ろう
時 6/14㈰、28㈰、13:00 ～15:30
受付(1回20分程度)
内 ストローとスチロール
板で、るくるんが上下に
動くおもちゃを作る

カ
ン
ち
ゃ
ん

詳しくは、HPを
見てね !

る
く
る
ん

ドキ ドキ!

みほしるべ土曜市場

三保松原感謝祭三保松原三保松原感謝祭感謝祭 2026202620262026

※写真提供：三保松原保全研究所

切
り
株
に
発
生

切
り
株
に
発
生
し
た
し
た

マ
ツ
オ
ウ
ジ

マ
ツ
オ
ウ
ジ
※

三保松原文化創造センター

「みほしるべ」☎340-2100
みほしるべ
HP

当日、
直接会場へ

・まつぼっくりを使った
 工作・ミニステージ  ・羽衣の舞

・松葉かき交流会 ・みほしるべ土曜市場

・ボランティアガイド・クイズラリー
各日先着50人

両日
開催

20
土

学んで、遊んで、三保松原の魅力を
学んで、遊んで、三保松原の魅力を

もっと知ってみませんか。もっと知ってみませんか。

21
日




