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健康アプリを活用した高齢者の介護予防事業「しずさんポ」の開始 

１ 要 旨  

・静岡市は、要介護認定者数の増加や、既存介護予防事業の新規参加者が増えにくいこと等の

課題を踏まえ、高齢者の介護予防を推進するため、健康アプリを活用した事業「しずさんポ」

を２０２６年９月１日(火)から開始します。 

・「しずさんポ」は、市内在住の６５歳以上の方を対象に、散歩や脳トレ、健康記録などの日常的

な健康活動に取り組むことでポイントを獲得できる事業です。年間最大５，０００円分のポイン

トを獲得でき、ポイントは PayPay などのデジタルマネーに交換できます。 

・本事業により、外出に伴う時間や移動の負担を抑えながら、「いつでも・どこでも・誰でも」  

取り組みやすい健康づくりを促し、介護予防を推進します。 

 

２ 背 景  

・静岡市の要介護認定者数は2000年の制度開始以降増加し続け、2026年３月時点で

44,616人です。今後も増加が見込まれており、2035年には推計45,125人でピークを 

迎える見込みです。そのため、健康な期間を延ばし、要介護状態となることを防ぐ介護予防の

取組がこれまで以上に重要となっています。 

・静岡市では、これまで介護予防に資する講座や体操教室の開催、地域の通いの場の運営など

の対面型介護予防事業を実施してきました。しかし、例えばS型デイサービス事業では、   

参加者が2019年の87,612人から2025年には73,666人に減少しており、参加者の  

固定化や新規参加者の伸び悩みが課題となっています。また、参加者の約９割が女性であり、

男性の参加が進んでいません。 

・その背景には、開催日時や会場までの移動に制約があること、人との交流に抵抗を感じる方

がいること、介護予防への関心が十分に高まっていないことなどがあります。 

・そこで、時間や場所に縛られず、一人でも気軽に取り組むことができる健康アプリを活用した

新たな介護予防事業を開始します。これにより、これまで介護予防事業への参加につながり 

にくかった方にも参加機会を広げ、介護予防の取組を強化します。 

 

３ 事業概要 

食事や歩数、脳トレの目標を達成すると１日５ポイント、イベントに参加すると１回３０ポイント、

体重等を記録すると１日１ポイントなど、行動に応じてポイントが獲得できます。年間最大   

５，０００円分のポイントを獲得でき、PayPay などのデジタルマネーに交換できます。 
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※詳細は市ホームページ（URL：https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4523/s013159.html）または、

別添パンフレットをご覧ください。 

（１）対象者 

・市内在住の６５歳以上の方です。２０２６年度は先着１，０００人とします。 

※２０２６年度からの取組であり、年度途中の９月からの開始となること、また、問合せへの

対応や操作支援などの運用状況、他市での実施状況等を考慮し、本年度は１，０００人を

対象としました。今後、利用状況を踏まえながら対象規模の拡大を目指します。 

 

（２）ポイントがたまる活動 

・歩数や脳トレ、食事内容の記録、イベント参加など、年代や性別に応じて設定された目標を

達成すると年間最大５，０００円分のポイントを獲得できます。 

・さらに、積極的に健康活動を続けていただくため、「①アプリログイン率」、「②平均歩数増加

率」、「③認知機能改善率」の３部門で、それぞれ一定の基準を満たした方の中から抽選で 

各５人（合計１５人）に、５，０００ポイントを追加で付与します。 

※「認知機能改善率」：アプリ内で実施する認知機能テスト結果の改善状況 

 

（３）交換できるデジタルマネー４種 

・獲得したポイントは、「PayPay」「d ポイント」「au PAY ギフトカード」「WAON POINT  

e ギフト」の４種類のデジタルマネーに交換できます。 

・複数の交換先を用意することで、利用者が自身の生活スタイルに合わせて活用できる   

仕組みとしています。 

 

（４）実施期間 

・２０２６年９月１日(火)から２０２７年３月３１日(水)まで実施します。 

・「しずさんポ」の利用申込みは、２０２６年９月１日(火)10 時から受け付けます。 

・期間中に獲得したポイントは、２０２７年３月３１日(水)までデジタルマネーに交換できます。

なお、２０２７年４月１日(木)以降、未交換のポイントは失効します。期限までにデジタル  

マネーへ交換してください。 

 

（５）申込方法 

①スマートフォンに健康維持アプリ「脳にいいアプリ」（提供：株式会社ベスプラ）をインストール

します。 

②アプリ内の「静岡市メニュー」から申込フォームへ進み、必要事項を入力します。 

③市の承認後に利用を開始できます。承認には１～３営業日程度かかります。 

 

（６）アプリのインストールや申込、ポイント交換等のサポート 

・アプリのインストールや申込み、ポイント交換を支援するため、９月から１０月まで、静岡庁舎

と清水庁舎にサポート窓口を開設します。１１月以降の日程は決定次第、市ホームページで

お知らせします。 

・また、１０人以上の参加が見込まれる団体・グループには出張相談会を実施します。地域  

包括ケア推進課までお問い合わせください。 

 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/s4523/s013159.html
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【９月・10 月のサポート窓口開設日程】 

静岡庁舎（木曜日）及び清水庁舎（火曜日）で週１回のサポート窓口を開設します。 

「静岡庁舎」（葵区追手町５－１） 

毎週木曜日（９月３日～１０月２９日 全９回）１０時～１２時 静岡庁舎新館１階 フロアスペース 

「清水庁舎」 （清水区旭町６－８） 

毎週火曜日（９月８日～10 月２７日 全７回）１０時～１２時 清水庁舎１階 フロアスペース 

※９月２２日(火)を除く。 

 

【問合せ先】 

◆アプリのインストールや操作に関する問合せ 

電話（脳にいいアプリサポートセンター） 03-6732-8568(受付時間：平日９時～１８時) 

メール（株式会社ベスプラ） support@bspr.co.jp 

※アプリをインストール後は、アプリ内の「お問い合わせ」からも問い合わせできます。 

◆事業内容や申込みに関する問合せや相談 

地域包括ケア推進課 電話：054-221-1576(受付時間：平日８時３０分～１７時１５分) 

 

４ 事業の愛称「しずさんポ」について 

・親しみを持って事業に参加していただくため、「静岡」と「散歩」、さらに「ポイント」の“ポ”を 

組み合わせ、「しずさんポ」と名付けました。 

・健康づくりに気軽に取り組みながらポイントをためられる事業であることを表現しています。 

 

５ スケジュール 

９月１日(火)10 時  しずさんポ利用申込開始 

９月～１０月      静岡庁舎及び清水庁舎でサポート窓口を開設 

１１月以降       月１回程度のサポート窓口を開設予定 

 

 

 

担当：保健福祉長寿局 地域包括ケア推進課(054-221-1576) 

 

mailto:support@bspr.co.jp









