
こちら
は…
「こうほうしずおか」です静岡市からの 防災情報 危機管理課☎221-1243〈問合せ〉

市が発信する避難・気象・ライフ
ラインの情報や支援情報、同報無
線の内容などの確認ができます。被
害情報の提供も、こちらからどうぞ。

●同報無線 電話で放送内容を確認できます。
☎054-269-5656(要通話料)         

●防災ナビ

★戸別受信機を回収して
　います。回収方法はこちら▶

◀ 防災メールでも
配信しています。

02-03 財政事情 / 資格確認書などについて ほか
04-07 清水みなと祭り / 安倍川花火大会 ほか  　
08-15 夏休みのイベント / 掲示板 ほか
　１6   　静岡市歴史博物館企画展 ほか

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

ひ

と、
まち、輝く

令和8年(2026年)

月号
7

広報しずおか No.412
発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
●困ったときは…静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平日8:00 ～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00)
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市では、「しずおか一輪」を合言葉に市民や事業者の皆さんと連携し、
花と緑あふれる空間づくりやイベントなどを進めていきます。

難 波 喬 司静岡市長

花は多くの人を笑顔にします。「しずおか一輪」は、みんなで一輪ずつ花や
緑を増やしていくことで、新たな交流や消費を生み出し、まちの魅力や価値を
高めていく、「共創による花と緑のまちづくり」を進めるための合言葉です。　
　エリザベス女王から“緑の魔術師”と称えられた、造園家の石

いしはらかずゆき

原和幸氏を
「しずおか一輪アドバイザー」に任命し、市民の皆さんと共に花と緑、笑顔が
あふれるまちづくりを進めていきます。

緑を増やしていくことで、新たな交流や消費を生み出し、まちの魅力や価値を
高めていく、「共創による花と緑のまちづくり」を進めるための合言葉です。　
　エリザベス女王から“緑の魔術師”と称えられた、造園家の
「しずおか一輪アドバイザー」に任命し、市民の皆さんと共に花と緑、笑顔が
あふれるまちづくりを進めていきます。

花と緑あふれる
空間づくり

・まちの顔となるモデルガーデ 
  ンの整備
・市民協働による沿道の緑化   
  推進

花と緑あふれる

・まちの顔となるモデルガーデ 
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企業や市民団体等へのアンケートを通じて
意見を取り入れながら進めていきます。
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卉・造園関係者 等

市民・事業者
教育機関 等

個人・企業 等

土地・建物所有者
店舗事業者 等
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　Shizuokaの文字で茎と葉を
表し、花は徳川家康公の葵の御
紋から着想した形です。「輪」を
〇で囲むデザインは、一輪の花
がつながり、輪になることを表し
ています。色は、静岡らしくオレ
ンジとブルーでまとめました。

ロゴマークのコンセプト

花と緑に関わる
人材の活躍支援

・景観づくりや花壇管理
  を学ぶ機会の創出
・市民ガーデナーが活躍
  する場の提供

花と緑に関わる
人材の活躍支援

・景観づくりや花壇管理

市民や企業が参加
しやすい仕組づくり

・寄附や協賛による緑化の展開
・専門家のアドバイスによる民間
  敷地の緑化促進

市民や企業が参加
しやすい仕組づくり

・寄附や協賛による緑化の展開

 活動や取組を
情報発信・拡散

・SNSなどでの情報発信

 活動や取組を
情報発信・拡散

・SNSなどでの情報発信

こんなイベ
ントを

やりたい!

まちを花と緑で
いっぱいに
したいな

みんなで意見交
換をします

詳しくはこちら▼

問合せ 緑地政策課☎221-1249

撮影協力:花のあるくらし研究所

花と緑あふれる空間づくりやイベントなどを進めていきます。
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　高齢者事故は1,255件で、事故件数は前年より16件減少したものの、高い割合となってい
ます。道路を渡るときは、必ず近くの横断歩道を利用し、手をあげるなど
して横断する意思を運転者に明確に伝え、安全を確認してから横断を始
めましょう。

実 施 期 間 ７/11㈯～20㈷

死亡者数
　　  11人
　        (8人減)
負傷者数
　3,717人
　    (237人減)
※()内は前年比

令和7年1～12月 市内の交通事故発生件数 3,135件(161件減)

　自転車事故は817件で、前年より40件増加しました。県全体の割合(16.4％)と比較して
も依然として高い水準です。自転車乗車時は一時停止場所では確実
に停まる、車道では左側を走行するなどの交通ルールを守り、頭部保護
のためヘルメットの着用に努めましょう。

一般会計

特別会計

問合せ 財政課☎221-1026

※特定の事業を行う場合や、特定の収入を特定
の支出に充てるために、一般会計と区分して経理
している会計で、令和7年度は国民健康保険事業
や介護保険事業など１３会計があります。

予 算 額 4,440億9,570万円
収 入 済 額 3,737億7,036万円

(執行率84.2%)
支 出 済 額 3,503億6,538万円

(執行率78.9%)

予算・決算などの財政に関して詳しくは、
市HPに掲載しています。

【自転車の交通違反に注意】 青切符の導入は、事故を防ぐことが目的です!
青切符制度の導入から1か月で、全国約2,100件、県内でも違反があり、指導警告が確認

されています。特に「一時不停止」が半数以上を占め、「ながら運転」も多く見られます。
　一人ひとりが交通ルールと交通マナーを守り、安全運転を心がけましょう。

生活安全安心課☎221-1058　問合せ

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
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自分自身と相手を守る
交通ルールとマナーの徹底
～ 人も車も自転車も ～

市の年間テーマ1 こどもと高齢者の交通事故防止

飲酒運転等危険運転の根絶
自転車と二輪車の安全利用の推進

運動の重点

　市では、結婚を予定している人や新婚夫婦など、市内で
新しい生活を始める人を応援するため、「静岡市結婚新生
活応援パスポート(通称:まりぱす)」を始めます。市内企業・
店舗などにご協力いただき、結婚を応援します。

♥対象者
　次のいずれかに該当する市内在住のカップル
※年齢要件なし。パートナーシップのカップルも対象
　　●婚姻届を提出し受理された夫婦
　　※申込日時点で、結婚後2年以内のカップルも対象
　　●申込日から１年以内に結婚を予定しているカップル

詳しくは
こちら▶

②電子パスポート
が交付される

①市公式LINE等
から利用申込する

③協賛企業・店舗
でパスポートを提示
し、特典・サービス
を利用する

→ →
制度や利用申込
など詳しくは、HP
をご覧ください。

marriage passport
静岡市

結婚新生活応援
 パスポート

♥利用の流れ

こども若者応援課☎221-1698問合せ

<特徴その１>市内の交通事故全体に占める高齢者事故の割合は40％

<特徴その２>市内の交通事故全体に占める自転車事故の割合は26％

　期間中、警察や市民の皆さんと啓発活動を実施しています。

2

3

市の年間テーマ

予 算 額 2,711億3,642万円
収 入 済 額 2,394億8,340万円

(執行率88.3%)
支 出 済 額 2,352億7,737万円

(執行率86.8%)

市の財産の状況は？
公有財産 土地３，１４4万㎡、建物２４７万㎡
物品 車両(100万円以上)686台ほか
債権 民間への貸付金など101億円
基金 1,181億円

一般会計予算を市民1人あたりに換算すると？

※令和7年度末の市の人口
 66万5,330人から算出

・1人あたりの市税負担額 22万1,995円
・1人あたりに使われるお金 66万7，482円
・1人あたりの市債残高 76万9,990円

一般会計予算を市民1人あたりに換算すると？
・1人あたりの市税負担額

財政事情のお知らせ
各会計の詳細はこちら▶

令和7年度

市では、地方自治法および「静岡市財政事情の公表に関する条例」に
基づき、年に2回「財政事情」を公表しています。今回は、令和8年3月31
日までの状況についてお知らせします。
　令和７年度の予算総額は８，０３８億５，６６５万円で、前年度の予算総額
７，５９８億３，４２５万円に比べ、約５．８％の増加となりました。
　また、令和７年度末時点での市債残高は７，１０2億円（うち、一般会計
分は５，１２３億円）です。
　なお、一般会計・特別会計は、４～５月までの出納整理期間を経て決算
額が確定するため、今回公表している数字は未確定の途中経過の数字で
す。最終的な決算状況は、１月号でお知らせします。

7/13㈪
申込開始
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収入 支出

予算額 収入済額
(執行率) 予算額 支出済額

(執行率)

簡易水道事業会計 1億8,164万円 1億7,447万円
(96.1%) 1億8,992万円 1億8,089万円

(95.2%)
病院事業会計
【市立清水病院】

114億2,722万円 112億1,087万円
(98.1%) 140億7,880万円 137億3,398万円

(97.6%)
農業集落排水
事業会計 6億1,672万円 5億4,483万円

(88.3%) 6億8,179万円 6億4,385万円
(94.4%)

水道事業会計 207億7,755万円 155億8,757万円
(75.0%) 273億8,265万円 201億9,931万円

(73.8%)

下水道事業会計 383億8,296万円 320億5,556万円
(83.5%) 462億9,137万円 387億5,881万円

(83.7%)

公営企業会計

※不足額は、損益勘定留保資金などで補填しました。なお、予算額などは、収益的収支と資本的収支の合
算で、消費税込みの数字です。
損益勘定留保資金…現金支出を伴わない減価償却費や資産減耗費など、企業の内部に留保される資金
収益的収支…施設の維持管理・運営のための収支(単年度の費用として処理される収支)
資本的収支…施設の建設・更新などのための収支(支出の効果が翌年度以降に及ぶ収支)
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●国民健康保険 各区保険年金課　
葵区☎221-1070 駿河区☎287-8621 清水区☎354-2141
問合せ

保険料免除・納付猶予制度とは保険料を納めることが経済的に困難な場合(所得が少ない
等)に、保険料の納付が免除または猶予される制度です。申請後に本人と配偶者および世帯
主(猶予は本人と配偶者)の前年所得による日本年金機構の審査があります。マイナポータル
でも申請ができます。詳しくは、「ねんきんネット」で検索してください。

※申請時点から2年1か月前
までの期間分もさかのぼっ
て申請できます。

4月～来年3月の国民年金保険料は、
月額1万7,920円です。

●後期高齢者医療制度

　　新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月中旬に送付します。
　届いたら記載内容を確認し、不明な点や変更が必要な点は、各区保険年金課へお問い合わせください。

有効期限:令和9年7月31日まで
※ただし、来年7/1までに70歳の誕生日を迎える人または来
年7/31より前に75歳の誕生日を迎える人の有効期限は、異
なります。

有効期限:令和9年7月31日まで

70歳以上で
マイナ保険証を持っている人マイナ保険証を持っていない人

その他の免除制度については、HPをご確認ください。

産前産後期間
の免除制度

学生納付
特例制度

申請手続き、保険
料の算定や加入
状況などの照会▶

詳しくは
こちら▼

各年金事務所
静岡☎203-3707
清水☎353-2233

7/1㈬～

問合せ 申請手続き▶各区保険年金課　    
葵　区☎221-1065 駿河区☎287-8624 清水区☎354-2134

今年7月～来年6月分 国民年金保険料
免除・納付猶予制度の申請受付

クリーム色の「資格確認書」を送付します。 「資格情報のお知らせ」を送付します。

84歳以下で
マイナ保険証を持っている人

85歳以上の人全員･
マイナ保険証を持っていない人

藤色の「資格確認書」を送付します。 「資格情報のお知らせ」を送付します。

うぐいす色●からクリーム色●に
変わります→

オレンジ色●から藤色●に
変わります→

有効期限:令和9年7月31日まで

「資格確認書」　
　従来の保険証と同一のサイズです。医療機関等の窓口で提示
することで、従来の保険証と同じように受診ができます。

「資格情報のお知らせ」
機器の不具合などでマイナ保険証を使用できない場合に備え、発行するものです。

マイナンバーカードと一緒に携帯するなど、大切に保管してください。
※「資格情報のお知らせ」だけでは受診できません。

保険年金管理課☎２２１ー１０８１
各区保険年金課(葵区☎２２１ー１０７０ 駿河区☎２８７ー８６１２
清水区☎３５４ー２２０８)  蒲原支所☎３８５ー７７８０

問合せ

※今年から「資格確認書」は送付しません。
介助等で「資格確認書」の交付申請をしている人には、「資格確認書」を送付します。

持っていない人
「資格情報のお知らせ」
有効期限:
※今年から「資格確認書」は送付しません。
介助等で「資格確認書」の交付申請をしている人には、「資格確認書」を送付します。

１２３４５６７８

清 水 　 葵

葵 区 追 手 町5番1号

「資格確認書」「資格情報のお知らせ」が新しくなります
資格確認書などについての大切なお知らせ

被保険者(個人)あてに送付します。

世帯主あてに送付します。 ※世帯主が国民健康保険に加入していない場合も、送付先は世帯主です。

※69歳以下で「資格情報のお知らせ」が交付されている人は、今回、送付されない
ので、引き続き交付済みの「資格情報のお知らせ」を使用してください。
●マイナ保険証の手続き中の人には、随時「資格情報のお知らせ」を送付します。

年齢は、
8/1現在です

7月中旬に発送予定です。
届いたら、ケアマネジャーやサービス
事業所に提示してください。
有効期間:8月1日から
　　　　 令和9年7月31日まで

介護保険に関するお知らせについて
介護保険負担割合証の送付

　本年度の介護保険料が決定したため、介護保険料を年金から差し引いている人には、「特
別徴収開始通知書」を、口座振替や納付書で納付する人には、「納入通知書」を6月下旬に送
付しました。納付方法、保険料額、納期限等をご確認ください。
保険料の納付は、納付の手間や納め忘れの心配がない、便利な口座振替

がおすすめです。金融機関窓口、スマホ、パソコンから申込みできます。

令和8年度 介護保険料の通知
介護保険課☎221-1292問合せ 介護保険課☎221-1374問合せ

国民年金保険料 免除申請について
未納のままにしておくと、各種年金が受
けられないことがあります。
納付が困難な人は、申請してください。

HPからの申込み▶

詳しくはこちら▶

が新しくなります
8/1㈯ から
使用できます

有効期限:令和9年7月31日まで
※来年7/31より前に75歳の誕生日を迎える人の有効期
限は異なります。
介助等で「資格確認書」の交付申請をしている人には、
「資格確認書」を送付します。

※69歳以下で「資格情報のお知らせ」が交付されている人は、今回、送付されない

資格情報のお知らせ

詳しくはこちら▶

問合せ

年齢は、
8/1現在です
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清水七夕まつり

　亡き先祖への思い、家内安全、無病息災などの
願いを込めて灯ろうを流します。郷愁を誘う、夏の
夜の風物詩です。
　太鼓の演奏や手筒花火・打ち上げ花火、清水銀座
商店街でのキッチンカー出店もあります。

※荒天時順延(18㈯まで)7/2㈭～5㈰ 10:00～21:00
(5㈰は20:00まで)

担当　商業労政課☎354-2306

清
水
巴
川

灯
ろ
う
ま
つ
り

※荒天時順延(18㈯まで)
会場　巴川(稚児橋～柳橋区間)

担当　商業労政課☎354-2306

問合せ　清水七夕まつり実行委員会
☎353-3402(静岡商工会議所清水事務所内)

　清水の商店街で、七夕飾りが清水の
夏を彩ります。露店も多数出店!

　祭りの安全と成功を祈願します。「正調かっぽれ」の奉納に
合わせ打ち鳴らされる矢倉太鼓の音が境内に響きわたります。

清
しみずのじろちょう

水次郎長を始めとする、一般公募で選ば
れた役者が28人衆に扮

ふん

して踊りや口上・寸
劇を披露し、皆さんに元気をお届けします。

神
しんれい

霊が宿った神体を
神
みこし

輿に移して人々の安
泰を祈念し、地域内を
練り歩きます。
　祭礼囃

は や し

子と寿獅子
舞も随行します。

　今年も海上花火大会の前に、少しでも
涼しい空間で祭りを楽しんでいただくため
「こども縁日」を開催します。ミニロボや
深海魚釣りなど、清水の魅力盛りだくさん！

　祭りの伝統であった美縁と日の出の
新しい感性が融合したパフォーマンス
をお楽しみください。

2日 所日の出埠頭周辺
※荒天中止

会場　巴川(稚児橋～柳橋区間)
7/16㈭
会場　巴川(稚児橋～柳橋区間)

18:30～20:45

　港かっぽれ総おどり開幕を告げるパレードです。

7/31金
8/ 1 土
    2 日

31金 9:30～
成功祈願祭

所矢倉神社
※雨天時、内容変更あり

31金 17:50～18:30
所清水さつき通り(新清水駅前～清水銀行本店前)

音楽パレード ※雨天中止

※写真はすべて昨年の様子。撮影:望月敏秀さん(市民カメラマン)

※撮影:望月敏秀さん(市民カメラマン)※
撮
影:

望
月
敏
秀
さ
ん(

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン)

マリンフェスタ
1土 2日９:00～

●:1㈯ ●:2㈰

M
ム イ

UY B
ビ エ ン

IEN(美縁)
2日１0:00～１６:30　
所マリンビル

次郎長道中
1土 2日 所清水区内各所

こども縁日
2日 10:00～１6:30
所マリンビル

神輿渡御
2日１2:50～
所清水区内各所

18:15　次郎長道中
18:45　太鼓
19:00　港で働く船のパレード
19:15　こども夢花火表彰式
　　　　消防団ラッパ隊演奏

飛び入り参加の際は、持ち物・貴重品等の保管、水分補給等は自己管理でお願いします。

所日の出埠
ふとう
頭周辺

清水巴川灯ろうまつり実行委員会☎364-5145(昭和不動産内) 
当日☎090-5362-4283

清水巴川灯ろうまつり実行委員会☎364-5145
問合せ　

　清水区各地区連合自治会の協
力のもと、古き良き昭和の時代の
楽しく美しく磨きあげられた地踊
りで祭りを盛り上げていきます。

清水ゆかた踊り地踊衆 ※雨天中止

31金 18:10～21:00
所清水さつき通り
(清水橋北側～JR清水駅前)

ゆかた着用でご参加ください。　
受付▶地踊衆本部(森田いそべ会計事務所前)、17:45～18:10

参加料▶200円、小中高生100円、未就学児無料
※団体での参加不可

飛び入り参加できます

清水駅前銀座商店街
清水銀座商店街
清水駅江尻口よってこ商店街
清水中央銀座商店街

会
場

▲HP

問合せ
清水みなと祭り実行委員会
☎３５4-2189 ▲HP

▲HP

歴史と共に今を踊れ

海上花火大会

港かっぽれ総おどり
31金 19:00～21:00
  1土１8:30～21:00
所清水さつき通り

　さつき通りを通行止めに
して老若男女楽しめる総
おどりを行います。各連の
踊りをお楽しみください。

体験連(飛び入り連)に参加できます
区間▶万世町交差点～港橋　
受付▶清水銀行本店前

参加料▶1,500円、小中高生800円、
未就学児200円

個人協賛募集中！
詳しくは、HPをご確認ください。

※灯ろう1個1,000円

19

:30
花火
打ち上げ開始!

陸上自衛隊
●●陸自装備品展示(●広報
展示・試着コーナー併設)

海上保安庁
●巡視船「おきつ」一般公開
●業務資器材展示

海上自衛隊
●●艦船一般公開

航空自衛隊
●展示飛行
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問合せ▶第41回 日本平まつり実行委員会☎335‐1140 担当▶観光国際課☎221-1310

圧巻の
約１万5,000発

撮影：望月敏秀さん(市民カメラマン)

安倍川花火大会本部☎221-7199
問合せ

日本平ホテル野外庭園

第41回 日本平まつり
７/22㈬ 開場 16:00　大花火ショー 19:15～

入場
無料

日本平パークウェイはじめ、山頂への道は通行止め
になります。JR東静岡駅からの有料シャトルバスや
タクシーをご利用ください。会場および山頂付近に
は駐車場はありません。

交通規制について ※当日16:00～

約１万5,000発約１万5,000発約１万5,000発約１万5,000発

問合せ/するが企画観光局☎251-5880
担当/観光国際課☎221-1454

※
参
加
店
舗
な
ど

詳
し
く
は
、HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　昭和28年、戦没者の慰霊と鎮魂・復興への願いを
込めて始まった花火大会です。
　安倍川の夜空に咲く大輪の花火の美しい光と
迫力ある音を、ぜひ会場で体感してください！

企画舟

予約・問合せは、電話で…

昼間から
舟にゆられて
ビールを飲んで、
お殿様気分に
なっちゃおう♪

担当
観光国際課☎221-1438

TOKAIケーブルネットワーク
☎0120-152-881 (9:30～18:00)

乗船時間▶11:30　13:00　14:00　15:00 (各３０分)
7/18土、19日、25土、26日7/18土、19日、25土、26日

詳しくは

こちら

▲葵舟HP ▲Instagram

日本夜景遺産にも選ばれた
日本平で、今年も壮大な花火日本平で、今年も壮大な花火
ショーをお楽しみください。ショーをお楽しみください。
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乗船場所▶駿府城公園東御門付近

◀
こ
の
ほ
か
、持
込
み
も
可

対象
20歳以上
の人各８人

!!

約
一
万
発

豪
華

第73回

●シャトルバスの運行および一般駐車場はありません。徒歩、自転車で
ご来場ください。
●大変混み合いますので、警察官、警備員等の指示に従ってください。
●熱中症には十分にお気をつけください。

打ち上げ場所

田町公園

安倍川町
公園

西部交番

藁科川

安倍
川

立入禁止

立入禁止

観覧場所

さつま通り

本
通り

安
西
通
り

本部

田町小

静商高安倍川中

長田北小

番町小

消防署

弥勒交番

駒形小

安
西
橋

安
倍
川
橋駿

河
大
橋

※その他、交通
規制について
は、公式ＨＰを
ご覧ください。

17:00-22:00
歩行者用道路

歩行者推奨
コース

交通規制のご案内

8:00-22:00
歩行者用道路

18:00-22:00
歩行者用道路

詳しくは、公式HPを
　ご覧ください。

(店舗により異なります)(店舗により異なります)

日本夜景遺産にも選ばれた
日本平で、今年も壮大な花火
ショーをお楽しみください。

静
岡
市
の
夏
の
風
物
詩

※ 荒天中止

圧巻圧巻のの
約１万5,000発約１万5,000発約１万5,000発約１万5,000発

7/18㈯
安倍川河川敷（田町三丁目付近）

19:30～21:00
詳しくは、公式HPを
　ご覧ください。

※ 荒天中止
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☎251-2200

チケット 一般・大学生1,300円(1,500円)/中学生・高校生
1,000円(1,200円)/小学生600円(700円)　※()内は当日券。
未就学児無料。障害者手帳等を持っている人は、本人のみ無料

9/5土～27日 10:00～17:00（最終入場16:30）

会場・問合せ/清水文化会館マリナート☎353-8885
　テレビ番組「プレバト！!」で紹介された芸能人の多彩な作品、
番組の魅力を体験できる特別なイベント。俳句、水彩画、色鉛筆
アート、消しゴムはんこアート、スプレーアートなど、番組で選ばれた
さまざまなアート作品を一堂に展示します。

※申込方法などは、HPをご覧になるかお問い合わせください。

色鉛筆「ナポリタン」(くっきー！)

水彩画「おいしいがとまらない。」
(倉中るな)

消しゴムはんこ
「一緒に世界を獲りましょう」
(しずちゃん)

第30回「静岡の名手たち」
オーディション合格者によるコンサート
時 10/31㈯、15:00開演　費全自由2,000円(★)

ジャン＝フランソワ･エッセール 秋
あきやま
山友

と も き
貴

ピアノ･デュオ･リサイタル 
レベッカ･サンダース×ドヴォルザーク＆ラヴェル
時来年2/27㈯、16:00開演
費全指定4,000円(★)

村
むらじ か お り
治佳織

ギター･リサイタル
時来年3/13㈯、15:00開演
費全指定5,500円(★)

オルガン￥500コンサート
クリスマス･コンサート
時 12/20㈰、14:00 ～15:00　出演▶濵

はま の

野芳
かす み

純

※イベントについて詳しくは、
HPをご覧ください。

♬コンサートシリーズ2026-2027 後期チケット発売

申①窓口②電話[7/25㈯、①9:00～②13:00～・申込順]
村治佳織芸術監督のコンサートを含む充実したラインナップをお届けします。ぜひお楽しみください。

劇音楽《アルルの女》全曲
時 12/12㈯、16:00開演
出演▶沼

ぬまじりりゅうすけ

尻竜典(指揮)、静岡祝祭管弦楽団、
びわ湖ホール声楽アンサンブル、春

か す が い

日井一
いっぺい

平
(ナレーション) 費全指定6,000円(★)

●AOI探検ツアー ※オルガン鑑賞付き
時 8/5㈬、 ①11:00 ～12:30②13:00 ～
14:30③13:30 ～15:00
人各25人

♬AOIのオープン･デイ2026

申込不要のイベントも多数開催♪

●リコーダー･ワークショップ
時 8/8㈯、①11:00 ～12:00
②13:30 ～14:30
人小学3年生以上の人各25人

●わくわく！いろんな楽器にふれてみよう♪
●パイプオルガン、やってるよ♪
●音のふしぎをさぐってみよう
●ロビー･コンサート　など・・・

8/5㈬、8㈯
受申込フォーム[7/10㈮必着・
多数抽選]

沼尻竜典
©Ayane Shindo

©Yuji_Hori

©Sayaka HIKIDA

幸田浩子

子どものためのコンサート
川
か わ く ぼ
久保賜

たまき
紀 遠

えんどう
藤真

ま り
理 三

みう ら
浦友

ゆ り え
理枝 トリオ

時 10/10㈯、15:00開演
費全指定2,000円、18～22歳1,000円
高校生以下500円

竹
たけひさ
久夢

ゆめ じ
二を歌う

時来年2/20㈯、15:00開演
費全指定4,500円(★)
出演▶幸

こ う だ ひ ろ こ

田浩子(ソプラノ)、大
おおたき

瀧拓
た く や

哉
(ピアノ)

〈る・く・る×ラボ〉静岡大学農学部編 考えてみよう！野菜の気持ち
時 8/22㈯、13:30 ～15:00
所静岡大学静岡キャンパス　※現地集合解散
内野菜の光に対する応答を体感し、野菜の気
持ちを考える
講切

きりいわ

岩祥
よしかず

和氏(静岡大学農学部生物資源科学
科教授)　人小学5年～中学生の子と保護者10組(1組2人)
費 1組200円　受 8/5㈬まで

申 HP[各申込受付期間・多数抽選]

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

〈科学茶房〉空や雲を楽しみながら地球の未来を考えよう
時 7/26㈰、13:30 ～14:45
内身近な存在である天気や気象について
学びながら、地球の未来について考える
講佐

さ さ き

々木恭
きょうこ

子氏（気象予報士）
人 100人(無料・要入館料)
※小学3年生以上におすすめ　受 7/8㈬まで

時 7/12㈰、13:00 ～15:30受付(1回20分程度)

〈サイエンスショー〉キラキラ☆カラフル 光と色のふしぎ
時 7/19㈰、20㈷、11:00、14:00(各30分程度)

問合せ☎284-6960

自由研究についての個別相談会を行います。テーマ
選びや研究で悩んでいることを聞いてみよう。

★自由研究相談会
時 7/25㈯、26㈰、27㈪、13:00 ～15:00受付

時 7/16㈭、10:30 ～12:00受付(1回20分程度)
人未就学児と保護者

申込みが不要なイベント

申込みが必要なイベント

詳しくは、HPを
ご覧ください▶

〈わくわく科学工作〉バタバタるくるん・ばたばたカンちゃん

〈めばえのかがく〉じしゃくであそぼう！

無料

人各100人(無料・要入館料)
申まちは劇場ＨＰ
[7/8㈬、9:30 ～・申込順]

問合せ/文化政策課☎221-1228

inる・く・る

8/29㈯ 11:00～12:00
14:00～15:00

inる・く・る

出演
パントマイムコメディデュオ

G
ガ ベ ジ

ABEZ

　「錯覚」を利用したパントマイム
パフォーマンス＆ワークショップ。
「想像力」をテーマにしたトークもあ
ります。

出演
パントマイムコメディデュオ

ガ ベ ジ

ABEZ

「想像力」をテーマにしたトークもあ

パントマイムのふしぎ

　創業から30年以上が経つ駿府楽市は、「駅
構内のお土産店」から、静岡の伝統と現代の
感性が交差する「静岡の誇るセレクトショッ
プ」へと生まれ変わります。映像を用いた「駿
府匠宿」連携コーナーでは、作り手の思いも感
じていただけます。お土産としてだけでなく、
普段使いもできるモダンなものから、本物志
向の皆さんにも満足していただける逸品まで

幅広く取りそろえています。
ぜひ、お越しください。

J R静岡駅構内　
A
アス テ ィ
STY静岡西館

◆オープン日などは、
HPでご確認ください。

空や雲を楽しみながら地球の未来を考えよう
カンちゃん

るくるん

7月中旬

静岡駅前の
コンサートホール

※イメージ

問合せ

※全自由

★のチケットは、22歳以下1,000円



市公式SNSもご登録ください
災害情報やくらし・観光情報などの
市政情報を発信しています。

はじめてみませんか？
「保護司」というボランティア

熱中症に注意 !
危険な暑さから身を守りましょう

ひきこもり地域支援センター「DanDanしずおか」
にご相談ください !

公園施設の損傷等を
スマホから通報できます

PCB廃棄物は来年3月31日までに
処分する必要があります！

あなたのそばにもいませんか?
ヤングケアラー

問合せ　廃棄物対策課☎221-1364

問合せ　こころの健康センター☎262-3011

問合せ　こども若者相談センター☎221-1314

担当　福祉総務課☎221-1366

問合せ　GX推進課☎221-1611

問合せ　ひきこもり地域支援センター「DanDanしずおか」
(市立南部図書館2階)☎260-7755

72026年（令和8年）7月号

LINE X YouTube

〈熱中症警戒アラート〉
「危険な暑さ」のため熱中症にな
る危険性が高くなる場合に発表さ
れます。
〈熱中症特別警戒アラート〉
熱中症警戒アラートより一段上の
アラートです。市公式LINE・Xに
加え、同報無線でお知らせします。

　古いビルや工場・倉庫などを所有している人は、建物内外の変圧器・コン
デンサー等にPCBが含有されていないかを早急に確認してください。
　保管状況等の届出および処分期限内の適正かつ確実な処分が、
法律で義務付けられています。

●うつ病集団回復プログラム「しずここ」
時 9/4 ～11/20の毎週金曜日、
9:30 ～12:30(全12回)
内うつ病の回復に効果がある集団
認知行動療法プログラム
人うつ病等で長期(おおむね6か月以上)にわ
たり治療中の人10人程度
費 有料(保険診療扱い・自立支援医療利用可)
受 8/14㈮まで　※市HPもご覧ください。

●どんなことをしているの?
　ひきこもり当事者やその家族と
の面接相談や家庭訪問、関係機関
へのつなぎ支援、安心して過ごせる
居場所の開設、家族同士が悩みを
共有できる家族教室のほか、各区で
の出張相談を行っています。

　７月は「社会を明るくする運動」強調月間です。7/1㈬～31㈮は、市役所
静岡庁舎本館を更生保護のシンボルカラーの黄色にライトアップします。

静岡市が管理している公園施設(遊具・ベン
チなど)の破損や汚れをスマホから通報できる
ようになりました。市公式LINEや公園の照明
灯・看板等に掲示しているステッカーの二次元
コードから通報フォームにアクセスできます。

問合せ
葵・駿河区▶市民自治推進課☎221-1439
清水区▶清水区地域総務課☎354-2361

●保護司って？
　罪を犯した人の立ち直りを地域で支えるボランティアで
す。保護観察所と協働して「保護観察」を受けることになっ
た人の生活を見守り、住居や就労等の調整・相談等の支
援を行っています。また、犯罪を予防するための地域活動
にも取り組んでいます。

•緊急性や優先順位などに
応じて対応するため、時間を
要することがあります。
•市が管理している公園施設
以外(団地の公園等)は、対
応できません。
•通報フォームには返信機能
がありません。対応状況・結
果は、市HPで公表します。

「社会を明るくする運動」HP▶

危険性が高いなど緊急の場合は、各問合せ先へ直接ご連絡ください。

うつ病などの精神疾患やこころの問題で
お困りではありませんか?

戦没者等のご遺族の皆さん
手続きはお済みですか？

　こころの健康センターでは、うつ病からの回復や依存症の支援などの
事業を実施しています。

●家族のための依存症教室
時 8/6㈭、9/3㈭、10/1㈭、
11/5㈭、12/3㈭、来年1/7㈭
の14:00 ～16:30
内 依存の問題を抱える人と
の関わり方について
人 家族のアルコール・ギャン
ブル・薬物等の問題に悩んで
いる人各日15人程度(無料)

申込方法などは、お問い合わせください。

　PCB(ポリ塩化ビフェニル)は、主にビルなどに設置してある蛍光灯の
安定器、直流用・蓄電用コンデンサーなどに利用されましたが、生体に
対する毒性が高いことから、現在は製造・輸入が禁止されています。

詳しくは、市HPをご確認ください。

変圧器、コンデンサー等の低濃度PCB廃棄物の
処分期限は、令和9年3月31日です

ホ
ゴ
ち
ゃ
ん

このステッカーが
目印!▶

▲通報フォーム

〈熱中症予防行動例〉
◆水分・塩分はこまめに補給
◆エアコンの効いた部屋等、涼しい
場所で過ごす

　暑さによる熱中症の危険度を示す2つの基準があります。いずれかが
発表された時は、積極的に熱中症予防行動をとりましょう。

　市では、暑さをしのぐため、市立図書
館や生涯学習施設などをクーリングシェ

ルターとして指定しています。
指定施設など詳しくは、市HP
をご確認ください。

●主な支援・取組
①コーディネーターによるアウトリーチ型支援
②家事支援等を行うヘルパー派遣(条件あり)
③出前講座「ヤングケアラー支援
～私たちにできること～」

　市ひきこもり地域支援センターでは、「ひきこもり支援コーディネーター」
が相談を受け、状態や状況に応じて、支援のコーディネートをします。

※13ページに同センター主催「ひきこもりサポーター養成講座」を掲載

ひきこもりは誰にでも
起こり得るものです。
家族だけで抱え込まず、
まずはご相談ください。

危険な暑さから身を守りましょう危険な暑さから身を守りましょう

　ヤングケアラーとは、本来の年齢に見合わない責任と負担
を負いながら、家事や家族の世話などを日常的に行い、自身
の生活や健康に影響がある39歳までのこども・若者のこと
をいいます。ヤングケアラーはクラスに1～2人はいるとされ
ており、市はヤングケアラーへの支援に取り組んでいます。

　保護司などの「更生保護ボランティア」の存在・活動を
知っていただき、あなただからこそできる支援に一歩踏み
出してみませんか。
問静岡保護観察所☎253-0191

市HP▶

市HP▶

問合せ　
公園建設管理課☎221-1121(葵区)・☎221-1633(駿河区)
清水まちづくり推進課☎354-2272(清水区)

ヤングケアラーの存在に
気づいたとき、どう声を
かけて良いかわからない
ときなど、まずはご連絡
ください。

●第十二回特別弔慰金の請求を受け付けています
　基準日(令和7年4月1日)において、公務扶助料等の年金給付の受給
権者がいない場合、戦没者が亡くなった当時のご遺族の最先順位者１人
に特別弔慰金が支給されます。

　基準日時点で請求権のある
人がその後亡くなった場合は、
相続人が請求できます。
　手続き方法、支給要件など
詳しくは、居住区の窓口にお問
い合わせください。

請求期限▶令和10年３月31日

支 給 額 ▶５年間で27万5,000円分
の記名国債

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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入江生涯学習交流〒424-0831静岡市清
水区入江三丁目8番12号054-363-2802
●読書感想文を書こう！
時 8/18㈫、19㈬の9:30 ～11:30(全2回)
人小学3～6年生14人　
費 400円
申 HP・電話・窓口[7/27㈪まで・多数抽選]
★夏休みアイシングクッキー作り
★こども茶道体験
★地球にやさしいエコせっけんを作ろう
★あそんで学ぼう！体の使い方
 不二見生涯学習交流館〒424-0926静岡
 市清水区村松534番地の2054-335-6211
●富士山石けんをつくろう
時 7/23㈭、9:30 ～11:30
内身近な環境について学び、石けんをつくる
人小学生16人　費 500円
申 HP・電話・窓口[7/9㈭まで・多数抽選]
★ひらがなを書くコツ
★大工さんに教えてもらおう！椅子作り
★外来生物ってなに？
★碁を打ってみよう！
★キッズダンス
★こども走り方教室
★毛筆で白抜き文字を書こう
 船越生涯学習交流館〒424-0866静岡市 
 清水船越三丁目12番74号351-3121
●光で虫を集めてみよう！夜の昆虫探検隊
時 7/31㈮、18:30～20:30
※雨天時室内講義
内清水船越堤公園で虫の生態
を観察する
人小学生と保護者10組(1組2人)　
費 1組600円　
申 HP[7/13㈪まで・多数抽選]
★パラパラ漫画を描いてみよう！
★夏休みに挑戦！こども将棋教室
★夏休みに挑戦！こども書道教室
 駒越生涯学習交流館〒424-0913静岡市
 清水区迎山町1番7号054-335-6171
●お気に入りの一枚で作る自分だけの額縁
時 8/4㈫、10:00 ～11:30
内県立美術館の学芸員と、お気に入りの絵
を見つけ額縁を作る
人小学3～6年生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/15㈬まで・多数抽選]
★ちびっこ英語あそび
★みんなでパラスポーツに挑戦
★ミニミニ土偶作り体験
★偏光万華鏡づくり
折戸生涯学習交流館〒424-0902静岡市清
水区折戸四丁目8番60号054-335-6470
●鳥のくちばしの不思議を学ぼう
時 8/21㈮、9:30 ～11:30
内くちばしの適応力をゲームを交えながら
体感し、自然環境について考える力を養う
人小学生16人　
費 200円
申 HP[7/15㈬まで・多数抽選]
★夏休みボッチャに挑戦
★秘密のサイダーを作ろう
★アフリカ布でオリジナルチャーム作り
★プログラミングに挑戦
★レジンでペーパーウエイト作り
★ジェルキャンドル作り
 高部生涯学習交流館〒424-0008静岡市
 清水区押切1086番地の2054-346-0828
●カラフルランプを作ろう
時 7/27㈪、10:00 ～11:30
内ステンドグラス風のランプ
を作る
人小学生24人　費 500円
申 HP・電話・窓口[7/14㈫ま
で・多数抽選]
★スポーツ科学で足を速くしよう！
★楽しく学ぶ電波教室 ラジオを作ろう

有度生涯学習交流館〒424-0884静岡市 
清水区草薙一里山3番1号054-345-4886
●わくわく！えいごであそぼう！
時 8/1㈯、8㈯の13:30 ～15:00(全2回)
人 小学1～4年生15人　
費 400円
申 HP・電話・窓口[7/13㈪まで・多数抽選]
★車のプラモデルを作ろう！
★秘密のサイダーをつくろう！
袖師生涯学習交流館〒424-0037静岡市清
水区袖師町1092番地の1054-367-1138
●作って学ぶ 米粉ピザとグルテンフリー
時 8/6㈭、9:30 ～11:30
人 中学生12人　費 1,000円
申 HP・電話・窓口[7/21㈫まで・多数抽選]
★空力翼

よくてい

艇を作って発見！空を飛ぶしくみ
 庵原生涯学習交流館〒424-0114静岡
 市清水区庵原町68番地の1054-366-
●夏休みこども卓球教室
時 8/7㈮、21㈮の13:00 ～
15:00(全2回)
人 小学4～6年生16人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/22㈬まで・多数抽選]
★アフリカ布でペン立て＆ガーランド作り
★レジンでペーパーウェイト作り
★算数を使ったミニピザづくり
小島生涯学習交流館〒424-0303静岡市清
水区但沼町284番地の1054-393-2053
●交流館の夏休み
時 7/29㈬、8/5㈬、12㈬の10:00～12:00
(全3回)
内日本の伝統文化の華道、ポールストレッ
チ、生成AIを使った学習方法
人スマホを持参できる中学生18人
費 1,000円
申 HP・電話・窓口[7/8㈬まで・多数抽選]
★小・中学生お抹茶教室
★外来生物ってなんだろう？
★夏休みこどもボッチャ体験
★ミニロボプログラミング体験会
★夏休みこどもパン作り
由比生涯学習交流館〒421-3104静岡市清
水区由比北田457番地の1054-376-0511
●夏休み ミニはにわ作り体験
時 8/4㈫、9:30 ～11:30
人 小学生20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/21㈫まで・
多数抽選]

南部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8074駿河区南   
  町25-21℡054-281-2184
●自然観察教室～ビオトープで学ぼう
時 8/5㈬、15:30 ～17:00　※静岡ガス 
静岡支社集合解散。荒天時8/7㈮
内ビオトープの観察、ザリガニ釣り体験
人小学生以上の人20人(無料)　
※小学3年生以下保護者同伴
申 HP・電話[7/8㈬、14:00 ～・申込順]
長田生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-0137駿河区寺
田131-1℡054-257-0780
●用宗漁港でシラスを知ろう
時 8/7㈮、10:00 ～13:00　
※用宗漁港集合解散。荒天中止
内水揚げ見学と乗船体験　※土産あり
人 小学生と保護者40人　※小学生のみの
参加不可　費 1人1,500円
申 HP・往復ハガキ[7/24㈮必着・1件4人(保
護者2人・子2人)まで・年齢も記入・多数抽選]
★夏休み!身近なものを使った実験教室
★知ろう、遊ぼうパラスポーツ
★左官職人に学ぶ 光る泥だんごづくり
 大里生涯学習ｾﾝﾀｰ〒422-8051駿河区
 中野新田57-5℡054-283-1698
●レッサーパンダと象のうんちで紙づくり
時 8/9㈰、9:30 ～12:00
人 小学生と保護者15組　費 1組500円
申 HP・電話[7/12㈰、10:00～・申込順]
清水
 辻生涯学習交流館〒424-0807静岡市清
 水区宮代町5番75号054-364-0234
●夏休み！こども お天気教室
時 8/4㈫、10:00 ～12:00
内実験をしながら天気(気象)について学ぶ
人小学3～6年生20人　費 100円
申 HP・電話・窓口[7/14㈫まで・多数抽選]
★おやこで冷凍まぐろ工場を見学しよう！
★こどもパティシエ体験教室
★夏を楽しむジェルキャンドル
 江尻生涯学習交流館〒424-0812静岡市  
 清水区小芝町3番35号054-367-3321
●こども将棋教室
時 ①基礎編▶8/4㈫、9:30～11:30
②対局編▶8/5㈬、6㈭の9:30～11:30(全
2回)　人 小学生①20人②22人
費 ①100円②200円
申 HP・電話・窓口［7/13㈪まで・多数抽選］
★読書感想文を書こう
★こどもアイシングクッキー作り
★こども科学教室 食べ物のゆくえ
浜田生涯学習交流館〒424-0834静岡市
清水区浜田町4番4号054-351-3030
●夏休みこどものアトリエ
時 8/20㈭、9:30 ～11:30
内ビニール傘に専用のペンを
使ってダイナミックに絵を描く
人 小学生16人　費 400円
申 HP・窓口[7/8㈬まで・多数抽選]
★紙飛行機を科学しよう
★夏休みこどもヒップホップダンス①②
★地球にやさしいエコなマイ石けん作り
★夏休みこども料理教室
清水生涯学習交流館〒424-0921静岡市
清水区松井町7番22号054-352-7755
●キッズダンス
時 8/7㈮、14㈮、21㈮の10:00 ～11:00
(全3回)
人小学生26人　費 100円
申 HP・電話・窓口[7/10㈮まで・多数抽選]
★ミニロボでプログラミングに挑戦

駿　　河　　区

HPはこちら

●葵区●駿河区 ●清水区

夏の催し夏の催し葵

●スタディールームあおい
　宿題など自主学習のための場所を提供
します。
時 8/16㈰～23㈰、10:00 ～11:30　
人 小学生各日20人(無料)
申 HP[7/20㈷まで・学年も記入・多数抽選]
★創ろう!君だけのプラモ

西部
●しずおかの動物パズル
時 8/1㈯、14:00 ～16:00
内動物の骨格標本を使い、生態や進化の過
程を学びながら骨を並べる
人 小学生20人(無料)　※3年生以下保護
者同伴　
申 HP・往復ハガキ[7/13㈪必着・学年も
記入・1件1人・多数抽選]
★パティシエのオシゴト
東部

●昆虫とあそぼう!
時 8/2㈰、10:00 ～12:00　
※あさはた緑地集合解散。雨天時室内講義
内 麻機遊水地に生息する虫の見つけ方や
捕まえ方を学ぶ
人 3歳以上の人30人(無料)　※小学生以
下保護者同伴
申 HP[7/8㈬、10:00 ～・申込順]
★かおり博士になろう!
西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0911葵区瀬名
二丁目32-43℡054-265-2468
●小学生向けプログラミング講座
時 8/4㈫、5㈬、6㈭、7㈮の13:30～15:00
(全4回)
内パソコンでゲームをつくり、基礎を学ぶ
人 小学4～6年生15人　費 1,500円
申 HP[7/8㈬まで・多数抽選]
北部生涯学習ｾﾝﾀｰ〒420-0871葵区昭
 府二丁目14-1℡054-271-5111
●夏休みこども料理教室
時 7/29㈬、8/5㈬、9:30～
12:00
内食材についての話と
ハンバーガー等の簡単な料理づくり
人 小学3～6年生各12人　費 各800円
申 HP[7/10㈮まで・多数抽選]
★夏休みこども科学教室 石ころアート
藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ〒421-1217葵区羽鳥
本町5-9℡054-278-4141
●コロコロ!木のキャリーケースを作る
時 7/29㈬、30㈭の9:30～15:00(全2回)
人 小・中学生15人　
※小学3年生以下保護者同伴　
費 2,000円
申 HP・往復ハガキ[7/7㈫必着・1件3人ま
で・学年も記入・多数抽選]
★作ろう!静岡のお茶を使ったお菓子
★チャレンジ!こども太鼓教室
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地
5-1℡054-296-7122
●小学生向け はじめてのプログラミング
時 7/28㈫、29㈬、30㈭の13:30 ～15:00
(全3回)
内プログラミングの基礎を学ぶ
人 小学3～6年生10人　費 1,500円
申 HP・往復ハガキ[7/6㈪必着・1件1人・
学年、PC持参の可否も記入・多数抽選]
★歴史博物館探検!学芸員のオシゴト

南部 ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

大里 ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

長田 ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

北部 美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

葵 ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18 

小島 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

有度 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

駒越 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

折戸 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

袖師 ☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

庵原 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

由比 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

清　　水　　区

江尻 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

入江 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

不二見 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

浜田 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

船越 ☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

清水 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

西奈 ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

東部 ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

北部 ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科 ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

西部 ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

辻 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

高部 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

HP・電話[7/8㈬、14:00 ～・申込順]

用宗漁港でシラスを知ろう

葵　　　　　区

こども向け講座
楽しく学ぶ !

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

●開館時間は、9:00～21:30です。

生涯学習センター・交流館 
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入江生涯学習交流館
交流館
●対話型鑑賞に挑戦！
時 8/29㈯、13:30 ～15:30
内 自分一人では気づかなかった美術作品
の魅力を発見する
人 20人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/27㈪まで・多数抽選]
駒越生涯学習交流館
交流館
●身近なきのこの話
時 8/8㈯、10:00 ～12:00
内きのこの種類や生態などについて学ぶ
人小学3年生以上の人20人　費 200円
申 HP・電話・窓口[7/14㈫まで・多数抽選]
清水生涯学習交流館
交流館
●自分だけの駿河塗下

げ た

駄
時 7/23㈭、28㈫、8/4㈫、18㈫の13:00～
15:00(全4回)
内 伝統工芸職人からの直接指導で下駄を
制作する
人小学5年生以上の人20人
費 1,000円(材料費別途)
申 HP・電話・窓口[7/6㈪まで・多数抽選]
有度生涯学習交流館
交流館
●歴史博物館バックヤードツアー
時 8/5㈬、10:00～11:30
※静岡市歴史博物館集合解散
人 20人(無料)　※小学生以下保護者同伴
申 HP・電話・窓口[7/16㈭まで・多数抽選]
興津生涯学習交流館
交流館
●「朝鮮通信使」歴史劇の舞台に立とう！
時 7/25 ～10/9のおおむね土曜日、13:30
～16:00(全10回)　発表会▶10/10㈯
人全回出席できる中学生以上の人20人
(無料)
申 HP・電話・窓口[7/21㈫まで・多数抽選]
由比生涯学習交流館
交流館
●初めての手話講座
時 8/3㈪、10㈪、17㈪の10:00～12:00
(全3回)
内手話であいさつや自己紹介を学ぶ
人小学4年生以上の人20人　費 700円
申 HP・電話・窓口[7/14㈫まで・多数抽選]

葵区
東部生涯学習ｾﾝﾀｰ
ｾﾝﾀｰ
●セミの羽化を観察しよう!
時 8/1㈯、18:30～20:30
※城北公園集合解散。雨天時8/2㈰
人 30人(無料)　※小学生以下保護者同伴
申 HP[7/8㈬、10:00 ～・1件4人まで・申
込順]
●能を味わう～秀吉ゆかりの演目から～
時 8/14㈮、21㈮、28㈮の14:00～15:30
(全3回)
内豊

とよとみひでよし

臣秀吉ゆかりの演目を通じて能を学ぶ
人 30人　費 1,000円
申 HP・電話[7/17㈮、10:00 ～・1件4人
まで・申込順]
藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ
ｾﾝﾀｰ
●スマホ初心者のためのスマホサロン7月
　スマホサポーターが、基本的なスマホの
使い方をお伝えします。
時 7/17㈮、10:00～11:30(受付11:00まで)
持スマホ　※当日、直接会場へ(無料)
●四季の星座 夏の巻
時 8/1㈯、19:00～21:00　※雨天時室内
講義　内 天体観測、星座に関するギリシャ
神話の説明など
人小学生以上の人30人(無料)　
※小学生保護者同伴
申 HP・電話[7/11㈯、10:00～・申込順]
するが
長田生涯学習ｾﾝﾀｰ
ｾﾝﾀｰ
●おさだ生涯学習センターまつり
時 7/11㈯、9:30～15:00
内ステージ発表、工作体験、展示など
※当日、直接会場へ
清水
庵原生涯学習交流館
交流館

●白
はくいんぜんじ

隠禅師と庵原
時 8/8㈯、10:00～11:30
内白隠禅師の生涯と功績を学ぶ
人 50人　※当日、直接会場へ(無料)

葵　　　　　区

駿　　河　　区

清　　水　　区

興津生涯学習交流館〒424-0205静岡市
清水区興津本町829番地054-369-1111
●外来生物が来ると何が起きる！？
時 7/31㈮、10:00～11:30
内生態系への影響、責任ある
飼育を学ぶ
人 小学生30人(無料)
申 HP・電話・窓口[7/10㈮まで・多数抽選]
★土偶作りに挑戦しよう
★科学者になって宇宙船をデザインしよう
★もっと速くなる！かけっこ講座

◆夏の自習室(無料)
　受験勉強や課題対策に、ぜひご活用くだ
さい。休憩スペースもあります。

とき ところ 対象
7/18㈯～
8/31㈪

9:00
〜
17:00

葵・藁科・
駿河(来てこ) 高校生

8/1㈯～23㈰ 大里 中学生
※休館日除く　
申 HP[申込順]　※大里は電話・窓口でも
受付可
◆めざせ!セミのぬけがら博士

とき ところ 対象
7/30㈭

9:00～10:30
東部 各

20人
(無料)

7/31㈮ 西部
8/3㈪ 16:00～17:30 駿河(来てこ)
※小学3年生以下保護者同伴。雨天時など
室内講義
内セミの抜け殻を採集し、種類の見分け方
を学び、種類別に数を調べる
申 HP・電話[7/7㈫、10:00～・申込順]
◆宿題応援 動物の絵を描こう
人 小学生　申 HP・電話・窓口[各申込期限・
多数抽選]　※④⑤⑩はHPのみ

とき ところ 対象 会費 申込期限
① 7/23㈭

午前

高部 20人 100円 7/9㈭

② 7/30㈭
  31㈮ 三保 16人 300円 7/13㈪

③ 7/31㈮ 飯田
各
20人

各
100円

7/8㈬
④ 8/5㈬ 午前 船越 7/14㈫⑤ 午後
⑥ 8/6㈭ 午前 由比 各

16人
各
200円 7/13㈪⑦ 午後

⑧ 8/7㈮ 午前 辻 各
20人 各

100円

7/16㈭⑨ 午後
⑩ 8/12㈬

午前
折戸 7/15㈬

⑪ 8/13㈭ 小島 17人 7/16㈭

※②は全2回
◆こども科学教室(無料)
内 水素エネルギー実験や環境について学ぶ
申 HP・電話・窓口[各申込期限・多数抽選]　
※②⑤⑥はHPのみ

とき ところ 対象(小学生) 申込期限
① 7/23㈭ 庵原 4～6年生20人 7/9㈭
② 7/24㈮ 船越 3～6年生20人 7/8㈬
③ 7/28㈫ 由比

4～6年生

16人 7/14㈫
④ 7/29㈬ 高部

各
20人

7/15㈬
⑤ 8/5㈬ 折戸 7/15㈬
⑥ 8/6㈭ 清水 7/20㈷
⑦ 8/20㈭ 有度 7/30㈭

※いずれも時間は、10:00～11:30

複数のセンター・交流館共通講座

夏の催し夏の催し

消費生活センター(相談専用)☎221-1056(平日９:00 ～16:00)
消費者ホットライン☎１８８(い・や・や)く 報情のしら

N
ナ イ ト

ITE(独立行政法人製品評価技術基盤機構)によると、モ
バイルバッテリーや電動アシスト自転車などのリチウムイオ
ン電池搭載製品の事故(2020 ～2024年)の約85％が火災
事故につながっており、事故発生件数は春から夏にかけて気
温の上昇とともに増加する傾向にあります。「強い衝撃や圧
力を加えない」「高温になる場所で使用・
保管しない」等に気を付け、異常を感じたら
使用を中止しましょう。

　令和７年度に消費生
活センターに寄せられた
相談件数は5,216件で、
令和6年度と比較すると、
317件増加しました。

　契約の際は、条件や解約方法などを契約書や画面で
確認し、書面やスクリーンショットを残しておくことが重要
です。困ったときは、消費生活センターに相談しましょう。

◆夏に向けて気をつけたい製品事故◆令和７年度の消費生活相談の傾向

　国民生活センターによると、花火によるこどもの火
やけど

傷は特
に1～3歳で多くなっています。大人が付き添い、小さなこども
には花火を持たせず、距離をおいて見せましょう。また、裾の広
がった服などは着火の危険があり、服装にも注意が必要です。
説明書に従い、正しい遊び方で安全に楽しみましょう。

リチウムイオン電池使用製品による発火事故に注意 ! カセットこんろの誤った使用に注意

花火による こどもの火傷に注意

消費者トラブルの相談・
製品事故の情報提供

製品事故にあったときは…
　消費生活センターに情報を提供して
ください。寄せられた相談は集約され、
法令等の改正や事業者への情報提供
を通じて、製品事故の防止や製品改善
につながります。

安全に楽しく夏休みを

過ごしましょう。

　　 通っていた脱毛エ

ステ店が閉店し、施術が

受けられない。支払いが

残っており、エステ店に

連絡しているが電話がつ

ながらない。解約して支

払いを止めたい。

　　 インターネット通

販でダイエットサプリ

を注文した。２回目の商

品が届き、定期購入だと

知った。定期購入の契約

をしたつもりはなかった

ため、解約したい。

こんな相談が多く寄せられています

興津 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

三保 ☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

その他の交流館の問合せ・ところ

飯田 ☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

　バーベキューなどでカセットこんろを使
用する際は、こんろを覆うような大きな鉄
板や鍋などを載せて使用しないでくださ
い。熱がこもりやすくなり、カセットボンベが
過熱されて爆発することがあります。使用
する前に取扱説明書をよ
く読み、注意事項を守っ
て正しく使用しましょう。

4,000

R5 R6 R7 (年度)

4,500
4,577

4,899
5,2165,500

(件)

5,000

0

～

かいけつ!ハナミン

駿河(来・て・こ) ☎202-4300
〒422-8021 小鹿二丁目25-45

例1 例2

東部 
☎263-0338

藁科 
☎278-4141

長田 
☎257-0780

庵原 
☎366-7564

入江
☎363-2802

駒越 
☎335-6171

清水 
☎352-7755

有度 
☎345-4886

興津 
☎369-1111

由比 
☎376-0511

大人も楽し
める!

一般向け講座一般向け講座一般向け講座

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

★ハガキやFAXで申し込む際は、上段
の必要事項を記載してください。多数
抽選の場合、原則1人1件です。

生涯学習センター・交流館 
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マークについて 時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　受 …申込受付期間　問 …問合せ　担 …担当

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

認知症ジュニアサポーター
養成講座＋ワークショップ

時 8/1㈯、14:00～16:00
所かけこまち七間町
内 認知症の正しい知
識や適切な対応につい
て学び、マスコットキャ
ラクターのストラップ
を作る
人 小学4年～中学生
の子と保護者10組(無
料)
申 申込フォーム・電話(地域包
括ケア推進課☎221-1623)
[7/1㈬～・申込順]

夏休み
税金スタンプラリー

時 8/3㈪、10:00～15:00
※静岡税務署集合解散
内税金教室、静岡地方気象台出張講座、静
岡地方裁判所見学
人 葵・駿河区に住む小学4～6年生と保護
者60人(無料・昼食付き)
※保護者1人につき子3人まで
申 往復ハガキ(静岡納税貯蓄組合連合会
〒420-0862葵区浅間町一丁目36-5・大林
方)[7/14㈫必着・学校名、学年も記入・多
数抽選]
問 税制課☎221-1493

　学び・体験

静岡浅間神社
こども講座2026

　3Dの技術を駆使して、同神社の巨大木造
建築の謎を探ります。文化財修理現場の見
学もできます。
時 7/26㈰、10:00 ～16:00
人 小学5年～中学生15人(無料)
※保護者同伴可(1グループ1人)
申 電話(市コールセンター☎200-4894)
[7/2㈭～・申込順]
問 歴史文化課☎221-1066

夏休み消防体験を
開催します！

　消防士の仕事を体験して、消防の役割を
学ぼう！

と　き 消防署 問合せ

7/25㈯、26㈰
10:00
〜
11:30

日本平 ☎335-0119
清水 ☎367-3119

8/1㈯、2㈰ 千代田 ☎263-1295
港北 ☎363-0119

8/6㈭、7㈮ 駿河 ☎280-0119
8/20㈭、21㈮ 葵 ☎255-0119
※日本平消防署は、清水消防署で合同開催。
葵消防署は、県地震防災センターで実施
内防火衣の着装、放水体験、消防車と記念
撮影など　人小学生と保護者(無料)
※申込方法などは、消防局HPを
ご覧ください。
問 予防課☎280-0190

「たなばた★ま・あ・る」
2日間無料開放！

　まある通貨で買い物やゲームを楽しめます。
七夕フォトスポットも登場！浴衣・甚

じんべい

平で来館
した人に特典あり！保護者も無料で入れます。
時 7/4㈯、5㈰、9:30～16:00
所ま・あ・る
※当日、直接会場へ
問ま・あ・る☎367-4320

夏休み こども絵画教室
動物の絵を描こう

時 8/2㈰、10:00～12:00
所動物愛護館
内迫力ある動物の絵の描き方を学ぶ
講たたらなおき氏(絵本作家)
人小学生20人(無料)
申 往復ハガキ(動物愛護館〒421-1222葵
区産女954☎278-4070)
[7/10㈮必着・学年、あればFAX番号も記
入・1枚1人・多数抽選]

清水港船宿記念館「末廣」
夏休み子ども寄席体験

時 8/11㈷、①10:30～12:00②13:30 ～
15:00
内①紙切り体験②落語体験
講 ①林

はやしやきのすけ

家喜之輔氏(落語家)②三
さんゆうていゆうき

遊亭遊喜
氏(落語家)
人小・中学生各20人
費 各500円(駄菓子・飲み物
付き)
※①②両方参加は800円
申 申込フォーム・電話(清水港船宿記念館
☎351-6070)[7/1㈬～31㈮・多数抽選]

「しらす船びき網漁」を
遊覧船で見学しよう！

時 8/11㈷、8:00～12:00　※荒天中止
所清水港沖
※清水港水上バス日の出のりば集合解散
人小学生と保護者200人

費 1家族500円
申 二次元コードからメール(清水お魚ふれあ
い事業実行委員会・清水漁業
協同組合内☎352-5044)
[7/22㈬まで・全員の年齢、当
日連絡のつく電話番号も記入・多数抽選]
担水産振興課☎354-2337

寺子屋駿府城 夏休み特別企画！
楽しく学ぶ歴史

　期間中会場で、駿府城や
徳
とくがわいえやす

川家康、今
いまがわよしもと

川義元など駿府
の歴史、史跡等に関する知り
たいことに答えます。HPでも質問を受付中
(7/31㈮まで。回答は期間中会場に掲出)。
時 8/5㈬～10㈪、10:00～12:00
所駿府城公園 東御門・巽櫓　人 小学生
※当日、直接会場へ(無料・要入場料)
問 駿府城公園二ノ丸施設管理事務所
☎251-0016

触れて学ぶ認知症予防
アニマルセラピーとハンドワーク

時 8/17㈪、10:00～11:00
所かけこまち七間町
内 認知症予防にも効果のあるアニマルセ
ラピー(犬との触れ合い)体験、
手指を使って脳を活性化させ
るための簡単な工作
人 3歳～中学生の子と保護者12組(無料)
申 申込フォーム[7/1㈬～・申込順]
問かけこまち七間町☎204-1541

　実験・工作

音はしんどうだ！
音のおもちゃをつくろう

時 8/9㈰、10:00～12:00
所リンク西奈
人小学生20人(無料)
申 申込フォーム・電話・窓口(西奈図書館
☎265-2556)[7/8㈬～・申込順]

学び・体験

工作

▲まあるん

▲ロバ隊長(認知症サ
ポーターキャラバン
マスコットキャラクター)

イベントイベントイベント
夏休み

の
夏休み

の
夏休み

の
たくさん遊ぶ！ たくさん学ぶ！

駐
車
場

公園内74台(1回1,500円)、
中島浄化センター臨時駐車場
360台(1回1,200円)

ゆっくり休憩できる
有料シートもあります

※再入場可。障害者手帳等(コピー不可)提示で、本人と付添者1人は
400円(小・中学生200円)でご利用いただけます(未就学児は対象外)。
◆7月の平日は、小・中学生、未就学児の料金が無料(6㈪～)。詳しく
は、HPをご確認ください。

800円、小・中学生400円、未就学児100円(2歳以下無料)
料

金

7/4㈯～8/31㈪、9/5㈯、6㈰、12㈯、13㈰
9:30～18:00

と
き

■大浜公園管理事務所
☎291-5575
■緑地政策課
☎221-1251

問
合
せ

チケット購入は
HPからどうぞ

大浜公園プールオープン！

⑥清水総合運動場
☎334-5049

④⑤スポーツ振興課
☎221-1071

①～③公園建設管理課
☎221-1633

担
当

※清水清見潟公園横砂、清水清見潟公園興津中町、八木間六本松公園は、今年度から開催しません。

ところ(プール) と　き　※荒天中止。昼休みあり
① 田町公園

7/18㈯～8/16㈰
10:00～17:00
※③金曜は15:00から水の入替えのためプー
ル使用不可の場合があります。

② 下川原公園
③ 用宗公園
④ 蒲原 7/23㈭～8/30㈰

9:30～15:30
⑤ 由比

7/11㈯、12㈰、
18㈯～20㈷、
23㈭～8/30㈰

⑥
清水総合運動場
水泳場

7/18㈯～8/23㈰

9:00～16:45
50ｍプール▶20:45まで
※月曜休み(祝日の場合は翌平日)。
大会利用のため利用不可▶7/26㈰午前、
8/22㈯、9:00～17:00(予備日8/2㈰、23㈰)
※小学2年生以下(17:00以降は中学生以下)
保護者同伴

●原則、入場無料(⑥50ｍプールは3歳以上150円)
●未就学児保護者同伴　●公共交通機関や自転車でお越しください。

共通
事項

※詳しくは、市HP等をご確認ください。
市コールセンター☎200-4894問合せ

屋外プールで遊ぼう♪屋外プールで遊ぼう♪
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※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

しずもーる西ケ谷 
夏のキッズクラフトフェア2026
とき(8月) 内容

①
1㈯

10:00 クラフトバンド
② 10:00、11:00 ガラス玉×レジン
③
8㈯

10:00 シルバーアクセサリー
④

10:00、11:00
ウッドバーニング

⑤
15㈯

ビーズの万華鏡
⑥ 水てっぽう

※各時間1種類のみ作成。①③は各2時間。
②④⑤⑥は各1時間
人 中学生以下の子　※詳しく
は、HPをご確認ください。
費 1作品100円
申 HP[①7/11㈯～15㈬②7/18㈯～22㈬
③7/25㈯～29㈬・多数抽選]
問しずもーる西ケ谷☎294-7451

　自然・生き物

しずもーる沼上
環境講座

申 電話(しずもーる沼上☎207-8971)
[各申込受付期間・申込順]
◆海洋プラスチックってなんだろう？
時 7/24㈮、10:00～12:00
内 海岸で採取してきた砂
の中から、プラスチック類
を分別する
人 小学生と保護者12組
(1組2人・無料)
受 7/1㈬～
◆再生ハガキ作り
時 ①8/5㈬②7㈮、10:00 ～ 12:00
内 使用済みのコピー用紙と雑草の繊維で
再生ハガキを作る
人 ①3歳～小学生の子と
保護者12組(1組2人・無
料)
②小学生以上の人20人
(無料)
受 7/6㈪～

ふくらむ！？ 色が変わる！？
ワクワク微生物実験教室

　普段は目に見えない菌を使って実験して
みよう!
時 8/14㈮、10:00～12:00
所環境保健研究所
人 小学生4～6年生と保護者
10組程度(無料)
申申込フォーム[7/17㈮まで・多数抽選]
問環境保健研究所☎285-2131

巴川ってどんな川？
巴川流域の自然を学ぼう

時 7/25㈯、10:00～11:00
所治水交流資料館(かわなび)
内 川の生物の話や昆虫標本の制作を通し
て、巴川の自然と治水への理解を深める
講小

こすぎやまこういち

杉山晃一氏(常葉大学非常勤講師)
人 小・中学生15人(無料)　
※保護者1人同伴可
申 申込フォーム・電話(治水交
流資料館☎237-1322)[7/7㈫、10:00～・
申込順]

身近な川の環境を調べよう！
「水のおまわりさん」募集

時 7～11月の都合の良い日に各自実施
※活動時間の目安は、2時間程度
内 調査キットを使った簡易水質検査と水生
生物調査を行い、身近な環境を調べる
人市内に住む小学生以上の個人・グループ
(無料)　※中学生以下保護者同伴
申 申込書を郵送・FAX・窓口
(環境共生課 静岡庁舎13階
☎221-1319)[実施予定日の
30日前必着]
※申込書は、同課・市HPにあります。

今日から君も樹木博士
子ども樹木博士に挑戦しよう！

時 8/11㈷、9:30～12:30　※雨天中止
所 県立美術館周辺の森

内 森の中を散策し、クイズ等を通して木の
名前などを学ぶ
人 小学生以下の子20人程度
※3年生以下保護者同伴
費 300円
申 電話・FAX(森林インストラクターしずお
か☎080-1612-2396・FAX345-3640・
大石方)[7/1㈬～・申込順]
担 森林経営管理課☎221-1605

セミ博士になろう！
セミの抜け殻観察会

時 8/4㈫、10:00～12:00
※雨天決行
所 城北公園、中央図書館
人 小学生以上の子と保護者45人(無料)
※小学4年生以上はこどものみの参加可
申申込フォーム[7/1㈬～14㈫・
多数抽選]
問 環境共生課☎221-1319

東海大学静岡キャンパス
プランクトン観察会

時 8/6㈭、10:30～15:30　※荒天中止
内 屋外でプランクトン採取・顕微鏡での観
察、活性汚泥の観察
人 小学3年～中学生30人(無料)
※保護者同伴可(1グループ1人)
申 HP[7/10㈮まで・多数抽選]
問 環境共生課☎221-1319

ウミガメから学ぶ
海洋プラスチック問題

時 8/6㈭、10:30～11:30、13:30～14:30
所 上下水道局庁舎7階
内 動画視聴、海岸に打ち上げられたペット
ボトルを再利用したプラモデルの制作
人 小・中学生各30人(無料)
※小学3年生以下保護者同伴
申申込フォーム[7/1㈬～・申込
順]
問ごみ減量推進課☎221-1361

　料理

食推さん(食生活改善推進員)の
親子で楽しく料理教室

費 保護者1人につき500円
問 健康づくり推進課☎221-1571
◆南部生涯学習センター
時 7/18㈯、9:30～12:00
人 小学生の子と保護者20人
申 電話(食推 杉山☎090-4252-6713・
13:30～15:30)[7/8㈬～・申込順]
◆北部生涯学習センター
時 7/25㈯、10:00～12:00、13:30～15:30
人 5歳～小学生の子と保護者各回20人
申 電話(食推 保

やすだ

田☎070-2212-2049・
19:00～21:00)[7/6㈪～・申込順]

市場見学・すいかと季節の
フルーツでフルーツポンチ作り

時 7/25㈯、9:00～12:00
人 小学生と保護者10組(1組2人)
費 1組2,000円
申申込フォーム・往復ハガキ
(市場協力会〒420-0922葵区
流通センター1-1☎263-3435)[7/13㈪必
着・年齢も記入・1組1枚・多数抽選]
担中央卸売市場☎263-3404

　作品募集

心の輪を広げる体験作文、
障害者週間のポスター募集

人 市内に住む人か通学する
小中高生
※ポスターは小・中学生のみ
申 郵送・窓口(障害福祉企画課 静岡庁舎
15階☎221-1197)[9/2㈬必着]
※募集チラシは同課、各区障害
者支援課、市HPにあります。

料理

環境・自然

作品募集

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

中山間地振興課
☎294-8806

をご確認ください。

各キャンプ場の情報や予約
方法などは、

問合せ

各キャンプ場の
ルールを守って、
楽しもう♪楽しもう♪

通年　※毎週月曜(祝日の場合は翌平日)、年末年始除く時期
●黒川キャンプ場☎395-2999

4月下旬～11月時期
●南アルプス井川オートキャンプ場☎260-2322

通年　※年末年始除く時期
●玉川キャンプセンター☎090-8993-7499

通年　※年末年始除く時期
●梅ケ島キャンプ場☎090-2773-4026

オクシズでキャンプをしよう
自然いっぱいのオクシズで、夏の思い出をつくりませんか？

●流しそうめん体験
時 8/2㈰、9:30～13:30
内竹で流しそうめんの台やお椀

わん

、
お箸を作り、流しそうめんを楽しむ
人家族かグループ10組程度
費 1人2,000円、中学生以下1人
1,000円
申往復ハガキ[7/15㈬必着・1組
1枚・家族かグルー
プの別も記入・多
数抽選]

先着20組に粗品、中学
生以下の子30人にお菓
子をプレゼント！ 地場野
菜の販売もあります。
※当日、直接会場へ

7/18土 オープンイベント

リフト▶8:30～16:00
駐車場(無料)▶8:00～17:00
レストラン▶10:30～15:00

リフト代(一日券)1,040円、
3歳～中学生310円

時

間

料
金

　専用スノーマットのゲレン
デで、本格的な滑りをお楽
しみください。レストランの
みの利用もできます。

7/18土～10/31土の土日祝日
〒428-0504葵区井川2629-190/☎260-2316

リバウェル井川 夏スキー オープン

※三保内浜海水浴場は、昨年をもって閉鎖となりました。

◆当日の天候等の状況により、遊泳できない場合
があります。詳しくは、市HPをご確認ください。

　JLA(日本ライフセービング協会)認定海水
浴場。水質がよく波が静かなので、家族連れ
向きの海水浴場です。

JR用宗駅下車
しずてつジャストライン・用宗線「用宗老人福祉センター」下車

交
通

றं৔ແྉͱ͖⾣����Ⱐʙ����Ⱐ

��������՝ὸࡍࠃޫ؍
໰߹ͤ

用宗海岸海水浴場
海開き
用宗海岸海水浴場用宗海岸海水浴場
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掲示板

　広報紙の内容を抜粋した音声版(デ
イジーCD)や点字版冊子(全文版・縮
訳版)を無料で送付します。
　希望する人は、広報課へお問い合わ
せください。

『声の広報しずおか』
『広報しずおか点字版』

問合せ
広報課☎221-1021・FAX221-1487

ご利用
ください

　本市をホームタウンとする静岡ジェードの新シーズンが開幕します。県内唯一の
Tリーグチームをみんなで応援しましょう！！

県内試合日程 VS ところ

2026

8/15㈯ 金沢ポート
三島市体育館

8/16㈰ 木下マイスター東京
8/29㈯ T.T彩たま

アミューズ豊田
8/30㈰ 岡山リベッツ
10/17㈯ T.T彩たま 沼津市総合体育館

(香
こうりょう

陵アリーナ)10/18㈰ 琉球アスティーダ

2027

1/10㈰ T.T彩たま
富士宮市民体育館

1/11㈷ 琉球アスティーダ
2/20㈯ 金沢ポート

静岡市北部体育館
2/21㈰ 岡山リベッツ

静岡ジェード静岡ジェード

静岡ジェード 静岡オクシズUU☎070-3180-7231問合せ スポーツ振興課☎221-1038担当

2026

2027
石
いしやま

山 慎
しん

選手

プ
レ
ー
オ
フ
進
出
を

目
標
に
、
チ
ー
ム
一
丸

と
なって
戦
い
ま
す
！

皆
さ
ん
の
熱
い
応
援
が

力
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
熱
い
応
援
が

阿
あ べ

部 悠
ゆう と

人 選手

試合時間や
チケットな
ど詳しくは、
こちら▼

Photo by ©Tリーグ

シーズン開幕!! 
2026-2027ノジマTリーグ

沼津市総合体育館

富士宮市民体育館

静岡市北部体育館 五
い が ら し

十嵐 史
ふみや

弥 選手

会
場
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

▲ジェードＨＰ

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

静岡市立図書館
静岡市立図書館
◆中央図書館
問 中央図書館☎247-6711
＜受験にも役立つ！論文・意見文の書き方＞
時 7/19㈰、14:00 ～16:00
講 矢

やざわかずひろ

澤和宏氏(静岡新聞社NIE
コーディネーター)
人中高生50人(無料)
申 申込フォーム[7/5㈰～・申込順]
＜ぷらっと図書館＞
おしゃべり自由な1日です。「盛り上がろう！

おはなし会」、「朗読ライブ(大人向け)」、「ま
ちかどコンサート(富士山静岡
交響楽団)」ほか、賑

にぎ

やかなイベ
ントを図書館ごとに開催します。

とき ところ(図書館)

7/26㈰ 9:30～17:00
※蒲原は、
10:00～16:00

御幸町、藁科、西奈、
美和、長田、清水興津

8/2㈰ 清水中央、麻機、蒲原
8/5㈬ 9:30～18:00 南部
8/7㈮

9:30～17:00
北部

8/22㈯ 中央

※一部要事前申込。申込方法などは、HPを
ご覧ください。
＜静岡書店大賞受賞作家の講演会＞
　脚本家でもある講師が、物語の生まれる
最前線から、プロの「書く仕事」
の日常と裏側を語ります。
時 8/22㈯、10:00 ～11:30
講 岡

お か だ ま り

田真理氏(作家)　人 80人(無料)
申申込フォーム[7/23㈭～・申込順]
＜市立図書館音訳ボランティア募集＞
　視覚に障がいのある人等のために音訳を
してみませんか。
時活動時間▶各市立図書館開館時間内
※10～2月に南部図書館で新人養成講座
あり(無料・全9回)
所 各市立図書館(中央、西奈、南部、長田)
人 パソコン操作ができるおお
むね65歳以下の人20人程度
申 申込フォーム[7/7㈫～・申
込順]　※募集案内は、各市立図書館、図
書館HPにあります。
◆清水中央図書館
＜やさしい郷土の歴史講座＞
時 8/20㈭、13:00 ～16:00　※公共交通
機関をご利用ください。
内静岡の考古学と木製品
人 100人(無料)
申申込フォーム・電話・窓口(清水中央図書
館☎354-1331)[7/20㈷～・申込順]

◆歯みがきスタート教室
時 ①8/17㈪ ②21㈮ ③31㈪、10:00 ～
11:00
所 各保健センター①南部②城東③清水
人 8か月～1歳2か月頃の子と
保護者各20組程度(無料)
申 申込フォーム[7/7㈫～・申
込順］
問口

こうくう

腔保健支援センター☎249-3175
◆元気で長生き栄養講座
時 8/25㈫、10:00 ～12:00
所 城東保健センター
内骨粗しょう症予防
人 65歳以上の人10人程度(無料)
申 電話(葵区健康支援課☎221-5049)
[7/7㈫～・申込順]

西ケ谷総合運動場
◆夏休み子ども水泳教室
　水が苦手な子、25mを頑張って泳ぎた
い子を対象にした教室です。
時 8/4㈫、5㈬、6㈭、7㈮の①15:30 ～
16:20②16:30 ～17:20(各全4回)
人 小学1～3年生各30人
費 各4,000円
申 HP[7/4㈯～13㈪・多数抽選]
※①②の重複申込不可
◆マルチスポーツ教室
時 ①8/18㈫ ②19㈬ ③20㈭
④21㈮の10:00 ～11:00
(全4回)
内①かけっこ②野球③サッカー④水泳
人 小学1～3年生30人　費 3,200円
申 HP[7/13㈪～26㈰・多数抽選]

申 HP・電話[各申込受付期間・多数抽選]
◆着付教室 花火大会に浴衣で行こう!
時 ①7/11㈯、18㈯ の16:00～17:30(全
2回)　※安倍川花火大会当日(18㈯)は、ラ
ペック静岡の駐車場が利用できます(16:00
～22:00)。
人 20人
費 2,000円
受 7/7㈫まで
◆夕涼み☆日本酒講座
　静岡の地酒の魅力について、試飲をしな
がら、楽しく学んでみませんか？
時 7/25㈯、18:30 ～20:00
人 20歳以上の人30人
※車での来場不可
費 3,500円　受 7/12㈰まで
◆眉メイクアップレッスン
時 8/2㈰、10:00、11:00、13:00、14:00
(各45分)
人 19歳以上の人各5人
費各2,500円
受 7/20㈷まで

◆推し活を彩るハーバリウム体験
時 8/8㈯、13:30 ～15:00
内 透明なボトルに推しの色の花材を閉じ込
めたハーバリウムを作成
人 18歳以上の人30人程度
費 3,500円
申 HP[7/23㈭まで・多数抽選]
◆スクールレッスン体験月間

講座 とき

① 美からだ
づくり

8/27㈭、
9/3㈭、10㈭ 14:30～15:30

② Z
ズ ン バ ゴ ー ル ド

UMBAGOLD 9/1㈫、
8㈫、15㈫

13:00～14:00
③ ヨガ2 15:30～16:30

④ 関節ケア 9/3㈭、
10㈭、17㈭ 10:45～11:45

⑤ 初級クロール 9/4㈮、11㈮、
18㈮

11:00～12:00
⑥ 金曜フラ 13:00～14:00

⑦ 土曜フラ 9/5㈯、12㈯、
19㈯ 13:00～14:00

人 19歳以上の人各回10人 ※④は各回5人
費 各回500円
申 HP・4階窓口[7/15㈬～・申込順]
問 清水テルサフィットネス☎355-3113

◆夏のS
ス ペ シ ャ ル

pecialフィットネスDAY
時 8/23㈰、①10:00②11:00③12:00
④13:00⑤14:00(各45分)
内 ①プールサイドヨガ②泳法(初級平泳ぎ)
③水中レクリエーション④S

ステッ プ

TEP B
バ ー ン

URN(踏
み台昇降)⑤ピラティス
人 19歳以上の人①10人②③各20人
④17人⑤25人
費各700円　※複数参加割引あり
申 HP・4階窓口[7/10㈮～・申込順]
問清水テルサフィットネス☎355-3113
★プールレッスンワンコインDAY

日本平
申 HP・窓口［7/6㈪～・申込
順］
◆星空ヨガ
時 8/9㈰、19:00～20:15　※雨天時の予
備日は、HPをご確認ください。
内アイスタの芝生で夏の疲れを癒すヨガ
人中学生以上の人50人
費 1,200円
◆9月開講教室

教室名 とき 対象

硬式テニス
月
午
前

初心者
各曜日60人火

金

テ
ニ
ス

ゲーム
エンジョイ

水 午
後

初級・中級者
各曜日20人木

初めて&
お久しぶり

金
午前

初心者・久しぶりの人
20人

らくらく健康づくり 月
午後 30歳以上の人20人

ストレッ
チ&

ヨガ 月
夜間

中学生以上の人
各20人ピラティス

ボール de
やさしい運動

火・水
夜間

中学生以上の人
各日10人

※詳しくは、HPをご覧ください。

安倍ごころ
◆夏のわくわく祭り
時 8/9㈰、23㈰、10:00～12:00
※材料がなくなり次第終了
内水鉄砲、お絵かき風鈴作り、フラ＆タヒチ
アンダンスショーなど
※当日、直接会場へ
★お寺に学ぶ夏野菜の精進料理講座

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

静岡市立図書館 ラペック静岡北 部 勤 労 者
福祉センター

〒420-0064葵区本通七丁目11-9
☎251-2315

清水テルサ東 部 勤 労 者
福祉センター

〒424-0823清水区島崎町223
☎355-3111

安倍ごころ賤機都市山村
交 流 センタ ー

〒421-2106葵区牛妻2352
☎294-2501

清水日本平運動公園球技場
〒424-0926清水区村松3880-1

☎335-5111

西ケ谷総合運動場
〒421-2116静岡市葵区西ケ谷８－１

☎296-1900

　下記のほか、①妊娠・出産・育児に関す
る教室②乳幼児健康相談等もあります。

※詳しくは、各HPを
ご覧ください。

① ②
禁煙相談の申込みは、健康づくり推進課
☎221-1376へ(家族・19歳以下も可)

★印の講座・イベントは、各施設のHPを
ご覧になるかお問い合わせください。

健 康 ひ ろ ば

～市政情報番組～

TVTV
　市からのお知らせ情報を
映像でお届けします。
　CATV(トコちゃんねる静岡)でも
放送中!(毎週月～金曜日)
[111ch]8:00、15:30 [112ch]12:30 
[121ch]13:30
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★おやこヨガ教室
時①7/7㈫、14㈫、21㈫、28㈫②7/3㈮、10㈮、17㈮、24㈮、
10:45～11:45
所 ①北部体育館②清水総合運動場
人おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)
費 各日1組500円　持ヨガマットまたは、大きめのバスタオル　
※当日、直接会場へ

★ダンスエクササイズ教室
時 ①7/10㈮②24㈮、19:00 ～20:00
(受付18:30 ～)
所 各体育館①南部②東部
人 小学生以上の人各110人
費 各700円、高校生以下各500円
持 体育館シューズ　※当日、直接会場へ

★マルチスポーツ教室
時①8/24㈪②31㈪③9/14㈪④28㈪の
16:30 ～17:30(全4回)
内①ミニバス②ミニバレー③バドミントン④卓球
人小学2～4年生30人
費 3,200円
申 HP[7/20㈷～8/2㈰・多数
抽選]

★ふれあいスポーツday
時 8/1㈯、9:00 ～12:00
内 静岡ジェードによる卓球教室、おやこひろば、卓球場の開
放(1時間の交代制)など　※各コーナーの時間は異なり
ますので詳しくは、HPをご覧ください。
持 室内シューズ　※当日、直接会場へ(無料)

　地域や社会で求められる能力や技術を
習得し、活躍してみませんか。

こ・こ・に静岡シチズン
カ レ ッ ジ

東部体育館☎264-8485
清水総合運動場☎334-5049

詳しくは、市スポーツ協会
ＨＰをご覧ください。

ところ とき(各全4回) 会 費

南部体育館 7/28㈫～31㈮ ①9:15②10:45
③9:15④10:45
(各60分)

①②
各3,200円
③④

各4,200円東部体育館 8/4㈫～7㈮

人各40人①③1・2年生②④3～6年生
※③④は自習室付き(③10:15～ ④9:15～・各90分）
申 HP[7/12㈰まで・多数抽選]

★小学生 !かけっこ&ドッジボール教室

問
合
せ市立体育館の教室

★おやこヨガ教室
時①7/7㈫、14㈫、21㈫、28㈫②7/3㈮、10㈮、17㈮、24㈮、
10:45～11:45
所 ①北部体育館②清水総合運動場
おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)
各日1組500円　持ヨガマットまたは、大きめのバスタオル　

※当日、直接会場へ

★ダンスエクササイズ教室
時 ①7/10㈮②24㈮、19:00 ～20:00
(受付18:30 ～)
所 各体育館①南部②東部
人 小学生以上の人各110人
費 各700円、高校生以下各500円
持 体育館シューズ　※当日、直接会場へ

★マルチスポーツ教室
時①8/24㈪②31㈪③9/14㈪④28㈪の
16:30 ～17:30(全4回)
内①ミニバス②ミニバレー③バドミントン④卓球
小学2～4年生30人

費 3,200円
HP[7/20㈷～8/2㈰・多数

★ふれあいスポーツday
時 8/1㈯、9:00 ～12:00
内 静岡ジェードによる卓球教室、おやこひろば、卓球場の開
放(1時間の交代制)など　※各コーナーの時間は異なり
ますので詳しくは、HPをご覧ください。
持 室内シューズ　※当日、直接会場へ(無料)

東部体育館☎264-8485
清水総合運動場☎334-5049

詳しくは、市スポーツ協会
ＨＰをご覧ください。

ところ とき(各全4回) 会 費

南部体育館 7/28㈫～31㈮ ①9:15②10:45
③9:15④10:45
(各60分)

①②
各3,200円
③④

各4,200円東部体育館 8/4㈫～7㈮

人各40人①③1・2年生②④3～6年生
※③④は自習室付き(③10:15～ ④9:15～・各90分）
申 HP[7/12㈰まで・多数抽選]

★小学生 !かけっこ&ドッジボール教室

問
合
せ市立体育館の市立体育館の市立体育館の市立体育館の教室教室市立体育館の市立体育館の

8/1㈯、9:00 ～12:00
静岡ジェードによる卓球教室、

放(1時間の交代制)など　※各コーナーの時間は異なり
ますので詳しくは、HPをご覧ください。
室内シューズ　※当日、直接会場へ(無料)

教室教室

内
人小学2～4年生30人
費 3,200円
HP[7/20㈷～8/2㈰・多数

★
時

所 ①北部体育館②清水総合運動場
人おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)
費 各日1組500円　
※当日、直接会場へ

おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)

室内シューズ　※当日、直接会場へ(無料)

東部体育館

申 HP[7/20㈷～8/2㈰・多数
抽選]

時 ①7/10㈮②24㈮、19:00 ～20:00
(受付18:30 ～)

小学生以上の人各110人
各700円、高校生以下各500円

時

ふれあいスポーツday
8/1㈯、9:00 ～12:00
静岡ジェードによる卓球教室、おやこひろば、卓球場の開

ますので詳しくは、HPをご覧ください。

①北部体育館②清水総合運動場
おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)

ヨガマットまたは、大きめのバスタオル　

マルチスポーツ教室
時①8/24㈪②31㈪③9/14㈪④28㈪の
16:30 ～17:30(全4回)

ダンスエクササイズ教室ダンスエクササイズ教室
①7/10㈮②24㈮、19:00 ～20:00

①8/24㈪②31㈪③9/14㈪④28㈪の

①ミニバス②ミニバレー③バドミントン④卓球

HP[7/20㈷～8/2㈰・多数

各700円、高校生以下各500円
体育館シューズ　※当日、直接会場へ

おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)
ヨガマットまたは、大きめのバスタオル　

おやこヨガ教室
①7/7㈫、14㈫、21㈫、28㈫②7/3㈮、10㈮、17㈮、24㈮、

10:45～11:45
①北部体育館②清水総合運動場

市立体育館の市立体育館の

①北部体育館②清水総合運動場
おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)

ヨガマットまたは、大きめのバスタオル　

室内シューズ　※当日、直接会場へ(無料)

市立体育館の市立体育館の教室教室

おやこひろば、卓球場の開

所
人 小学生以上の人各110人
各700円、高校生以下各500円
体育館シューズ　※当日、直接会場へ

各体育館①南部②東部
小学生以上の人各110人
各700円、高校生以下各500円

☎264-8485

ダンスエクササイズ教室
①7/10㈮②24㈮、19:00 ～20:00

市立体育館の市立体育館の

放(1時間の交代制)など　※各コーナーの時間は異なり
ますので詳しくは、HPをご覧ください。

おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)
各日1組500円　持

※当日、直接会場へ

8/1㈯、9:00 ～12:00
静岡ジェードによる卓球教室、おやこひろば、卓球場の開

放(1時間の交代制)など　※各コーナーの時間は異なり

マルチスポーツ教室
①8/24㈪②31㈪③9/14㈪④28㈪の

16:30 ～17:30(全4回)
①ミニバス②ミニバレー③バドミントン④卓球
小学2～4年生30人

①7/7㈫、14㈫、21㈫、28㈫②7/3㈮、10㈮、17㈮、24㈮、

①北部体育館②清水総合運動場
おおむね3か月～未就学児と保護者各日20組(1組2人)

室内シューズ　※当日、直接会場へ(無料)

清水総合運動場

ＨＰをご覧ください。
詳しくは、市スポーツ協会
ＨＰをご覧ください。

清水総合運動場

①8/24㈪②31㈪③9/14㈪④28㈪の

①ミニバス②ミニバレー③バドミントン④卓球

詳しくは、市スポーツ協会
ＨＰをご覧ください。

①8/24㈪②31㈪③9/14㈪④28㈪の

ところ

南部体育館

★小学生 !かけっこ&ドッジボール教室
ところ

南部体育館

小学生 !かけっこ&ドッジボール教室

※③④は自習室付き(③
申 HP[7/12㈰まで・多数抽選]

7/28㈫～31㈮

小学生 !かけっこ&ドッジボール教室

各4,200円

～・各90分）
体育館シューズ　※当日、直接会場へ

①9:15②10:45
③9:15④10:45
(各60分)

各3,200円

～・各90分）
各40人①③1・2年生②④3～6年生

※③④は自習室付き(③
HP[7/12㈰まで・多数抽選]

8/4㈫～7㈮

各40人①③1・2年生②④3～6年生
10:15～ ④9:15

HP[7/12㈰まで・多数抽選]

①7/10㈮②24㈮、19:00 ～20:00 各3,200円

小学生 !かけっこ&ドッジボール教室

10:15～ ④9:15～・各90分）※③④は自習室付き(③10:15～ ④9:15
HP[7/12㈰まで・多数抽選]

とき(各全4回)

①9:15②10:45
③9:15④10:45

各40人①③1・2年生②④3～6年生

小学生 !かけっこ&ドッジボール教室

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆駿河区人材育成事業「駿援隊」
時 8/22㈯、29㈯、9/5㈯、12㈯の9:00 ～
11:30(全4回)
所 駿河区役所
内 テーマ▶対話で高める「共助」という名
の防災力
人 駿河区に住むか通勤通学する地域コミュ
ニティーに関心のある人30人(無料)
申申込フォーム［7/31㈮まで・
多数選考］
※詳しくは、市HPかチラシをご
覧ください。チラシは、同課、各生涯学習施設
等にあります。
問 駿河区地域総務課☎287-8682
◆ひきこもりサポーター養成講座
時 8/23㈰、9/26㈯、10/10㈯、11/28㈯
の13:30～16:30(全4回)
所ひきこもり地域支援センター
DanDanしずおか ほか
人 15人程度(無料)
申 申込フォームまたは、申込書を郵送・
FAX・窓口(ひきこもり地域支援センター
☎260-7755)[7/21㈫必着・選考あり]
※申込書は、こども若者相談センター(市
役所静岡庁舎本館1階)、ひきこもり地域支
援センター、市HPにあります。
担こども若者応援課☎221-1314

■まちかどコンサート
富士山静岡交響楽団 木管三重奏

時 7/21㈫、12:10 ～12:50
所 葵タワー1階エントランス
※当日、直接会場へ(無料)。
公共交通機関をご利用ください。
問 富士山静岡交響楽団☎203-6578
担 文化政策課☎221-1229

■免許を活
い

かす
教職ここから相談会
自分に合った働き方など、ご相談ください。

時 9/26㈯、10:00 ～11:30
所 市役所清水庁舎3階
人 教員免許を持っている人(無料)
※取得見込み・免許状返納・有効期限切
れで失効状態の人も可
申 申込フォーム(当日受付も
可)
問 教職員課☎354-2508

◆食生活でフレイル予防
時 7/30㈭、10:00 ～11:00
内 低栄養予防のための講話と握力測定等
によるフレイルチェック
人市内に住む60歳以上の人20人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)。要入館
者カード(本人確認書類提示で無料作成)
★お産が楽しみになる!マタニティヨガ8月
★ステンドグラス講座 ～夏風の旅編～

リハパーク
　介助について体験を通して学びましょう。
申 HP・電話(市コールセンター
☎200-4894)[7/7㈫～・申込
順]
◆飲み込みが大変な人への食事介助
時 8/6㈭、13:30 ～15:30
所来・て・こ
内 飲み込みの機能や誤

ごえ ん

嚥予防など、安全
な食事介助　人 20人（無料）
◆移乗介助の実技基礎（全介助編）
時 8/17㈪、14:00 ～16:00
所城東保健福祉エリア複合棟3階
内 自力で車椅子に移乗することが困難な
場合の介助量の見極め方と介助方法
人医療・介護・福祉職等の人20人（無料）

◆地域デザインカレッジ(社会事業家編)
時 8/9㈰、9/13㈰、10/18㈰、11/29㈰、
来年1/17㈰、2/7㈰(全6回)　※時間など詳
しくは、HPをご覧ください。
所 茶

ちゃきっと

木魚(市役所静岡庁
舎新館3階)ほか
内社会事業家からサポートを受け、地域や
社会の課題解決に挑む事業
家になることを目指す
人 12人程度　費 3,000円
申申込フォーム[7/1㈬～20㈷・選考あり]
問生涯学習推進課☎221-1207

◆1dayジェンカレ in しずおか
時 8/23㈰、13:00 ～15:30
内ジェンダー平等へのアクションを起こす
ヒントになるレクチャーとワークショップ
人 15～29歳の人20人(無料) ※中学生除く
申 HP[7/6㈪、10:00 ～・申込順]

由比宿本陣公園
◆７月のイベント
時 7/11㈯、10:00 ～15:00
※当日、直接会場へ
問東海道由比宿交流館☎375-5166
＜うちわ de Go!＞
　ストロー桜えびをうちわでひ
とあおぎして桜えびが止まった
場所によって景品が変わります(無料)。
所東海道由比宿交流館
＜御幸亭 冷茶DAY＞
　素敵な庭を鑑賞しながら冷茶と菓子を楽
しみませんか。　※菓子がなくなり次第終了
所由比本陣記念館「御幸亭」
費 450円(入館料別途)

申 申込フォーム・往復ハガキ(駿府城公園
二ノ丸施設管理事務所☎251-0016)[年
齢も記入・多数抽選］
◆寺子屋駿府城『駿府歴史夜話』
時 7/19㈰、19:00 ～20:30
所駿府城公園 東御門・巽櫓
内 駿府城や駿府の町などにかかわる説話
や歴史噺

ばなし

などを聞く
人 30人　※中学生以下保護
者同伴
費 500円(入場料別途)
受 7/11㈯必着
◆鬼

おに

瓦
がわら

を作ってみよう！
　坤櫓の鬼瓦を手掛けた鬼師の指導で、ミニ
鬼瓦を作り焼

しょうせい

成後展示し、後日お返しします。
時 8/1㈯、①10:00 ～10:50②11:00 ～
11:50
所 MIRAIEリアン
人 各20人　※小学4年生以
下保護者同伴
費 各2,300円
受 7/22㈬必着　※①②の別も記入

　7/20㈷～8/31㈪は、営業時間が9:00～
21:00(日祝は20:00まで)となります。
◆健康・元気いきいき教室
　さまざまなエクササイズで、人生を楽しむ
ためのカラダづくりをしましょう！
時 7/15㈬、14:00 ～14:45
人 65歳以上の人20人
費 900円
申窓口・電話［7/1㈬～・申込順］
◆コース型教室
申窓口［7/1㈬～・申込順］
＜ボディコンバット＞
時 8/3～9/28のおおむね毎週、月曜日▶
19:00 ～20:00、金曜日▶14:00 ～14:45
(各全7回)
内 格闘技の動きを取り入れた有酸素エク
ササイズでストレス発散・脂肪燃焼
人 15歳以上の人各20人(中学生除く)
費 各5,600円
＜コグニダンス＞
時 8/6 ～9/17のおおむね毎週木曜日、
15:00 ～16:00(全6回)
内音楽に合わせた簡単なステップで、運動
不足解消、認知機能の維持向上を目指す
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 4,800円
＜ベビークラブ＞
時 9/4～10/30の毎週金曜日、①10:15～
11:00②11:15～12:00(各全9回)
内①ベビー運動教室②親子水泳
人 ①8か月～2歳②4か月～2歳の子と保護
者各20組　※両クラス参加可
費 各1組①7,200円②5,400円

◆AIが加速させるジェンダーバイアス
時 7/29㈬、14:30 ～15:30
内 田

たな か と う こ

中東子氏(東京大学大学院教授)によ
る講演
人 20人(無料)　※託児あり(1歳～未就学
児・要予約)
申 HP[7/1㈬、10:00 ～・申込順]

イ ベ ント・講 座

来・て・こ健 康 文 化
交 流 館

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45
☎202-4300

ゆ・ら・らふ れ あ い
健康増進館

〒420-0905葵区南沼上1379-1
☎263-3456

女性会館(アイセル21)
〒420-0865葵区東草深町3-18

☎248-7330

由 比 本 陣 公 園
〒421-3103清水区由比297-1

駿 府 城 公 園
〒420-0855葵区駿府城公園1-1

地域リハビリテーション推進センター

〒420-0846葵区城東町24-1
城東保健福祉エリア複合棟2階☎249-3182

(リハ・パークしずおか)

北部体育館☎255-6262

★小学生！全員集合！ ～レクリエーションゲーム～
時 8/4㈫、5㈬、6㈭、7㈮の13:30 ～14:30(全4回)
内ジャンケンゲーム、長縄、おにごっこなど
人 小学生30人　費 3,200円
申 窓口[7/7㈫、9:30 ～・会費持参・申込順]

★夏休みおやこひろば
時 8/4㈫、5㈬、6㈭、7㈮、10:00 ～11:00
内ダンス、かけっこなど　人未就学児と保護者各20組(1組2人)
費 各1組500円　※1人追加ごとに200円増
持 外靴入れ袋　※当日、直接会場へ(先着順)

長田体育館☎257-3411
南部体育館☎285-1133

★5・6歳の運動教室
時 7/27㈪、30㈭、10:00 ～11:00
人 4～5歳(4/1時点)の子各20人
費 各500円　申電話［7/1㈬、9:10 ～・申込順］

北部体育館 南部体育館

東部体育館・南部体育館北部体育館・清水総合運動場

長田体育館

8/4㈫、5㈬、6㈭、7㈮の13:30 ～14:30(全4回)
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ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要事項を記載してください。

ス ポ ー ツ

新潟県
上越市

謙信公祭協賛会事務局
(上越市観光推進課内)☎025-520-5741

問合せ

8/22㊏、23㊐
※21㊎は前夜祭

春日山城跡・春日山城史跡広場ほか

第101回

当日、
直接会場へ

　市は、パートナー都市と都市間交流人口拡大、地域
経済活性化を図ることを目的とし、互いに観光広報活動
を活発化させ、市民の往来や交流を促進しています。

観光国際課☎221-1438担当

集客プロモーション
パートナー都市

鎧
よろいかぶと

兜に身を包んだ武将たちが練り歩く「出陣
行列」や、臨場感満載の「川中島合戦の再現」な
どが行われ、戦国ロマンを全身で味わえる歴史
情緒あふれる祭りです。ぜひ、お越しください。 詳しくは、

HPをご覧ください▼

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

■保育の
お仕事フェア

　県内の保育施設が多数
参加！保育資格のない人も、
お気軽にどうぞ。無料です。
時 7/4㈯、13:00 ～16:00(入退場自由)
所 常葉大学静岡草薙キャンパス
内保育施設のPR、就職相談
申 申込フォーム　※当日参加も可。こども
連れ可(託児なし)
問しずおか保育士・保育所支
援センター(県社会福祉人材
センター内)☎271-2110
担 幼児教育・保育支援課☎221-1190

■子育て広場ウィークを
開催します

　未就園児と保護者が気軽に参加できる
工作や園庭開放など、楽しい内容がたくさ
んの5日間！
時 7/6㈪～10㈮　※期間中、各園1日開催
所 市内の私立幼稚園・認定こども園(54園)
※当日、直接会場へ(無料)。
各園の開催日時など詳しくは、
HPをご覧ください。
問 幼児教育・保育支援課☎221-1092

■しずもーる西ケ谷
桃の葉湯で暑気払い

時 7/26㈰、9:00～16:00(受付15:30まで)
費 内湯▶410円、小学生以下200円
足湯▶無料　※当日、直接会場へ
問しずもーる西ケ谷☎294-7451

■にじいろカフェ
個別相談

　LGBTQ当事者が、気軽におしゃべりでき
る交流会を開催します。個別相談もHPから
随時受け付けています。
時 7/26㈰、13:30 ～16:00
所アイセル21
人 LGBTQの人やその可能性がある人
※当日、直接会場へ(無料)
問 社会的包摂推進課☎221-1349

■ひとり親家庭のための
出張個別無料相談会

時 8/18㈫、9:30～16:30(1人30分)
所 市役所清水庁舎2・3階
内 職業紹介や生活相談・弁護士による法
律相談
人ひとり親家庭の人、こどもがいて離婚を
考えている人10人
※託児あり(要予約・無料)
申 電話(ひとり親サポートセンター☎254-
1191)
担こども家庭福祉課☎221-1565

■七夕豪雨と
麻機遊水地展

　七夕豪雨から52年。当時の写真や証言展
示を通し、麻機遊水地の歴史を伝えます。
時 7/1㈬～7㈫、9:00～17:00
所あさはた緑地センターハウス
※当日、直接会場へ(無料)。詳
しくは、あさはた緑地のHPをご覧ください。
問あさはた緑地管理事務所☎295-5165
担 緑地政策課☎221-1251

■当日参加も可
若者の就労を応援します

人 就労に悩んでいる本人やその家族、若者
の就労問題に関心がある人(無料)
申電話・FAX(静岡地域若者サポートステー
ション☎351-7555・FAX351-7556)
担 商業労政課☎354-2430
◆相談員による出張個別相談会
時 7/21㈫、13:30～16:30(1人60分まで)
所ラペック静岡
◆親と若者の就労支援セミナー
時 8/9㈰、13:30～16:30
所 辻生涯学習交流館
内就労支援サポーターによる講演、個別相
談など

■看護専門学校
オープンキャンパス

内教育内容・方針の説明、在校生との交流
※家族等同伴可・無料
◆静岡看護専門学校
時 8/6㈭、22㈯、10:00 ～11:30、13:30
～15:00
人 各50人
申 HP[7/6㈪～・申込順]
問 静岡看護専門学校☎288-1230
◆清水看護専門学校
時 ①7/25㈯②8/20㈭、9:30 ～11:30
人 各80人程度
申 HP[①7/1㈬～②27㈪～・
申込順]
問 清水看護専門学校☎336-1136

■空き家や住まいの終活に関する
ワンストップ相談会

　専門家(弁護士、司法書士、宅地建物取
引士、建築士、税理士)に相談できます。
時 8/8㈯、10:00 ～15:00
所 上下水道局庁舎7階
人 市内に空き家か住宅を所
有している人または所有す
る予定の人(無料)
※市外に住む人も可
申 申込フォーム
問 住宅政策課☎221-1590

■女性デジタル人材育成事業
参加者募集

　デジタルスキルを習得し、希望する形で
の再就労ができるよう支援します。
時デジタルスキル習得講座▶9～12月
就労支援▶来年1～3月上旬
所オンライン(一部対面あり)
人出産等を機に離職し、現在無職または非
正規雇用で就労している20～40代の女性
20人
費 1万1,000円
申 HP　※日程など詳しくは、
HPをご覧ください。
問社会的包摂推進課☎221-1349

■CCC
デザインなんでも無料相談会

　デザインのことが知りたい、デザイナーへ
の依頼方法や、デザイナーを紹介して欲し
いなどの相談を受け付けます。
時毎月第1・3水曜日の13:30 ～17:30
(1回50分)
人各回1組
申 HP・電話(CCC-静岡市文化・クリエイ
ティブ産業振興センター☎205-4750)[希
望日の2営業日前まで・申込順]

■清水総合運動場(武道場)
土曜AMヨガ

時 7/4㈯、11㈯、18㈯、9:15～10:15
内ヨガのポーズ、呼吸法など
人 18歳以上の人各30人
費各700円
持ヨガマット、外靴入れ袋
※当日、直接会場へ(先着順)
問清水総合運動場☎334-5049

■J-STEP
ビギナーパーソナル

　トレーナーによるジム初心者向けのセミ
パーソナル指導。トレーニングメニュー作成
付きです。
時 7/18㈯～24㈮、10:00 ～19:00
※1回60分(希望の時間)
人 15歳以上のジム初心者各日3人程度
(中学生除く)
費各回1,500円
申 HP・窓口［7/5㈰～・申込順］
問 J-STEP 清水ナショナルトレーニングセ
ンター☎371-9000

イ ベ ント・講 座

■難聴は早めの気づきが大切！
聞こえの相談会

※終了時間が早まる場合があります。
内 聞こえの確認や相談、難聴や補聴器に
関する正しい知識の講話等
人 市内に住む65歳以上の人
各15人(無料)
申 電話(東海道シグマ☎252-3144・平日
10:00～17:30)[7/6㈪～・申込順]
担高齢者福祉課☎221-1586

■どなたでも
聞こえのチェックが受けられます

時 7/19㈰、10:00 ～12:00、
13:30 ～16:30(1回20分)
所 静岡ウェルネスパーク(静
岡伊勢丹7階)
内聞こえのチェック(聞こえの相談会)、脳ト
レゲーム、体組成測定　人各回3人(無料)
申 HP・電話(市コールセンター☎200-
4894)[7/3㈮～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

■しずおかちゃちゃちゃ
趣味の体験会

時 7/24㈮、14:00 ～16:00
所アイセル21
内ボードゲーム体験、健康計測など
人 市内に住む65歳以上の人
※当日、直接会場へ(無料)
問しずおかちゃちゃちゃ事務局☎0570-001-
089(阪急交通社内・平日10:00～17:00)
担地域包括ケア推進課☎221-1572

■「わたしの主張2026」
静岡市公開審査会

時 7/24㈮、14:30 ～16:30
所市役所清水庁舎3階
内 市内の中学生が将来や未来の希望・提
言・決意などを発表　人 100人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)
問こども若者応援課☎221-1314

■清水港船宿記念館「末廣」
次郎長映画を解説付きで楽しもう

時 7/25㈯、14:00 ～15:30
人 20人
費 700円(缶茶・ゆび饅

まんじゅう

頭付
き)
申 申込フォーム・電話(清水港船宿記念館
☎351-6070)[7/1㈬、10:00 ～・申込順]

とき ところ
7/17㈮

 9:30～11:30
鯨ケ池老人福祉センター

7/24㈮ 蒲原老人福祉センター
8/4㈫ 13:30～15:30清水南部交流センター

で
くつろぎのクルージングを

運航ダイヤ・各運賃・予約方法などは、
HPをご確認ください。

　ペットを抱っこでき
るエリアが拡大し、屋
外デッキでペットとの
記念撮影が可能にな
りました。また、伊豆
地域ではペット同伴可の店舗が増
えています!ペットとの特別なひと
ときを過ごしてみませんか。

費通常運賃＋犬・猫1,000円(900円)

人市内に住む人、市内に通学する中高生

時来年2/28㈰まで(7/18㈯～8/31㈪除く)
※予算に達し次第終了

旅客運賃半額キャンペーン実施中！
この機会にぜひフェリーを
ご利用ください。

詳しくは、こちら▶

HP▶

通常運賃▶3,000円(2,700円)、小学生以下無料

●点検運休…7/1㈬、2㈭、9/2㈬、3㈭
※()内は往復利用時の復路割引後の額

問合せ　ふじさん駿河湾フェリー☎353-2229
担当　観光国際課☎221-1438

※要リード・マナーパンツ着用
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、次の必要事項を記載してください。　●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

7/18㈯～20㈷
ジャパンカップ×HPCJC・
Kドリームス杯

ＦⅠ
本場開催

「広報しずおか」の内容について、電話での
お問い合わせが困難な場合は、FAXで市
コールセンターFAX200-4895へどうぞ。
(〇月号〇ページ、記事のタイトル、問い合
わせ内容、返信先FAX番号を記入してくだ
さい。)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く。
清水区は15㈬、17㈮、
22㈬除く

葵   7㈫
9:00～17:15

駿
河

14㈫、28㈫
9:00～17:15

清
水

月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故
相談 ※予約制

清
水

21㈫
13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   6㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
※16㈭は蒲原支所2階、
21㈫は清水保健センター
由比分館2階で実施

葵 月曜
10:00
〜
12:00

駿
河 水曜

清
水 金曜

人権相談
葵 10㈮ 10:00

〜
12:00清

水 14㈫

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 8㈬、14㈫、22㈬
13:00～16:00

駿
河

  3㈮、21㈫
13:00～16:00

清
水

9㈭、23㈭、28㈫
13:30～15:30

土地家屋調査士
相談

葵   2㈭、16㈭
13:00～16:00

駿
河

  8㈬
13:00～16:00

清
水

21㈫
10:00～12:00

住宅相談
※予約制

建築設計
相談

葵   7㈫、21㈫
13:00～16:00

清
水

  7㈫
13:30～15:30

リフォーム
相談 葵 28㈫

13:00～16:00

マンション管理相談 駿
河 今月はありません

区を問わず利用できます。
予約制でないものも、事前に
電話かHPで確認してください。
葵区役所1階 (静岡庁舎新館)☎221-1053
駿河区役所2階☎287-8698
清水区役所4階 (清水庁舎)☎354-2036

7月 専門家の無料相談

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

税理士相談
※予約制

葵 9㈭、16㈭、23㈭
13:00～16:00

駿
河

13㈪
13:00～16:00

清
水

16㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、在留・
帰化、相続に関する相
談のみ。清水区は成
年後見に関する相談
のみ

葵 27㈪
13:00～16:00

駿
河

28㈫
13:00～16:00

清
水

14㈫
13:30～15:30

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
相
談
な
ど

司法書士相談
※予約制

葵   1㈬
13:00～16:00

駿
河

15㈬
13:00～16:00

清
水

  2㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談
※予約制

葵 金曜
13:30

～

15:30

駿
河 木曜

清
水 水曜

社会保険労務士相談
葵   6㈪

13:00～16:00
駿
河

17㈮
13:00～16:00

公証人相談
※予約制

葵 13㈪
13:00～16:00

駿
河

22㈬
13:30～15:00

清
水

17㈮
13:30～15:30

7月 健康・生活に関する無料相談 相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
セクシュアリティ
に関する電話相談 11㈯、14:00～17:00 にじいろ電話相談(☎248-2216)

男性電話相談 14㈫、28㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105) ※男性相談員対応

精神科医による
定例相談

葵 16㈭、13:30～15:45 ※
予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
駿河 21㈫、13:30～15:45 駿河区役所(駿河区障害者支援課☎287-8690)
清水 22㈬、14:00～16:15 清水庁舎(清水区障害者支援課☎354-2168)

酒害相談 24㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174)　※予約制

保護司相談
葵   8㈬、13:00～15:00 城東保健福祉エリア(葵区保護司会☎209-0170)
駿河 15㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
清水 火曜  10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
職場のメンタル
ヘルス相談

15㈬
18:00～21:00

産学交流センター B-nest(商業労政課☎354-2430)
※10㈮までに要予約

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

電　話

火・水・木・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00
(木・午前は11:00まで)
土曜 9:00～13:00

女
性
会
館(

ア
イ
セ
ル
21)

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相談
を行います。

法　律 4㈯、16㈭、14:00～17:00 ※
予
約
制

(☎248-1234)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

15㈬、17㈮、18㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

人おおむね40代以下の女性
申女性会館HP(1㈬、12:30～) (☎248-7330)

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

●ゆいまる水かけ夏まつり
芝生広場で水をかけ合って、暑い夏を楽し

もう！ミッションクリアで景品ももらえます。
※着替え用テントあり
時 8/9㈰、10:00～15:00(1回45分程度)
※荒天中止
所由比本陣公園
人 小学生各回50人
費 1回600円
申 HP[7/1㈬～・申込順]
問 ゆいまる水かけ夏まつり実行委員会(ふ
れあい由比内)☎375-6135
●フリーマーケットにお店を出しませんか！
時 9/5㈯、6㈰、9:30～15:00　※雨天中止
所 青葉シンボルロード
内 家庭から出た不用品で再使用可能なも
の(食品、生き物、PSEマークの付いていな
い中古家電等除く)　
募集区画▶各日95区画(1区画3.3㎡)
人 営利目的でない個人・グループ(市民優
先)
費 各日1区画2,000円
申 HP・往復ハガキ(しずおか
市消費者協会〒420-8602生
活安全安心課内☎221-1174・平日9:00～
12:00)[8/7㈮消印有効・出店希望日、店名、
出品物の内容も記入・1人(組)1日1枚・多数
抽選]

■市民委員を
募集します

人市内に住むか通勤通学する人各2人
申 申込書と必要書類を郵送・窓口(歴史文
化課 静岡庁舎16階☎221-1069)[7/6㈪
～31㈮必着]　※書類選考・面接試験あ
り。募集案内と申込書は、同課、各区市政情
報コーナー、市HPにあります。
◆史跡小島陣屋跡整備委員会
内 史跡小島陣屋跡の整備・活用について
の審議
任期▶10月から2年間(年3回程度)
◆史跡駿河国分寺跡整備委員会
内 史跡駿河国分寺跡(旧・片山廃寺跡)の
整備・活用についての審議
任期▶10月から2年間(年1回程度)

■都市計画の
原案縦覧・公聴会

時縦覧期間▶7/1㈬～15㈬
公聴会▶8/3㈪、13:30 ～
※公述申出書がない場合、公聴会は中止
所 縦覧場所▶都市計画課(静岡庁舎7階)、
清水まちづくり推進課(清水庁
舎9階) 公聴会▶都市計画課
内生産緑地地区の変更
申公聴会▶申込フォームまたは、公述申出書
を郵送・窓口(各縦覧場所)[7/15㈬必着]
※公述申出書は、各縦覧場所にあります。
問都市計画課☎221-1409

■児童扶養手当の
お知らせ

　5～6月分の児童扶養手当を7/10㈮に振
り込みます。現況届が未提出の人など、支
給が決定していない人には振り込みできま
せん(一部支給停止適用除外事由届出書
が未提出の人は、支給額の2分の1が支給
停止になる場合あり)。
問各区子育て支援課(葵☎221-1093
駿河☎202-5815 清水☎354-2120)、
蒲原出張所☎385-7790

■パスポートの申請は
お早めに！

　7月1日申請分からパスポートの手数料が
引き下げられます。7・8月は申請数の増加
が予想され、申請から受け取りまでに1か月
ほどかかる場合があります。海外渡航を予
定している人は、1か月以上の余裕を持っ
て申請してください。
問 戸籍管理課☎221-1052

●ビーチフェスタ in かんばら
時 7/5㈰、9:00～13:00　※荒天中止
所 蒲原海岸
内 水遊び、フローター
マットバトル、カヌー・
S
サ ッ プ

UP体験など
※当日、直接会場へ。公共交通機関をご利
用ください。
問ビーチフェスタinかんばら実行委員会
☎090-3385-2747(江澤方)
●富士山静岡交響楽団 定期演奏会
時 7/25㈯、13:30 ～15:30
所マリナート
内 曲目▶ベートーヴェン/交響
曲第5番ハ短調op.67「運命」
ほか
出演▶尾

おたかただあき

高忠明(指揮)
費 S席5,000円、A席4,500円、B席3,500円、
学生(全席共通)1,500円
※学生は25歳以下の大学生まで。未就学児
入場不可
問 申込方法などは、富士山静岡交響楽団
☎203-6578へお問い合わせください。同
楽団HPもご覧ください。
●「税の標語」募集
　優れた作品は、「税の週間」に合わせて
表彰し、税金の理解促進や納税意識の向上
を伝えるために活用されます。形式や内容
は自由です。　※1人何点でも応募可
人 市内に住むか通勤通学して
いる人
申 申込フォーム[9/10㈭まで]
問 東海間税会連合会☎052-871-9811

■はかりの定期検査の
お知らせ(7月)

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。
家庭で使うはかりの無料検査も行います。

とき ところ

6㈪
10:00
〜
12:00

JA静岡市しづはた
支店

8㈬
10:00
〜
12:00

13:00
〜
15:00

井宮小学校
10㈮ 賤機北小学校
13㈪ 北部生涯学習センター
16㈭ 三保生涯学習交流館
22㈬

清水第三中学校
23㈭
27㈪ 清水入江小学校
28㈫ 清水駒越小学校

※当日、直接会場へ
問 生活安全安心課☎221-1057

■市営住宅の
入居者を募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚
約者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持
家(共有名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。連帯保証
人不要。単身世帯の募集もあり
受 8/1㈯～5㈬消印有効[多数抽選]
問 申込方法などは、市まちづくり公社(市役
所静岡庁舎新館3階☎221-1253・清水庁
舎2階☎354-2238)へお問い合わせくだ
さい。　※申込書など
は、同公社、駿河区総
合案内、長田支所、蒲
原支所にあります。

■下水道排水設備工事責任技術者
試験の実施

時 試験日▶10/23㈮
所 静岡商工会議所静岡事務所会館
人 学歴に応じた実務経験を有する人
費 受験料▶7,000円
申 申込書を窓口(上下水道総務課 上下水
道局庁舎6階☎270-9118か下水道事務所 
清水庁舎6階☎354-2744)
[7/21㈫～31㈮]
※申込書は、同課、同事務所、
県下水道協会HPにあります。

市 民 参 画

お 知 ら せ

ミ ニ 情 報



静岡庁舎(葵区役所)  　〒420-8602
駿河区役所  　　　　　　〒422-8550
清水庁舎(清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

ひと、まち、輝く 発 行 日 / 令和8年7月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

コールセンターへ困ったときは
☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895

静岡市HP 静岡市 検索

※（）は、前年
同月との比較 ※数字は住民基本台帳に基づく

330,868戸（＋1,870戸）
合計 665,393人（－5,173人）

男 323,872人（－2,541人）
女 341,521人（－2,632人）

R8.4月末日現在

世帯数

人
口

医療情報ネット
救急当番医などが検索できます
（24時間☎0570-000-692）

災害規制・気象規制・工事
規制などが確認できます

静岡市道路通行規制情報
しずみちinfo

AED設置場所検索
全国AEDマップ 静岡市の

人口・
世帯数

広報しずおかは電子ブックでも配信中！
「カタログポケット」のHPとアプリから
閲覧できます。文字拡大、音声読み上
げ、多言語自動翻訳などの機能が利
用できます。

年中無休 平日8:00～20:00 土日祝日・年末年始8:00～17:00

市役所代表電話番号
静岡庁舎
☎254-2111

※平日 8:30～17:15
市外局番
(054)

清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。16 2026年（令和8年）7月号

人高校生以上の人　※登録前研修あり
申 HPまたは、申込書を郵送・窓口［12/25㈮必着］
※申込書は、同館HP、各区総合案内、各市立図書館、
各生涯学習施設にあります。

登呂博物館・登呂遺跡での体験学習補助やガイドをしてみませんか。

〈観覧料〉420円、大高生260円、小・中学生100円(子どもカード提示で無料)　
※市内に住む70歳以上の人と未就学児は無料。障害者手帳等を持って
いる人と同伴者1人は無料

柳
やなぎ

宗
むねよし

悦が主唱した民
みんげいうんどう

藝運動の主要なメンバーの1人として活動した
芹
せりざわけいすけ

沢銈介。1955(昭和30)年、芹沢が自邸内に立ち上げた「芹沢染
そめがみ

紙研究
所」では、カレンダーやグリーティングカードなど、全く新しい型染の用途を
開拓し、量産して安価に提供しました。この仕事は、師である柳の理想に型
染で挑戦したものといえます。本展覧会では、300点の作品を展示し、約
30年の長きに渡って続けられた芹沢染紙研究所の仕事を振り返ります。

芹沢銈介美術館 企画展

芹
沢
染
紙
研
究
所
の
挑
戦

7/1㊌～9/23㊗
〈開館時間〉 9:00～16:30〈休館日〉月曜日（7/20、9/21除く）、7/21㈫、8/12㈬

問合せ 芹沢銈介美術館☎282-5522

　昭和に行われた登呂遺跡発掘　昭和に行われた登呂遺跡発掘
調査の出土品と発掘記録から、調査の出土品と発掘記録から、
戦前から戦後にかけて行われた
登呂遺跡の発掘調査を振り返り、
戦後社会に登呂遺跡の発掘調査
が与えた影響を紹介します。が与えた影響を紹介します。

7/18土-9/13日

◆登呂博物館ボランティアを募集します！

問合せ 登呂博物館☎285-0476

ト
ロ
ベ
ー

HP▶ HP▶

　古文書や絵図をもとに江戸時代から大正時代までの安倍川沿いで起きた
水害や土砂災害について、当時の人々の向き合い方を紹介する企画展です。

　歴史地理学・歴史学の専門家である講師による、絵図をもとにした川の災害の講
演と当館学芸員による講演、あわせて大石館長を交えたトークセッションを行います。
時8/8㈯、13:30 ～16:30　所葵生涯学習センター
講島
しまもとかずゆき

本多敬氏(滋賀県立琵琶湖博物館学芸員)　人200人(無料)
申①HP②電話［①7/11㈯②17㈮、10:00 ～・申込順］

関連講演会

川
と
生
き
る
人
々
の
歴
史

川
と
生
き
る
人
々
の
歴
史 (展示室入場は閉館30分前まで)

ὸ��������

9:00～18:00
会期中一部展示替えあり

関連トークイベント
とき タイトル 講師

7/12㈰
13:30 ～14:30

江戸時代の安倍川と災害 当館学芸員

7/26㈰ 安倍川と駿府用水 柴
しばまさふさ

雅房氏(静岡県地域史研究会幹事)

8/23㈰ 13:30 ～15:00 礫
れき

と清流:安倍川が育む
カエルとサンショウウオ

岡
おかみやひさのり

宮久規氏(ふじのくに地球環境史
ミュージアム主任研究員)

8/29㈯ 13:30 ～14:30 安倍川の災害と治水事業 石
いしうらひろのぶ

浦寛朗氏(国土交通省中部地方整備局
静岡河川事務所副所長)

※当日、直接会場へ(無料)

※掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。16 2026年（令和8年）7月号
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史

▲HP

「絵図から読み解く川の災害」

開館時間 9:00 ～16:30
休館日▶月曜日（祝日の場合、翌平日）
〈展示解説〉〈展示解説〉7/26㈰、8/16㈰、9/13㈰、7/26㈰、8/16㈰、9/13㈰、
10:30、14:00(30分)
観覧料 300円、大高生200円、小・中
学生50円(子どもカード提示で無料)
※市内に住む70歳以上の人と未就学児
は無料。障害者手帳等を持っている人と
同伴者1人は無料

昭和に行われた登呂遺跡発掘
調査の出土品と発掘記録から、
戦前から戦後にかけて行われた
登呂遺跡の発掘調査を振り返り、
戦後社会に登呂遺跡の発掘調査
が与えた影響を紹介します。

開館時間▶9:00 ～16:30
休館日▶月曜日（祝日の場合、翌平日）
〈展示解説〉7/26㈰、8/16㈰、9/13㈰、
10:30、14:00(各30分)
観覧料▶300円、大高生200円、小・中
学生50円(子どもカード提示で無料)
※市内に住む70歳以上の人と未就学児
は無料。障害者手帳等を持っている人と
同伴者1人は無料

昭和100年記念企画展

休館日▶月曜日(祝日の場合、翌平日)　※8/10㈪は臨時開館

観覧料＜基本展示+企画展＞▶750円(150円)、大高生・市内に住む70歳
以上の人520円(100円)、小中学生180円(30円)　※()内は企画展のみ。
子どもカード提示で無料。未就学児、障害手帳等を持っている人と同伴者1人は
無料。１階展示無料




