
1 アンケート回答者

葵区 320 人 駿河区 245 人 計 565 人

2 アンケート結果
①役割 ②参加の有無

③区全体の交流 ④スポーツ実施率の向上

⑤学区,地区の団結 ⑥区民の活力の向上

⑦苦労していること（複数回答）

⑧次年度以降望むこと（複数回答）

区民スポーツ大会自治会アンケート結果　（選択回答）

171 人 25 人 13 人 6 人 6 人 6 人 1 人 85 人 7 人 320 人

53.4 ％ 7.8 ％ 4 ％ 1.9 ％ 1.9 ％ 1.9 ％ 0.3 ％ 26.6 ％ 2.2 ％ 100 ％

125 人 11 人 13 人 8 人 2 人 1 人 0 人 82 人 3 人 245 人

51 ％ 4.5 ％ 5.3 ％ 3.3 ％ 0.8 ％ 0.4 ％ 0 ％ 33.5 ％ 1.2 ％ 100 ％

実務担当
者

①役割
単位自治
会・町内
会会長

葵

駿河

自治会連
合会会長

スポーツ
推進委員

地区体育
会長

自治会連
合会

体育振興
会会長

その他 未回答 計

221 人 94 人 5 人 320 人

69 ％ 29.4 ％ 1.6 ％ 100 ％

157 人 86 人 2 人 245 人

64.1 ％ 35.1 ％ 0.8 ％ 100 ％

378 人 180 人 7 人 565 人

67 ％ 31.9 ％ 1.2 ％ 100 ％

未回答/そ
の他

計

②参加の
有無

葵

駿河

計参加した
参加して
いない

128 人 55 人 55 人 15 人 15 人 52 人 320 人

40 ％ 17.2 ％ 17.2 ％ 4.7 ％ 4.7 ％ 16.3 ％ 100 ％

90 人 36 人 40 人 12 人 13 人 54 人 245 人

36.7 ％ 14.7 ％ 16.3 ％ 4.9 ％ 5.3 ％ 22 ％ 100 ％

218 人 91 人 95 人 27 人 28 人 106 人 565 人

38.6 ％ 16.1 ％ 38.8 ％ 4.8 ％ 5 ％ 18.8 ％ 100 ％

計

葵

駿河

2

計

③区全体
の交流

１実感し
ない

５実感し
た

未回答43

166 人 53 人 43 人 6 人 2 人 50 人 320 人

51.9 ％ 16.6 ％ 13.4 ％ 1.9 ％ 0.6 ％ 15.6 ％ 100 ％

108 人 41 人 31 人 2 人 6 人 57 人 245 人

44.1 ％ 16.7 ％ 12.7 ％ 0.8 ％ 2.4 ％ 23.3 ％ 100 ％

274 人 94 人 74 人 8 人 8 人 107 人 565 人

48.5 ％ 16.6 ％ 13.1 ％ 1.4 ％ 1.4 ％ 18.9 ％ 100 ％
計

3 4
５実感し

た
計

葵

④スポー
ツ実施率
の向上

駿河

未回答2
１実感し
ない

97 人 56 人 58 人 45 人 17 人 47 人 320 人

30.3 ％ 17.5 ％ 18.1 ％ 14.1 ％ 5.3 ％ 14.7 ％ 100 ％

57 人 30 人 60 人 24 人 18 人 56 人 245 人

23.3 ％ 12.2 ％ 24.5 ％ 9.8 ％ 7.3 ％ 22.9 ％ 100 ％

154 人 86 人 118 人 69 人 35 人 103 人 565 人

27.3 ％ 15.2 ％ 20.9 ％ 12.2 ％ 6.2 ％ 18.2 ％ 100 ％

５実感
した

未回答 計

葵

駿河

⑤学区,
地区の団

結

１実感
しない

3 4

計

2

117 人 62 人 61 人 21 人 9 人 50 人 320 人

36.6 ％ 19.4 ％ 19.1 ％ 6.6 ％ 2.8 ％ 15.6 ％ 100 ％

82 人 39 人 52 人 11 人 6 人 55 人 245 人

33.5 ％ 15.9 ％ 21.2 ％ 4.5 ％ 2.4 ％ 22.4 ％ 100 ％

199 人 101 人 113 人 32 人 15 人 105 人 565 人

35.2 ％ 17.9 ％ 20.0 ％ 5.7 ％ 2.7 ％ 18.6 ％ 100 ％
計

５実感し
た

未回答 計

葵

駿河

⑥区民の
活力の向

上

１実感し
ない

2 3 4

254 人 127 人 58 人 59 人 50 人 38 人 29 人 23 人 21 人 26 人 30 人

79.4 ％ 39.7 ％ 18.1 ％ 18.4 ％ 15.6 ％ 11.9 ％ 9.1 ％ 7.2 ％ 6.6 ％ 8.1 ％ 9.4 ％

176 人 89 人 48 人 38 人 41 人 41 人 31 人 25 人 18 人 19 人 40 人

71.8 ％ 36.3 ％ 19.6 ％ 15.5 ％ 16.7 ％ 16.7 ％ 12.7 ％ 10.2 ％ 7.3 ％ 7.8 ％ 16.3 ％

430 人 216 人 106 人 97 人 91 人 79 人 60 人 48 人 39 人 45 人 70 人

76.1 ％ 38.2 ％ 18.8 ％ 17.2 ％ 16.1 ％ 14.0 ％ 10.6 ％ 8.5 ％ 6.9 ％ 8.0 ％ 12.4 ％

未回答

葵

駿河

その他
⑦苦労し
ているこ

と

選手の
選出

自治会ス
タッフの
選出

大会の
周知

弁当の
手配

計

関係書類
の対応

景品の
用意

大会参加
用資金の
工面

大会要項
の周知

送迎バス
の手配

154 人 93 人 59 人 22 人 11 人 9 人 13 人 19 人

48.1 ％ 29.1 ％ 18.4 ％ 6.9 ％ 3.4 ％ 2.8 ％ 4.1 ％ 5.9 ％

105 人 74 人 50 人 10 人 15 人 5 人 9 人 22 人

42.9 ％ 30.2 ％ 20.4 ％ 4.1 ％ 6.1 ％ 2.0 ％ 3.7 ％ 9.0 ％

259 人 167 人 109 人 32 人 26 人 14 人 22 人 41 人

45.8 ％ 29.6 ％ 19.3 ％ 5.7 ％ 4.6 ％ 2.5 ％ 3.9 ％ 7.3 ％

次年度以
降望むこ

と

開催しな
い

半日開催
(8:30～
12:00)

学区対抗
の廃止

駿河

計

葵

一日開催
(10:00～
15:00)

種目の変
更

一日開催
(8:30～
15:00)

その他 未回答



1 老若男女が集まる貴重な場
2 老若男女、誰もが参加して、自治会代表の意識が高まるのは良いですね。隣近所、横の繋がりが深まる。
3 隣の地区の人たちに会えるチャンスがある
4 良い点を見いだせない。
5 良い点？ウ～ン！自治会の活動、作業などやることが多く、大運動会に参加しないと、少し余裕が生まれて助か
6 良い結果が出ると学区で話題にして賞賛していただきました。
7 役員以外の人と知り合える
8 無し
9 無し
10 無し
11 無し
12 無し
13 無し
14 無し
15 無い

16
本大会を目指し予選を勝ち進んだ事の達成感を味わい、会員に報告出来る喜び。　
　　

17 本競技に出ない子で勝ち負けではない小学生の低学年から高学年まで参加できる種目があった事。
18 防災訓練に併せて老人から子供までが参加できる炊き出し競争等の種目を考慮して下さい。

19
忙しい中、人も集まらない中、やらなくていいと思いながら、準備をするけどやってみると、交流出来てたのしかった
り、特に子供らは他地域の子供らと会えて嬉しそう。山間地は子供が少なく街で大きな催しは喜ぶ
半日開催は以外と１日潰れないから助かる

20 分からない

21
普段触れ合わない方々と交流を深められる
重複するが地域の方々と会話が出来る
子供達が喜ぶ

22 普段会えない人と話ができた。
23 普段お付き合いの無い地区と触れ合うことは意義があると思います。

24
普段あまり接触ない人との，会話が出来たり
団体競技における協力しあう事が出来
貴重な時間が体験できる。

25 普段、接触のない方達と触れ合う機会にはなります。
26 普段、会わない話を長くできない方と、話題を合わせて交流出来る。
27 不参加のため不明
28 半日なのは良いと思います
29 半日で終わった。
30 年一回の地区の集まりで交流ができる
31 年1回くらいこのようなイベントがあっても良いかな。
32 日頃会えない方と知り合うことができた
33 内容は一行の余地あるが、一堂に会するのは面白い
34 特に無し
35 特に思い当たらない
36 特に思い当たらない
37 特に感じない。
38 特になし
39 特になし
40 特になし
41 特になし
42 特になし
43 特になし
44 特になし
45 特にない
46 特にありません。
47 特にありません
48 同じ駒形学区の方と協力して競技に参加し、親しくなれる。
49 同じ学区の人と交流できるのは良いと思っていますが、いつも見る顔が多い。
50 纏まりができる事
51 町民の交流
52 町内全体が一致団結出来た事
53 町内の人々の顔がわかる

区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【良い点】



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【良い点】

54
町内の人と交流ができる。
準備が大変でも終わったあとに楽しいと思う事もあった。

55 町内の交流になる
56 町内、他地区との交流交換広がる
57 地区内の交流のきっかけができる
58 地区対抗なのでその場では一丸となる。
59 地区交流などやくだっている
60 地区の団結が深まる。スポーツ実施率の向上等、いいことが多いと思う。
61 地区の人との触れ合いと団結
62 地区の人とコミュニケーションが図らた。家族5人で参加したが楽しかった。
63 地区の交流ができて良い
64 地区での交流が発生して顔見知りとなり、スポーツを通して自治会活動の活性化への一助になりました。
65 地区・地域の交流
66 地域対抗として、参加された方々は意味がある。
67 地域住民の親睦をはかり、防災などに役立つ
68 地域住民の交流の場になります！
69 地域住民との交流がえられた
70 地域の老若男女が集える場所となる。
71 地域の方と交流ができるのは良いと思う
72 地域の団結みたいのが感じられる。
73 地域の団結み
74 地域の団結が見られる
75 地域の団結
76 地域の大人や子供も一緒に参加できること
77 地域の交流
78 地域の繋がりを感じる
79 地域の活性化
80 地域の一体感と普段話しが出来ない方と会話が出来る
81 知り合いが出来る
82 団結の向上
83 短時間で終了
84 単位自治会ではできない、連合自治会での交流が行われる
85 大々的には無いが、地区間で交流があるのは良い
86 大勢の人が時間を共有出来る。
87 大会役員の交流がある。
88 大会会場が近いので今年度助かった。
89 大きな大会に出るワクワク感
90 体力向上、地域や人とのつながり
91 体育委員内の親密度が増した。
92 体育委員と親しくコミュニュケーションが取れるようになった。
93 多くの皆さんとのコミュニティが図れた
94 他町内会の人とのcommunication
95 他地区交流が出来る
96 他地区の皆さんとのコミュニティが図れた
97 他地区との交流
98 他学区の様子が見える
99 他学区の住民が参加することで連帯感を感じることができる
100 他の町内会との交流ができる
101 他の町内の方とのコミが図れる。
102 他の地区の状況が分かる
103 他の人との交流がある
104 他の自治会の体育委員との交流により皆さん苦労話は共有出来る
105 他の区に所属している知り合いに出会い話しが出来た。
106 他の学区の運動会への取り組みがわかる。

107
他のチームと競い合うことで団結力が強くなる
なんだかんだ言ってもやると楽しい

108 全くなし

109
選手集めには自治会長はじめだれも協力してくれないとわかる事
体育部長は大変だとわかる事

110 静岡市民対象の大運動会があることを知った
111 世代の垣根を越えた交流や親交。
112 人々との交流



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【良い点】
113 人との繋がりができる。
114 上位の大会に行けるという高揚感が生まれる
115 少なからず交流があること
116 初めてやった競技が楽しかった。
117 駿河区の方々が広い会場に集まり交わること。
118 駿河区がまとまった大会になる。
119 若い人たちが参加しやすい行事。子供も一緒に参加できる。
120 実際に参加してみれば、皆さんで楽しい交流は出来た。
121 自分たち学区の全体から見たレベル（井の中の蛙のような競技がある）
122 自治会内の交流を深める
123 自治会内のコミュニケーションを深めたり、地域との交流がはかれる
124 自治会内での交流の機会になり良いと思います
125 自治会会員のコミュニケーションが深まる。
126 自治会の交流
127 自治会のコミュニケーションがとれた
128 自治会のお互いの顔が認知出来た。
129 自治会として半日楽しめる
130 時代にマッチしていないので言い様がない。

131
市民側には特筆する良い事はないと思う。一方、行政として体育振興を図る立場にとっては区民大会の実施はア
ピールになると思う。

132 市民の交流
133 子供達の交流や、スポーツへの関心の向上があると思う。
134 子供達が楽しんでいた。
135 子供会の親を中心に競技選手を決めている
136 子供たちは楽しく！
137 子供から大人の人数がいれば、楽しく過ごせると思う。
138 参加者はそれなりに楽しんでいた
139 参加者の絆が出来ました。

140
参加者の健康増進に役立っている。
住民が交流して親睦が深まる。

141 参加者とは、面識ができる
142 参加者がスポーツを通して楽しめ、各種目の順位に一喜一憂できる。
143 参加者がスポーツを通じて一致団結できたこと。
144 参加者(含見学者)には健康的な1日となる。
145 参加経験が無いので分かりません。
146 参加に消極的な立場であったが、参加してみると地域住民との交流が深まり、参加して良かったと感じた。
147 参加すれば面白いところ、地区で団結できるところ、コミュニケーションの場になる
148 参加すれば楽しいし良い運動にもなる
149 参加すれば楽しい
150 参加すればそれなりに楽しい行事であると思う。
151 参加するにあたっては学区内の自治会の団結が見られた。
152 参加すると普段関わりの少ない人とも交流が生じ、競技自体も工夫されたものが多く面白い。
153 参加してしまえば楽しめる
154 参加していないのでわかりません
155 参加していないのでわからない
156 参加した地区の人とのふれあい
157 参加した選手は楽しかったといっております
158 参加した選手は、各々楽しんでいる。種目は、適当だったと思う。
159 参加した人は楽しそうだった。
160 参加した人は、家族や友人・知人とのふれあいなどそれなりに楽しめると思いますが、いかんせん参加者が少ない
161 参加したい意欲がない
162 参加されている皆さんが楽しそうでよかったと思います
163 参加された人は地域の為と頑張って頂ける。
164 広い競技場で開催されるのが良い
165 好成績をおさめた時の喜びがある
166 交流をもつきっかけになる。
167 交流の場
168 交流の場
169 交流ができる事
170 交流ができる
171 交流　友好
172 現状特にありません



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【良い点】
173 見つかりません
174 健康増進には良い
175 健康に良い

176
結局のところ、町内の体育委員しか参加していない
他の人は知らないと思う

177 区民交流の場、学区住民交流の場として、貴重な機会であると考えています。
178 区民交流
179 区民の団結が現れる
180 区民の親睦には有効だと思います
181 区民が交流できる点
182 区民が一堂に会する点
183 区及び学区内で交流が活発化する。
184 区,及び学区内での交流、団結
185 協調性、市民の活力、一致団結の心構えの、向上

186
競技が新しい種目が増えている事
小学生の玉入れとか

187 感じない
188 楽しめる
189 楽しみにしてるひともいる。
190 楽しみたい人には良い
191 学区内役員、選手交流が深くなる
192 学区内の知らない方と交流できる点
193 学区内のコミニュケーションの場
194 学区内で交流がもてて良かったです。
195 学区運動会は地域の交流の場になる。
196 学区の方々と話す時間ができる
197 学区の団結や交流が出来た
198 学区の代表が参加しており、代表町内の団結が図られるところが良いと思います。
199 学区の選手選抜など体育委員との関係が密になり横のつながりを体感できた。
200 学区の人との交流
201 学区のコミュニティーがあり協調性が出てくる
202 学区のコミュニケーションをとるには良いと思う
203 学区として一つの事に取り組む事。
204 学区、地区の団結
205 各町内等の連携の向上
206 各地区の住民の交流ができる
207 各自治会連合会の交流が図れる。
208 各自治会同士の交流、団結につながる
209 各自治会運動会の上位大会として区民スポーツ大会がある
210 各区の全自治会・町内が一同に集まるとこえろ
211 開催趣旨どおりの成果が上がれば
212 皆集まって応援したり、競技に出たり良かった

213

皆の気持ちが、選手、応援車が一緒になれる
運動会自体が減少する中だからこそ
当日でも出場出来る種目がある、運動会は
重要だと思う

214 運動不足解消

215
運動不足の改善。
練習を含めて！

216 運動不足の解消
217 運動習慣づけになるか
218 運動への意識が高まる事

219
運動の機会提供
住民交流

220 運動になった事
221 運動する機会を増やすのには良いことだと思う
222 運動する機会の増加
223 運転好きの方は楽しいと思う
224 一同に会う点
225 一致団結できる
226 一昔前であれば、地区、学区の団結、交流が期待出来た。
227 一つも無い



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【良い点】
228 以前、参加した頃は学区の人たちとの繋がりが出来て、良かったと思いました。
229 葵区全体が集合する点
230 リレーができた
231 みんなでスポーツを楽しめる
232 みんなが集まる
233 みつからない
234 なしなし
235 なし
236 なし
237 なし
238 なし
239 なし
240 なし
241 なし
242 なし
243 なし
244 なし
245 なし
246 なし
247 なし
248 ないと思う
249 ない
250 ない
251 スポーツ振興の機会になる
252 スポーツを通じて交流できる事
253 スポーツの推進
254 スポーツの振興、推進
255 じぶんから出たい人は、楽しんでいると思う
256 いろんな方と交流できる

257
いろいろ地区の人たちと会うことができる。
勝ち負けではなく、記録だけでよい。（閉会式は、なるべく早く始めたい。）

258 いろいろな方と交流が計れる。
259 いろいろな場面で、なんとか参加しょうとする姿勢が各単自治会に見られるところ
260 いい点など一つもありません。
261 ありません
262 ありません
263 あまりない

264
① 普段会えない人との交流が持てる。
② 加齢による体力の低下を実感できる。

265 か。



1
老人ばかりで出場者がいない。
運営、出場を同じ人でやらなければならない

2 労多くして功なし
3 隣ろの地区の人たちと会話や交流をしにくい。
4 竜南学区からでは開催地が遠い

5
余分なあいさつが多すぎる
表彰等式の時間が長すぎる

6 遊び心が無く、義務でやっている事。

7
役割や義務感から参加している者がほとんどであり参加人員を揃えるのに苦慮している
本来の目的が達成されているのか疑問が残る

8
役員の負担が多い
参加者の減少に見合わない

9 役員にとって苦痛。
10 役員だけが、選手集めなどで苦労する。
11 役員、スポーツ推進委員の負担が、多いと思われます。
12 問３、４に
13 目的がはっきりしない
14 明治時代からの旧態依然としたイベント
15 無理やり動員させられ参加しても意味がない
16 無理に人集めする
17 無理に参加してもらうので役員がたいへん
18 無理に運動会をやる必要はない

19
毎回参加してますが、やる意味がないと思います。
今回は特に運営がダメで、どのような準備をしたのかと思うことがありました。

20 分からない/
21 負担感が大きい。
22 負担感が高まる。現在の
23 不参加のため不明
24 必要性、効果が感じられない。

25
費用、時間、労力の無駄
役員同士の負荷の押し付け合いが生じる

26 年齢に不適当な種目が多い
27 熱いなかで高齢者が心配です

28
日曜日を潰してまで、参加する内容ではない。参加者が不在だから出場の依頼で参加しても、種目が少なく見学し
てる時間の方が長く飽きて疲れるだけ

29 日程、時間等
30 日陰がなく、とにかく暑い会場
31 特になし
32 得点集計に時間がかかる。
33 働いているとうまく時間がつくれない

34
当日まで開催が決まらないので、バス会社に予約の段階で断られてしまう。
山間地からの参加なので、来年は不明
すべての種目の参加は、難しい

35 当日、気温の高い中での応援等
36 都合を合わせ辛い
37 天候に左右されるので毎年確実に開催できない

38
長縄跳びは高齢者集団ではケガも怖いし出る人探しが大変。一回も跳べなかった時の残念感を考えるとやらない
方がマシ。

39
長縄跳びなどでけが人が多くでた
リレーでもけが人があった

40 町民の関心が低く、人集めに苦労する
41 町内に大会を周知していない。
42 町内に運動できるひとがいない
43 町内により温度差がある
44 著しい人口減少で参加者を集めるのが大変です。
45 駐車場の問題
46 中高生の参加が限定的
47 地元学区の親睦を優先している地域には難しい
48 地区や学区の運動会でも参加する人がほぼいません。
49 地区は安東、学区は城内（葵小学校、城内中学校）安東地区開催を無視出来ず両面対応が大変。
50 地区の運動会に続いて大運動会に進んで(希望して)参加する人は少ない。

区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【悪い点】



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【悪い点】

51
地区で実施した運動会の競技で良い成績を残した町内や一部の固定された方しか参加していないので、大運動会
自体の周知がされていない。

52 地域差がありすぎる。
53 地域の運動会⇒大運動会と続くので日程がタイトで動員で苦労する
54 短時間の活動で、弁当・送迎バス代の負担
55 大多数が興味を持っていない

56
大人で、運動会に参加したいと考えている人は実際にはどれくらいいるのでしょうか？少なくとも私には負担でしか
ありませんでした。走る人がいなくて、40代の私が走らないといけない雰囲気で参りました。実際は断りましたが、
気まずかったです。

57 大会当日も含め3日も時間を、費やすのは大変です。
58 大会周知しても個々にお願いしても誰も参加してくれません。
59 大会実機会場
60 大会の意義が薄れてきている
61 大会に出る以前に社会情勢から働かなければならない状況の人が多くなってきて出たいという気持ちにならない
62 大運動会の様子がよく分からないというところです。

63

大運動会の大会開催にあたり、開催側の趣旨は理解できるが、
人を集めて準備を行う担当者にとってはかなり苦痛です。
理由は町内の皆さんが喜んで参加する人がほとんどいないからです。
そのため、どうか参加して欲しいとお願いに回る労力は相当なものです。
市が主催する行事が悪いとは思いませんが、趣旨のスローガンとはかけ離れているように思えます。
申し訳ないですが、意義を感じ取ろることができないです。

64 大運動会に参加したいという人はほとんどいないので、参加してもらえないかお願いしなくてはならない。
65 大運動会にたいする関心度（温度差）が大きい（自治会毎の）

66
体育振興会から体育委員までで止まるケースがある為、自治会長が知らなくて会員にも周知出来ない。大会の詳
細を自治会長にも直接知らせる仕組みになっていない点を改善していただきたい。

67 体育委員として選手の選出をしているが、集めるのが困難。
68 体育の振興に役立っていると思えない

69
惰性。
付き合いでやむなく参加という消極姿勢。

70 多くの住民の無関心
71 他地区との交流が少ない
72 他の地域の方と話ができず、やはり同じ地域の方が固まってしまう
73 送迎車の数が決められる
74 組長になった人が主に選手として出る意味があるのかと思う

75
全区の大会はなかなか参加が難しい。
各地区でやったが気軽に参加できるとも思うが　役をやりたがらない人が多いので　それも問題。

76 前述その他に記載のとおり
77 選手選出のむずかしさ

78
選手選出に負担を強いる
仕方なく参加される方も少なく無い

79 選手選出がたいへんです
80 選手選考に苦労する。若い人たちが特に協力的でないのが大変。

81
選手選考が少子高齢化で難しい。
一般選手が集まらないので現実的には体育振興会の当番役員が選手として出場している。役員も70代80代
の人が出てくる町内もあり、怪我のリスクを考えたら今後の運営は厳しいと言わざるおえない。

82 選手集めに役員が苦労している点
83 選手集めが大変
84 選手を選出するのにとても苦労している
85 選手を集めるのが大変
86 選手をお願いするのが大変。行う意味が感じられない。
87 選手の選抜と移動が難しい。

88
選手の選出に大変苦労する
大人も子供もケガのリスクがあり、会社や学校など日常生活に影響する可能性がある

89 選手の選出に苦労する

90
選手の選出が大変である。
日程がはっきりするのが遅かったのでバスの手配で苦労した。早く日程を教えてほしかった。

91 選手の選出が大変すぎる（学区の運動会だけで十分）
92 選手の選出が大変すぎる
93 選手の選出、車の手配、弁当手配、が大変で特に子供はクラブの試合と重なり集めにくい。
94 選手が確保できている自治体・町内は楽しいが、ギリギリの人数でなんとか参加している状況

95
選手、世話人など要員不足、高齢者が多くとにかく人の確保か難しい、若い世代に運動会は不人気かも、若い世
代は他の人気スポーツをやり別趣味が多い、



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【悪い点】
96 選手　集めがちょっと大変

97

積極的に参加したい訳では無いが、家族で参加したが、種目数が少なく、出場出来る種目がかなり限定されてい
た。しかも種目と種目の空き時間が長く、退屈な時間帯が長かったように感じた。
会場には運動会にはつきもののBGMは全く流れておらず、もうちょっと盛り上げ方も考えた方が良かったのではな
いかと。
午前中か昼過ぎには終わるスケジュールで良いが、もう少し種目を増やして盛り上げて開催出来るように工夫をこ
らした方が良いと思う。

98
昔の国体維持みたいなイメージがあり、誰のための大会か解らない運営、国会議員秘書、市議の挨拶の場、色々
な趣味嗜好に多様化しているのに、偏っていると感じる。

99
昔からの種目に偏りすぎて進歩が無い、他県では高齢化に因んだ種目を考慮している、静岡市でも大運動会では
なく競技に併せた大会名にして頂ければ幸いです。

100 静岡市という大きな機能でこういうのをやるような時代ではないと思う
101 西ケ谷運動場は交通が不便である。
102 生活様式の変化等により、選手の選出や参加者の確保が難しくなっている。

103
人数不足
高齢化が進み若い人が居なく成った為
休みの調整が取れない為

104 人数が少ないので保護者はほぼ強制参加
105 人数が集まらない

106
人数あつめ
年配で大変

107 人集めが大変です。

108
人集めが大変でいつも苦労する。若い人は出てこないし、年寄だけで無理やり参加。苦痛でしかない運動会はや
めてほしい。

109 人集めがとにかく大変
110 人口の少ない地区では苦痛でしかない。
111 人口が少ない中山間地のため、参加者に限りがある。参加できない競技もあるため間延びしてしまう。
112 人員集め
113 人が集まらない。

114
人が高齢のため集まり辛い
ケガが心配

115 人がいない、年寄りばかり、で、山間地は大変。
116 人があまり集まらないので大変です

117
場所の選定
大運動会が必要かどうか

118 場所が遠い
119 少子高齢化の為、積極的に動ける若い人材が不足している。

120
少子高齢化による参加する人員の確保が難しく、中学・高校生等若い人が運営にボランティアとして参加してもら
いこれからの時代を担ってもらうことがいいと思う

121 少子高齢化で大会に参加する人員の工面
122 少子化と高齢化が進んで、限られた人しか参加されない。
123 少子化で子ども会や、10代のお子さんなどの参加依頼は大変難しい。また子どもたちは部活動で忙しい。
124 小学生が不参加だったことが残念だった。
125 小、中生の参加が確保できなかった。
126 準備等、手間が非常にかかり担当の負担が大きい。
127 準備から当日まで役員の負担が大き過ぎる
128 出場選手が集まらないので毎年お金を払って募集しているが体育振興会の年間予算を年々圧迫している事

129

出場者制限がありすぎる
勝ち負けにこだわりすぎ
種目が難しすぎる
年寄りが参加出来ない

130
出場者の選出が困難なため、役員が出ている状態で区民の運動会になっていない。

131
出場者の確保。昼食の手配が難しい。
区民総体は会場も遠く車でないと行けないが、駐車場が少ない。バスの手配も大変。
さらに学区の運動会と同じような時期に行うので選手確保の時間が足りない。

132
周知されていない
メンバーが集まらない

133 種目が片よる
134 手間が掛かる
135 若い人の参加が少ない。年長者が多い。
136 社会変化に取り残されている



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【悪い点】

137
実施場所までの交通手段や地区の行事もなかなか集まらないのが現実で、体育大会まで参加の呼びかけをして
も、集まらないのが現実です。行事への参加への考えとして、面倒であるが先に来ている風潮があり、その先にあ
る団結等に繋がっていかない。

138 実施後の充実感などはあまり感じない
139 実施することが目的になっている。
140 自由参加では運営が難しい時代になりました。
141 自主参加者はいない
142 自治会役員の高齢化で運営が難しい
143 自治会役員が選手を兼任して来る場合もあるため、人によっては負担に感じていそう

144
自治会役員、自治会員は仕事等で忙しい中、時間のやりくりをして活動している。その中にさらに大運動会を入れ
るとなるとまぁ～大変だ。体がいくつあっても足りないくらい、、、、。やめてもらうのが一番

145 自治会費の無駄遣いでしか無い

146
自治会内で小中高が居なく現在45歳が2人で次が60歳代2人、後は70歳以上です。どのように選挙選考すればい
いのか？

147 自治会員は関心がない

148
自治会員の関心がない。役員の負担が大きい。他自治会との交流がない。参加する人も、ただ言われたから仕方
なく来た感じ。

149
自治会のごく一部しか参加していない。
子供がいても、大会などで参加しない。
参加者が高齢化している。

150 自治会スタッフへの負担が大きすぎ皆さんが尻込みしている。
151 自ら参加したい感がない。

152
時代に合わない。
強制参加としか思えない。負担ばかりで不評だ！

153
時代にそぐわない。
人集めが大変。

154 時代（働き方や少子化、高齢化、物価高）に合わない
155 時期が他の事業との関係で毎週やるような感じになっている
156 時間経費が無駄
157 時間を合わせて、競技に参加出来るように、調整する為の役員の苦労。
158 時間と手間がかかりすぎる。
159 時間が長い
160 私が探すわけではありませんが、会場確保が難しいかな、と思います。
161 子供の種目は集めるのが大変

162
子供のお楽しみ競技で縄跳び出来ない子がいて泣いていました。どんな子でも参加できる簡単な内容がいいと
思った。

163 参加率が悪い
164 参加選手を探すのが大変。
165 参加選手がいない

166

参加人数を集める事が大変。
みんなやりたがらない。
何のためにやっているの分からない。
怪我人まででて、誰が責任を取ってくれるのか。怪我した方は、泣き寝入りで可哀想。

167
参加人数が足りない競技が得点がつかないため、人数が足りない地区は必然的に得点が入らず勝ち負けに差が
つく

168 参加人数が少ない自治会は、何となく負い目を感じてしまう。
169 参加人員（役員、選手）を集めるのに問題がある。

170
参加者集めが大変
呼びかけても、参加希望者がいない
役員でまかない無理やり参加している

171 参加者集めが大変
172 参加者希望者がいないのに、参加者を募るのが負担。
173 参加者を無理やり集めてまでやる意味がない。
174 参加者を集めること（今は参加費を用意して参加者に払う）スタッフのなり手がいない
175 参加者への負担

176
参加者の募集、運営、周知等に多大な苦労があります。また、子供がいる世帯中心に参加をしてもらいますが、週
末の塾や習い事等で参加できない方が多い。

177 参加者の調整が大変だった

178
参加者の選任が大変ある。
高齢者比率が高くなり、若い人達の参加がとくにここ数年減少傾向になったと、感じます！

179 参加者の確保が難しい。
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【悪い点】

180
参加者が楽しんで参加できるような種目が検討されない。今の時代に合っていない。役員の負担が大き過ぎる。誰
か？のためにやらされている感がずっとある。

181 参加者が一部に限られる。興味の人が多い。
182 参加者がなく、役員が毎年のように仕方なく参加している。本来のスポーツ振興の意味が失われている

183

参加者がなく、役員が出場となっているため、大運動会としての良い点が見いだせない
市民の意識として、大運動会を実施する必要性があるのかどうか
また、健康増進を掲げるのであれば個人の趣味でスポーツを実施すると考えている
そのため大会は不要と思う

184
参加者がいないため。昨年は大人5000円、小人3000円を支払い参加してもらっている。それでも参加者がいないこ
とがある。

185 参加者がいない。高齢者ばかり
186 参加者がいない
187 参加者(選手)を集めるのに苦労することがある
188 参加経験が無いので分かりません。
189 参加の周知が弱い
190 参加できる方が減ってきており、人数集めに苦労する。
191 参加する人の確保に苦労する、また怪我をした場合責任が取れない。
192 参加する人が少なく負担になっている(高齢化)
193 参加する人が少ない
194 参加する意識が低い中、自治会役員の負担につながってしまう
195 参加することのメリットを紹介しても理解が得られない。
196 参加していないのでわかりません
197 参加したくなくても強制的に参加させられる
198 参加が当然とする体制及び協力要請
199 昨年の会場(中島スポーツセンター)は狭すぎた。西ヶ谷はちょっと遠い。草薙グランドがベストと思います。
200 今は、特にコロナ禍以降はこの様なイベント等が煙たがられている事。
201 高齢世帯が多く参加者集めに苦労がある
202 高齢者の大会である
203 高齢者の増加などにより、参加者の減少

204
高齢者となり参加出来ない
子どもがいれば参加するが、少子化
参加したくても夫婦で仕事

205 高齢者が多く人集めが大変。
206 高齢者が参加出来ない
207 高齢化もあり、参加者（選手、応援者）が激減しているのが現状
208 高齢化に伴い選手等の選出に難があると思います。
209 高齢化により選手がいない。
210 高齢化で若い世代が少なく選手の選出が難しい

211
高齢化で参加者を組織するのが大変で、ケガも心配です。
自治会役員の負担が多く、参加したくないという声が多いです。

212 高齢化で参加がいない

213
高齢化
体育大会に興味がない

214 高校生以下のお子様の部活、スポーツ大会等の行事に重なると人集めに大変苦労する。

215
交流にもならないし、参加者不在で地域の人に無理やり参加をお願いしている自治体が多いのが、現実。準備の
負担が大きい上に、費用が高額。無理に参加を頼んでいて、参加者が怪我されるリスクもある。

216 交流、スポーツ力向上等は学区体育祭で十分です。

217
個人差がありますが強制的にしょうがなく参加している方が多い
時間拘束が長い

218 個の意識
219 限られた人しか参加していない
220 現代的でない

221
経費がかかる
弁当手配のタイミング

222 形骸化しており、地域スポーツの振興にはほとんど役立っていない。税金の無駄使い。

223
区民大会の会場
毎年何処で行うか会場探しに苦労しているようで無理してまで開催する必要はないと思います。

224 区民区体育大会の為に連町での体育大会を実施しなければならなく、強制的になってます

225
玉入れとリレーの種目のために集まってやるほどのこともない
盛り上がりに欠ける

226 興味が無いと思う



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【悪い点】

227
強制的に単位自治会で人数の割り当てがされ、特に出たくも無い人に無理矢理頼み込んで出てもらっている現状
があり、誰のために何のためにやっているのかわからない。

228 強制的になると良くないが､広く募集しても呼応が少ないのでやむを得ないかも｡
229 強制的な動員
230 強制的
231 競技種目が少ない
232 競技参加者を集めることの負担がとにかく大きすぎる。
233 競技参加をどのような方法で集めたらよいのか？

234
競技の待ち時間が長い
当日の中止がこまります。
お弁当や景品のではいがあるため

235 競技の待ち時間が長い

236
競技している選手が見えない
応援もできない

237 休みが削られる。
238 義務感、やらされている感での参加
239 規模を大きくするとまとまりにくくなる。
240 企画して下さる方々のご苦労を理解しない人が見えてしまう
241 間近になってもやるのかやらないのか、要綱やタイムスケジュールなどがはっきりしないこと。
242 掛け持ち選手がいる場合の競技の進行で間に合わない場合があった
243 学生は育成会や部活動で参加者が限られる事。若年層に興味を湧かせるまでの魅力が無い事。

244
学校・地区運動会どちらも出席者なし
区民スポーツ大会関心なし

245 学区内で、区民スポーツ大会にそこまで思い入れがないため、人集めに苦労する点

246
学区全体が高齢化し、選手集めが限界。暑い時期に区民大会を意識した学区のスポーツ祭を実施しているが、暑
さ対策や事前の準備、役員の手配等大きな負担がある割にはメリットが少ないのでは？

247 学区間の交流が少なぃ、又選手の選出に苦慮している。
248 学区運動会もあり、別途区の運動会への参加非常に負担は大きい

249
学区の体育大会が充実しております。
区民大運動会は連続するため開催の必要性が無いのではと言われる方が多い。ん

250 学区の体育祭に重なり選手の選出が困難であった。

251
学区の運動会は無い。選手選出は各自治会からの一本釣りで、応援席では誰が出場しているか分からず一体感
が無い、予選会があるわけでも無く選手は無理矢理代表にさせられ迷惑の声も聞く。

252 学区の運動会の後のため選手集めに苦労する
253 学区の運動会に続き、区の大会となると2度でることとなり選手、役員の負担となる。

254

学区の運動会には
①自治会の交流
③自治会の団結
という効果があり、有意義なものであるので、
今後も参加していきたい。
しかし区民スポーツ大会には
このような効果が感じられなく、選手集めに苦労するだけであり、廃止を要望する。
存続しても自治会として参加するつもりはない。

255 学区の運動会で充分

256
学区と区民大会の日が近過ぎて
人の選出が難しい

257
学区で各自治会が持ち回りで参加をしています。その為、自治会自体、人数が少ない所は輪番制である事が苦痛
と感じています。学区運動会の2週間後がスポーツ大会で、２つの運動会に立て続けに参加するのは正直大変で
す。

258 学区が広く交流もあまりできない
259 学区、自治会のイベント数が多く、対応できない。
260 格式にとらわれすぎているように感じる
261 各自治会役員への、負担が大きく自治会役員のなり手がいない。
262 各自治会単位の調整が難しい
263 各自治会の負担が大きい。
264 外野での演技を内野からは遠すぎて見えない。
265 開催場所の選定が、駐車場もなく、今の時代ではない。
266 開催場所の選定

267
開催場所が遠い
駐車場が狭い
参加者集めが大変

268 開催は大変



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【悪い点】
269 開会式を短くして欲しい
270 怪我などが心配
271 会場間までの交通手段
272 会場が球場であった為、競技内容に限りが生じた。
273 会場が遠い場合には、車を持っていない人などは参加しづらい
274 会場が遠い

275
炎天下の中、開催し、実際に熱中症で倒れる方もいましたがその方の処置や対応も誰もせず片付けに夢中でし
た。
殺す気なのでしょうか？

276 運動会への参加メンバーが固定されてきている。
277 運動会の予算をほかの政策へ移動

278

運動会に参加しようと思う小学生は、クラブチームや習い事に通っているため、小学生の選出が難しい。
もうすぐ社会人となって、自治会との繋がりを持ってほしい高校生の参加を規制している考え方が古い。メリットが
ないと思います。高校生が入っているチームが有利になるのはわかるが、趣旨は勝ち負けだけではないですよね。
今後は改善を望みます。

279
運動会がある事で人集めをすると皆嫌な顔をする。こちらも気分が悪くなる。運動会がきっかけで町内の人間関係
が悪くなる。

280 運動にたけている人だけができる種目が多すぎる
281 運営的に締まりが無く見えた。
282 運営者の運動会の準備には時間も労力も費やす

283
運営が大変
特に選手集め

284 雨天中止は仕方ないが弁当などがキャンセルできない
285 雨で中止の時が多いような気がする。
286 一部の方に、無理言って出ていただいてるので、大会の本来の主旨に合っていないのではと感じます。
287 一部の人間だけでやっている感じがする
288 意味がない行事になってしまった

289
意義を感じない
個人、多様性の時代に逆行

290 委員の中に電話も携帯も使えず、仕事の関係で日曜日しか家に居らず都度に訪問しなければならなかった。
291 以前参加した際、費用（保険・昼食など）がかかり過ぎた
292 やらされてる感があるし強制されている。
293 マンネリ化しているように思います

294
なんとか出場したのに審判が厳しすぎる
口調が怖い

295 なし
296 なし

297
とにかく選手の選出が大変でした
何か良い方法があれば教えてください

298 とにかく参加者がいない
299 とにかく、子供の人数が少なくなってきて、若い親御さんも減ってきてしまって、人数の確保が難しい状態です。
300 どうしても健常者が主体になりがち。単身者は楽しめない、特に高齢者。
301 テント張りなど辛い
302 デメリットが多い事
303 つきあいで参加する人が多く、仕方なくやっている
304 たぶん　人集めが大変なのではないかと思います
305 スポーツ推進の意義がこれにあるのか？運動会の開催、選手の選出など難しい

306
スタッフの対応でなんとかなっているが、競技のルールや、競技に参加する人がいつ頃どこにスタンバイすればよ
いかなどの案内をしておいた方が良い

307 スタッフ・選手の確保
308 スタート時間が予定よりも遅い
309 この、高齢社会でやる意義は薄い

310
ケガ等が心配であるが、保証してもらったとしても、仕事に影響する。集まるのは一部の人のみで、交流を深めると
は言えない。

311 お金が掛かる
312 イベントにより個人の予定が取られてしまう
313 いつも同じ人が参加することになりがち。すでにグループ化されているところに新しい人の参加が難しい。
314 いつも同じメンバーが続き、新規の開拓が出来ない。
315 あまり大会を望んでいない
316 あまりに強制的過ぎて、本当に大変。
317 A10に総括しました
318 ７０代８０代を動員しなければ、人数を揃えられない地区もある。正直言って負担



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【悪い点】
319 3時間程度の競技参加に弁当からバスの手配まで、費用対効果を考えると無駄。

320
①静岡市は広く全自治会が集まるには負担感が多い
②少子高齢化により参加者を参集することが困難
③特に、子どもは休日の使い方が昔と異なり時代にそぐわない

321

①スタッフの作業が多すぎる
②一部の人だけが楽しんでいるだけで、大半はイヤイヤやってる
③運営経費がかかりすぎ。区の運動会をやめて、学区の運動会に支援した方が、市民は喜ぶ。
④場所が遠く不便。
⑤開会式は議員らの来賓挨拶が多く時間の無駄。
⑥区民参加と言いながら、自由に参加出来ない。
⑦スタッフを集めているのに、公務員は日陰で休んでいた。

322
1.選手選別に苦労する
2.若い人の参加意欲が無い、高齢者の参加が多く、怪我のリスクが多い

323

① 開催にあたり中心となる地域内の体育委員の選出に難航し、地域内の各組ごとの持ち回りによる当番制選出を
理由に自治会を抜ける人が出る。（高齢世帯）
② 選手の選出に難航し、体育委員の負担が増し半ば強制的に選手を選出することで体育委員からも自治会員か
らも苦情が出る。（毎年）

324
・予定スケジュール（開催時間）が実際時間とずれて（早まっていた）選手が間に合わない
・全体的に、まとまっていない感じがした
・アナウンスが聞き取れ無かった

325
（実質的な体育振興効果がほとんど無い）区民大会を実施してそれで良しとしていることにより、本当の意味での体
育振興が進まない点。

326 例年、予定日や開催場所がいつまでも決まらず、予定をたてずらい。



1 中途半端より一日の方が良い

2
終了時間は14:00程度を希望。学区運動会に参加しての実感。色々な年齢層の参加を考えると様々な競技が必要
となるため、ある程度の開催時間は必要。

3 種目が多ければ必然的になる。体育指導員､体育委員の苦労が実を結ぶ事を期待します｡
4 種目が多いから程度の時間は必要。
5 参加者が多い場合はこの時間割でも良いが、朝早くて会場まで来るのが大変な地域もあると思う。

6
今年は、場所の関係もあり、半日でしたが、放送も聴こえないし、観客と競技をやってる所が遠く、顔を見えず、開
催の意味がなかった。どうせやるなら、1日かけてやった方が
やった甲斐があると思う。

7
今回の様に短時間だと、競技の数が少なく、
余裕を持って行なえない。

8 ランチタイムでのくつろいだ交流も必要かと思います。
9 ゆっくり競技できるから
10 やるなら種目多く大会として成立するような規模にして欲しい。
11 なし

区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【１日開催（8:30～15:00程度）の理由】



1 日頃の運動不足
2 当日準備のゆとり
3 大会後に慰安会を行うため
4 全体の負担軽減のため。
5 準備等，無理の無い時間だと思うから
6 準備の都合
7 時間の都合がつけば参加ができる
8 時間に余裕が出来る為
9 参加者が出席しやすい
10 参加しやすい時間帯

11
交流の場であるから
お昼休憩は必要。

12 会場まで集合の為、朝10時頃が良い
13 運営者の朝の時間に余裕を持たせてあげたい
14 スタート時間を遅らせ多少でもスタッフの負担を減らす。
15 お昼休みの交流は(応援合戦、チアガールのステージ等)楽しみが広がると思います(^o^)

16
①早朝の集合が困難な為、１０時からが望ましい。

②楽しめる種目数を考慮すると午前中終了でなく１５時までが望ましい。

区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【１日開催（10:00～15:00程度）の理由】



1 翌日は、仕事になるため半日で終わりたい
2 役員に負担がかかっている
3 役員だから参加する、選手になったから参加する　といった立場なので短いに越したことはない

4
本年度半日開催に参加しました。一日開催の経験はありませんが、半日で終わる事で負担が軽減した。帰宅後、
慰労会もできて良かった。

5
弁当の用意をしなくて済む
半日でも役員の解散は１４時になってしまう為

6
弁当の手配などが無くなる
秋の行楽シーズンの貴重な一日が無くなるのは惜しい
半日8時〜11時位で出来れば

7 弁当の手配がない。種目が少なくなり、選手を集めやすい。
8 負担感軽減
9 負担が少ない
10 負担が少ない
11 普段運動していない人が多いと思うので、半日で十分

12
疲れを残さない程度の運動量
午後は使用に使いたい人もいる

13 半日程度が妥当
14 半日程度が、身体に良いのでは
15 半日位だと　午後に体を休められる。
16 半日位が負担が少なくて集まりやすいと思う

17
半日なら出れる人の方が多い。
役員の負担も減るから、半日がちょうど良い

18 半日くらいなら。
19 年齢からくる体力の限界時間。運動会は若い人向き
20 日曜日でもあり、午後の別会合もあると、11:30頃までにしてほしい。
21 日頃運動不足だから
22 特になし
23 長時間の拘束は参加者の限定に繋がるので。
24 長い時間だと　参加者も役員も出にくいか？
25 町内の運動会も半日開催しているが、役員の負担が軽減できるのでよいと思う。
26 昼飯を配って解散なら心理的な負担感が減少する

27
地区代表参加者として、気軽に参加出来る。季節的に1日は辛い。施設が老朽化している。参加地域によって距離
があり、移動手段、交通渋滞などのことが。道の整備もして。

28 短時間の方が参加しやすい。
29 短時間の開催を希望する

30
短時間で良い
参加しやすい時間

31 短く限られた時間の中で行う方が集中して行動出来る
32 短い時間にしたい
33 体力的に丁度よい
34 体力的に1日は、きつい。
35 多種目になると選手の選出が難しい
36 他の地区が出来る（9:00開始）
37 選手集めに苦労する
38 選手を１日拘束は難しい
39 選手が集められない。
40 選手、運営スタッフの確保が難しい

41
親睦を深めるための準備がしやすくなり、親睦会に若いご夫婦の方の参加が誘いやすくなり、また夕方くらいに終
わるのでそのあとの家族団らんの時間が取れる利点があります。

42 少ない種目でも効率的な運営が可能。
43 暑さ
44 終日、選手を制約するには忍びない。

45
種目を少なくしてコンパクトにする
選手選別が楽になる

46 種目を考えると開催時間は半日程度がよいと思う。
47 種目も多く無いため実質３hで充分。
48 種目も少なく短時間で終了

49
種目が偏りすぎる、又、運動会を切り離し区民大会にて考慮して下さい。スポーツ振興課⁉各学区にいる方達と
の関係が分かりません。

50 自治会での準備、片付けに時間がかかる。

区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【半日開催（8:30～12:00程度）の理由】



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【半日開催（8:30～12:00程度）の理由】
51 時間的に半日で良いと思います。
52 時間短縮や不参加の要望が多いが、参加することは良い事と思っているので。
53 時間の制約が大きく、負担が多い
54 時間が丁度良い
55 参加人数による種目の減少
56 参加人数が少ないため。
57 参加人数が少ない
58 参加者数の減少と準備する関係者の負担を軽減するのと気候を考慮して
59 参加者を集めることが厳しくなるため

60
参加者の負担軽減（参加者増加）
参加者の体調不良防止（熱中症）
町内会の負担軽減（弁当手配）

61 参加者の負担軽減
62 参加者の負担を軽減する
63 参加者の体力により
64 参加者が少ないこと。
65 参加者が少ない
66 参加や見学がしやすくなる。
67 参加しやすい時間であること。
68 参加しやすいから
69 今年は楽だった

70
今年はこれだったので
運営する側は負担が少なかった感じがする

71
今年　やってみて
完結に済んだから

72 高齢者に適当なスケジュールと考える
73 午前中か精一杯です
74 午後私用につかえる
75 健康面を考えて，午前中の涼しい中で実施したい。様々な負担を減らしたい。
76 軽運動会で十分である
77 競技時間帯がちょうど良いと思う
78 競技の内容から、半日程度でいいかと思います。
79 競うプログラムが主だから。
80 休日を1日潰されたくない
81 休日を1日行事に当てるのは参加減少に繋がると思うから
82 休日の午後は自分の時間として使える。
83 休日の開催が基本でしょうから、若い人達の参加に抵抗感が…あると思います。
84 休日に１日束縛される事は役員も選手も重荷に感じる。熱中症などのリスクもあり午前中の半日程度が丁度良い。
85 休みが1日潰れないから選手集めをする際にお願いしやすい。
86 気温が高いので、半日でちょうどいい。
87 関係者の皆さんの負担や参加者の負担を考えると半日が適当であると思います。
88 各地の運動会も出場者が少なく苦慮している自治会も多く、１日から半日に変更する所が多い。
89 開催時間の短縮は、様々なメリットがあると思います。継続するなら、半日開催とすべきだと思います。
90 開催なら半日がせいぜいです。１日は負担が大きい
91 皆さん朝早くから起きて用を済ませたり、帰ってからも色々と大変だから。

92
夏季が伸び１０月でも気温が高い
健康上の負担

93 屋外の運動等、半日くらいで良いのでは。
94 一日開催では選手の選出が大変
95 一日もやれない。
96 一日は長すぎる
97 一日では長い
98 一日だと大変かつダラダラする気がする。

99
まだまだ暑い時期なので
体調管理のためにも

100 どうしても開催なら、暑さ対策
101 ちょうど良いから
102 コンパクトにすることで、参加できる人がが増えるかもしれないと思います。
103 ここ数年半日で開催している。意外と温度が高く半日位なら良いのかも

104
お弁当もいらないし、大会の景品も少なくてすむ。
種目も減らせるし、選手もそこまでいらないので。



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【半日開催（8:30～12:00程度）の理由】

105
お弁当の用意と予算が難しいため。
また、1日の参加だと参加してもらうのが、難しい。

106 お弁当の準備や熱中症対策
107 お昼を挟むと、なんかダラダラ感がある
108 7年度は半日開催でちょうどいい感じでした。
109 70歳以上の参加者が多く、待機時間が負担になる。

110
１日潰れなくて良い
１日より人を集めやすい
待ち時間がへる

111 1日潰れてしまうのは大変だから。
112 1日中、外にいるのはきつい。
113 1日大会だと準備や後始末に負担が大き過ぎるので。
114 １日時間をとられるのはつらいので
115 1日開催は拘束が多い
116 1日開催だともっといろんなことができそうだが、現状、準備を含めて1日では、役員の負担が大きい
117 1日は大変、弁当が不要
118 1日の拘束感を嫌う人が多い。
119 1日の拘束はキツイ。
120 1日では、大変だから。
121 1日だと疲れるから

122
1日だと自分が出る競技に合わせて来たり終われば帰る人等が多くなり結局役員等ばかりが1日仕事になる。バス
等で参加すると長いと不満のお小言をもらうばかり。

123 1にちでは、選手の調整が難しい。

124
① 選手の選出が難航する為。（午前と午後とでほぼ1日拘束するため選手が集まらない）
② お弁当の手配が何時も難航している為。（種類の選定・費用・手配数量・雨天などでの中止時のキャンセル判
断・衛生管理・配達・ごみの処理）

125
　午前中なら昼食を省け、午後の予定が立てやすい。
　又、１日を有効に使えるのでは？



1 連合自治会で強制的な順番制になっているので

2
連合学区の運動会で十分だと思う。参加の可能性がある人たちは、自分のレクリエーション活動で忙しいから参加
してくれないと思うから。

3 予算をプールの維持などに使うべき
4 役員の負担の割に　町民に理解が得られない
5 役員に大変な負担がかかる
6 役員・選手を選出できない

7
問3のとおり交流等の実感がない、少ない
問4のとおり益よりも役員のふたんが大きく、開催の意味がない

8 問３、４に
9 目的にある、地区内交流、体力向上、スポーツ推進に、役立たない
10 無理が多い事
11 無駄(時間と費用、人的にも)
12 不要と思います。
13 必要性を感じない。
14 必要性を感じない
15 必要としていない
16 必要がない

17
非協力的な人達を集めるのは困難である事。
運動するしないは個人の問題。市民一スポーツとかで強制参加のような雰囲気を作らないで欲しい。

18 費用対効果が低いのではと思う
19 費用対効果がどこまであるのか、甚だ疑問。
20 費用対効果
21 得るものがない
22 天候の心配、参加者を集める苦労などを開催と天秤に掛けた時、実施しない選択もある

23
町内会員お方がほとんど高齢者のため為
体育委員が存在しない為

24 地区の町内会のメンバーに負荷がかかる
25 地区の体育大会だけで十分。
26 地域交流には役立つていますが年齡別に選手を選び頼むのが大変です。
27 地域のスポーツイベントで十分ではないか。
28 地域でまとめて移動するのは、難しい。移動手段の手配が大変です
29 単位自治会で年間通して、9月、10月は行事が多く、負担がある。

30
誰もやりたがらないのに、なぜやっているのか分からない。
これにかかるお金を、もっと違う所に使うべきだと思う。

31 大変で面倒だから。
32 大会周知しても個々にお願いしても誰も参加したがらず全て断られ、毎年体育委員が嫌々参加している為。
33 大会の周知や選手の選出が困難
34 大運動会を開催する必要性を感じない。

35
大運動会のように区全体でやる運動会は市民(特に自治会役員)の負担が大きいので、別の形で参加したい方が
参加できるスポーツイベントに変更する方が良いと思います。

36 大運動会に限りますが、他の学区と競う意味がわかりませんし、意義があるとは考えにくいです。

37
大運動会が目的としていることを満足できているか疑問に感じる
大運動会の種目が大運動会に相応しい内容となっているか疑問に感じる

38
対抗はやめる
選手の手配が大変

39 体育大会をやる意義がない

40
体育委員なので、やはり半強制ですよね。仕事に育児家事、休みは子供の習い事の送迎や付き添い。毎日本当に
忙しいので、負担でしかなかったです。

41 惰性で行っているだけで開催の意義がない
42 多くの人が興味を持っていない
43 前述のとおり
44 前述
45 前の日や当日の準備や人の送迎など
46 選手不足、世話役不足、開催に伴う準備加重

47
選手集めに苦労するから。
効果より、そちらの方が大きいから。

48
選手集めが大変である
バス用意しなければ

区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【開催しない理由】



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【開催しない理由】

49
選手集めが大変
高齢者多く若い人が集まらない敬遠する
区民大会をやる意識が薄れている

50
選手集めがとにかく大変で、スポーツ振興の負担が大きすぎる。
出たい人、やりたい人で実施したらいいのでは？

51 選手希望者がいない

52
選手確保の問題と、体育振興会への役員確保が難しい。さらに体育振興会の段取りが悪く、当日の運営がスムー
スではない。もっとも皆さんボランティアなので仕方ないと思うが、できれば市からまとめ役を出してくれればもう少
しうまく行くと思う。1年休んで時間をかけて準備したいと。

53 選手を集めるのに苦労する。

54
選手を集めるのに苦労している。
区民大会に関心がない人が多い。

55 選手の選任が難しい
56 選手の選出が負担

57
選手が集まらない
区内対抗の意味不明

58 選手が集まらない
59 積極的に参加する人が少ないので

60
昔より、各種スポーツクラブがあり、個別に
自由にスポーツを楽しむことができる。

61 人数不足で参加する人を集めるのが大変です。
62 人数集めが大変
63 人数が集まらない
64 人集め大変
65 人集めに大変
66 人集めに苦労すること、怪我のリスク等を考慮すると開催しない方良い。
67 人集めが非常に困難である

68
人集めが大変なことと、それに費やす時間がもったいない。今どきの人は適度に運動（ジムを含め）しているので無
駄な時間を過ごしている

69 人集めが大変、学校でやって、学区でやって市でやるのはやりすぎ。

70
人口密度の違いか、町内事業に率先して参加しない、少子高齢化で大会に参加する人員が減少し、工面が大変で
す

71 人を集めるのが大変
72 人が少ないため役員の負担が大きい
73 人が集められない。参加したい人がいない。
74 人が集まらない
75 上記の理由
76 少子高齢化
77 少子化による子供減少、習い事による不参加等が多い
78 少子化により、参加者が少ない

79
準備と選手集めが異次元のストレス
当日、借りたトラックをぶつけてしまい
苦痛しかなかった

80 駿河区全体で開催する必要性を感じない。
81 出席者の減少
82 出場選手が少ない。
83 出所者が集まらない。

84

秋は地区の祭事や行事と予定が重複しやすい。また中山間地のため人口も少なく、動ける若い人に負担が集中す
る。
結果、秋口はほぼ毎週末、何かしらのイベントに動員されることとなり、体が休まる日がない。
健康のために運動する人は、個人や地区のスポーツ同好会などで日常的に体を動かしている人が多いように感じ
る。わざわざ1ヶ所に集まる必要性は薄いように思う。

85 種目が限定され盛り上がるのがリレー位
86 手間を考えると、なくてもいいと思うから
87 若い人が少ない
88 実施後の充実感などあまり感じない

89
自治会役員の負担が大きい。
参加者を探すのに苦労する。

90 自治会内で参加を呼びかけても希望者は無く、役員のみ強制参加では意味が無い。
91 自治会単位では運営が難しい。
92 自治会大会でいい



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【開催しない理由】

93
自治会活動も高齢化や役員のなり手が無い
こともありこの様な行事参加が困難です

94 自治会員の関心がない。役員の負担が大きい。
95 自治会のメンバーが75~80歳を超えて活動出来ない。
96 自治会から案内をしても参加希望者がいない

97
自治会・町内会でやることが多すぎる。
区民スポーツ大会も関係者だけが動いている感じで、市民の大会という意味がない。

98 時代に合わない各学区単位でやりたければやればよいと思う

99
時代にせそぐわない。
役員だけが苦労し、住民は、一切、参加する気がない。

100
時代がかわり、参加したい者がいない
時間も長く当日の対応も大変だが、それまでの準備も含め、役員の苦労が多い

101 時間経費が無駄
102 時間と金銭的な負担の割に参加者の意欲が低く、参加して良かったという感想が聞かれない。
103 時間（余裕）が無いため
104 事故が出ないうちに中止がいいと思う。

105
市民1スポーツの趣旨は他でできる
交流するという実感が全く得られない
大会準備の関係者だけが忙しすぎる

106 参加選手集めが困難でむりしている。学区内の運動会で充分。

107
参加人員募集に苦慮しており自治会運営側も選手側も負担を感じている
同時期に単位自治会でもスポーツ大会を開催するためスポーツ推進関係の委員の負担がある

108 参加者集めが大変
109 参加者集めが大変
110 参加者を集めるのが大変だから。
111 参加者の募集をしても、現状では殆んどいない。
112 参加者の年齢が高いのと、子供を探すのが大変。
113 参加者の高齢化と異常な気候、それに対応が、出来ない。対策、対応策が、なしではやっていただけない。

114
参加者の高齢化､開催場所が遠い､弁当等連合自治会の負担が多い､選手の選出が難しく参加者が毎年同じで住
民の関心が薄い、実施する意味がよく分からない｡

115 参加者の減少
116 参加者のニーズと大会の目的が合わないから
117 参加者だけの大会に終わるため
118 参加者が少なく意義を感じない
119 参加者が集まらない
120 参加者がいない為役員が参加している。

121
参加者がいない。
評判がとにかく悪い。
やる意味がない。

122
参加者・スタッフ集めの大変さ
区全体の力になっていない

123 参加希望者なし

124
参加希望者がいないにも関わらず無理矢理、人集めを強要された。
熱中症で倒れている人がいるのに大会本部は対応もしないで片付けに夢中であった。

125 参加希望者がいないため
126 参加希望者がいない
127 参加を集めるのが大変

128
参加への低下
大会開催する効果よりも準備負担が大きく本来の自主参加が現在の流れに大会趣旨にそぐわない

129 参加への強制感が強すぎる
130 参加できる人が非常に少なくなってきているため
131 参加チームを地区ごとに割り振る等で参加しているのが現状。割り当てらりた地区は選手集めに苦労が大きい。
132 参加するメンバー選出が大変
133 参加するにあたって、役員さんの苦労が身にしみました。

134
今の時世に合っていない
地域は若者の減少、高齢化が進み人口減など人集めが大変

135
高齢者世帯が増えていて、従来通りの参加者確保も難しく、日程確保など参加者の負担も増えている。これに加え
て区全体での大会では、自分達の競技に参加するだけで区全体の交流にはならず、学区のスポレク充実の方が
望ましいと感じる。

136 高齢者が多く選手が集まらない
137 高齢者がどの自治会にも多く、規模が大きい大会の実施は無理があると思います。
138 高齢化で人がいない



区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【開催しない理由】
139 高齢化が進み、やめてほしいという意見がある

140
高齢化。
参加者が少ない、

141 高齢化。
142 娯楽も多様化しており、興味を示す人が少ない。
143 限界集落で、高齢者が多い。
144 決まれば学区の代表として出るが喜びより負担の方法が大きい。
145 区民大会はやめて、ゼロペースで体育振興効果のある施策を考えて実践していくべきと考える。
146 区民大運動会への参加は自治会役員の負担が多く、学区体育大会の充実に努力します。
147 区民体育大会に参加しない住民が大半で、人集めにたいへん悪戦苦闘するため
148 区民区体育大会の為に連合自治会で強制的に体育大会を開催があり、高齢化で自治会の負担が大きい
149 区全体の交流に役立っていない

150

区としての交流はない。
学区単位で運動会を実施しており、学区体育委員の段取り等がタイト。
必要性が感じられなく、費用対効果もない。
税金の無駄遣いかと。

151 金銭を支払い参加してもらう必要はないので

152

玉入れ、長縄跳び、リレー等の種目が好きで出場する成人がいない。お金を払って選手集めをして出場してもらっ
てもこれらの種目を普段やらないので健康増進に寄与しないと思います。それより興味を持ってニュースポーツに
取組んでいる人の大会を開催した方が効果があがると思います。
グランドゴルフ、ディスコン、スカイクロス、ビーチボールバレー、ファミリーバトミントン、ボッチャ等楽しみにやってる
方が大勢いますのでそちらに予算をかけた方か効果があがると思います。

153 興味がないため
154 強制的では、開催する意味がないです
155 逆に開催する意義がない
156 義務以外で参加する人がいないから
157 喜んで参加する人がいない。無理やり参加してもらい怪我をした場合の対応が困る
158 学区内の運動会で充分に楽しんでいるため
159 学区体育祭で十分です。
160 学区運動会を開催しているため、必要性を感じない
161 学区運動会の翌週か翌々週の開催、及びバス等の送迎もないので参加者が集まらない。
162 学区の体育祭だけでも、選手集めが容易では無くそのあとにまた区の大会があるのは大変です。
163 学区の運動会も参加者が少ないので
164 学区の運動会で精一杯。駿河区の運動会の意味が感じられない。
165 学区の運動会で十分

166
学区の運動会だけで十分と思われる。区民大会は学区運動会に続いて2回目となるため参加に対するモチベー
ションが上がらないし、場所、駐車場の制約など参加しにくい条件が多すぎる。

167
学区の運動会だけで充分
学区内の交流が図れればそれで充分

168 学区の運動会だけでいいと思う
169 学区として参加するメリットがない
170 学区で運動会をやっているので続けては大変でした。なので、やらなくてもいいかなと思います。

171
学区での運動会が無くなったため
選手集めや交通手段等で問題が出ます

172 各自治会体育部解散のため会合が開けない
173 開催意義が釈然としない。
174 開催を望む人が少ない
175 開催のメリットが少ない。
176 開催する理由が見つからない
177 開催する理由がない
178 開催する意味、価値等について、市民に浸透しない。そのために、無駄な費用を使うべきではないと思う。
179 皆それぞれ他のことで多忙の為
180 会員の健康、体力向上に資する企画を検討すべき

181
過疎地区に於いては選手やスタッフ等の選出で必ず一悶着がおきるほど皆出たくない。人口の減少の事を考えて
中山間地域や過疎地区まで無理強いしてほしくない。

182 何を目指しているのか、目的が良く分かりません。

183
何のメリットもない。
そこに予算を使うなら、他にまわすべきである。

184 遠隔地なので時間とお金がかかる
185 雨天中止を望んでいる役員が多いことから、開催に消極的であることがうかがえる。
186 一般の方の参加が少なく、役員や組長などの参加が多くなるので、実施する意味があるのか
187 違うカタチで、避難訓練に力を入れる
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188 意に反して参加してもらう企画は良くないし、怪我も心配です。
189 悪い点で述べました様に、メリットがない割に、負担が大きい。地域の運動会だけで十分と思います。
190 よろこんで参加する気配がまったくなし。
191 やる意味がないと思います。

192
やることに意味を感じない
負担が大きい

193 やりたい人だけ参加する大会にすれば良いと思う
194 もうそのような時期ではないのかと思う。
195 もうそう時代の流れではなくなっているから
196 メンバーが集まらない
197 メリットを感じない
198 マンション住民で決定した為

199
まずは、区の単位ではなく、より身近な学区、単町で実施率をあげたほうが良い。区民大会と学区、単町での同年
度開催は不可能。

200 どうしても偏りが生じるから。
201 つまらなかった
202 そもそも参加率の低下が著しい

203
すでに大運動会の役割は終了している。
生活様式の変化により、時代のニーズにあっていない。

204 うちの自治会の会員で、参加する人はほとんどいない。自治会として力を入れる意義を感じない。
205 あまり開催の意味が感じられないから
206 あまり意味がない
207 Ｑ9で述べた通り。
208 Q12を参照
209 Q12の回答の様に感じており、本当にやりたいと思っている人がいるのなら、その人達だけでやれば良いと思う。
210 Q12の回答のとおり

211
①区民が喜ばない運動会は不要
②一部の人だけの運動会は不要

212
１．必要性を感じない
２．出場する選手が不足している

213
1、10万円近いバス代を支払い参加  するメリットが無い。
2、積極的に参加する人はいないため選手を探すのが大変。

214

・交流にも何もなっていない
・目的を果たせていない
・開催に使うお金を他に使って欲しい
・学区の運動会だけで十分

215
・学区運動会でも参加者を集めるのが大変な状況で区民となると更に集まらない
・役員の負担が大きい
・参加者が楽しんで参加しているように見えない（参加をある程度無理に頼んでいる状況）

216 　こうした上からの押し付けの様な行事は、現代では受け入れられない。



1 来年度以降　開催しなくてよいと思う
2 様々なご意見があると思いますが、スポーツの推進のためには、必要な大会だと考えます。

3
役員も毎年変わるため不慣れだが、運営側も変わるのか不慣れさを感じる。手作り感があっていいとも思うが、待
ち時間が長すぎると感じた。

4 役員は地域の送迎バスで仕方ないと思いますが、選手の駐車場を確保してあげて下さい。

5

野球場ではやらない方が良いでしょう。
球技場が使えるまでは、無しでいいのでは。
音楽について、今年の音楽を聴いていると、現代のニューミュージックでしたが、
盛り上がりが無く、大会には合わない。
古い音楽でも、楽しく盛り上がれる選曲が必要です。
音楽、放送(何も聞こえない)は最悪でした。

6
問1が書面とフォームで異なっていますが、何故でしょうか？
このアンケートは調査対象者に配布されているのでしょうか？
書面が複数枚ありましたが、だれに配布したら良いのでしょうか？

7
毎年参加しているが、スポーツ推進委員の人数が多すぎる。
表彰式等の流れが悪く、閉会式には出場したくないとの声が多い。

8
毎年、実行していってもらいたい
あいさつはなるべく簡潔に

9
本来は、このような行事を実施する事は、とても大切な事で有るはずですが、やる側と参加する側の温度差が大き
いと思います。

10 本自治会が学区大運動会に参加するにはこども会の協力が必須。
11 変化が必要、役人は仕事を考えること

12
閉会時までの待ち時間が長過ぎる。得点集計を早くする工夫をお願いします。玉入れ以外で子どもが活躍できる種
目を考えて欲しい。

13 表彰式時間をスムーズに（短く）して欲しい。

14
日々育児や介護が大変にも関わらず、町内から体育委員の仕事をを押し付けられ、毎月２回の会合やスポーツ大
会の出席がとても負担てす。誰も望まない運動会も体育委員の仕事もなくしてもらいたい。時代に合っていないと
感じます。

15
特定の方が出席する大会が必要か疑問
大会の周知が不十分

16 特に興味無し
17 特になし
18 特になし
19 特になし
20 特になし
21 特にありません。
22 特にありません

23
当学区は選抜による参加であり、自身は参加しておらず、回答に窮する内容でした。単位自治会長の中には、関
わる事がない者もいます。アンケートの内容をご一考頂けると助かります。

24
土日は休みたい、家族で過ごしたい、干渉・強制されたくない等、一昔前とは意識が変化している。そのため、大運
動会の役割はすでに終了していると考えたほうがいい。毎年やっているからやるは、通用しない時代になってい
る。やめる決断も大切。

25
長縄跳びなど人数が多い競技は能力の合わない人も人数合わせで無理にいれると怪我などの可能性が高まると
思います。

26 調査対象者に参加者がいないのはなぜ？
27 町内会長は高齢者が多いので、アンケートの対象にならないのでは？
28 町内会単位でみれば参加者がとても少ない
29 町内会単位での活動に、費用を回していただきたい

30
駐車場に制限あったり、市民ファーストでない運営なら開催しないほうが良い。体育振興会、議員、連合自治会長
の執行部の晴れの場のためなら、必要なし。

31
地区意識を高揚させる
リレー種目を入れて欲しい

32
地域交流は大切ですが、大体同じ方ばかりが参加しているように見られます。スポーツ大会よりスポーツ祭りのよ
うな要素を取り入れたら、参加募集しやすいと思います。

33
地域交流の機会は必要だと思いますが、コロナ禍以降、町内行事への参加、協力が少なくなっており、学区、単町
への補助を検討していたたければと思います。
まずは、身近な人達の交流を深めたいと思っています。

34 地域ごと出場というのは、過疎地域にとっては辛いものがあるとおもいます。

35
大会に参加する個人的なメリットを提案することからやってみては？
例えば　景品の魅力、健康的なイベントだとか。

区民スポーツ大会自治会アンケート結果（自由記述）

【その他ご意見・ご要望等】
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36

大運動会はスポーツ振興課の仕事をやっているというアピールイベント！
だから運動会の成果がほしい。成果がかんばしくなければ「スポーツ振興課は何をやっている。」と仕事の評価にも
関わる。
スポーツ推進委員も体育振興会も仕事は運動会にはないはず。
二者とも心の中では、運動会の企画運営の手伝いは「いいかげんにして」と心の中では思っているのではないか？
二者の思い、単位自治会役員、そしてそれ以上に自治会員の思いをくみ、やめる方向に動き出さないとたよりにし
ている自治会がつぶれていくのを見なければならないだろう。

37

大運動会は、各学区の運動会で勝ったチームが集まって行う大会と思っていました。
調べると、学区の運動会のやり方もさまざまで、やらないところもあります。
参加チーム選出も順番に変わってきているようです。
学区大会で勝ち上がったチーム同士の決勝大会であれば、大会の意味があると思いますが、参加を望まないチー
ム同士の大運動会なら、やり方を変えたほうが良いのでは。
大運動会や区民スポーツ大会の認知度が低いと感じています。
原因は、自治会(駿河区)＝◯◯地区連合自治会(駿河区)≒小学校区(葵区)と思っています。調べると、同様の自
治会もあります。
広報や宣伝の工夫をお願いします。

38 大運動会の目的とスケジュールの詳細を自治会内の回覧板に載せたいです。

39
大運動会の種目を熱心にやっている方がいるのなら3区合同で玉入れ、長縄跳び、リレー等種目別にエントリー制
の大会をやるのが良いと思う。出場者のいない学区は無理にでなくても良いとしたらどうでしょうか

40
大運動会の参加経費が体育振興会の経費を圧迫しているので、大運動会を開催する予算があるのであれば、体
育振興会費用として補助金を支出してほしい。

41 大運動会についてよく知りません

42
対抗、点数主義は辞めた方が、いいと思います
それに万が一、怪我をしたら地区での対応は、難しいです

43
体育振興の目的は重要ですが、自治会のあり方が変化している中で、従来のイベントとしての運動会は求めてい
ないように思います

44
体育祭は健康向上のために行うものではない。
地域コミュニティの意思疎通向上のために行うものです

45 体育会、大会関係者に当たる方々に、敬意と感謝してます。有難う。
46 体育委員の苦労が実を結ぶ事を期待します。
47 惰性でやるのでなく、地域の実情を把握していただきたいです。
48 他学区との交流を深めるため必要しなければ、参加者が年々少なくなり人集めに苦慮等考えると複雑です。

49
草薙等で行ってもらいたい。
中島は不便。

50 選手の選出が一番のネックになっている人との繋がり必要。
51 選手に頭を下げて区民大会に出てもらっている状況、やめるべき

52
昔は、参加人数も多く、参加者も楽しんでいたが時代と共に変わって来た、今は参加者を募っても自主的に申し出
る方は居ない、個人的に話すと廃止だが、会議だと開催になる。

53
昔のように単会で盛り上がることもなく、義務のように参加している選手が大部分ではないか。応援もほとんどなく、
年々さみしくなるような気がする。体育会共々区民の意向を聞き、納得のできる運動会にしたいものです。

54 昔から参加者を集めるのに苦労していた。ただでさえ自治会役員の成り手がないのにいつまで続くのか疑問に思う
55 静岡市全体だと規模が大きく、企画、準備、運営、など時間が掛かりすぎる
56 人集めに苦労する競う大会でなく、誰でも出来る参加型のスポーツ大会の方を希望する。
57 人口減小、高齢化により、参加者を集めるのが大変である
58 親が役員だから仕方なく参加している。

59
色々な事において、今までやっているから…等の行事を見直す時代になってきたと思います。
思いきって改革して欲しいです。

60
昭和の時代と違い、仕事も多様化して、非正規雇用も増え、土・日働く人、夜勤の人など働き方も多種多様です。そ
れぞれの楽しみ方もいろいろです。高齢化も進み、町内の運営も大変です。各地区の運動会等もやめていく状況
の中で、やめる決断も必要と思います。災害対策等に予算を回す方がいいのではと思っています。

61 少子高齢化で学区の運動会も参加者が少なくなっている。
62 書類の無駄は税の使い方を考えていない証拠。

63
駿府城公園・森下公園・草薙運動場など、アクセスの良い場所でやってほしい
地区学区によって力の入れ方・意欲がそれぞれであると感じました
地区の大会から区民大会への流れで参加意欲が高まればいいなと思いました

64
駿河区の学区対抗スポーツ大会は廃止で良い。
大会役員の満足感だけ、参加者を集めるのが大変である。

65
駿河区に住んでいるのに学区が葵区なのが理解出来ません。自治会からの協力が全く得られない市役所に相談
しても各自治体に任せているとの回答子育て世代が苦労する市なんて子供が増えるはずもない

66 種目別の参加人数や小学生の少ない地区の検討をしてほしい

67
種目を限定した　スポーツ大会の方が
選手を集めやすい
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【その他ご意見・ご要望等】
68 種目と種目の間の待ち時間が長かったので、スピーディーな運営をお願いします。

69
辞めるのは簡単だが、一度辞めたら復活は無い。スポーツは大切だが、自ら進んで獲得していくもの、人集めは大
変で強制する物では無い。継続・・・難しい

70
自治会役員交代により大会参加経験者がいないのでアンケートには、この程度の回答しかできません。
参加者の募集に苦慮している事は承知しています。

71 自治会役員・会員共に大運動会に対する認識が薄い
72 自治会活動の作業に加わり体力的にも困難です。

73
自治会員の団結は、防災や防犯に面で、とても重要だと思っています。体育大会の目的を今一度考え、自治会員
への周知を行えたらと思います。行事が減ってきているからこそ、再度目的を思い出し、参加に向けて声掛けして
いけるといいと思いました。

74
自治会の現状を把握して、
このような負担になるような取り組みや事務的な依頼を行政が押し付けることが減ることを期待します。

75 時代に即した大会の企画、運営が必要

76
時代が変化してきていると思います。
夫婦共働きの時代に大運動会は苦痛です。

77
事前打ち合わせを何度もやる意味がない。
参加者を無理やり集めてやる意味があるのだろうか？

78
私たちの学区はバスを利用するので天候が気になります。キャンセルのこともなるので中止の場合は早めの決断
をお願いしたい。

79 市の立場としては難しいかと思いますが、地元の学区の運動会に注力して盛り上げていきます

80
市の担当者の方、又は、他の職員に、自発的に参加したことがあるか、調査するのが先で、その結果を公表しても
らいたい。

81 市が実施に係る行事に自治会をまきこまないで欲しい。

82
使用することのないアンケート調査票が５枚同封されてました。次年度から業務改善で紙印刷の縮減で提案してみ
てはいかがでしょうか。

83 参加人数も得点に（極力不公平感がないように）反映したらどうだろう

84
参加者を確保するのが難しいので学区、地区関係なくスポーツを楽しめるような運動会を行えるといいのではと思
います。

85 参加者、とくに子供の数が少ない。スカスカでむなしさを感じる。

86
参加希望する自治会と、高齢化で参加できない自治会との温度差が大きい。
参加したい方々だけで楽しめる形態に変えて行くべきだと思います。わ

87 参加する選手を集めるのが大変

88
参加する意義・意味が見出せない
誘うきっかけ（魅力）が欲しい

89 参加してみると楽しいが、人集めが難しい。
90 参加したことが無いので内容が分からない
91 参加したい人は自由参加で行えば。自分は参加しないけど。

92

三番町地区の運動会の参加者が六番町自治会は年々減少し、昨年度は２名。小学生が３名しかおらず、子供会も
１０年以上前に停止している。よって、区民大会参加者は今年も０となった。他の自治会では地区運動会に２０名近
く出しているところもあるが、強制は無いが肩身が狭い。中層階のマンションが建ち始めたころから自治会加入者
が減少し、都市の限界集落となった。土日も働く夫婦世帯が増えているので、実態を考えてイベントを継続してくだ
さい。

93 昨年より弁当をやめて参加全員にクオカードを支給してます
94 昨今は個人的に楽しむスポーツが好まれている。

95
今年が特別なのか、直前にならないと詳細が町内に分からないのはどんな理由からなのか検証していただきたい
と思います。　　　　ただでさえ参加者を探すのが大変なんですよ。

96
今回は野球場での開催のため、観客席からの応援なので選手達との距離が遠くて、どこでやっているのか分かり
にくかった。

97

今の時代、体力向上、健康維持はSNSなどで一般の人の方が知識も経験も優っている
スポーツ推進委員よりも遥かに向上していると言っても過言では無い。
各個人が自らが選択して参加する様なイベントを開催することを自治体には計画して貰いたい。
例えば、静岡市をホームタウンにしているプロスポーツチームの選手がレクチャーするストレッチのワークショップ
の開催とか。ベルテックス選手とのスリーポイントスロー大会とか。
この様なプロスポーツ選手との触れ合い交流イベントに予算を使った方がいいのではないですか？

98

此方の自地区は、準工業地区である事、お子さんのいる家庭もあるが、習い事によって時間が合わない、親御さん
も忙しくて参加する余力がない状態にあります。

今年度の学区大会では、私ともう1人で計2人での参加でした。
この状況から、何十年も前から抜けさせて欲しいという話を町内会長さんが話をしていましたが、結局のところ強制
的に参加させらている状態にあり、抜けさせてもらう事が出来ない状態にあります。
こういった地区のイベント事は権利上はあくまでも任意のはずがこの様な状態になってしまっている事に遺憾であ
り、人としての時間や尊厳を押し殺してまでやらせたいのかと強い危機感を感じ、廃止を望みます。
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【その他ご意見・ご要望等】
99 高齢者のと多い地区では無理がある
100 高齢の役員で対応しているので怪我が怖い

101
行政は、参加状況の把握や実施状況の分析を行なっているのか？若者で自治会未加入者は無関心であり、自治
会加入者だけで競技を行うのは参加者が毎年同じで限界がある。

102 港かっぽれの様なダンスがあると楽しい。
103 交流する意識がなくなっている
104 娯楽の多様化の中で、運動会は意味がない。

105
個々で運動を実施している。
スポーツ振興課のあり方を見直すべき。

106
現代の家族環境や多様化しているスポーツ文化を分析し、そこに行政として良い追い風を送ることを早く実践して
欲しい。予算をそう言うことに使って欲しい。区民大会はやめるべきである。

107 現在の区民スポーツ大会は動員の必要がない、スポーツ振興委員が進め、専門性を高める。
108 区民大会を肯定する役員は希少です
109 区民大会はやめた方がいいのではないか。学区の運動で充分だ。
110 区民大会の情報発信量が少ないように感じます
111 区民大会の競技種目を参考に、町内会に取り入れた為、評判が良かった。

112
区民に周知して欲しい(市で案内を作成して回覧する等)。
他の地区と交流ができると良いと思う(他地区と合同チームを作る等)。

113 区民スポーツ大会を開催する意義・理由が理解できていないので回答に苦慮しました。
114 区民スポーツ大会は身近に感じない。
115 区全体の交流が目的だとすれば、全く一部の関係者のみの催しになっていて意義が見いだせない

116
区はもっと区民が身近に感じる運動会に支援すべき。学区チーム内には団結や親睦のかけらも無い。一部の人だ
けの運動会はいらない。

117
競争はもうやめた方が良い。
その代わりのものを探して下さい。
例えば、盆踊り、フォークダンス、太鼓、、

118 競技数を減らした方が良いと思います。
119 競技間の時間が長すぎる
120 慣例や従来のやり方にこだわらないで、根本的にスポーツ振興を考えるべきだとおもいます。

121
学校の統合はできているのに
区民体育大会に反映されていない

122
学区の運動会などを実施している地区があるので、区民大会は、もっと違う形でスポーツ振興を考えたほうがいい
のではないか。

123
学区で運動会を開くだけでも各自治会の負担が大きいという意見がある。さらに区民総体というと否定的な反応が
ある。

124 学区でも参考になる様な種目をお願いします

125
確かに手間がかかり、面倒くさいイベントではありますが、地域交流という視点では今後も残して欲しいイベントと
思います。

126 各地区、運動会だけやってない、たくさん行事があるから負担をなるべく減らしたい。

127
各自治会で人数合わせに老人を駆り出している。危険だし見ていて痛々しい。年齢制限を設けたほうが良いと思
う。

128 各学区単位で交流できる行事を実施しているので、葵区駿河区単位の競技は縮小すれば良いと思います。
129 開催場の駐車場や交通機関の問題

130
開催趣旨は十分理解できるが、年々人集めが厳しくなっている。また現在の実施方法は、学区内の団結力は高ま
るが、学区間の交流までは至っていない。

131
開催自体は重要で必要だと思うが、用意や準備をしたり当日の手間ひまも大変な労力なので、簡易的に運営して
欲しい。

132 開催するなら今回やった半日程度のレクレーションに！
133 開催しない事を強く要望します。

134
開会式、閉会式、結果発表が長い
競技間が長い

135
皆さんに余裕がないため出たいという意欲がわかない家にいたほうが良いと思う考えになっているように思われま
す。

136 何の為にやるのか？

137

運動会的なイメージを刷新し、フェス的なスポーツイベントとして再構築してはどうか。ファミリーや友人同士でも自
由参加できるようなイベントが良いのでは。またそのような告知プロモーションにより市民にあまねく周知も必要。
必ずしも区ごとではなく静岡市全体のイベントとして考えても良いのでは。
スポーツに接することに広く寄与できると思われる反面、地域ごとの住民交流や団結といった点からはやや遠ざ
かってしまう懸念もあり。

138 運動会をやる意義が無いのではないか
139 運動会は廃止して下さい。心からお願いします。
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【その他ご意見・ご要望等】

140
運動会にこだわらず各種スポーツ大会を学区ごとのポイントにし年内通して競い合うのはどうか？
参加すれば1ポイントとし、順位でポイントを合計する

141 運営もチグハグでまっている時間が長すぎた。音響も聞こえづらかった。
142 雨でも出来る体育館がいいと思う

143
異常気象で７月から１０月は開催不可。運動会の必要性を全く感じない。無理に出てもらっても嫌がられるだけ。以
前とは運動会に対する考えが変わった。

144 葵小学区運動会もあり当地区ではそれで十分と感じています
145 わざわざ出向くのが大変

146
もっと気楽に参加できるイベントを生み出してほしい。
運動場で、スポーツをやり、まわりでマルシェ。１日滞在型のイベントがあったら、楽しいかなと。
ただ、周知する時間が必要なので、年度始めに年間行事としてあげてもらいたい。

147
もし見学だけでもよろしいのであれば、元気のある方を見るだけでもいいかもしれませんね。また送迎や座席の用
意などいろいろ大変だと思いますが、考えみてもよろしいのでは。

148
みんなやめたいと思っているが、上の人がやめるという勇気がないんだと思う。
もういい加減やめて欲しい。

149 マラソンみたいに有料でやればいいと思います　好きな人はいると思います
150 なし
151 なし
152 なし
153 とにかく集まることが困難
154 とにかく、やりたくない人を強制的に動員させるのはやめて欲しい。

155
どうしても開催したかったら
勝ちたい地区と参加するだけの地区と別に開催してください

156 ティラノサウルスの着ぐるみによる競争競技などを行えば、参加者が増えると思います。

157
スポーツを通じて地域の活性化を図ることはとても大切なことですが、現在の方法は時代にマッチせず、ほんの一
部の方々だけのものになっています。発想を変えアイデアを集めて、より多くの市民がスポーツに親しめる機会を
作りたいものです。

158

スポーツや地域のコミュニケーションは大切だけど、それぞれの地域や家庭のスタイル、考え方があるので多様な
世代が従来の形で一緒になにかをやるのは難しいと感じる。もし一緒にやるのであれば今の人たちに合わせたス
ポーツ大会にすれば良いと思う。例えばマルシェとセットにするとか、雨の日でも開催できるように室内のみのス
ポーツに的を絞るとか。大運動会という形は少し古い気がする、もう少し進化させてクライミングやヨガ、ピラティス
があってもいい、太鼓の体験などがあってもいい、ブースごとに異なるスポーツを体験するような形でもいい。その
中に参加者自由の大縄跳び大会があって記録を伸ばすために盛り上がったりバトミントンバトルや障害者バスケ
(名前がわからずすみません)の本気バトル、フットサルがあっても良い。若者に合わせるだけでなくお年寄りが勝て
そうなスポーツがあっても面白そう、身体より知恵を使う障害物競技とか、パターゴルフでも良い。時々心地良い音
楽なども取り入れて、大会というよりスポーツを楽しむイベント的な雰囲気が理想。みんなが自然に盛り上がるよう
な、活気を体験できるイベントなら時間を作ってでも家族で行きたいです。

159

スポーツについてはやらないよりはやった方が良いと思いますが、昭和の時代から考え方が進展しておらず惰性
でやっているように感じます。
昔(昭和)の人は遊びも少なく外に出る機会も少なく町内会運動会なども大勢の人が参加し活気がありました。
また青年団などもあったりしましたがそれも衰退し現在は無くなっています。
スポーツ大会の計画、企画は大変有難いですが人数が多く活気のあった時代とは違うことを考えに入れてほしいと
思います。

160
スタッフの皆さんお疲れ様でした。

161
コロナ禍以後、連合自治会主催の
運動会がなくなり、地域の小学校と
合同運動会を始めたが、それも少子化で児童が減る中、ゆくゆくは難しくなると思います。

162 この大会に携わる職員・自治会役員のふたんが大きい
163 この経費を青少年のスポーツ振興に使用してもらいたい

164
このようなスポーツイベントがあること自体、周知されていないし、自分も自治会会計をやって今年初めて知った。
もっと誰でも参加しやすい、マラソンやウォークラリーの様なイベントの方が盛りがるのではないか。

165
コストに見合う結果ではないように思います。地域ごとの小中学校の対抗戦のような行事で代替しても良いのでは
ないでしょうか。

166

ここの人口は、35年間で半分以下になり、高齢化率は50%以上です。
この状況の中、32戸で、自治会長や副会長など、17の役員を決めています。
また、この地域では、単位自治会で一人、体育委員を出しており、それに加えて、スポーツ推進委員も出しているた
め、これらの役員決めでは、毎年、苦労しています。
これまで、役員の数や行事を減らして対応してきましたが、それには限りがあります。
行政には、この現状を見据え、人口減少や高齢化に合わせた対応をお願いしたいです。

167 ゲームを主体にするのか、シンプルな体力測定を兼ねた競争競技等に変えられないか
168 お金がもったいない
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【その他ご意見・ご要望等】
169 いずれ参加人数の減少で団体区別なくの大会になり、大会自体がなくなるのでは。
170 アンケートに個人のスマホ等を使うことに疑問を感じる。
171 ありません

172
アナウンスの指示や集合時の声掛けの音量を大きくしたい。
やはり基本は、参加者全員の互いの親睦にあると思う。
葵区全体では、地域が広すぎて、会場も遠くになり、運営スタッフの労力や人数も、もう少し狭めた方がよい。

173
R７は他の自治会が代表参加、３年後に当番自治会となる予定
自治会会員の団結方法は他にもあります。
スポーツ振興や個人で事務やクラブでスポーツやってます。

174 A10に総括しました

175
9月10月もまだまだ暑いですね。
少し開催時期をズラすことも良いかなと考えます。

176
①集合時間を厳守する（開催時間に間に合わない自治会があった）
②終了式の表彰制度を簡略化する。

177
１０月は、運動によい季節であり、いろいろなスポーツや大会が行われている。その中で、あえて大会を行うのは、
参加者が集まらない。それよりも、常日頃から、誰でもがスポーツをする環境を整えることがよい。大会にする必要
はない。

178 １０月の行事はほかにあるのでやめてほしい

179

① 小中高校生で運動ができる子供は既に地域のスポーツクラブに入団しておりそちらを優先するために毎年参加
率が低下しそれに伴い親世代の参加も見込めない。
　スポーツクラブに入団していない、普段運動をしていない子供たちに無理に参加をお願いするのは、誘う側も誘
われる側も負担となる。
② 20～30歳世代で一部協力的の方達と自治会役員の家族で何とか参加できているのが実態。
③ 自治会内でも大会を楽しみにしている方達がいるのは事実ですが、人数にすれば10名弱。
　その方達だけで参加できる大会であれば自治会対抗でもかまいませんが、自治会対抗が難しい様であれば自由
参加の大会を希望します。

180

「開催目的について」
明治時代に富国強兵に役立つ人格形成の場をして位置づけられ、始まった行事が未だに継続されていることに疑
問を感じます。
・区全体の交流、地区の団結？
地震、火災等の有事において、地域で共助できるコミュニティー力を向上させる為には、もっと小さい単位（自治会
など）で交流、親睦の場、イベントを増やすべきです！
区民全体の交流よりも足元の脆弱なコミュニティを強くすることに注力すべきです。
・スポーツ実施率の向上？
昨今の子供たちは、学校の部活、地域の各種スポーツクラブ等に勤しんでおり、年1回の運動会が寄与する事はな
いと思います。
高齢者もスポーツジムに通っています。
「参加者の募集」
・半強制のように人数割当されることがあり、役員は非常に労力を費やします。
・当自治会では、各行事参加において割当て勧誘等することは全くなく、個人の自主参加に委ねています。
参加者が集まらない行事は魅力、楽しさに欠けるのであり廃止にすべきです。

181 　スポーツ振興課、体育推進委員様方の従来型の踏襲？は止め、全てをリニューアルしていただけますか？


