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 月 火 水 木 金 土 日 幼児 

6:45 起 床
きしょう

（おきる）・ 洗 面
せんめん

（かおをあらう） 

7:20 あいさつ・朝

あさ

の会

かい

 

7:30 朝

あさ

ごはん・歯

は

みがき 

8:30 ラジオ 体 操
たいそう

・ 居 室
きょしつ

の整理
せいり

・トイレ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・学 習
がくしゅう

計画
けいかく

 
 

 

保育 

※金曜

日は散

歩 

9:00-9:15 読書
どくしょ

（土曜日は作文） 

9:20-10:00 学 習
がくしゅう

（1時間目
じかんめ

） 

10:10-10:50 学 習

がくしゅう

(2時間目
じかんめ

) 

11:00-11:40 学 習
がくしゅう

(3時間目
じかんめ

) 大掃除
おおそうじ

 学 習
がくしゅう

(3時間目
じかんめ

) 

12:00 昼

ひる

ごはん・歯

は

みがき 

13:30-1430 
工 作

こうさく

・

作 業

さぎょう

 

運 動

うんどう

 

DVD 

鑑 賞
かんしょう

 

運動･ 

レク 

工 作

こうさく

・

作 業
さぎょう

 

自由
じゆう

 

時間
じかん

 

自由

じゆう

時間

じかん

 

昼寝 

入浴 

14:40-15:10 学 習

がくしゅう

(4時間目
じかんめ

) 

15:10 おやつ 

15:25 自由

じゆう

時間

じかん

・ 入 浴

にゅうよく

（おふろ）※小
ちい

さい子
こ

から 

17:30 そうじ 

18:00 夕
ゆう

ごはん・歯
は

みがき 

18:40 自由

じゆう

時間

じかん

・ 入 浴

にゅうよく

（おふろ）※大
おお

きい子
こ

 

20:00 日記

にっき

 
就寝 

21:00 あいさつ・ふとんしき 

21:30 就 寝
しゅうしん

（ねる） 
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