
 
（２０２６年７月１３日発表） 

７月２６日 しずもーる西ケ谷で暑気払い！“桃の葉湯”を実施 

７月２６日(日)に、西ケ谷資源循環体験プラザ「しずもーる西ケ谷」で季節湯である「桃の葉湯」を

内湯と足湯で実施します。足湯はどなたでも無料でご利用いただけます。 

 

【趣旨・背景】 

・江戸時代から「夏の土用は桃湯に入る」という暑気払いの風習があり、桃の葉に含まれるタンニン

の消炎・解熱・収れんなどの作用により、強い紫外線による日焼け・あせも・虫さされなど夏の肌ト

ラブルに効果的だといわれていています。 

・しずもーる西ケ谷では、地下から湧き出る天然温泉を、西ケ谷清掃工場で発生する余熱で加熱・ 

保温する「サーマルリサイクル(熱回収)」を行い、内湯と足湯を提供しています。 

・天然温泉とサーマルリサイクル（熱回収）、桃の葉湯を一度に体験できます。 

 

【日時・会場】 

2026 年 7 月 26 日（日曜日） ９時～16 時 

（内湯：15 時 30 分受付終了） 

西ケ谷資源循環体験プラザ しずもーる西ケ谷（葵区西ケ谷 553-2） 

 

【利用方法】 

内湯：券売機でチケットをお求めください。（入浴料 中学生以上４１０円 小学生以下２００円） 

注記）浴槽や洗い場の大きさには限りがあります。浴室にボディーソープを備えてありますが、 

タオルやシャンプーは備えておりません。必要な方は各自でお持ちいただくか、受付で購入して 

ください。 

詳しくは、しずもーる西ケ谷ホームページをご覧ください。 

https://www.shizuoka4r.jp/nishigaya/lecture/detail.php#ke1258 

 

【取材について】 

・事前連絡は不要です。当日、会場までお越しください。 

・車でお越しの場合は、敷地内駐車場をご利用ください。 

 

【問い合わせ先】 

（７月２４日まで） 

環境局 ごみ減量推進課（静岡庁舎 13 階） 担当：佐々木、大草 電話：０５４－２２１－１３６１ 

(７月２５日以降) 

しずもーる西ケ谷（葵区西ケ谷） 担当：杉山、劒持 電話：０５４－２９４－７４５１ 

 

【別紙資料等】 

イベントカレンダー掲載 有 

報道資料 

https://www.shizuoka4r.jp/nishigaya/lecture/detail.php#ke1258

