
 

 

（２０２６年７月１７日発表） 

７月２７日～８月２日 夏休み期間中の小学生への食支援「食育・食体験事業」の実施 

静岡市では、公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団（以下「財団」という。）の支援を受け、

「夏休み期間中の食育・食体験事業」として、期間中の家庭の負担軽減およびこどもたちの食の確保

を目的に、市内の小学生３，０００人を対象に、栄養とおいしさのバランスに配慮した「最適化栄養食」

を無料で自宅へ配送します。 

 

【趣旨・背景】 

・２０２５年度に実施した静岡市こどもの生活実態調査において、「お金が足りないため必要な食料が

買えなかった経験がある」と回答した小学５年生の保護者が全体の約２割となっており、こどもの

食生活に関する経済的な課題が確認されています。また、学校給食の提供がない夏休み等の長期

休業期間中は、栄養バランスの偏りなどが懸念されます。 

・こうした状況を踏まえ、財団と連携し、夏休み期間中における食支援を実施します。本取組は、本市

のほか、大阪市や神戸市など、全国で約１７，０００人を対象に実施されます。静岡市においては、今

回が初めての実施となります。 

 

【実施概要】 

対象：市内の小学校に通学する小学生のうち、食支援を必要とする世帯 

（財団から 3,000 人分の最適化栄養食の提供を受けたため、希望する世帯を事前募集した上

で、就学援助制度を受けている家庭に優先的に配付） 

募集期間：２０２６年６月２６日（金曜日）から７月５日（日曜日）まで 

配送期間：２０２６年７月２７日（月曜日）から８月２日（日曜日）まで 

支援内容：１人当たり８食分の「最適化栄養食」を配送 

費用：無償（財団からの無償提供） 

「公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団」： 

「食とスポーツは健康を支える両輪である」という理念のもと、青少年の健全育成及び食育の推進

などを目的に、スポーツ支援や食文化振興などの多様な事業を展開しています。 

 

【問い合わせ先】 

こども未来局 こども未来課（静岡庁舎 17 階）、担当：杉本・好川 電話：054-221-1169 

 

【別添資料等】 

有（財団作成プレスリリース） 

報道資料 






