
 
（２０２６年８月３１日発表） 

９月１日～ 生後１００日を迎えるこどもへの「東海軒 元祖鯛めし」プレゼント 

静岡市は、包括連携協定を締結している株式会社天神屋のグループ企業「東海軒株式会社」との

連携により、生後１００日頃に行う、こどもの健やかな成長と食に困らないことを願う伝統行事「お食

い初め」のお祝いとして東海軒株式会社の「元祖鯛めし」を無料でプレゼントします。 

 

【趣旨・背景】 

・静岡市では、第５次静岡市総合計画において、「温かい地域社会に支えられ、日本一安心してこども

を産み育てることができ、こども・若者が健やかに育つまち」の実現を目指し、地域や企業と連携し

ながら、社会全体で子育てを支えるまちづくりを推進しています。 

・このたび、本市の取組に賛同した東海軒株式会社と連携し、こどもの健やかな成長を祝うとともに

子育て家庭を応援するため、９月１日(火)から、生後１００日の節目に「東海軒 元祖鯛めし」を希望す

る家庭へ無料でプレゼントする取組を開始します。 

 

【取組概要】 

内容：対象となる家庭へ、東海軒株式会社の「元祖鯛めし」1 折を無料でプレゼント 

申込受付期間：２０２６年９月１日(火曜日)から２０２７年７月３１日(土曜日)まで 

対象：２０２６年４月１日から２０２７年３月３１日までの間に生まれた静岡市在住のこども（※）を養育

する家庭 

※お弁当の受取日は、お子様の生後１００日前後の時期となります。なお、２０２６年４月及び５月に

生まれたお子様については、申込時点で生後１００日を経過している場合でも対象となります。 

費用：無料（東海軒株式会社による無償提供） 

申込方法：専用申込フォーム（https://www.tokaiken.jp/okuizome/）から申し込み 

 

【問い合わせ先】 

・取組に関すること 

こども未来局 こども未来課（静岡庁舎 17 階）、担当：杉本、髙橋 電話：０５４－２２１－１１６９ 

・「元祖鯛めし」に関すること 

東海軒株式会社 担当中島・櫻井 電話：054－287－5171  

 

【別紙資料等】 

有（周知チラシ） 

報道資料 

https://www.tokaiken.jp/okuizome/




プレスリリース 

報道関係各位 
               〒422-8033 静岡県静岡市駿河区登呂 6-5-35 

 URLhttps://tokaiken.jp 
 

【本件および広報に関するお問い合わせ先】東海軒株式会社 広報担当 北川実里 
※本取り組みは、静岡市と包括協定を締結している株式会社天神屋グループ企業 

「東海軒株式会社」による連携事業です。広報窓口は共通となっております。 

携帯番号 070-1626-7929 TEL 054-287-5171/ FAX 054-287-5172 / MAIL jyutyu-2@tokaiken.jp 
 

2026 年 8 月 31 日 

静岡駅の駅弁の老舗「東海軒株式会社」（本社：静岡県静岡市駿河区登呂 6 丁目 5-35 代表取締役：有田一喜、以下「東

海軒」）は、静岡市で生まれたこどもと子育て世帯を応援する新プロジェクトを 2026 年 9 月 1 日（火）より開始いたします。こど

もの健やかな成長を願う生後 100 日目の節目「お食い初め」を祝し、静岡市在住の対象ご家庭へ、明治 22 年（1889 年）創業

の東海軒が守り続ける看板商品「元祖鯛めし」を無料でプレゼントいたします。 

 

【取組みの背景・趣旨】 
静岡市では、第 5 次静岡市総合計画において「温かい地域社会

に支えられ、日本一安心してこどもを産み育てることができ、こども・若

者が健やかに育つまち」の実現を目指し、地域・企業と連携した社会

全体での子育て支援を推進しています。この方針に賛同した東海軒

が、天神屋グループの一員として静岡市とタッグを組み、「赤ちゃんが

一生食べ物に困りませんように」という願いを込め、生後 100 日を迎え

るお子さまへ縁起の良い「元祖鯛めし」を贈る事業が実現いたしまし

た。出生届提出時のご案内や市公式 WEB サイト等を通じて広く周知

し、地域全体で新しい命の誕生とお祝いの節目を温かく見守ります。 
 

【企画概要】 
■ 東海軒の「元祖鯛めし」とお食い初め 
明治 29 年発売、現存する国内

最古の鯛めし駅弁とされる「元

祖鯛めし」。 

その始まりは、明治 25 年の

火事見舞いで届いた甘鯛を、子

ども向けに甘く煮て振る舞ったこ

とに遡ります。ほんのり甘い醤油

ご飯に鯛のおぼろを一面に敷き

詰めた、約 200g の小ぶりなサイ

ズは当時のコンセプトの名残であり、130 年以上変わらず受け継がれ

てきました。鯛のそぼろは 3 日間かけて仕込む伝統製法。1 日目に骨

や鱗を手作業で丁寧に取り除き、2 日目に醤油・砂糖・鶏卵で味付け

しながら加熱、3 日目に再加熱して味を染み込ませます。この二度の

加熱が独特のふわふわとした食感と深い旨みを生み、冷めても美味しさが続く東海軒特製のブレンド米との組み合わせが、駅

弁ならではの完成度を支えています。「めでたさ」の象徴である鯛を使ったこの逸品は、購入者の約 7 割を静岡県内在住者が

占めるなど地元で長く愛され続けており、お子さまの「お食い初め」という特別な記念日にふさわしい縁起物です。歴史ある地

元の味覚とともに、ご家族で心温まるお祝いのひとときをお過ごしいただけます。 
 

【実施概要】  
項       目 内    容 

事 業 名 称 生後100日お祝い「東海軒の元祖鯛めし」無料プレゼント事業 

期      間   2026年9月1日（火）～ 2027年7月31日（土） 

対  象   者     2026年4月1日から2027年３月31日の間に生まれた静岡市在住のこどもを養育する家庭 

プレゼント内容 東海軒「元祖鯛めし」 1折（無料） 

お 受 取 場 所   JR静岡駅南口コンコース売店 東海軒店舗 ※お受取時持参物 母子手帳（店頭での確認用） 

申 込 方 法  

 

専用オンラインフォームより事前予約（受取希望日・連絡先等を入力） 

※申込みフォーム：https://www.tokaiken.jp/okuizome 
 

【本事業に関するお問い合わせ先】 
■ 包括連携協定・事業全般に関すること 静岡市こども未来局 こども未来課（静岡庁舎 17 階） 

担当：杉本、髙橋 TEL：054-221-1169  E-mail：kodomomirai@city.shizuoka.lg.jp 

       ×          明治創業の伝統の味で「お食い初め」を祝福！ 

お子様のご誕生100日の節目をお祝い「元祖鯛めし」9/1より受付開始 
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