
しず
おかデ

コ活チャレンジ
かつ

おう
ち  で

チャレ
ンジ！

清
し

水
みず

エスパルスと静
しず

岡
おか

市
し

は、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

から未
み

来
らい

を守
まも

る
エコな行

こう

動
どう

（デコ活
かつ

）を広
ひろ

める活
かつ

動
どう

を行
おこな

っています。
地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

となる二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を減
へ

らすために、みんなでデコ活
かつ

にチャレンジしてみましょう！

受
じゅしょうしゃ

賞者にはエスパルスのホームゲームチケットやエスパルスグッズをプレゼント！ 
さらに、ハーフタイムピッチ1周イベントにもご参加いただけます！ （ホームゲームは2/27or28 サンフレッチェ広

ひろ

島
しま

戦
せん

を予
よ

定
てい

）

静
しず

岡
おか

市
し

環
かん

境
きょう

キャラクター
デコミドリン▼

清
し

水
みず

エスパルス
マスコットキャラクター
パルちゃん▶︎

裏
り

面
めん

の応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

をご記
きにゅう

入のうえ、以
い

下
か

の送
おく

り先
さき

まで、郵
ゆう

送
そう

またはF
ファックス

AXにてお送
おく

りください。
または、裏

り

面
めん

を写
しゃ

真
しん

に撮
と

り、応
おう

募
ぼ

フォームからご応
おう

募
ぼ

ください。（写
しゃ

真
しん

が不
ふ

鮮
せん

明
めい

な場
ば

合
あい

は郵
ゆう

送
そう

をお願
ねが

い
する場

ば

合
あい

があります）

必
ひ っ

着
ちゃく11月

が つ

6日
に ち

金
き ん

２０２6年
ね ん

1. 最
さい

初
しょ

にデコ活
かつ

にチャレンジする1週
しゅう

間
かん

を決
き

めてね。
2. 裏

り
面
めん

の応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

①②にやったことを書
か

きこもう！
3. 最

さい
後
ご

に1週
しゅう

間
かん

の感
かん

想
そう

やこれからの目
もく

標
ひょう

を③に書
か

いて応
おう

募
ぼ

しよう！

静
しず

岡
おか

市
し

内
ない

の小
しょう

学
がく

生
せい

（1
ひとり

人1回
かい

まで）

チャレンジ内
な い

容
よ う

応
お う

募
ぼ

方
ほ う

法
ほ う

応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

〒４２０-８６０２　静
しず

岡
おか

市
し

葵
あおいく

区追
お う て

手町
まち

５番
ばん

１号
ごう

静
しず

岡
おか

市
し

役
やく

所
しょ

 環
かんきょうきょく

境局 GX推
すい

進
しん

課
か

 政
せい

策
さく

係
がかり

（静
しずおか

岡庁
ちょうしゃ

舎新
しんかん

館13階
かい

）
TEL. 054-221-1611　FAX. ０５４-２２１-１４９２

応
おう

募
ぼ

・
問
とい

合
あわ

せ先
さき

私たちは デコ活 を推進しています。

グランプリ賞
しょう

 1名
め い

準
じゅん

グランプリ賞
しょう

 2名
め い

エスパルス特
とく

別
べつ

賞
しょう

 5名
め い

賞
しょう

品
ひ ん

デコ活
とは… この2つを組み合わせた新しい言葉で環境省が推進する「脱炭素につながる新しい

暮らしを創る国民運動」の愛称です。

二酸化炭素（CO2）を
減らすという意味の“DE”脱炭素
（Decarbonization）

環境に良いエコ
“Eco”な活動・生活

「しずおかデコ
「しずおかデコ活活

か つか つ

チャレンジ」
チャレンジ」応

お う

募
ぼ

用
よ う

紙
し

❶・❷のチャレンジ内
ない

容
よう

を記
きにゅう

入してみよう！ ❸にはみんなの感
かん

想
そう

や地
ちきゅう

球のためにがんばりたいことを書
か
いてみてね！

❶1週
しゅうかん
間チャレンジ項

こう

目
もく

に取
と

り組
く

んで結
け っ か
果を記

きにゅう
入しよう！

❷リサイクルBOXに出
だ

す前
まえ

に重
おも

さをはかってみよう！（できるものだけでもOK！）

❸取
と

り組
く

んだ感
かん

想
そう

やこれからの目
もくひょう
標（地

ちきゅう
球のためにがんばりたいこと）を書

か

いてね！

※お家
うち

に体
たいじゅうけい重計などがなくてはかれない場

ば

合
あい

は「出
だ

した/出
だ

していない」にチェックを入
い

れてね。

※ご記入いただいた個人情報は、当事業目的にのみ使用させていただきます。

チャレンジ項
こう

目
もく

やったことがある：○やったことがない：×
チャレンジ期

き
間
かん

　できた：2点
てん

、半
はん

分
ぶん

できた：1点
てん

、できなかった：0点
てん

計
けい

／／
／／

／／
／／

／／
／／

／／

冷
れい

ぞうこを開
あ
けている時

じ
間
かん

を短
みじか

くする（いつもより10秒
びょう

短
みじか

く！）
使
つか

っていないシャワーを止
と
める（いつもより1分

ぷん
短
みじか

く！）
家
いえ

の人
ひと

などにデコ活
かつ

をするように
声
こえ

をかける（声
こえ

をかけた人
にん

数
ずう

　　人
にん

）

トレイ
ペットボトル

段
だん

ボール
新
しんぶんし聞紙

雑
ざつ

紙
がみ

・重
おも

さをはかった場
ば

合
あい

→ 各
かく

3点
てん
（最

さい
大
だい

15点
てん

）・重
おも

さをはかれなかった場
ば

合
あい出

だ

した→ 各
かく

1点
てん

出
だ

せなかった→ 0点
てん

g
g

g
g

g

□分
ぶん

別
べつ

できた□分
ぶん

別
べつ

できなかった
□分

ぶん

別
べつ

できた□分
ぶん

別
べつ

できなかった
□分

ぶん

別
べつ

できた□分
ぶん

別
べつ

できなかった
□分

ぶん

別
べつ

できた□分
ぶん

別
べつ

できなかった
□分

ぶん

別
べつ

できた□分
ぶん

別
べつ

できなかった 合
ごう

計
けい

　　　　　　／15点
てん

名
な

　前
まえ

ペンネーム
住
じゅう

　所
しょ

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

学
がっ

校
こう

名
めい

〒　　　　　ー

学
がく

年
ねん

年
ねん

生
せい

ー　　　　　 ー

ふりがな

合
ごう

計
けい

70点
てん

◆1週
しゅう

間
かん

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

削
さく

減
げん

量
りょう

を計
けい

算
さん

してみよう！（2点
てん

の日
ひ

は1日
にち

、1点
てん

の日
ひ

は0.5日
にち

で計
けい

算
さん

してね）

※二酸化炭素削減量は資源エネルギー庁ウェブサイトの省エネポータルサイト（https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/）を参考に算出。

冷
れい

ぞうこの開
あ
け閉

し
めをいつもより10秒

びょう
短
みじか

くする
シャワーをいつもより1分

ぷん
短
みじか

くする （　　　　　日 ×  8.2g）  = 　　　　　g
（　　　　　日 × 78.6g） = 　　　　　g　 合

ごう

計
けい

　　　　　　g 削
さく

減
げん
！

できる人
ひと

はやってみよう！

工
く

夫
ふう

したことやむずかしかった
ことなど、なんでもOK！

日
ひ

付
づけ

を記
きにゅう

入してね。 例
れい
：9月

がつ

1日
にち

の場
ば

合
あい

は9/1

自
じ

分
ぶん

でチャレンジ項
こう

目
もく

を決
き

めて、取
と

り組
く

んでもOK！ 今
いま

までやっていなかったことにチャレンジしてみよう！

その日
ひ

の点
てん

数
すう

をつけてね。

※①〜③の内
ない

容
よう

を総
そう

合
ごう

的
てき

に判
はん

断
だん

して受
じゅしょうしゃ

賞者を決
けっ

定
てい

します。

応
おう
募
ぼ
フォーム

最終データサシカエ

応応
おうおう

募募
ぼぼ

締締
しめしめ

切切
きりきり



「しずおかデコ「しずおかデコ活活
か つか つ

チャレンジ」チャレンジ」応
お う

募
ぼ

用
よ う

紙
し

❶・❷のチャレンジ内
ない

容
よう

を記
きにゅう

入してみよう！ ❸には感
かん

想
そう

や地
ちきゅう

球のためにがんばりたいことを書
か

いてね！

❶1週
しゅうかん

間チャレンジ項
こう
目
もく
に取

と
り組
く
んで結

け っ か
果を記

きにゅう
入しよう！

❷ごみを分
ぶん
別
べつ
して、リサイクルBOXに出

だ
す前
まえ
に重
おも
さをはかってみよう！（できるものだけでもOK！）

❸取
と
り組
く
んだ感

かん
想
そう
やこれからの目

もくひょう
標（地

ちきゅう
球のためにがんばりたいこと）を書

か
いてね！

※お家
うち

に体
たいじゅうけい

重計などがなくてはかれない場
ば

合
あい

は「分
ぶん

別
べつ

できた/分
ぶん

別
べつ

できなかった」にチェックを入
い

れてね。

※ご記入いただいた個人情報は、当事業目的にのみ使用させていただきます。

チャレンジ項
こう

目
もく チャレンジ前

まえ
は

できていた：○
できていない：×

チャレンジ期
き

間
かん

　できた：2点
てん

、半
はん

分
ぶん

できた：1点
てん

、できなかった：0点
てん

計
けい

／／ ／／ ／／ ／／ ／／ ／／ ／／

冷
れい

ぞうこを開
あ

けている時
じ

間
かん

を
短
みじか

くする（いつもより10秒
びょう

短
みじか

く！）

使
つか

っていないシャワーを
止
と

める（いつもより1分
ぷん

短
みじか

く！）

家
いえ

の人
ひと

などにデコ活
かつ

をするように
声
こえ

をかける（声
こえ

をかけた人
にん

数
ずう

　　人
にん

）

トレイ ペットボトル 段
だん

ボール 新
しんぶんし

聞紙 雑
ざつ

紙
がみ

・重
おも

さをはかった場
ば

合
あい

→ 各
かく

3点
てん
（最

さい
大
だい

15点
てん

）
・重

おも
さをはかれなかった場

ば
合
あい

分
ぶん

別
べつ

できた→ 各
かく

1点
てん

分
ぶん

別
べつ

できなかった→ 0点
てん

g g g g g

□分
ぶん

別
べつ

できた
□分

ぶん

別
べつ

できなかった
□分

ぶん

別
べつ

できた
□分

ぶん

別
べつ

できなかった
□分

ぶん

別
べつ

できた
□分

ぶん

別
べつ

できなかった
□分

ぶん

別
べつ

できた
□分

ぶん

別
べつ

できなかった
□分

ぶん

別
べつ

できた
□分

ぶん

別
べつ

できなかった 合
ごう

計
けい

　　　　　　／15点
てん

名
な

　前
まえ

ペンネーム

住
じゅう

　所
しょ

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

学
がっ

校
こう

名
めい

〒　　　　　ー

学
がく

年
ねん

年
ねん

生
せい

ー　　　　　 ー

ふりがな

合
ごう

計
けい

70点
てん

◆1週
しゅう

間
かん

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

削
さく

減
げん

量
りょう

を計
けい

算
さん

してみよう！（2点
てん

の日
ひ

は1日
にち

、1点
てん

の日
ひ

は0.5日
にち

で計
けい

算
さん

してね）

※二酸化炭素削減量は資源エネルギー庁ウェブサイトの省エネポータルサイト（https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/）を参考に算出。

冷
れい

ぞうこの開
あ

け閉
し

めをいつもより10秒
びょう

短
みじか

くする
シャワーをいつもより1分

ぷん
短
みじか

くする
（　　　　　日 ×  8.2g）  = 　　　　　g
（　　　　　日 × 78.6g） = 　　　　　g　 合

ごう
計
けい

　　　　　　g 削
さく

減
げん

！

できる人
ひと

はやってみよう！

工
く

夫
ふう

したことやむずかしかった
ことなど、なんでもOK！

日
ひ

付
づけ

を記
きにゅう

入してね。 例
れい

：9月
がつ

1日
にち

の場
ば

合
あい

は9/1

自
じ

分
ぶん

でチャレンジ項
こう

目
もく

を決
き

めて、取
と

り組
く

んでもOK！ 今
いま

までできていなかったことにチャレンジしてみよう！

その日
ひ

の点
てん

数
すう

をつけてね。


