
 
 

（２０２６年９月１１日発表） 

９月２２日 御幸町図書館「右脳楽読術講座～勉強や仕事の生産性が 2 倍になる!?～」開催  

 

【趣旨・背景】 

・御幸町図書館は、ビジネス関連書籍の展示やビジネス支援講座を開催するなど、ビジネス支援を特

色としています。 

・このたび、ビジネス支援講座としては初めて、主に１０代から２０代の若い世代を対象とした講座を

開催します。講師には、楽読静岡スクール代表 寺本 安輝子(てらもと あきこ)氏を招き、楽しく、

無理なく読めるようになる速読の進化版「楽読術」を学びます。 

・当日は、読書スピードの計測や眼筋トレーニング、呼吸法、効果測定、速読原理の解説、脳の仕組み

に関するミニセミナーを体験できます。また、図書館職員が講座に関連する図書を紹介します。 

・本講座は、御幸町図書館を市民の皆さまの学びと交流の拠点としてさらに活用していただくため、

多様な学習機会を提供することを目的としています。楽読静岡スクールとの連携による体験型講座

を通じて、読書活動の活性化と図書館利用の促進を図ります。 

 

【開催日時・会場】 

２０２６年９月２２日(火曜日) １３時３０分～１５時３０分 

静岡市立御幸町図書館 5 階 閲覧スペース前（葵区御幸町３番地の 21 号ペガサートビル） 

 

【参加者】 

事前申込のあった１３歳～３０歳の方 ２０人 

 

【取材について】 

・事前申込・事前連絡ともに不要です。開催日時に直接会場へお越しください。 

・当日は休館日のため出入口を施錠しています。来場されましたら、問い合わせ先までご連絡ください。 

 

【問い合わせ先】 

教育局 中央図書館（御幸町図書館）（葵区御幸町３番地の２１）、担当：大村・高田  

電話：054-２５４-５１８１ 
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